
特定健診・保健指導の状況（法定報告値） 予防する疾患の状況（※介護認定者の有病状況）
富山県 富山県

H26 Ｈ28 Ｈ28 Ｈ26 Ｈ28 Ｈ28

39.7% 40.0% 糖尿病 22.0% 21.9% 23.1%

（県内14位） （県内14位） 高血圧 47.1% 47.6% 50.4%

保健指導実施率 15.4% 24.6% 24.6% 脂質異常症 20.8% 22.1% 26.1%

心臓病 56.8% 55.8% 59.1%

　Ｈ28年度年代別受診状況（法定報告値） 脳疾患 29.6% 27.7% 28.1%

対象者数 受診者数 受診率 　生活習慣病保有率

40～64歳 1,067人 288人 27.0% 生活習慣病保有率 40.8% 42.2%

65～74歳 2,372人 1,087人 45.8% （県内順位） （5位） （4位）

　Ｈ28年度未受診者（ＫＤＢ様式6-10） （心疾患）

入院 外来 入院 外来

639,134円 40,179円 843,634円 38,106円

メタボの状況（ＫＤＢ：地域全体像の把握） 県内第８位 県内第10位 県内第１位 県内第８位

富山県 死亡 上市町 富山県 上市町 富山県

H26 Ｈ28 Ｈ28 人数 47人 1,741人 41人 1,812人

該当者率 15.9% 16.7% 20.7% 割合 17.8% 13.8% 14.6% 14.1%

予備群率 7.6% 9.5% 9.8% （腎不全）

Ｈ28年度重症化予防対象者の状況（あなみツール） 入院 外来 入院 外来

高血圧 508,863円 163,239円 950,593円 179,699円

（LDL-C) 中性脂肪 県内第15位 県内第6位 県内第2位 県内第4位

治療中 16人 6人 11人 死亡 上市町 富山県 上市町 富山県

治療なし 17人 42人 ２4人 人数 2人 192人 6人 210人

割合 0.8% 1.5% 2.1% 1.6%

（脳血管疾患）

糖尿病 慢性腎臓病

（ＨｂＡ１ｃ） （尿蛋白２＋） 入院 外来 入院 外来

治療中 40人 17人 635,477円 39,470円 623,462円 37,929円

治療なし 45人 5人 県内第3位 県内第6位 県内第8位 県内第4位

死亡 上市町 富山県 上市町 富山県

人数 30人 1,238人 21人 1,194人

割合 11.4% 9.8% 7.5% 9.3%

医療費の状況 5 （人工透析者）

富山県 5 Ｈ26 Ｈ28

Ｈ26 Ｈ28 Ｈ28 人工透析者数 10人 12人

人工透析者率 0.2% 0.3%

県内7位 県内1位 介護の状況

富山県

Ｈ26 Ｈ28 Ｈ28

割合 60.5% 59.4% 56.9% 2,012,065円 2,006,479円

県内3位 県内5位

1号認定率 18.4% 19.4% 21.2%

割合 39.5% 40.6% 43.1% 新規認定者率 0.3% 0.3% 0.3%

件数の割合（外来） 96.9% 96.9% 96.9% 2号認定率 0.3% 0.3% 0.3%

件数の割合（入院） 3.1% 3.1% 3.1%

富山県

生活習慣病治療費 Ｈ26 Ｈ28 Ｈ28

健診受診者 8,558円 認定あり 14,429円 9,506円 8,453円

健診未受診者 37,090円 認定なし 3,751円 4,387円 4,015円

41.0%

要介護認定別
医療費(40才以

上）

ひとりあたり
介護給付費
（年度累計）

1,904,723円

Ｈ28

Ｈ28

上市町

Ｈ28Ｈ26

外来医療費
上市町

費用額
（１件あたり）

費用額
（１件あたり）

Ｈ26

Ｈ26

16,080円

ひとりあたり医療
費

年度累計
（月平均）

17,633円 15,200円

費用額
（１件あたり）

上市町

29,671円26,593円

43.0%

　　　　第2期上市町国保保健事業実施計画（データヘルス計画）の目指すべき方向性　（平成28年度データ）

1,372人（未受診者の66.5％） 697人（未受診者の33.8％）

特定健診
受診率

上市町

治療中で健診未受診者 治療なしで健診未受診者

有病状況（率）
上市町

入院医療費

治療なしのうち
臓器障害あり

脂質異常症

治療なしのうち
臓器障害あり

1人 1人 ２人

10,510円 12,038円 11,517円

5人 0人

上市町

26,717円

差額  28,532円 

【課題】 

〇特定健診受診率が低い 

   ⇒ 特に40、50歳代の受診率が低い 

 ⇒ 未受診者のうち66.5％が治療中 

 ⇒ 治療なしの未受診者は、データがないので身体 

    の状態がわからない。 
 

〇生活習慣病保有率が高い 

 ⇒重症化予防対象者で未治療の者が多い 

 ⇒メタボ・高血圧・糖尿病・脂質異常症の重症化予防 

   対象者が多い 

 

〇特定健診受診者を増加させる 

 ⇒40、50歳代の受診者を増加させる 

 ⇒治療中の受診者を増加させる 
 

〇重症化予防対象者を減少させる 

 ⇒重症化予防対象者を明確にし、個々に 

    応じた保健指導の実施及び適切な医療 

    機関受診を促す 
 

短期目標 
 

〇重症化予防対策を行い、脳血管疾患、虚血

性心疾患、糖尿病性腎症の患者数を減少させ

る 
 

〇医療費の伸びを抑制させる 

 ⇒特に入院医療費の減少を目指す 
 

中長期目標 

１ 

１ 

２ 

２ 

３ ３ 

４ 

５ 

５ 

6 

6 

４ 


