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◆３歳未満児第２子保育料の 1/2 以上軽減事業　1,607 万円
　すでに無償化している３歳以上児の保育料に加え、３歳未満児の保
育料について、すべての第２子の保育料を 1/2 以上軽減します。

◆おむつ購入券助成事業　120 万円
　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、令和３年４月以降に生ま
れた乳児を対象に、おむつ購入費（12,000 円分）を助成します。

◆児童インフルエンザ予防接種費助成事業　692 万円
　小学校１年生から高校３年生（満 18 歳）まで１回あたり 3,000 円を助成します（小学生は２回分を助成）。

令和３年度 上市町の主要施策を紹介します 第８次上市町総合計画を策定しました
　町では、令和３年度からの新たな行政運営の指針として、「第８次上市町総合
計画」を策定しました。
　この計画の中で、10 年後のまちのあるべき姿（まちの将来像）を「つながる 
にぎわう ささえあう すべては私とミライのために みんなが主役のまち 上市」
とするとともに、それを実現するために町民や町に関係する皆さんと一緒に取
り組んでいく施策や具体的な事業を示しています。

お問い合わせ 企画課 企画班 ☎ 内線 222、223

つながる上市 ～ 幸せでわくわくのミライへ " つながる " 子育て ･ 教育 ～

にぎわう上市 ～ 変化と継承へのチャレンジで " にぎわう " 産業 ･ 基盤 ～
◆魅力あるふるさとづくり推進事業　2,441 万円
　ポストコロナを見据え、交流人口拡大に向けた観光プログラムの開発や受入態勢を推進
するため、令和 2 年度に国際観光学科を新設した富山福祉短期大学と包括連携協定を締結
しました。これを活かし、学生たちの柔軟な発想を活かした提案など、官学の連携による
活性化に努めます。
　また、令和４年度に当町出身のアニメーション映画監督、細田守監督の「おおかみこど
もの雨と雪」が上映されて 10 周年を迎えることから、令和３年度は 10 周年記念プレイ
ベントを開催し、10 周年へ向けて機運を醸成します。なお、本年夏には細田守監督の新
作公開が予定されており、その関連事業も検討します。

◆移住交流促進事業　1,216 万円
　体験居住施設として戸建ての施設「（仮称）ねまられ」を整備するほか、
オンラインなどによる移住体験ツアー、移住者向けホームページのリニュー
アルなどに努めます。また、首都圏の町出身者が主体となって組織するコ
ミュニティ組織「上市町首都圏同窓会」の活動についても引き続き支援し、
出身者の将来的な町へのＵターン促進を図ります。

◆サテライトオフィス誘致推進事業　821 万円
　地域に新規事業を起こし、雇用機会の拡大・経済の活性化を図るため、
サテライトオフィスの誘致に引き続き取り組みます。

◆小中学校給食費補助事業　2,371 万円
　第３子以降への給食費の全額補助について、多子世帯への更なる支援拡充策として、
すべての第３子以降の児童生徒について給食費を全額補助します。

◆ ICT 教育環境整備事業　2,095 万円
　校内に整備したネットワーク環境や ICT 機器をより効果的に活用できるよう、ICT 支
援員や GIGA スクールサポーターを小中学校に配置し、教員の授業力向上・負担の軽減、
児童生徒一人ひとりの学びの最適化に努めます。

◆ B&G 海洋センター体育館大規模修繕・多機能化事業　6,822 万円
　長寿命化、安全性向上のため、大規模修繕を実施するほか、親子で楽しめるスポーツ設備
として新たにクライミングウォールを設置し、町民のスポーツ環境の充実を図ります。

◆北アルプス文化センター自主文化事業　1,756 万円
　未来ある子どもたちが夢や希望を持ち、感性豊かな大人に育つよう「歴史と文化の薫り高
いまちづくり」を推進し、大阪桐蔭高等学校吹奏楽部の特別演奏会など各種公演を実施します。

◆公民館分館整備事業　330 万円
　公民館のトイレ洋式化、段差解消、手すり・スロープ設置などバリアフリー改修に対する
補助を新たに設け、生涯学習環境の充実に一層努めます。

　３月末から４月初めの区長配布にて、第８次上市町総合計
画の概要版を全戸配布します。まちの将来像の実現のために
は、皆さん一人ひとりの協力が欠かせません。お手元に届き
ましたら、ぜひご覧くださいますようお願いします。
　なお、計画書（本編）は、町ホームページからご覧になれ
るほか、情報公開窓口（役場２階）に設置しています。

第８次上市町総合計画の概要版を全戸配布します

　町では、舟橋村と合同で新型コロナワクチン接種の準備を進めてい
ます。現在、国が示す優先接種者から順に接種を開始することとして
おり、町が発行する接種券は、65 歳以上の方から発送し、その後は国
の示すスケジュールに沿っての案内となります。

 新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

【ワクチン接種の流れ】
①町から予診票と接種券が届きます。
②電話やインターネットなどで接種の日時を
　予約します。
③予約当日は、案内に記載の持ち物をお持ちのうえ、接種会
　場へ行って接種を受けます。接種費用は無料です。

【皆さんへお願い】
◆接種は完全予約制です。お手元に予診票と接種券が届いた
　ら、接種日時を予約してください。
◆接種券が届く前に予約はできません。
◆接種日当日は、半袖など肩が出せる服装であらかじめ記入
　した予診票と接種券をお持ちのうえ、お越しください。
◆基礎疾患をお持ちの方は、かかりつけ医での接種をお勧め
　します。また、かかりつけ医の病院がワクチン接種に対応
　しておらず、かみいち総合病院での集団接種を希望される
　場合は、事前にかかりつけ医に相談ください。

※予約方法、接種日など詳しくは、予診票に同封
　する案内をご覧ください。

【お問い合わせ】
◆ワクチンの安全性や副反応など専門的な相談
　富山県新型コロナワクチン専門相談窓口
　受付時間 9:00 ～ 17:00（土日・祝日を除く）
　☎ 076-411-5132　FAX 076-411-7177
◆新型コロナウイルスに関する全般的な相談
　厚生労働省電話相談窓口
　受付時間 9:00 ～ 21:00（土日・祝日も実施）
　☎ 0120-565-653（フリーダイヤル）
◆上市町でのワクチン接種の予約など
　上市町・舟橋村新型コロナワクチン
　予約センター
　受付時間 9:00 ～ 16:00（土日・祝日を除く）
　☎ 076-473-3565
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　上市町の令和３年度当初予算が、上市町議会３月定例会で成立しました。
　一般会計の歳入では、前年度と比較して町税、国庫支出金、県支出金などが減となっている一方で、地方交付税
は前年度同額を見込み、地方特例交付金、諸収入、町債などの増を見込んでいます。歳出では、公債費、普通建設
事業費、物件費などが増となります。依然として厳しい財政状況の中ですが、引き続き事務経費などの削減に努め、
令和３年度からスタートする第８次総合計画の基本構想に掲げる新しい町の将来像「つながる にぎわう ささえあ
う すべては私とミライのために みんなが主役のまち 上市」を目指し、各施策を推進していきます。

令和３年度当初予算
一般会計　100 億 500 万円 （対前年度比 +8,200 万円）

歳入

歳出
令和３年度 令和２年度 増減額 増減率

議会費 9,722 万円 9,775 万円 -53 万円 -0.5％

総務費【町の事務管理、庁舎管理、選挙など】 9 億 1,161 万円 9 億 1,746 万円 -585 万円 -0.6％

民生費【福祉サービス、医療費助成など】 31 億 6,744 万円 32 億 1,130 万円 -4,386 万円 -1.4％

衛生費【保健衛生、ごみ処理、環境保全など】 11 億 2,341 万円 11 億 5,738 万円 -3,397 万円 -2.9％

労働費 4,249 万円 4,171 万円 +78 万円 +1.9％

農林水産業費 4 億 3,736 万円 4 億 3,247 万円 +489 万円 +1.1％

商工費【商工業や観光の振興など】 3 億 2,486 万円 3 億 4,604 万円 -2,118 万円 -6.1％

土木費【道路や公園の維持管理、住宅管理など】 15 億 9,154 万円 15 億 5,179 万円 +3,975 万円 +2.6％

消防費 3 億 1,707 万円 3 億 9,958 万円 -8,251 万円 -20.6％

教育費【小中学校の運営、文化財保護、スポーツの振興など】 9 億 4,999 万円 7 億 4,319 万円 +2 億 680 万円 +27.8％

災害復旧費 3,128 万円 3,056 万円 +72 万円 +2.4％

公債費【町債（借金）の返済】 10 億 571 万円 9 億 8,838 万円 +1,733 万円 +1.8％

予備費 502 万円 539 万円 -37 万円 -6.9％

合計 100 億 500 万円 99 億 2,300 万円 +8,200 万円 +0.8％

令和３年度 令和２年度 増減額 増減率

自主財源

町税【町民税、固定資産税、軽自動車税など】 24 億 8,978 万円 26 億 4,902 万円 -1 億 5,924 万円 -6.0％

分担金及び負担金 2,800 万円 3,216 万円 -416 万円 -12.9％

使用料及び手数料 1 億 4,065 万円 1 億 4,079 万円 -14 万円 -0.1％

繰入金 4 億 1,478 万円 4 億 3,262 万円 -1,784 万円 -4.1％

諸収入 3 億 4,026 万円 2 億 9,127 万円 +4,899 万円 +16.8％

その他【財産収入、繰越金など】 9,445 万円 8,713 万円 +732 万円 +8.4％

依存財源

地方交付税等【地方交付税、地方消費税交付金など】 39 億 3,138 万円 38 億 8,670 万円 +4,468 万円 +1.1％

国庫支出金 9 億 6,561 万円 10 億 406 万円 -3,845 万円 -3.8％

県支出金 6 億 7,539 万円 7 億 1,195 万円 -3,656 万円 -5.1％

町債 9 億 2,470 万円 6 億 8,730 万円 +2 億 3,740 万円 +34.5％

合計 100 億 500 万円 99 億 2,300 万円 +8,200 万円 +0.8％

◆公共交通対策事業　9,309 万円
　令和３年度は、町立上市図書館付近にあった旧の上市駅と現在の上市駅である上市
口駅間が開通して 90 周年の節目の年となることから、「富山地方鉄道を活用した魅力
発信事業『上市駅－上市口駅開通 90 周年イベント』」の開催を計画。町として初のク
ラウドファンディング方式を採用し、事業費の一部財源を調達します。

◆結婚支援事業　630 万円
　従来から取り組んでいる結婚相談、婚活イベント、結婚新生活支援事業補助金に加
え、結婚支援を移住 ･ 定住施策と連携させ、交際相手と出会い、結婚して町内に居住し、
子どもを産み育てるといった一連の流れの定着を図るため、若者が交流しながらイベ
ントの企画 ･ 運営を行い、メンバー同士の交流を深める「若者交流イベント」や「か
みいち DeaiBar( 出会いバー）」を実施します。

お問い合わせ 財務課 財政班 ☎ 内線 161

にぎわう上市 ～ 変化と継承へのチャレンジで " にぎわう " 産業 ･ 基盤 ～

ささえあう上市 ～ 守るべきものを守り、みんなで " ささえあう " 安全 ･ 安心な暮らし ～
◆地域医療支援学講座事業　2,112 万円
　富山大学附属病院がかみいち総合病院内に「上市・地域医療支援学講座」を
開設し、地域医療に従事する医師の確保・養成による診療体制の充実を図ります。

◆病院医療機械器具整備事業　1 億 1,900 万円
　CT 診断装置、その他医療機械器具などの更新を図り、医療サービスの向上に
努めます。

◆予防接種事業　5,652 万円
　各種定期予防接種のほか、帯状疱疹について、予防接種を希望する 50 歳以上
の方を対象とし、費用負担軽減を図るため、生涯１回限り 5,000 円を助成します。

◆地域包括支援センター事業　5,253 万円
　ケアマネジャーが支援を要すると判断した方を対象に、ケアプランの中でタ
クシーを利用して自身で買物に出かけるサービス支援を新たに展開します。ま
た、地域医療に対する関心をきっかけとした「まちづくり」を町民が主体となって、
行政とともに推進する「コミュニティ・メディカルデザイナー養成講座」を開講
します。

（３ページからの続き）

◆健康増進事業　3,822 万円
　がん検診の受診勧奨、予約制度の導入、高齢者などの
受診環境の改善など、引き続きがん対策を推進するほか、
お得に健康づくりができる「生き活きつるぎヘルスポイ
ント」事業に取り組みます。また、30 歳代の国保加入者
を対象とした健診を実施し、若年世代からの健康への意
識付けを図るとともに、特定健診においては、がん検診
実施日にあわせて集団健診を実施するなど、受診率向上
を目指します。

◆工業団地造成事業　1,998 万円
　上市スマートインターチェンジ開業を契機とした企業誘致を目的に、大坪地区に
工業団地を造成するための調査 ･ 基本設計に着手します。

◆道路改良事業　3 億 4,531 万円
　昨年 12 月に供用開始した上市スマートインターチェンジ周辺整備として、東江
上田園線、スマートインターチェンジ内の駐車場及びトイレの整備を推進するほか、
大坪地区に造成予定の工業団地に関連し、（仮称）大坪南線の整備に着手します。

◆産地づくり推進事業　1,061 万円
　園芸作物、中でも高収益作物の生産拡大を図ります。農家所得の安定・向上につな
げる観点から、「玉ねぎ」について、新たに町単独で上乗せ補助を実施するほか、ハト
ムギの生産振興につながる取り組みについても支援します。

◆防災用機器管理事業　1,157 万円
　老朽化した防災行政無線（移動系）に代えて、携帯電話の回線を利用し、低コストで整
備できる IP 無線を導入します。また、情報伝達体制の一層の強化を図るため、SNS など
多様な伝達ツールに情報を配信する災害情報等一斉配信サービスを導入します。

◆防災まちづくり推進事業　719 万円
　避難施設、土砂災害対策、火山対策などについて見直し、地域防災計画の改定や災害時
受援計画の策定、マニュアル類の整備などに取り組みます。

・町債 +2 億 3,740 万円（臨時財政対策債の増など）
・諸収入 +4,899 万円
　（Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館大規模修繕 ･ 多機能化事業に係る地域海洋センター修繕助成金の増など）
・町税 -1 億 5,924 万円
　（新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う業績悪化や税制上の特例措置による固定資産税の軽減の影響など）
・国庫支出金 -3,845 万円（上市インター線整備に係る地域連携道路事業費補助金の皆減など）

歳入の特徴

・教育費 +2 億 680 万円
　（北アルプス文化センター長寿命化事業や B&G 海洋センター体育館大規模修繕 ･ 多機能化事業実施による工事費の増など）
・土木費 +3,975 万円（都市計画見直しに伴う経費の増など）
・消防費 -8,251 万円（消防施設整備費の減など）
・民生費 -4,386 万円（児童手当支給費や保育所運営費の減など）
・衛生費 ‐3,397 万円（病院事業補助金等の減など） 歳出の特徴

◆コンビニ交付サービス事業　505 万円
　マイナンバーカードをお持ちの方が、時間外や休日などに住民票の写しや印鑑登録証明書を
取得できるコンビニ交付サービスを本格稼働させ、住民サービスの向上を目指します。また、
引き続きマイナンバーカード取得のため普及啓発に努めます。
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上市町の皆様には
　いつもお世話になっております

　屋根や村社の点検・お見積もりなど
　　　ちょっとしたご相談でも
　　　　　お気軽にご連絡ください！
  【ホームページ  https://horiikawara.com】 

令和２年度会計別予算執行状況 令和２年度予算の執行状況をお知らせします。
（令和２年４月から令和３年１月 31 日まで）

◆一般会計

予算現額
歳入 歳出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
134 億 4,706 万円 96 億 8,527 万円 72.0％ 86 億 7,297 万円 64.5％

◆特別会計

区分 予算現額
歳入 歳出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
土地取得事業 300 万円 303 万円 101.0％ 0 円 0.0％
墓地公園事業 600 万円 726 万円 121.0％ 311 万円 51.8％
地域開発事業 4,300 万円 434 万円 10.1％ 159 万円 3.7％

農業集落排水事業 1 億 8,036 万円 3,478 万円 19.3％ 8,837 万円 49.0％
下水道事業 3 億 8,695 万円 1 億 980 万円 28.4％ 2 億 3,827 万円 61.6％

後期高齢者医療事業 6 億 4,577 万円 2 億 5,377 万円 39.3％ 4 億 2,086 万円 65.2％
国民健康保険事業 21 億 2,689 万円 14 億 6,678 万円 69.0％ 14 億 6,110 万円 68.7％

◆企業会計

区分
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

水道事業
収益的 4 億 676 万円 2 億 5,261 万円 62.1％ 4 億 676 万円 1 億 1,406 万円 28.0％
資本的 1 億 2,638 万円 683 万円 5.4％ 3 億 7,283 万円 2 億 4,002 万円 64.4％

病院事業
収益的 41 億 674 万円 32 億 8,296 万円 79.9％ 42 億 8,140 万円 27 億 9,356 万円 65.2％
資本的 2 億 5,734 万円 9,626 万円 37.4％ 4 億 7,484 万円 2 億 1,790 万円 45.9％

◆町有財産
区分 土地 建物 基金 有価証券 出資証書等

一般会計 99 万 6,063 ㎡ 12 万 7,011 ㎡ 26 億 4,715 万円 3 億 7,706 万円 3,998 万円
特別会計 4 万 1,211 ㎡ 518 ㎡ 4 億 4,573 万円 ー ー
企業会計 3 万 9,164 ㎡ 2 万 379 ㎡ 3,878 万円 ー ー

◆町債および一時借入金現在高
区分 一般会計 特別会計 企業会計

町債現在高 78 億 5,038 万円 26 億 678 万円 45 億 9,905 万円
一時借入金現在高 ー ー ー

　◆水道事業会計
　配水管の更新計画に基づき、優先度の高い配水管の計画的な更新などに取り組み、
水道水を安定して供給できるよう努めるとともに、人口減少による収益減や将来的な配水管更新
などを鑑み、「水道料金検討委員会」を組織し、水道料金および経営についての検討を始めます。

　◆病院事業会計
　CT 診断装置をはじめとする高度医療機器の整備・更新を行い、安全安心な医療サービスの提供に努めます。また、
富山大学附属病院が開設する「上市・地域医療支援学講座」によって地域医療に従事する医師を確保・養成し、診
療体制の充実に努め、医業収益の改善や病院経営の効率化・安定化を目指します。

会計名 令和３年度 令和２年度 増減額 増減率

水道事業
収益的支出 3 億 9,918 万円 4 億 676 万円 -758 万円 -1.9％
資本的支出 3 億 9,417 万円 3 億 7,283 万円 +2,134 万円 +5.7％

病院事業
収益的支出 40 億 4,528 万円 41 億 3,900 万円 -9,372 万円 -2.3％
資本的支出 4 億 3,862 万円 3 億 9,562 万円 +4,300 万円 +10.9％

令和３年度 企業会計予算

は、引き続き汚水処理の一元化を図るため、森尻処理区から中新川公共下水道への接続管
渠の整備に取り組みます。後期高齢者医療事業特別会計では、高齢者の保健事業と介護予
防との一体的実施に向け、連携体制を構築し、高齢者フレイル対策事業に取り組みます。
国民健康保険事業特別会計では、医療費などに係る保険給付のほか、お得に健康づくりが
できる「生き活きつるぎヘルスポイント」事業などを実施します。また、特定健康診査に
おいて、がん検診実施日にあわせて集団検診を実施するなど、受診率向上を目指します。

会計名 令和３年度 令和２年度 増減額 増減率
土地取得事業 300 万円 300 万円 0 円 0.0％
墓地公園事業 627 万円 600 万円 +27 万円 +4.5％
地域開発事業 2,090 万円 4,100 万円 -2,010 万円 -49.0％
農業集落排水事業 1 億 7,558 万円 1 億 8,036 万円 -478 万円 -2.7％
下水道事業 3 億 6,699 万円 3 億 2,687 万円 +4,012 万円 +12.3％
後期高齢者医療事業 6 億 4,753 万円 6 億 4,539 万円 +214 万円 +0.3％
国民健康保険事業 20 億 4,076 万円 21 億 1,576 万円 -7,500 万円 -3.5％

令和３年度 特別会計予算
≪主な特別会計予算の概要≫
　地域開発事業特別会計では、工業地域内である大坪地区に工業団地を造成するための調査・設計に着手し、上
市スマートインターチェンジ開業を契機とした企業誘致に向けた取り組みを推進します。下水道事業特別会計で

【町税の状況（税目別予算）】

【性質別予算の状況】

令和３年度 令和２年度 増減額 増減率

町民税

個人町民税 8 億 5,490 万円 9 億 3,880 万円 -8,390 万円 -8.9％

法人町民税 1 億 7,330 万円 2 億 2,010 万円 -4,680 万円 -21.3％

合計 10 億 2,820 万円 11 億 5,890 万円 -1 億 3,070 万円 -11.3％

固定資産税 12 億 8,858 万円 13 億 1,582 万円 -2,724 万円 -2.1％

軽自動車税 7,040 万円 6,830 万円 +210 万円 +3.1％

町たばこ税 1 億 100 万円 1 億 400 万円 -300 万円 -2.9％

入湯税 160 万円 200 万円 -40 万円 -20.0％

合計 24 億 8,978 万円 26 億 4,902 万円 -1 億 5,924 万円 -6.0％

令和３年度 令和２年度 増減額 増減率

義務的経費

人件費
【職員・会計年度任用職員の給与費、
 町議会議員・委員報酬など】

14 億 6,197 万円 14 億 9,070 万円 -2,873 万円 -1.9％

扶助費
【福祉サービスや児童手当、医療費助成など】15 億 2,132 万円 15 億 8,600 万円 -6,468 万円 -4.1％

公債費【町債（借金）の返済費用】 10 億 571 万円 9 億 8,838 万円 +1,733 万円 +1.8％

投資的経費
普通建設事業費 9 億 5,838 万円 8 億 5,600 万円 +1 億 238 万円 +12.0％

災害復旧事業費 2,375 万円 2,375 万円 0 円 0.0％

その他経費

物件費
【消耗品費、光熱水費、委託料、使用料など】13 億 6,064 万円 13 億 90 万円 +5,974 万円 +4.6％

補助費等
【各種団体への補助金や交付金、保険料など】 19 億 182 万円 18 億 9,041 万円 +1,141 万円 +0.6％

その他
【維持補修費、積立金、繰出金など】 17 億 7,141 万円 17 億 8,686 万円 -1,545 万円 -0.9％

合計 100 億 500 万円 99 億 2,300 万円 +8,200 万円 +0.8％
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４月 の各種相談日
内容 日時 相談場所 お問い合わせ

①年金相談 27 日㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課  ☎ 内線 148

②人権・行政相談 14 日㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課  ☎ 内線 141

③健康相談
　乳幼児の身体計測は要予約です。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 上市町保健センター 

☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談にも応じます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 13 日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

上市町社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 13 日㈫・27 日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 21 日㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 13 日㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩心の健康相談
　50 名未満の事業所で働いている方
や労働衛生管理を担当している方を
対象としたメンタルヘルスです。

10 日㈯　予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
（魚津市医師会館内）
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:0017 日㈯　予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑪心の健康相談
　心の悩みや病気などの相談に精神
科医師が応じます。

14 日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県中部厚生センター 富山県中部厚生センター
☎ 472-0637

⑫看護職員就業支援相談 15 日㈭ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川 富山県ナースセンター
☎ 433-5251

相談無料 ※今後の状況によっては、中止とさせていただくことがあります。

みんなでめざそう無火災の町

消防通信
富山県東部消防組合上市消防署　☎472-2244　

公民館だより
公民館名

（連絡先） ４月の行事予定など 日にち

音　杉
（☎ 472-4957）

ゆったり体操教室
① 9:30 ～ 10:30
② 10:40 ～ 11:40
※定員各 15 人
※５月以降も毎月実施
　します。

14 日㈬
21 日㈬
28 日㈬

詳しくはお問い合わせください。

消防団員を募集しています！
　『自分たちのまちは自分たちで守る』
　もしものときは、まちを守るリーダーとして、今、新
たな消防団員の「チカラ」が求められています。地域の
ために、あなたの「チカラ」を発揮してみませんか？
　消防団に興味を持たれた方や、参加したいと思われた
方は、最寄りの上市町消防団各分団、または上市消防署
へお問い合わせください。

山火事にご用心！
　これからの時季は、里山林への入山者が多くなり、山
火事発生の危険性が高まります。山火事は、一度発生す
ると終息に時間がかかるため、多大な被害を及ぼすこと
になります。里山林に入る際は、一人
ひとりが火の取り扱いに十分注意し、
山火事を未然に防ぎましょう。

広告

宝くじ助成金（コミュニティ助成事業）
を活用し、除雪機などが整備されました
　令和２年度の宝くじ助成金（一般コミュニティ助
成事業）を活用し、稗田町内会が、除雪機・収納用
倉庫・書棚・書類保管庫を整備しました。

令和３年度かみいち公募提案型まちづくり事業を募集します
あなたのアイデアによる「まちづくり」の活動を上市町が応援します！

～すべては私とミライのために～

町内を中心に活動する団体・グループへお知らせです！

募集する事業
　◆団体提案型　団体などが、まちを明るくすることをテーマに事業を企画・提案し、実施するもの

　◆行政協働型　団体などが、町の重点施策である地方創生をテーマに事業を企画・提案し、町と連携・
　　　　　　　　協力して実施するもの

【町の重点施策】
①結婚の希望を叶え安心して妊娠・出産・子育てできる環境づくり
②地域全体で子どもを守り育てる環境づくり
③観光・交流の促進と新たな上市ブランドの開発・販路拡大
④担い手育成による地域産業の継承
⑤地域の医療拠点であるかみいち総合病院を応援する取り組み
⑥上市高校生が地域社会への関わりを深めるための取り組み

補助金額　事業費（対象経費）の全額（上限 50 万円）
応募資格　NPO 法人、ボランティアグループ、地域振興のために組織されている団体、町内会などのうち、次の要
　　　　　件を満たす団体（複数の団体で構成された協議体による提案も可能。協議体には、企業・事業所も加わ
　　　　　ることができます。）
　　　　　 ①３人以上の会員で組織していること　②組織の運営に関する規則があること
　　　　　 ③予算・決算などを適正に行っていること　④１年以上の活動実績を有していること
　　　　　 ⑤上市町内に主たる事業所および活動場所を有すること
応募方法　企画提案書を作成し、企画課企画班（役場２階）へ提出してください。
　　　　　※様式は、町ホームページ（http://www.town.kamiichi.toyama.jp）からダウンロードできます。

応募締切　４月 19 日㈪
※詳しくは、町ホームページ内「ピックアップ」から募集ページにアクセスしてご覧いただくか、企画課企画班へ
　お問い合わせください。

企画課 企画班 ☎内線 222、FAX:076-472-1115
E-mail:k.kikaku@town.kamiichi.toyama.jp

お問い合わせ
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報を目的として、宝くじの受託事業収入を
財源として、地域でコミュニティ活動を行う団体（町
内会など）を対象に、その活動に必要な設備などの
整備に要する費用を助成しています。

「上市町の昔懐かしい写真」を募集します。
　町では、ふるさと「上市」の歴史や文化を次の世代へ伝えていくため、上市
町の昔懐かしい風景や建物、産業、行事などの写真を募集します。ご家庭にあ
る古いアルバムや引き出しなどに眠っている写真がありましたら、ぜひご提供
ください。皆さんのご協力をお待ちしています！

募集写真　明治・大正・昭和時代の上市町の写真
　　　　　（プリント写真またはネガフィルムなど）
　　　　　上市町の風景、街並み、自然、建造物、生活、地域の祭りなど…
提出先（問い合わせ先）　
　株式会社アルティネット 上市町サテライトオフィス（受託事業者）
　〒 930-0334 富山県中新川郡上市町西中町 24
　☎ 050-3629-1602、E-mail：h.nagai@ultinet.co.jp（担当：永井）

※写真の著作権は提供者に帰属しますが、町の事業などでの活用または Web　
　公開ができるものとし、無償かつ自由に使用できるものとします。
※提供された写真は、デジタル処理を行った後に返却します。 西中町通り

上市劇場

教育長に牧田康博氏が任命されました
　令和３年４月１日付けで、牧田康博氏（横法音寺）が上市町議会の同意を得て、教育
長に任命されました。
　牧田氏は、県内小中学校などでの勤務を経て、富山県教育委員会教育参事・小中学校
課長、富山市立東部中学校長、富山県学校生活協同組合理事長などを歴任されています。
　なお、任期は令和３年４月１日から令和６年３月 31 日までの３年間です。
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くらしのお知らせ - living information - くらしのお知らせ - living information -

区長決定のお知らせ
　広報３月号のお知らせ（６ページ）で、中小泉
は「協議中」となっていましたが、次のとおり区
長が決定しましたのでお知らせします。（敬称略）

　【宮川地区】中小泉区長　松田 裕

令和３年度の国民年金保険料が
決定しました

町民課 住基戸籍班 ☎内線 148お問い合わせ

お知らせ

９

令和３年度国民年金保険料

月額 16,610 円
　保険料は、納付書での現金納付や納め忘れの心
配がない口座振替などで納めることができます。
また、保険料をまとめて納める前納制度を利用す
ると、保険料が割引になります。
　法令では「毎月の保険料は、翌月末日までに納
付しなければならない」と定めています。納付期
限までに保険料を納めないと、障害基礎年金や
遺族年金が受給できなくなる場合がありますので、
忘れずに納めましょう。

介護を社会で支え合い、老後
の不安を軽減しましょう

中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316お問い合わせ

お知らせ

10

　介護保険制度は、高齢化や核家族化の進行、介
護離職問題などを背景に、介護を社会全体で支え
ることを目的に、2000 年に創設されました。
　介護保険には 40 歳以上の方が加入し、40 歳か
ら 64 歳までの方は、ご自身も老化に起因する疾
病により介護が必要となった場合にはサービスを
受けることができます。また、ご両親が介護状態
になる可能性が高まる世代であり、制度を利用す
ることで、ご家族の介護の負担軽減や介護を理由
とする離職防止につながります。
　そして、介護サービスを利用する、利用しない
にかかわらず、40 歳以上のすべての方に保険料を
負担していただき、社会全体で介護を支えていく
制度です。皆さんのご理解ご協力をお願いします。

◆４月の保険料（65 歳以上の方）
特別徴収　第１期（公的年金支払い時に天引き）
普通徴収　随２期（４月 30 日㈮ 納期限）

農地賃借料の「参考賃借料」
を改定しました

上市町農業委員会 ☎内線 327お問い合わせ

お知らせ

８

※土地条件などを勘案して、そのまま使用するこ
　とが不適切と思われる場合は、参考賃借料を基
　準として 30％増減の範囲内で貸し手と借り手と
　が協議して決めてください。なお、畑（普通畑、
　樹園地など）は定めていません。
※参考農作業料金表の改定はありません。

【令和３年分参考賃借料（10a 当たり）】
区分 標準収穫量 整理田 未整理田

１ 520kg 11,300 円 8,500 円

２ 510kg 9,100 円 6,400 円

３ 500kg 6,700 円 4,200 円

４ 490kg 4,800 円 2,000 円

愛犬に狂犬病の予防接種を
お願いします

町民課 生活環境班 ☎内線 141お問い合わせ

お知らせ

７

　狂犬病の予防接種は、毎年１回行うよう法律で
義務付けられています。狂犬病は、犬から人へ感
染し、死に至る恐ろしい病気です。狂犬病の発生
を防ぐには、飼い主の皆さんが飼い犬に予防接種
を受けさせることが大切です。案内はがきをお持
ちのうえ、集合注射会場または町指定動物病院で
忘れずに予防接種を受けてください。

手数料　①未登録の犬　6,300 円
　　　　　（登録手数料 3,000 円を含む。）
　　　　②登録済の犬　3,300 円

※集合注射の日程は、案内はがきを
　ご覧いただくか、町民課生活環境
　班へお問い合わせください。

【町指定動物病院】
病院名 住所 電話番号

いわき動物クリニック 滑川市柴 182 475-3479

エル動物病院 舟橋村東芦原 52-1 464-1444

かすや あいけん びょういん 富山市北新町 2-1-24 433-4163

ことう動物病院 富山市経堂 2-25 422-5787

しんめい動物病院 富山市高田 21-1 464-5945

高島獣医科富山東病院 富山市水橋小出 1198-1 479-2277

チェルシーアニマルクリニック 富山市上飯野 25 452-1013

ドリトル動物病院 滑川市上小泉 1667-1 475-8753

※町指定動物病院以外の動物病院などで接種された場
　合は、「注射済証」をお持ちのうえ、町民課生活環境
　班（役場１階３番窓口）で「注射済票」を受け取っ
　てください。なお、「注射済票」の発行手数料として
　550 円が必要です。

国民健康保険への加入・脱退
手続きを忘れずにお願いします

町民課 医療保険班 ☎内線 142お問い合わせ

お知らせ

１

　国民健康保険（国保）に加入・脱退するときは、
14 日以内に届出をしてください。また、会社の健
康保険に加入したとしても、自動的に国保から脱
退にはなりません。加入した健康保険と国保、両
方の保険証をお持ちのうえ、必ず脱退の届出をし
てください。
　また、会社の健康保険に加入後、国保の保険証
を誤って使用した場合、後日医療費の精算手続き
が必要となることがありますので、ご注意ください。

後期高齢者の方へ
人間ドック受診費用を助成します

町民課 医療保険班 ☎内線 142お問い合わせ

お知らせ

２

　富山県後期高齢者医療広域連合では、人間ドッ
ク受診費用の一部を助成する制度を設けています。
　助成を受けるには、次の２点を行ったうえで、
同連合から「承認証」を取得する必要があります。
　①事前に助成対象となる検査（医療）機関でドッ
　　クの受診日時を予約する。
　②ドック受診日の 14 日前までに町民課医療保
　　険班（役場１階４番窓口）で手続きを行う。
　　※保険証をお持ちください。

助成金額　検査費用の２分の１（上限 15,000 円）
対象検査（医療）機関　
　かみいち総合病院ほか県内 34 機関
　※詳しくは町ホームページでご確認ください。

※検査後に申請されても「承認証」は発行されま
　せんので、必ず事前申請をしてください。

社会保険の被扶養者になれる場合があります
　同じ世帯に社会保険の加入者がいる場合、そ
の方の収入状況などによって、被扶養者として
認定されることがあります。扶養認定の要件は、
加入している健康保険によって異なりますので、
勤務先に確認ください。

ケーブルテレビ設備の光ファ
イバー化工事を実施します

ケーブルテレビ Net3 ☎ 474-9211お問い合わせ

お知らせ

４

　ケーブルテレビ Net3 では、エリア（滑川市、上
市町、立山町）全域において、ケーブルテレビ設
備の光ファイバー化工事を実施します。
　工事期間中は、皆さんにご迷惑ご不便をおかけ
しますが、ご理解ご協力をお願いします。

工事期間　４月上旬～令和４年２月下旬
作業時間　8:00 ～ 17:00
※電柱１か所当たり約１時間程度
　の工事で、宅地内で作業はしま
　せん。また、この工事によりテ
　レビが映らなくなったり、イン
　ターネットがつながらなくなっ
　たりすることはありません。

※工事に関することは、Net3 またはパナソニッ
　クシステムソリューションズジャパン㈱現場事
　務所（☎ 461-4225）へお問い合わせください。

マイナンバーカード時間外交付
サービスを実施しています

お問い合わせ

お知らせ

５

日時　４月 12 日㈪ 17:15 ～ 19:00
　　　　　 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場所　町民課住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーの交付を受ける方
　　　※申請はご自身でお願いします。
持参するもの　通知カード、本人確認書類、
　　　　　　　はがき（発行通知書）
※マイナンバーカードを利用した住民票の写しお
　よび印鑑登録証明書のコンビニ交付サービスが
　始まりました。ぜひご活用ください。

町民課 住基戸籍班 ☎内線 147

70 歳以上の方へ公衆浴場入浴
利用券を交付します

福祉課 社会福祉班 ☎内線 7124お問い合わせ

お知らせ

６

対象　令和３年４月１日現在、上市町に住民票の
　　　ある 70 歳以上の方
交付枚数　1 人につき５枚
利用期限　令和４年３月 31 日
利用できる浴場　大岩不動の湯
申請方法　年齢を確認できるもの（保険証など）を
　　　　　お持ちのうえ、福祉課社会福祉班（つ
　　　　　るぎふれあい館１階）へお越しください。

井戸水などを使用するご家庭の
下水道使用料の認定について

建設課 上下水道班 ☎内線 113
中新川広域行政事務組合 下水道課 ☎ 464-1315お問い合わせ

お知らせ

３

　水道水以外（井戸水など）を使用するご家庭の
下水道使用料は、毎月１日の住民基本台帳に記載
されている世帯人員を基礎にして認定しています。
　住民基本台帳に記載の世帯人員が実際の人数と
異なる場合は、証明書を添付のうえ、「世帯人員申
告書」を提出してください。
　また、使用水に変更がある場合（井戸水から水
道水など）には、「下水道使用水変更届」を提出し
てください。

連休中のごみ収集日程

４月

～ 28 日㈬ 通常どおり

29 日㈭ 可燃ごみのみ収集（対象地区のみ）

30 日㈮ 通常どおり

５月
１日㈯

～５日㈬ 収集お休み

６日㈭ ～ 通常どおり

町民課 生活環境班 ☎内線 141お問い合わせ

※資源物常設ステーション（B&G 海洋センター体
　育館西側）は、５月４日・５日は閉鎖します。

４月 20 日～５月 20 日は
「春の農業用水路転落事故防止強化月間」です

農業用水路への転落事故に
気をつけてください！
富山県内の転落死亡事故のうち、
約８割が 65 歳以上の高齢者です。
お問い合わせ 
富山県農村整備課 ☎ 431-4111

2021 年４月号　10  11　2021 年４月号



イベント案内 -event guide-

こどもの城だより ～４月行事～
内容 日時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） 20・27 日㈫

10:30
ぞう組（２歳児） 21 日㈬
うさぎ組（１歳児） 22 日㈭
合同入室式「こんにちはの会」 15 日㈭

教室・イベント

将棋クラブ 10・24 日㈯ 10:00
体操教室（かけっこ） ３日㈯ 13:00
プラバンづくり 11 日㈰ 10:30
★ヒップホップダンススクール 16 日㈮ 16:00
アイロンビーズづくり 25 日㈰ 10:30
★フラワーアレンジメント教室 ５月１日㈯ 13:30
★世代間交流「たけのこほり」 ５月２日㈰ 10:30

お問い合わせ ☎ 473-0001
★開館時間
 月～金 10:00 ～ 18:00
 土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
★４月の休館日　18 日㈰
※５月２日㈰は 15:00 開館です。

募集案内 - recruitment guide -

※各種イベントに関して、マスク着用や手洗いなど基本的な感染対策の徹底にご協力をお願いします。
　また、今後の状況によって中止することがあります。

※ ★印は、要予約です。

参加
無料

" さんさん " 会員を募集しています！
お問い合わせ " さんさん " 事務局 ☎ 472-1971

　上市町総合スポーツクラブ " さんさん " では、一
緒にスポーツをする仲間を募集しています。
　会員になれば、教室にお得に参加でき、協賛して
いる店舗でサービスを受けることができる特典も！
　お子さんの体力向上やご自身の健康づくりなど皆
さんのニーズに応じた教室を開いていますので、興
味のある方はぜひご参加ください。

※開催教室は、15 ページをご覧ください。

会員区分 年会費 保険料 合計金額

子ども会員（中学生以下） 550 円 1,450 円 2,000 円

一般会員（64 歳以下） 3,000 円 任意（1,850 円） 3,000 円

シニア会員（65 歳以上） 2,000 円 任意（1,200 円） 2,000 円

団体会員 20,000 円 ー 20,000 円

賛助会員 一口 5,000 円 ー ー

上市町スポーツサポーターを募集します
お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎内線 348

対象　16 歳以上の方
　　　※ 18 歳未満の方は、保護者の同意が必要です。
活動内容　剱健康マラソン大会などスポーツの普及・
　　　　　振興に係る事業の運営補助
　　　　　※１回当たり 1,000 円程度の謝金を支給
申込方法　教育委員会事務局（役場３階）や町内体
　　　　　育館に設置している申込用紙に必要事項
　　　　　を記入のうえ、お申し込みください。

　令和３年度のスポーツ安全保険の加入を受け
付けています。万が一のけがや賠償責任に備え
て加入しましょう。　

保険対象期間（令和３年度）　
　４月１日㈭ 午前 0 時～
　　令和４年３月 31 日㈭ 午後 12 時
※４人以上の団体から加入できます。

万が一のために
　スポーツ安全保険に加入しましょう！

お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 内線 348

対象 補償対象となる団体活動 年間掛金
（1 人当たり）

子ども
（中学生以下）

スポーツ・文化・ボランティア・
地域活動 800 円

上記団体活動および個人活動 1,450 円

大人 文化・ボランティア・地域活動など 800 円

高校生以上 64 歳以下 スポーツ活動・スポーツ活動の指
導や審判（子どものスポーツ活動
によるものを含む）

1,850 円

65 歳以上 1,200 円

全年齢 危険度の高い活動 11,000 円

短期スポーツ教室
（全年齢、WEB 限定） 開催期間３か月以内の活動 800 円

～乳幼児教室の参加者を募集しています～
対象　上市町在住の生後４か月から
　　　　未就園（所）児とその保護者の方
開催日　火・水・木曜日 10:30 ～ 11:30
 火曜日（月２回）：ちびっこ広場（４か月～１歳頃まで）
 水曜日：ぞう組（２歳児）
　　　　【平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ】
 木曜日：うさぎ組（１歳児）
　　　　【平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ】
 ※ぞう組、うさぎ組は登録制です。

◆大阪桐蔭高等学校吹奏楽部特別演奏会
日時　５月４日㈫・祝 
　　　14:00 開演（13:30 開場）　
入場料　≪全席指定≫
　　　　大人 2,000 円
　　　　高校生以下 1,000 円

北アルプス文化センター・イベント情報

お問い合わせ 北アルプス文化センター ☎ 473-1818

チケット発売中

プレイガイド　
 ・北アルプス文化センター
 ・アーツナビ
 　富山県民会館
 　富山県教育文化会館
　 新川文化ホール
　 高岡文化ホール

上市町奨学資金給付・貸与生を募集します
お問い合わせ 教育委員会事務局 学校教育班 ☎内線 346

申込条件　
 ①高等学校以上の学校に在学している方
 ②本人またはその保護者が上市町に住所を有する
 ③町税を滞納していないこと
 ④学校長の推薦があること

申込期限　５月 14 日㈮
金額（月額）

※大学卒業後、町内に在住される方は、返還額を
　50％免除します。

区分 支給 貸与
高等学校 5,000 円 ー

高等専門学校
１～３年 5,000 円 ー
４～５年 8,000 円 ー

短期大学 8,000 円 ー

大学
県内 8,000 円 30,000 円
県外 10,000 円 40,000 円

令和３年度上市町スポーツフェスタ
および第 49 回上市町民体育祭

お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯スポーツ班  ☎内線 348

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、上市
町スポーツフェスタ総合開会式は中止します。なお、
町民体育祭は感染対策をとったうえで開催します。
　競技日程は町ホームページなどでご確認ください。

≪ゴルフ競技参加者を募集します≫
開催日　５月 16 日㈰
場所　立山カントリークラブ
申込先　①上市町ゴルフ協会
　　　　　（担当：晴柀 ☎ 472-1619）
　　　　②教育委員会事務局 生涯スポーツ班（☎内線 348）
申込期限　５月６日㈭
※表彰式などは実施せず、入賞者には賞状を郵送し
　ます。

　３密の回避など感染拡大防止のため、現
在、カミール２階「わんぱくひろば・こど
もひろば」の利用時間を制限しています。
　皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご
理解ご協力をお願いします。

わんぱくひろば・こどもひろば利用案内 お問い合わせ ㈱上市まちづくり公社 ☎ 473-2375

利用時間　10:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 15:00
※１組につき、平日 60 分間、
　土日祝日は 30 分間としています。

「第７回フォトロゲイニング
　上市まちのわ 2021」協賛企業を募集します

お問い合わせ 産業課 商工観光班 ☎内線 362

協賛メニュー
　①協賛金（一口 10,000 円～）
　②物品提供（参加賞や入賞者への賞品）
　③おもてなし協力店
　　（チェックポイントでのおもてなし）
協賛特典　大会チラシへの企業名掲載など
※申込方法などは、町ホームページをご覧ください。

かみいち総合病院

耳鼻咽喉科部長

　大井 秀哉　
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錠
舌
下
に

含
ん
で
1
分
間
保
持
し
、
そ
の
後

嚥
下
す
る
も
の
で
す
。
最
初
の
1

週
間
は
低
容
量
錠
で
、
そ
の
後
は

高
容
量
維
持
錠
に
な
り
ま
す
。
な

お
、
最
初
の
服
用
は
、
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
起
き
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
診
察
室
で
行

い
、
30
分
程
度
の
経
過
観
察
が
必

要
で
す
。
そ
の
後
は
、
自
宅
で
服

用
し
て
も
ら
い
、
来
院
は
、
処
方

の
と
き
の
み
で
月
に
1
回
程
度
で

す
。
こ
の
治
療
法
を
最
低
３
年
か

ら
５
年
間
の
長
期
間
勧
め
て
い
ま

す
。

　

効
果
に
つ
い
て
は
、
予
想
以

上
で
、
３
年
間
舌
下
療
法
を

行
っ
た
後
の
２
年
間
は
全
く
来

院
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
方
も

お
ら
れ
ま
す
。

　

治
療
の
開
始
時
期
は
、
ス
ギ

花
粉
の
飛
散
が
な
い
６
月
か
ら

で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、

来
院
く
だ
さ
い
。

ス
ギ
花
粉
症
の
舌
下
免
疫
療
法

かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp/

平日

正面入口開錠時間   8:00

受付開始時間
午前   8:30

午後 13:00
※脳神経外科は 13:30

※受付終了時間は、診療科によって異なります。
※土曜日・日曜日・祝日および年末年始は、外来診療
　を休診します。
※緊急時は、一度病院へ電話する、または救急車を要
　請してください。

かみいち総合病院 外来診療受付時間

中止となりました
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図書館ホームページ・図書館報『こんにちは図書館です』でも、新着本情報などがご覧いただけます。

毎週月曜 
10:45 ～

10 日㈯ 
10:30 ～

ぴよぴよ
の会

おはなし会

親子で楽しむ
おりがみ教室

アルプスの湯であたたまろう！
お問い合わせ ☎ 473-9333 ４月

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

 今月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）

3 日 ㈯ 松前一座 公演
10 日 ㈯ もみじの会 公演
17 日 ㈯ りんどうカラオケ会 公演
24 日 ㈯ 立山連峰歌謡会 公演

※今後の状況によっては、中止になる場合があります。

チューリップ・ひよこを
　　　　　　　つくります

毎週日曜 
10:45 ～

 「とやまの温泉とくとくスタンプラリー」開催！
　県内６か所の温泉施設を巡って無料券２枚がもら
えるスタンプラリーを開催します。ぜひご参加くだ
さい！　

期間　４月１日㈭ ～６月 30 日㈬
※無料入浴券は７月 31 日㈯ まで有効です。

入浴ポイントカード実施中！
　入浴１回につき１ポイント進呈。10 ポイントた
まれば、入浴１回をサービスします！
※２か月券・６か月券などは併用できません。

毎月第１水曜日は「健康メディカル相談」
　温泉療法医の鏡森定信先生があなたに
　健康アドバイス！

毎月最終土曜日は「健康おしゃれ相談」
　カラーセラピー＆アロマセラピーで
　ポジティブライフのアドバイス！ ※要予約

　  ４月の教室・講座スケジュール
　　　　 ※日程が変更になる場合があります。

上市町働く婦人の家
お問い合わせ ☎ 473-0075

柿沢コミュニティセンター
お問い合わせ ☎ 473-8100

講座名 曜
日

開始
時間 開催日

リアリティフラワー

月

  9:30 12 26

煎茶（皇風） 13:30 5 19

フラワーデザイン 13:30 5 19

書道 13:30 12 26

３Ｂ体操 14:00 5 12 19 26

玄太極拳 19:30 12 26

刺し子・リフォーム

火

  9:30 13 27

手芸・手編み 10:00 6 20

茶道（遠州） 13:00 13 27

オカリナ 13:20 13 27

スポーツ吹き矢・ペタンク（火） 13:30 6 20

絵てがみ 13:30 13 27

新川民謡研究会 18:30 6 13 20 27

ちぎり絵

水

  9:30 14 28

パッチワーク 10:00 7 21

ペン習字 13:30 14 28

料理（夜） 17:30 7 21

社交ダンス 18:30 7 14 21 28

茶道（表千家）

木

  9:00 15 22

料理（昼）   9:30 8 22

相撲甚句 10:00 8 22

大正琴（アルプス） 10:30 1 15

大正琴（りんどう） 13:00 1 15

スポーツ吹き矢・ペタンク（木） 13:30 1 8 15 22

タイ式ヨガ 19:30 1 8 15 22

ちりめん細工

金

   9:30 9 23

民舞踊 13:00 9 23

太極拳 13:30 9 23

レザークラフト
土

  9:30 3 17

フラダンス 10:00 3 10 17

～講座を受講して自分らしく輝きませんか？～
　働く婦人の家では、受講生を随時募集しています。
　なお、講座を受講される方は「婦人の家友の会」に
入会していただきます。
 年会費は１講座につき 1,200 円（途中入会の場合は
100 円×月数分）です。
　現在、会員は約 300 人。研修や教室などを開催し、
講座の枠を超えて会員同士が楽しく交流しています。
　皆さんも、学びながら自分らしく輝きませんか？
　お待ちしています！

教室名（講師） 料金 日時

陶芸教室
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000円（要予約）

７日㈬
10 日㈯
21 日㈬
24 日㈯ 10:00

工作教室
（浦田 和夫 氏）

1 作品 500 円から 11 日㈰

ステンドグラス教室
（西島 直義 氏）

1 回 1,500 円
（材料・キット代別途） 25 日㈰ 13:30

上市町総合スポーツクラブ“さんさん”
お問い合わせ “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

教室名 曜
日

開始
時間 開催日

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 12 19 26
ジュニアビック教室 18:00 ５月から開始します。
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 13 20 27

シニアエクササイズ宮川 13:30 13 20 27
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 14 21 28
ゆったり体操教室音杉 10:40 14 21 28
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 14 21 28
かけっこ教室　A 17:00 14 21 28
かけっこ教室　B 18:00 14 21 28
サッカー教室 18:00 14 21 28
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 15 22
シニアエクササイズ柿沢 13:30 15 22
ストレッチヨーガ 15:30 15 22
子どもバドミントン教室 18:00 15 22
ピラティス ( 夜 ) 19:30 15 22
やわやわビクス

金
10:00 16 23

シニアエクササイズ弓庄 13:30 16 23
パワーヨーガ 19:30 16 23
ジュニアうんどう教室 ※定員８人

土

14:00 17 24
キッズうんどう教室 ① ※定員８人 15:00 17 24
キッズうんどう教室 ② ※定員８人 16:00 17 24
トランポリン教室（Ⅰ部） ※定員 10 人 15:00 17 24
トランポリン教室（Ⅱ部） ※定員 15 人 16:00 17 24
トランポリン教室（Ⅲ部） ※定員 15 人 16:50 17 24
ホープス卓球教室 19:00 ５月から開始します。

※うんどう教室・トランポリン教室の参加申し込みは、４月５日から
　受付開始します。

音 音杉公民館

セＢ＆Ｇ体育館Ｂ 宮 宮川公民館

相 相ノ木会館

働く婦人の家働

カ カミール柿 柿沢公民館弓 弓庄公民館
（弓庄コミュニティ）

上市町体育センター

※今後の状況によって、中止などの対応をとることがあります。

今月の図書館・えほんしつカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3/28 3/29 3/30 3/31 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 5/1

黒地に白文字の日は休館日　

ふるさと町民学園 お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 内線 381

令和３年度ふるさと町民学園
「開講式」

日時　４月 23 日㈮　10:00 ～ 11:00
場所　つるぎふれあい館２階 研修室
内容　①令和２年度各講座を振り返って
　　　②令和３年度各講座計画

※開講式は、令和２年度修了証の交付対象者のみの
　参加で開催します（対象者へ個別に案内しています。）。

上市図書館へようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

図書館ミニ情報
４月 23 日～５月 12 日は「こどもの読書週間」

今月のおすすめ本

　博物館や郷土資料館などで展示されて
いるそれらの資料は、どのように収集、
管理、調査されているのか、あまり知ら
れていません。
　この本は、郷土資料館に勤めていた著
者の体験をもとに、展示の裏側を紹介し
た本です。

『ただいま収蔵品整理中！』
鷹取 ゆう / 著、河出書房新社 / 出版

４月

あなたはこうしてウソをつく ･････ 阿部 修士 / 著、岩波書店 / 出版
元彼の遺言状･････････････････ 新川 帆立 / 著、宝島社 / 出版

★一般書

世界の家 世界のくらし 全３巻 ･････････ ERIKO/ 著、汐文社 / 出版
モノのなまえ事典 ･････ 杉村 喜光 / 文・大崎 メグミ / 絵、ポプラ社 / 出版

★児童書

今月の新着本

お問い合わせ 図書館 ☎ 472-6494
えほんしつ ☎ 472-2211

今月のイベント
★絵本のよみきかせの会
 日時 ４月 11 日㈰ 10:30 ～  場所 絵本コーナー

★読書会
 日時 ４月 23 日㈮ 13:30 ～  場所 3 階対面朗読室
　課題図書「少年と犬」　馳 星周 / 著  

≪令和３年度各講座の受講を希望する皆さんへ≫

　４月 20 日㈫ から教育委員会事務局（役場３階）にて受付開始
します。なお、受付の際、受講カード・学習の記録・申込用紙を
お渡しします。　　

令和３年度のテーマ
「ふるさとに生き続ける先人の知恵」
皆さんの参加お待ちしています！

ロビー展示（つるぎふれあい館１階）
◆内山弘道・内山康弘二人展～幽玄の世界と美し里四景～
　期間　４月１日㈭ ～４月 25 日㈰

◆池田るみ子絵画教室作品展
　期間　４月 27 日㈫ ～５月 11 日㈫

温泉健康ウォークでゆったり楽しみませんか？
　自然豊かな庭園のウォーキングとゆったりとアルプス
の湯を楽しむ誰でも参加できる心と体の健康づくりです。

日時　４月 30 日㈮ 8:30 つるぎふれあい館正面ロビー集合
場所　太閤山ランド「庭めぐり散歩道」（約３km）
定員　30 人（申込先着順）
参加費　800 円（お茶代、入浴料、保険料を含む）
申込方法　電話にて上市町健康文化振興財団へ
　　　　　お申し込みください。
申込期限　４月 25 日㈰

　４月 23 日は「子ども読書の
日」、４月 23 日から５月 12 日
までは「こどもの読書週間」です。
上市図書館ではこの時期に合わ
せて、皆さんに読んで欲しい本
や読書に関係する本を展示した
コーナーを設置します。

セ

音

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

Ｂ

Ｂ

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

弓

弓

相

弓

Ｂ

Ｂ

★今月のおススメコーナー★
　テーマは「はる みつけたよ！」です
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上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

保健だより お問い合わせ ☎ 473-9355

※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お越しの際は、自宅での体温測定とマスク着用をお願いします。
　お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

こんにちは！地域包括支援センターです

食育の豆知識
その９ ～食物アレルギー～

★毎月 19 日は、「食育の日」。ちょっとした疑問に管理栄養士がアドバイス！★

★ 食物アレルギーって？
　特定の食品を食べる、触る、吸い込むなどをした
ときに、身体を守る免疫機能が過剰に反応し、皮膚
や消化器、呼吸器などに有害な症状がでることです。

★ どんな症状がでるの？
　かゆみやじんましんなどの皮膚症状が一番多く、
下痢や嘔吐、鼻水など様々な症状があります。最悪
の場合、血圧低下や意識障害などのショック症状「ア
ナフィラキシーショック」を起こすことがあります。

★ 乳幼児期に食物アレルギー反応を起こすことが多い食品は？
　１位 鶏卵　　　　　２位 牛乳・乳製品　　　　　３位 小麦

お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811～ ４月の開催予定 ～

※自宅で必ず体温測定をして、マスクを着用してお越しください。また、ご自身やご家族の体調が少しでもすぐれない場合は、
　参加を控えてください。会場の衛生管理には細心の注意を払いますが、参加者の皆さんも基本的な感染症対策にご協力ください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

４月はお休みです。 宮川公民館
参加費　無料
持ち物
　介護予防手帳、
　水分、タオル、
　運動しやすい
　服装、マスク

7・21 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館

14 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館

15 日 ㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館

23 日 ㈮ 13:30 ～ 14:30 弓庄公民館

28 日 ㈬ 10:40 ～ 11:40 音杉公民館

足腰しっかり

貯筋体操教室

　
2・9・16

23・30 日 ㈮

① 10:00 ～ 11:15
（受付 9:30）

② 13:45 ～ 15:00
（受付 13:15）

カミール２階

参加費　無料　※要予約
定員　各回 25 人（１日 50 人）
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、マスク、
　　　　眼鏡（またはフェイスシールド）、シートなど

おれんじカフェ 8 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 会議室

参加費　100 円　※要予約
※当分の間、カミールは使用しません。

わきあいあいで
　　健康長寿！

ほっと一息できる場所

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
  令和 2 年 11 月生
    ～令和２年 12 月 10 日生 ４ 月 １ 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳・
バスタオル

※健診票は、
　2 か月児訪問でお渡ししています。  ５月は実施しません。

１歳６か月児
　　　  健診

令和 元 年 ９ 月生 ４ 月 ８ 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。令和 元 年 10 月生 ５ 月 13 日 ㈭

３歳児健診
平成 29 年 10 月生 ４ 月 22 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 29 年 11 月生 ５ 月 27 日 ㈭

離乳食教室
令和 ２ 年 10 月生

４ 月 21 日 ㈬
9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

令和 ２ 年 11 月生

すくすく教室
令和 ２ 年 ７ 月生

４ 月 21 日 ㈬
13:00 ～

13:30
母子健康手帳 ※要予約

令和 ２ 年 ８ 月生
ママ＆ベビー
サポート教室

産後４か月までの
お母さんとそのお子さん ４月 14・28 日㈬

9:00 ～
9:30

母子健康手帳・バスタオル ※定員５組（申込順）

～１歳６か月児健診の子どもたち～

澤田 紫
しおん

音 ちゃん

伊東 奏
そうあ

歩 ちゃん 鍛冶 美
みりな

莉奈 ちゃん

中垣内 凪
ななみ

南 ちゃん

中山 凜
りの

乃 ちゃん 金木 梨
りほ

歩 ちゃん

阿原 梨
りつき

津紀 ちゃん

佐武 明
あきほ

歩 ちゃん

　３月 10 日、シナプソロジー普及員養成講座がつるぎふれあい館で開催
され、一般町民や福祉関係者など 14 人が参加しました。
　シナプソロジーとは、視覚・聴覚・触覚などの感覚器へ様々な刺激を
与え続けながら動くことを通して、注意機能や判断力などの認知機能を
高め、脳を活性化させることを目的としたプログラムです。上市町地域
包括支援センターでは、このプログラムを介護予防事業に取り入れてい
ます。今回の講座は、地域でこのプログラムを実践する普及員を養成す
ることを目的に開催しました。

～教室レポート～

地域みんなで健康長寿！シナプソロジー普及員養成講座を開催しました！子宮頸がん予防ワクチンに関するご案内
　子宮頸がん予防ワクチン接種は、定期予防接種として小学校
６年生から高校１年生に相当する年齢までの女子（標準的な接
種時期は中学１年生の間）を接種時期対象に計３回接種します。
　しかし、ワクチンとの因果関係を否定できない持続的な痛み
を訴える副反応が報告されたことを受け、現在、子宮頸がん予
防ワクチン接種の積極的な勧奨を差し控えています。接種を希
望される場合は、上市町保健センターへお問い合わせください。

（参考）厚生労働省ホームページ
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/

風しんの抗体検査および風しん第５期予防接種のご案内
　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日までに生まれた
男性を対象に、風しんの抗体検査および予防接種を実施してい
ます。なお、受ける際には、町が発行したクーポン券が必要で
す。健診などの機会を利用して、受診ください。

令和３年度クーポン券発行対象
　昭和 37 年４月２日から昭和 41 年４月１日までに生まれた男性
個人負担金　無料

※令和元・２年度発行のクーポン券（対象：昭和 41 年 4 月２
　日から昭和 54 年４月１日までに生まれた男性）の使用期限
　を令和４年２月末まで延長しました。クーポン券未使用の方
　は、受診ください。また、再発行については、上市町保健セ
　ンターへお問い合わせください。

令和３年度高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種が始まります
　町の助成を受けてこの予防接種を受けられるのは、生涯に一度だけです。
接種を希望される方は、受け忘れのないようご注意ください。

対象　
 ①令和３年度中に次の年齢に到達する方

 

② 60 歳以上 65 歳未満の方のうち、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
　 またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有する方
　 （身体障害者手帳１級に該当する方）

65 歳 昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日生まれ

70 歳 昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日生まれ

75 歳 昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日生まれ

80 歳 昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日生まれ

85 歳 昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日生まれ

90 歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ

95 歳 大正 15 年４月２日～昭和２年４月１日生まれ

100 歳 大正 10 年４月２日～大正 11 年４月１日生まれ

▲講師を務めたシナプソロジーアドバンス
　インストラクターの古川公成氏

◀講座では、右手と左手で異なる動きが出来ず、
　大笑いしながら楽しく学びました。自分の健
　康はもちろん、身近な誰かのための健康づく
　りを一緒に考えられる方が一人でも増えると
　素敵ですね。シナプソロジーに興味がある、
　楽しく学びたいという方は、上市町地域包括
　支援センターへご連絡ください。

接種期間　４月１日㈭
　　　　　～ 令和４年３月 31 日㈭
個人負担金　3,000 円
　　　　　　（生活保護世帯は無料）

※成人用肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ
　クス NP）の任意接種を受けた方や５年
　前に定期接種を受けた方は、対象外です。
※対象となる方へは、４月上旬に接種券
　兼予診票を水色の封筒に
　入れて郵送します。
　４月中旬になっても届か
　ない方は、上市町保健セ
　ンターへお問い合わせく
　ださい。

保健だより

松隈 遼
りょうま

真 ちゃん

水野 莉
りあ

愛 ちゃん

★町ホームページには、授乳期から離乳完了期までの食育の豆知識を掲載しています！
　そちらもチェックしましょう！

今月は、「食物アレルギー」についてです。【参考】授乳・離乳の支援ガイド（2019）

★ 食物アレルギーが心配…。離乳食を遅らせても大丈夫？
　離乳食の開始や特定の食品を遅らせても、食物アレルギーの予防効果が
あるという科学的根拠はありません。生後５～６か月頃になったら、離乳
食を始め、初めて与える食品は少量から始め、時間帯は、すぐにかかりつ
けの病院に行けるように午前中を選びましょう。また、食物アレルギーが
疑われる場合は、自己判断で対応せずに、必ず医師の診断に基づいて離乳
食、幼児食を進めましょう。

★乳幼児期の食物アレルギーは、成長とともに改善することが多い
　といわれます。気負いすぎず、上手に付き合っていきましょう。
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まちのわだい ～ topic of town ～ 話 ～ topic of town ～　（2021 年２月～ 2021 年３月）
ま

のち 題
相ノ木小学校・けん玉大会

　　　　２月 12 日、相ノ木小学校で伝統のけん玉大会
が行われました。
　38 回目を迎えた今回は記録づくめの大会に。中皿か
ら大皿、大皿から中皿へと玉を交互に移動させ、制限時
間内（10 分間）に何回できたかを競う「もしかめの部」
では、米田脩人さん（５年生）が 1,163 回とこれまで
の記録を塗り替え、24 種類あるけん玉の技をいくつ成
功させられるかを競う「技の部」では、加藤美菜さん（６
年生）が昨年に続き２年連続で「けん王」となりました。
　日頃の練習で鍛えた腕前を存分に発揮した児童たち。
けん玉を通して互いに励まし合い、仲間の絆をさらに深
めていました。

上市高校・「花を贈ろう」運動
　　　　サイネリアの花言葉は、「喜び」や「いつも快活」。そん
な明るい気持ちにさせるサイネリアを上市高校では、グリーン分
野の２年生が自ら育て、お世話になった方々などに贈る「花を贈
ろう」運動を実施しています。
　２月 26 日には、卒業や入学などを控える駅利用者の皆さんを
応援しようと、同校グリーン分野の２年生が上市駅にサイネリア
の花鉢 32 個を贈り、「祝卒業」や応援メッセージが書かれた看板
とともに飾りました。
　３月４日には、昨年、同校１年生を対象に行われた職場見学会
などに協力した町内事業所 14 か所に対して感謝の気持ちを伝え
るため、１年生がその当時訪問したそれぞれの事業所へサイネリ
アの花鉢に直筆メッセージを添えて贈りました。

白萩西部公民館・卒業生を送る会
　　　　３月７日、白萩西部公民館で卒業生を送る会が開
催され、卒業を控えた白萩西部小学校６年生とその保護者、
地域住民などが参加しました。

元気とやまスポーツ賞を受賞
　　　　スポーツの普及・振興に尽力した個人や団
体、各種大会で優秀な成績を収めた選手を表彰する

「令和２年度元気とやまスポーツ大賞・スポーツ賞」
が決定し、２月 16 日にその贈呈式が富山県民会館で
行われました。上市町からは、元気とやまスポーツ
賞に上市町スキー連盟、上市峰窓会、宮川小学校が
それぞれ受賞されました。

上市峰窓会（スポーツ団体部門）
　昭和 25 年の設立以来 70 年
の長きにわたり、剱岳をはじ
めとした登山や各種活動を通
じて安全登山を実践していま
す。また、上市町総合スポー
ツ ク ラ ブ 登 山 行 事 な ど の サ
ポートを積極的に行い、地域
スポーツの振興に貢献されて
います。

宮川小学校（体力つくり推進校部門）

　学校独自で校内持久走大会を開催し、児童一人ひ
とりがフレッシュタイム（業間運動）で５分間ラン
ニングを意欲的に取り組む
ことで力をつけ、大会でそ
の成果を発揮しています。
　また、コロナ禍において
も感染防止対策を徹底しな
がらフレッシュタイムを再
開するなど、心身共に健康
な子どもの育成に努めてい
ます。 ▲廣島 晃 宮川小学校長

上市町スキー連盟（スポーツ団体部門）
　今年で 46 回目を迎えた上
市 町 民 ス キ ー 大 会 を 開 催 す
るなど、設立から約 60 年の
長きにわたり、上市町でのス
キー競技の普及および選手育
成に尽力し、上市町の生涯ス
ポーツの振興に大きく貢献さ
れています。

▲酒井 忠雄 上市町スキー連盟会長

▲髙井 充 上市峰窓会会長

子どもたちのおうち時間を快適に
　　　　株式会社池田模範堂（神田）が、町内の保育
園（所）や認定こども園などに通う子どもたちに子ども
向け冷却シート 650 箱（１箱６枚入り）を寄贈しました。
　今回の寄贈は、子どもたちにコロナ禍の中でのおう
ち時間を健康で快適に過ごしてもらおうとの思いから
実現したもの。贈呈式が３月８日、認定こども園相ノ
木保育園で行われ、同社の小川英樹取締役生産部長を
はじめとした会社関係者が「大事に使ってね。」と言
葉をかけ、園児に冷却シートを手渡しました。

ECO2 セミナー「百薬の不思議な世界」
　　　　上市町観光協会主催で年間を通して行われる
ECO2 セミナー「百薬の不思議な世界」が富山県薬用植
物指導センターで始まりました。
　日本人唯一のチベット医である小川康先生を迎えて
行われるこのセミナー。３月 13 日に行われた第１回目
は、富山の売薬と和漢薬について小川先生の軽快な解
説を交えながら参加者は楽しく学びました。同センター
にあるサンプルや薬用植物を見ながら、小川先生と薬
草にまつわるストーリーをのぞいてみませんか？興味
のある方は、上市町観光協会（☎ 472-1515）へお問
い合わせください。（次回は４月 10 日㈯ です。）

上市中学校で ICT を活用した公開授業
　　　　３月３日、上市中学校で ICT（情報通信技術）を
活用した授業が公開されました。町では、１人１台のタブ
レット端末の配備に合わせ、各小中学校に授業支援システ
ムを導入。教員は、児童生徒の各端末での学習内容を確
認しながら授業を進めることができるほか、各端末にファ
イルを送ることもできます。
　公開授業は、２年２組の生徒 38 人を２グループに分け
て実施。表計算ソフトな
どを活用し、数学の確率
について理解を深めまし
た。生徒からは、「これで
授業がより理解しやすく
なると思います。」との声
が聞かれました。

▲園児たちは、「ありがとうございました！」と元気いっぱい感謝の
　気持ちを伝えていました。

死亡叙勲・旭日単光章を受章
　　　　故松本幸雄さん（森尻）が死亡叙勲・旭日
単光章を受章されました。
　松本さんは、平成元年に上市町議会議員に当選以
来、平成 21 年 10 月までの５期 20 年の長きにわた
り在職。平成 11 年９月から１年間は議長として議
会の円滑な運営に尽力されました。
　また、平成５年６月から平成 26 年
２月までの 21 年の長きにわたり、宮
川土地改良区理事長を務め、地域農業
の振興発展に大きく寄与されました。

　同校は、昨年、一昨年と６年生がおらず、
卒業生が４年生の時から最上級生として在校
生をまとめてきました。そんな今までと違う
経験をした卒業生にとって思い出に残るもの
にしてもらおうと、今回、書道パフォーマン
スを企画。卒業生が自分で考えた漢字一文字
を１m 四方の紙に力強くしたため、参加者
全員で字の周りにさまざまな色の手形を押し、
色鮮やかな作品に仕上げました。
　最後のミニ卒業式では、自分の名前が入った詩「お名前詩」が
記念品として贈られ、卒業生は特別な時間を過ごしました。
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スマートフォンなどで、いつでもどこ
でも「広報上市」が読めます！
アプリの利用は無料。タブレット端末
でも利用できます。ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」▶
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自治体広報紙を配信するアプリ ▶

　■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
 １件、３万円（累計 2,328 万 5,620 円）

桝田 正美 様　陽南小学校備品購入費へ 20 万円
　　　　　　　（75 型液晶ディスプレイ）
内山 康弘 様　町内小学校展示用写真パネル 20 点
セントラルメディカル㈱ 様　手指消毒アルコールジェル 200 本

■ 善意銀行（町社会福祉協議会 2/11 ～ 3/10）

浄土真宗本願寺派上市組 重点プロジェクト 様　5,000 円
藤井 忠昭 様　寝具 11 点、タオル 24 枚
株式会社サンリツ 様　食品 27 点
中林 喜代美 様　食品 10 点
匿名様（7 人）　
　115,000 円、使用済み切手 21g、介護用品 7 点、食品 21 点、
　タオル 147 枚、鍋２点、衣類９枚、寝具７点、ベルマーク 30g

　■ 町税のご案内　
 固定資産税 第１期

４月 30 日㈮ 納期限
 ～納税には便利な口座振替を！～

≪固定資産台帳縦覧≫
４月１日 ㈭ ～ 30 日 ㈮
8:30 ～ 17:15（土日祝日除く）
財務課課税２班（役場１階 11 番窓口）

　■ 町の人口と世帯数
令和３年３月１日現在

人  口 19,921 （-25）（-360）

男 9,559 （-15）（-165）

女 10,362 （-10）（-195）

世帯数 7,850 （+4）（-63）

（　）は前月比　（　）は前年比
※ここでは毎月の住民基本台帳人口・世帯数を
　掲載しています。

-No.013-
　今回は、３月５日から 19 日まで上市ショッピングタウンパルで開催された

「KAMIICHI Frames」展についてお伝えします。（文：早川 恭平 ）

「＃東京で生きる」は、フェイスブック
「上市町首都圏同窓会」で全文公開して
います。フォローしてご覧ください！

■「わたしと上市」
　人と人とが物理的に繋がりにくい状況だ
からこそ、気持ちの面でのつながりは大切
にしていきたいという想いから、KAMIICHI 
Frames という展示イベントを企画しました。
テーマは「わたしと上市」。多くの町民の方、
出身者の方にご参加いただきました。
　直接会うわけでもなければ、お話をする
わけでもありませんが、距離や年代を超え
て同じ体験を行うこと、その作品を見るこ
とで、気持ちの面でのつながりが感じられ
る展示イベントになりました。

■作品に込められた想い
　一部となりますが、作品と作品に込められた想いをご紹介させていただきます。

■上市町首都圏同窓会から皆さんへ
今回の「KAMIICHI Frames」展も上市町民と出身者が、オンラインでのやり取りのみで行うことが
できました。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました！
新しい取り組みのため、運営面では至らない点も多くありましたが、作品を提供していただいた方、
作品をご覧になられた方から多くの反響を頂き、開催してよかったなと感じています。
出身者と出身者をつなぐ、出身者と上市町をつなぐ、その両方のきっかけを、今後も様々な形で企
画していけたらと考えています。これからもよろしくお願いします。

◀【上市町民】
満山佐知子さん
昨年はコロナの影響で上市川の河川敷に精霊やぐらは立ちませんでした。2 年前のブロ
グの写真と記事をもとに昨年の夏、パステル画を描きました。
以下はブログ記事です。
毎年この風景を見るとお盆が近づいてきたと感じます。
上市町では 8 月 13 日に盆踊りの町流しがあり、花火が上がります。その時にこの精霊
やぐらに火をつけて、ご先祖をお迎えするとのこと。スーパーでは「おしようらい棒」
というものが売られ、それにも火をつけて各家庭でも ご先祖をお迎えするそうです。
精霊やぐらは上市中心部の各町内で協力して立てます。河川敷にいくつも ずらっと並ぶ
様子はなかなか素敵です。また、この時期に商店街では七夕飾りや灯籠が飾られ、華や
かになります。だんだん寂しくなってきた商店街ですが、この風景を残していって欲し
いと思います。

■作者の皆さん
竹山 佳保里 / 井原 真吾 / 西尾 光幸 / 冨樫 夕有子 / 松倉 朝子 / 伊東 将太 / 牧野 恭三 /
満山佐知子 / 雪吉 愛里 / 早川 恭平 / 髙木 幹生 / 山岸 由希 / 安井 ちあき / 伊井 渉 /
山田 和典 / 酒井 美智子 / 坂口 祐介 / 出口 ひとみ / 深川 慎一郎 / 広野 拓 / 永井 浩和 /
酒井 良仁 / 中田 雄大 / 山岸 大起 / 酒井 孝之 / 岡部 みちる / 城山 奈央 （順不同）
今回の作品は展示後、作者の大切な方に贈られました。

【出身者】▶
伊井渉さん（東京都在住 / 横法音寺出身）
フレームに何を入れようか考えた時に、自分の中で上市を真っ先に連想したのは、彼等、仲
間でした。この写真は 3 年前に上市在住の友人が上京して浅草観光しているときに、中学校
の同級生で撮影したものです。撮影者も含めて人生の半分を共に過ごす、20 年来の付き合
いになります。場所がどこであろうと、彼等といるとその場が上市になります。展示終了後、
この作品は実家の両親へ贈りたいと思っています。なかなか仲間との写真を送る機会もない
ので、両親も馴染みのあるメンバーの元気な姿を見てもらい、懐かしんでもらえればと思っ
ています。


