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▲笹島 湧希さん（左）と池田 嘉津弘さん（右）の
　トーチキスの模様

富
山
県
の
聖
火
リ
レ
ー
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
受
け
て
公
道
で
の
リ
レ
ー
が

中
止
と
な
っ
た
た
め
、
６
月
２
日
、
３

日
、
高
岡
市
と
富
山
市
の
会
場
で
聖
火

リ
レ
ー
の
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
が
無
観
客

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
日
は
、
上
市
町
を
走
る
予
定
だ
っ

た
７
人
が
、
富
岩
運
河
環
水
公
園
横
の

親
水
広
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
順
番
に
ラ
ン

ナ
ー
が
次
の
ラ
ン
ナ
ー
に
聖
火
を
移
す

「
ト
ー
チ
キ
ス
」
を
行
い
ま
し
た
。

　2012 年ロンドンオリンピックに
男子マラソンで出場した藤原新さん
が、最後に聖火皿へ火を移しました。

清水 快真さん▼ ▼野口 香里さん

▲大田 笑加さん

▼伊藤 昭夫さん

坂下 由起さん▲

▼笹島 湧希さん

▼池田 嘉津弘さん

東京２０２０オリンピック　　　　　
　　　　聖火リレー点火セレモニー

▲ポーズを決める笹島さんと池田さん

ト
ー
チ
キ
ス
の
後
は
、
ラ
ン
ナ
ー

が
そ
れ
ぞ
れ
の
掛
け
声
や
ポ
ー

ズ
を
と
り
ま
し
た
。

　

上
市
町
在
住
の
笹
島
さ
ん
と
上
市
町

出
身
の
池
田
さ
ん
は
、
息
を
合
わ
せ
て

胸
を
叩
き
、「
今
こ
そ
頑
張
ろ
う
！
ニ
ッ

ポ
ン
！
」
と
力
強
く
拳
を
振
り
上
げ
る

ポ
ー
ズ
を
披
露
さ
れ
、
２
人
の
熱
い
思

い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
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北陸電力送配電公式 Twitter で停電情報が確認できます
　災害発生時の注意喚起や町
域単位での停電戸数、復旧見
込時間が確認できるので、災
害時に備えてフォローしてお
くと便利です。

【お問い合わせ】
北陸電力送配電株式会社
ネットワークサービスセンター ☎ 0120-837119

【イメージ図】

富山県総合防災訓練
日時　８月１日㈰ 8:30 ～ 12:00
　　　（雨天決行）
場所　白萩西部小学校周辺（白萩地区）
内容　災害対策本部および避難所開
設・運営、消火など
※当日は、当該地区において、防災
　行政無線で「訓練用緊急地震速報」
　などを放送します。また、消防車
　両などのサイレンを吹鳴します。

【お問い合わせ】総務課 防災班 ☎内線 215

「避難指示」では必ず避難

「警戒レベル」における避難情報が変わりました

 警戒レベル４までに必ず避難

災害への心構えを高める

自らの避難行動を確認

危険な場所から
高齢者などは避難

危険な場所から全員避難

命の危険　直ちに安全確保

早期注意情報

大雨注意報
洪水・高潮注意報など

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

警戒
レベル

１

警戒
レベル

２

警戒
レベル

３

警戒
レベル

４

警戒
レベル

５

早期注意情報

大雨注意報
洪水・高潮注意報など

避難準備・
高齢者等避難

避難指示（緊急）
避難勧告

災害発生情報

新
● ● ●

たな避難情報等 こ
● ● ● ●

れまでの避難情報等住民がとるべき行動

※町が災害の状況を確実に把握できるものでないことなどの理由から、警戒レベル５は必ず発令されるものではありません。
※警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

⇦

⇦

⇦

気
象
庁
が
発
表

上
市
町
が
発
令

北陸電力送配電
「公式 Twitter」▶

「緊急情報メール」の登録をお願いします
　「緊急情報メール」は、皆さんに町の気象情報（警報）、
災害などの情報をいち早くお知らせします。
　町ホームページの「緊急情報メール登録」から数分で
登録することができます。

※登録前に、「town.kamiichi.toyama.jp」からのメールを受信できるように設定してください。

スムーズに避難するためにできること

トップページの
こちらをクリック ↑こちらからも

　登録できます

かみいち Deai Bar　上市町×吉本興業

よしもと流コミュニケーション
スキルアップセミナー ♯ 01
～趣味・特技で素敵な出会いを～

お問い合わせ 企画課 企画班 ☎内線 223

　「笑い」という気軽なコミュニケーション術を身につ
けて、新たな出会いへのステップアップを。そして自分
の「好き」や「得意」、「興味ある」事を通してネットワー
クを広げましょう！！

【募集要項】
横澤夏子のコミュニケーション力アップセミナー

日時　７月 23 日（金・祝） 14:30 受付 15:00 開始
場所　松井エネルギーモータース㈱
　　　ジョイカル上市中央店（正印 385）
対象者　上市町の企業にお勤めの方、または町内在住者      
　　　　で 20 歳～ 50 歳までの男女。
募集締切　７月 15 日㈭　
参加料　500 円（ソフトドリンク付き）

※セミナーは、毎回ゲストと会場を変え、
　全６回開催予定です。

　横澤夏子さんは、21 歳から 100 回以上のパー
ティに参加しパートナーを見つけました。あの手
この手を使い、お相手を結婚に「追い込んだ」そ
うです。
　結婚だけでなく、日々のお仕事、ママ友とのお
付き合いなど百戦錬磨のコミュニケーション術を
お伝えします！

お申し込み方法など詳しくは、下記ホームページ
をご覧ください。

ホームページはこちら▶

町内の危険箇所を示したハザードマップを確認し、自宅や職場
などが危険な場所にないかどうか、日頃からチェックしておき
ましょう。
詳しく確認したい場合は、町ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、避難場所は町が指定する避難場所以外にも、安全
な場所にある親戚宅や知人宅など複数確保し、分散して避難できるように準備しておきましょう。

その２　避難場所を複数確保しておこう！

その３　新型コロナウイルス感染症対策をしておこう！

その１　ハザードマップをチェックしよう！

● マスクがないときは、鼻と口を覆う大き　
　 さの手拭いやハンカチで代用できます。
● アルコール消毒液がないときは、ウェット
　 ティッシュで代用できます。

災
害
時
の
警
戒
レ
ベ
ル
は

５
段
階
に
分
け
ら
れ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル

に
応
じ
て
住
民
が
と
る
べ
き

行
動
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
で
も
「
警
戒
レ
ベ

ル
４
」
は
、
す
べ
て
の
住
民

が
避
難
す
る
状
況
と
さ
れ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
発

出
さ
れ
る
情
報
が
「
避
難
勧

告
」
と
「
避
難
指
示
」
と

い
っ
た
わ
か
り
に
く
い
表
現

で
あ
っ
た
た
め
、
認
識
不
足

や
判
断
ミ
ス
に
よ
る
逃
げ
遅

れ
た
ケ
ー
ス
が
多
数
発
生
し

た
こ
と
か
ら
、
当
該
レ
ベ
ル

の
避
難
情
報
を
「
避
難
指
示
」

と
し
て
見
直
し
た
も
の
で
す
。

　
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守

る
」
た
め
に
は
、
平
時
か
ら

の
備
え
が
重
要
で
す
。
普
段

か
ら
ど
う
行
動
す
る
か
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

す
る
際
に
は
、「
避
難
行
動
判

定
フ
ロ
ー
（
内
閣
府
作
成
）」

と
共
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー

マスク アルコール消毒液

用意しておくもの

HP はこちら

体温計

ゲスト
横澤 夏子さん

司会は富山県
住みます芸人

ノビ山本

参加者大募集！！
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広告大ホール・
　家族葬用小ホール
　　　　ございます。
葬儀・法要に
　関することなど
電話 1 本で
　ご相談承ります。

【お問い合わせ】アルプスホールゆうゆう館　上市町柿沢 233　
　　　　　　　  電話 076-473-9046　フリーダイヤル 0120-456-897

　令和 3 年 4 月 1 日、かみいち総合病院に富山
大学附属病院 乳がん先端治療・乳房再建サテラ
イトセンターが設立されました。
　本センターは令和 2 年 2 月に富山大学附属病
院に設立された乳がん先端治療・乳房再建セン
ターとの中継地点です。今後は、大学病院のメ
リットと、地域中核病院としての利便性を兼ね
備えた乳がん治療が可能になります。
　今、日本女性の 11 人に 1 人が乳がんにかか
ると言われています。乳がんは女性の壮年層（30
歳から 64 歳まで）のがん死亡原因のトップと
なっているにもかかわらず、『乳がんは私には関
係ない』と考える方が多いのも現状です。
　乳がん検診や乳腺外来へ足を運びやすく、安
心して治療を受けることができる環境を整備し
ていきます。サテライトセンターを通じて、よ
り一層地域の皆様の健康に貢献したいと考えて
いますので、これからもどうぞよろしくお願い
します。

≪かみいち総合病院　乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンター≫

開 設 時 間 月 火 水 木 金
ＡＭ

（9：30 ～ 12：00）
関根 関根 関根 関根

富山大女性医師
（金谷）

ＰＭ
（13：30 ～ 16：00）

関根
富山大女性医師

（荒木）
富山大女性医師

（柄戸）
（手術） －

お問い合わせ かみいち総合病院 ☎ 472-1212

【ご予約】
電話受付時間：13:00 ～ 17:00 ㈪～㈮
　　　　　　　（☎ 472-1212）

インターネット予約はこちら▶
　　「乳腺外来ＷＥＢ予約」から

　サテライトセンターの特徴

 ① 富山大学附属病院と連携した専門性の高い治療
 ② 女性医師外来の充実
 ③ 総合的な乳腺ドックの開設　など

① 生ごみが出たら、なるべく水に濡らさない
　すぐに三角コーナーや排水溝に貯めず、新聞紙や
紙箱などに置いて、水を吸わせましょう。

② しぼって乾かす
　特にお茶パックやコーヒーの粉などは、できるだ
け絞っておくことで乾かしやすくなります。

③ 捨てる前にもう一しぼり
　不要なレジ袋などの底の角を切り取り、中に生ご
みを入れ、絞ります。絞った後はそのまま捨てられ
ます。

可燃ごみ減量の秘策！
臭いもすっきり環境貢献 お問い合わせ 町民課 生活環境班 ☎内線 141

　上市町全体のごみ総量のうち、可燃ごみが占める割
合はおよそ 80％。ごみの処分費用は重さによって決
まるため、その減量はそのまま処分費用の削減にもつ
ながります。
　そこで、町からおすすめの取組みをご紹介。生ご
みはその 80％が水分であり、水切りをすると重量の
10％が減量できると言われています。重量が減るこ
とでごみの処分費用の削減につながるだけでなく、夏
場のごみの臭いも軽減でき一石二鳥です。
　この夏の新たな習慣として「生ごみの水切り」を
始めてみませんか。

4,200

4,250

4,300

4,350

4,400

4,450

4,500

190
195
200
205
210
215
220
225

１人当たりのごみの量（kg/年）ごみの量（ｔ）

Ｒ2Ｒ1Ｈ30Ｈ29Ｈ28

ごみの種別 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年 令和元年 令和２年

可燃ごみ 4,360.4 ｔ 4,326.3 ｔ 4,265.5 ｔ 4,390.1 ｔ 4,473.2 ｔ

不燃ごみ 182.8 ｔ 161.6 ｔ 180.8 ｔ 178.2 ｔ 266.8 ｔ

合　計 4,543.2 ｔ 4,487.9 ｔ 4,446.3 ｔ 4,568.3 ｔ 4740.0 ｔ

１人当たりの可燃ごみの量 203.5 ｔ 204.1 ｔ 204.3 ｔ 213.0 ｔ 221.1 ｔ

　上市町の可燃ごみの量の推移

　生ごみの水切りのコツ！

　令和２年度は、在宅時間が増え、家庭ごみが増え
たと推測されます。町では、プラスチックごみ削減
の取組みとして、今年度から会議でのペットボトル
飲料の使用を取り止めました。小さな積み重ねがご
みの削減につながりますので皆さまのご協力をお願
いします。

　近頃、ごみのポイ捨てが増えています。景観を損
なうだけでなく、周辺に住む人々の生活環境を害し、
環境保全の妨げになります。「誰も見ていないから」

「自分ひとりくらい」という安易な気持ちは慎み、
ごみのポイ捨ては絶対にやめましょう。
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内容 日時 相談場所 お問い合わせ
①年金相談 ７月 27 日㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課  ☎ 内線 148

②人権・行政相談 ７月 14 日㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課  ☎ 内線 141

③健康相談
　乳幼児の身体計測を希望される場
合は、お問い合わせください。

毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 上市町保健センター  
☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も応じます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 ７月 13 日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 ７月 13・27 日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 ７月 21 日㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 ７月 13 日㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩心の健康相談
　50 名未満の事業所で働いている方
や労働衛生管理を担当している方を
対象としたメンタルヘルスです。

開催状況は、お問い合わ
せください。

10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
（魚津市医師会館内）

☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:0010:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑪にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学習・
進路・就学に関することなどの相談に
各分野の専門家が応じます。

①７月７日㈬ 予約制
②７月 13 日㈫ 予約制

13:30 ～ 16:00 ①滑川市民健康センター
②立山町元気交流ステーション

教育委員会事務局
☎ 内線 342

⑫心の健康相談
　心の悩みや病気などの相談に精神
科医師が応じます。

７月 14 日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30

富山県
中部厚生センター

富山県中部厚生センター
☎ 472-0637⑬ひきこもり等家族相談

　ひきこもりの方を支えているご家
族を専門家がサポートします。

７月 29 日㈭ 
※保健師による相談は、
　随時（8:30 ～ 17:00）
　行っています。 

14:00 ～ 15:30

※今後の状況に応じて、中止とさせていただくことがあります。

　犯罪や非行の防止と犯罪や非行を
した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場で力を合わせ、
犯罪者非行のない安全で安心な地域
社会を築くための全国的な運動です。

7 月は “社会を明るくする運動” 強調月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

７月 の各種相談日

　　　更生ペンギン
　ホゴちゃん　サラちゃん◀社会を明るくする運動

　ホームページ

社会を明るくする運動 中新川推進委員会

民館だより

民館だより公
白萩西部公民館「白西いきいき談義」

　６月 15 日、白萩西部公民館で地域の高齢者
の孤立を防ごうと白西いきいき談義が開催され、
35 人が参加しました。この日は、「音楽療法でわ
きあいあい」と題したステージでのピアノ演奏を
町内在住で音楽療法士の久次弘泰さんが行い、参
加者は音楽に合わせて体を動かしたり、歌うこと
で脳の活性化を図りました。なお、この催しは、
年 10 回予定されています。

富山県東部消防組合 
上市消防署　☎ 472-2244　

みんなで
めざそう

無火災の町！消防通信　
南加積保育園幼年消防クラブの皆さん

消毒用アルコールの取り扱いに
　　　　　　　　　　　ご注意ください
　手指の消毒などのため、ご家庭や事業所で消毒用ア
ルコールを使用する機会が増えています。アルコール
は火気に近づけると引火しやすく、発生する可燃性蒸
気は、空気より重く低いところにたまりやすいという
特徴があります。
　このため、次のとおり火災予防上の一般的な注意事
項を守り、安全に取り扱ってください。

①火気の近くで使用しないようにしましょう。
②密閉した室内での多量の噴霧は避けましょう。
③容器を保管する場所は、直射日光が当たる場所や高
　温となる場所は避けましょう。

上市町消防団消防操法大会を中止します
　今年度の上市町消防団消防操法
大会は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、開催を
中止します。

７月の対象事業

５ポイント
★大腸がん検診
　上市町保健センター（☎ 473-9355）
　へお問い合わせください。
★特定健康診査
　町民課医療保険班（☎内線 142・143）　
　へお問い合わせください。

花火をするときは
　　必ずルールを守りましょう！
　楽しい時間を過ごすために、次のことを必ず守っ
て花火をしましょう。

①取扱いの説明をよく読んで、注意事項を必ず守り
　ましょう。
②建物や燃えやすいものから離れた場所でしましょう。
③風の強い日はやめましょう。
④花火をする前に、水バケツなどの消火準備をしま
　しょう。
⑤子どもが行うときは、必ず保護者など大人が監視
　し、花火や点火用のマッチなどの位置に注意しま
　しょう。また、子どもの浴衣などに火がつかない
　ように注意しましょう。
⑥不発の花火や使い終わった花火は、水に浸すなど
　して、確実に消火しましょう。

自宅で動画を見ながらやるだけで
１ポイント獲得できる「一緒にス
トレッチヨーガ」は、こちらから

１ポイント
★介護予防教室「足腰しっかり貯筋体操教室」
　16 ページをご覧ください。
★ふるさと町民学園「ヘルシーゼミナール」
　15 ページをご覧ください。
★上市町総合スポーツクラブ " さんさん " 教室
　15 ページをご覧ください。
★ふれあい健康教室
　毎週火曜日～日曜日
　開催時間など詳しくは、上市町健康文化振興財団
　（☎ 473-9333）へお問い合わせください。

鼓笛隊セットが整備されました
　南加積保育園幼年消防クラブでは、令和 2 年度コミュ
ニティ助成事業（地域防災組織育成事業）を活用し、
鼓笛隊セットを整備しました。
　この助成事業は、一般財団法人自治総合センターが
宝くじの社会貢献広報事業として行っており、今回の
ような幼年消防クラブのほか、自主防災組織や消防団、
女性防火クラブなどの活動に必要な設備や資機材等の
整備に要する費用を助成し、地域社会の健全な発展と
住民福祉の向上に寄与することを目的としています。

広告
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児童扶養手当・特別児童扶養手
当の現況届などの提出について

福祉課 児童班 ☎内線 7233お問い合わせ

お知らせ

１

　児童扶養手当および特別児童扶養手当を継続し
て受給するには、年１回の届出が必要です。届出
がないと、受給できなくなる場合があります。
　対象となる方には、７月下旬に案内を送付しま
すので、次の期間中に必ず提出してください。

児童扶養手当（現況届を提出）
　８月２日㈪～ 31 日㈫
特別児童扶養手当（所得状況届を提出）
　８月 12 日㈭～９月 13 日㈪

夏休み期間の放課後児童クラブ
の使用には申し込みが必要です

お知らせ

２

申込期間　７月５日㈪ ～ 12 日㈪ ※期限厳守
対象学年　小学校１～６年
　　　　　（小学校４～６年生は会費が必要です。）

※すでにクラブに登録している場合でも申し込み
　が必要ですので、ご注意ください。

※詳しくは、各クラブへお問い合わせください。
クラブ名 連絡先

上市中央放課後児童クラブ ☎ 090-5685-7602

宮川放課後児童クラブ ☎ 472-0620

相ノ木放課後児童クラブ ☎ 472-5646

南加積放課後児童クラブ ☎ 472-0390

くらしのお知らせ - living information -

マイナンバーカードの時間外交
付サービスを実施しています

お問い合わせ

お知らせ

３

日時　７月４日㈰ 9:00 ～ 12:00（予約者のみ）
　　　　  25 日㈰  9:00 ～ 12:00（予約者優先）
場所　町民課住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーカードの交付を受ける方
　　　※申請はご自身でお願いします。
持参するもの　通知カード、本人確認書類、
　　　　　　　はがき（発行通知書）
※マイナンバーカードの受け取りは、予約可能です。
※マイナンバーカードを利用した住民票の写しお
　よび印鑑登録証明書のコンビニ交付サービスが
　始まっています。ぜひご活用ください。

町民課 住基戸籍班 ☎内線 147

中新川広域行政事務組合
　介護保険課 ☎ 464-1316お問い合わせ

～皆さんが納める保険料で
　　介護保険制度は支えられています～

　被保険者は、費用の１～３割を負担することで、
介護サービスを利用できます。残りの費用は、被保
険者が納める保険料や公費でまかなわれています。
　介護保険料は、前年中の所得や住民税の課税状
況、４月１日現在の世帯構成をもとに算定されま
す。詳しくは、７月配布の「中新川だより」をご覧
ください。
　なお、今年度の 65 歳以上の方（第 1 号被保険者）
の決定通知書（納付書）は、７月中旬に発送予定です。

皆さんの「もしも」のとき、安心して生活できる
よう、保険料は必ず納めましょう。

特別徴収　なし（次回は８月 13 日㈮です。）
普通徴収　第１期（８月２日㈪納期限）

■７月の保険料（65 歳以上の方）

介護保険アレコレ

ＤＶはひとりで悩まず、
すぐに相談を

教育委員会事務局 生涯学習班  ☎内線 344お問い合わせ

お知らせ

４

　配偶者などからの暴力、性犯罪・性暴力、ストー
カー行為、売買春、人身取引、セクシュアルハラ
スメントなどは、人権を侵害するものであり、決
して許されない行為です。また、ＤＶ現場をお子
さんに見せることは児童虐待です。
　上市町では、無料相談事業「あなたのための相
談ルーム」を実施しており、民間の女性カウンセ
ラーが相談を受けます。

予約・受付　平日 8:30 ～ 17:15

※詳しくは、教育委員会事務局生涯学習班
　（☎内線 344）までお問い合わせください。

福祉課 児童班 ☎内線 7234
こどもの城 ☎ 473-0001

お問い合わせ

町民課 住基戸籍班 ☎内線 148お問い合わせ

～日本年金機構では、国民年金保険料の
　　　　　　ご案内を民間委託しています～

　日本年金機構では国民年金保険料の納め忘れの方
に対して、電話・文書・戸別訪問による納付のご案
内や免除などの申請手続きのご案内を民間事業者へ
委託しています。

　振り込め詐欺などにご注意！

★民間事業者は、日本年金機構が発行した納付書に
　より最寄りの金融機関やコンビニエンスストアで
　お支払いしていただくようご案内します。このた
　め、銀行口座を指定してＡＴＭの操作により振り
　込みをお願いすることはありません。

★平成 29 年 10 月以降、民間事業者の訪問員によ
　る収納業務を廃止していることから、現金をお預
　かりすることはありません。

年金だより

くらしのお知らせ - living information -

国民健康保険・後期高齢者医
療からのお知らせ

町民課 医療保険班 ☎内線 142・143
富山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 465-7502（被保険者証）

☎ 465-7504（ジェネリック通知、歯科健診）
◆各種被保険者証を発送します
≪国民健康保険被保険者証≫
　今年度から毎年８月１日更新となります。
　７月中旬に、新しい被保険者証を簡易書留にて
発送します。世帯主あてに同じ世帯内の国保加入
者全員分をまとめて郵送しますので、記載内容を
確認のうえ、８月１日からご使用ください。
　また、70 歳～ 74 歳の方は、「被保険者証」と「高
齢受給者証」とが一体化された「国民健康保険被
保険者証兼高齢受給者証」を郵送します。

※国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証には、　
　前年中の所得に応じた医療費の負担割合（２割
　または３割）が明記されています。

≪後期高齢者医療被保険者証≫
　７月下旬に、新しい被保険者証を簡易書留にて
郵送します。手元に届きましたら、記載内容を確
認のうえ、８月１日からご使用ください。

※被保険者証には、前年中の所得に応じた医療費の
　負担割合（１割または３割）が明記されています。

お問い合わせ

お知らせ

５
◆ジェネリック医薬品差額通知を発送します
　この通知は、現在処方されている薬をジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合に、薬代がどれくらい
削減できるのか、その一例をお知らせするものです。
　発送は、７月と 12 月の２回を予定しています。

案内対象（次の要件をすべて満たす方）
①国民健康保険または後期高齢者医療に加入して
　いる上市町民の方
②令和３年４月または９月に医療機関などで薬を
　処方された 40 歳以上の方で、ジェネリック医薬
　品に切り替えることで薬代が一定額（500 円）　
　以上安価になる可能性がある方

※ジェネリック医薬品への切り替えを希望する場
　合は、医師または薬剤師とよくご相談ください。

◆後期高齢者歯科健診を実施します
対象　昭和 20 年４月１日～昭和 21 年３月 31 日
　　　生まれの方（前年度に 75 歳になった方）
健診期間　７月 1 日㈭～９月 30 日㈭
実施機関　富山県内の歯科医療機関
　　　　　（一部実施しない医療機関があります。）

※対象の方へは案内を送付済みです。

※受診するためには、医療機関への
　事前予約が必要です。
　なお、健診費用は無料です。

国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の減免について

財務課 課税１班 ☎内線 132・137

　新型コロナウイルス感染症の影響で、次の要件
に該当する方は、申請により国民健康保険税およ
び後期高齢者医療保険料を減免します。

対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
　者が死亡または重篤な疾病を負った世帯の被保険者
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
　計維持者の収入減少が見込まれ、次の３点すべてに
　該当する世帯の被保険者

　◆事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに
　　見た今年の収入のいずれかが、前年に比べて
　　10 分の３以上減少する見込み

お問い合わせ

お知らせ

６
　◆前年の所得金額が 1,000 万円以下

　◆収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年
　　の所得金額が 400 万円以下

減免金額　①の場合　全額免除
　　　　　②の場合　減額または免除
減免対象となる保険税（料）
　令和３年度分の保険税（料）のうち、令和３年
４月１日から令和４年３月 31 日までの間に納期
限が到来する保険税（料）。
減免申請の受付開始日
　国民健康保険税　７月 15 日㈭
　後期高齢者医療保険料　７月 20 日㈫

※申請の際に、収入を証明する書類が必要です。
※介護保険料についても、減免制度があります。
　詳しくは、中新川広域行政事務組合介護保険課
　（☎ 464-1316）へお問い合わせください。

広告
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イベント案内 -event guide-

こどもの城だより ～７月行事～
内容 日時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） ６・20 日㈫

10:30

ぞう組（２歳児・保健指導） ７日㈬

ぞう組（２歳児） 14 日㈬

うさぎ組（１歳児） ８・15 日㈭

合同ことばの教室 21 日㈬

合同乳幼児教室（水あそび） 29 日㈭

教室・イベント

将棋クラブ 10・24 日㈯ 10:00

体操教室（トランポリン） ３日㈯ 13:00

プラバンづくり 11 日㈰ 10:30

★ヒップホップダンススクール 16 日㈮ 16:00

★陶芸教室 23 日㈮ 9:30

アイロンビーズづくり 25 日㈰ 10:30

お問い合わせ ☎ 473-0001

★開館時間
 月～金 10:00 ～ 18:00
 土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
★７月の休館日　18 日㈰

※ ★印は、要予約です。 　今年度の城まつりは中止とします。

～乳幼児教室の参加者を募集しています～
対象　上市町在住の生後４か月から
　　　　未就園（所）児とその保護者の方
開催日　火・水・木曜日 10:30 ～ 11:30
 火曜日（月２回）：ちびっこ広場（４か月～１歳頃まで）
 水曜日：ぞう組（２歳児）
　　　　【平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ】
 木曜日：うさぎ組（１歳児）
　　　　【平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ】
 ※ぞう組、うさぎ組は登録制です。

　ブッシュクラフトの考え方を使って野遊びをする、
ワクワクと癒しのプログラム。自然の中で生きる知恵
を身につける、大人向けのイベントです。

日時　７月 23 日（金・祝）9:30 ～ 14:00（受付 9:00）
場所　スタジオじゆう（上市町野島 4-3）
募集定員　10 人程度
募集期間　７月５日㈪～ 16 日㈮
参加費　1,500 円（保険料含む。）
持ち物　レジャーシート、飲み物、雨具
※詳しくは、右の QR コードからお願いします。

初めての、大人の野遊び
お問い合わせ t

ト コ ト コ

ocotoco  ☎ 080-7830-2736

“さんさん”カヌー教室
お問い合わせ “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

日時　【第１回】７月 24 日㈯【第２回】７月 31 日㈯
　　　13:30 ～ 15:00（受付 13:15）
　　　※ 24 日はサップ体験あり
定員　各回定員 15 人（予約申込順）※小学１年生以上
場所　富山県上市カヌー競技場（☎ 473-3223）
参加費　さんさん個人会員　１回 500 円
　　　　さんさん個人会員以外　１回 1,000 円
持ち物　マスク、汗拭きタオル、飲み物、着替え

※雨や台風、水量オーバーなどで中止の場合、予
　約者の方には当日 11:00 までにご連絡します。

しっとっけ？展 古民家を通じてみる上市町の歴史とこれから

お問い合わせ ㈱アルティネット ☎ 050-3629-1602

期間　７月 16 ㈮～９月５日㈰ ※㈪・㈫は休館
　　　9:30 ～ 16:30（最終入館は 16:00 まで） 
場所　西田美術館１Ｆ 第３展示室
入館料　一般 500 円、大学生 300 円、
　　　　高校生以下無料
※各種福祉手帳をお持ちの方は 200 円
　（引率者 1 人は同料金）

やわやわキャンプ テーマはスウェーデンと上市町！？

お問い合わせ 上市町観光協会 ☎ 472-1515

　今回のテーマは、スウェーデンと上市町。西田美術
館の前庭をメイン会場にトークセッションや、ワーク
ショップ、フィーカなど、やわやわと北欧時間をお楽し
みください。

日時　７月 22 日（木・祝） 11:00
場所　西田美術館（上市町郷柿沢１）
入場料　大人 500 円、高校生以下無料
　　　　（西田美術館の入館料も含む。）
内容　ワークショップ、テント＆タープ運営レクチャーなど

※詳しくは、上市町観光協会までお問い合わせください。

募集案内 - recruitment guide -

かみいち総合病院

神経精神科医長

　岡本 勇香　
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大
事
に
）」
に
は
ど
の
よ
う

な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

『
新
明
解
国
語
辞
典
第
五
版
』
で

調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
「
だ
い
じ
（
大
事
）」
と
は
、
①

重
大
な
事
態
。
②
か
け
が
え
の
な

い
も
の
で
、
こ
わ
さ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
る
様
子
。
大
切
。

　

つ
ま
り
、「
相
手
の
健
康
を
祈

る
思
い
」
と
「
病
人
や
ケ
ガ
人
を

気
遣
う
思
い
」
が
込
め
ら
れ
た
言

葉
で
す
。
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
な
「
お
お
ご
と

（
大
事
）」
で
あ
り
、
治
療
に
専
念

し
て
病
気
や
ケ
ガ
が
悪
く
な
る
よ

う
な
「
お
お
ご
と
（
大
事
）」
に

な
ら
ぬ
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
言
葉
で
す
。
こ
の
思
い
や

願
い
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
は
世
界

中
の
言
語
に
存
在
し
ま
す
。
国
や

言
語
が
違
っ
て
い
て
も
病
人
や
ケ

ガ
人
を
気
遣
い
、
回
復
を
願
う
気

持
ち
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

病
気
や
ケ
ガ
の
原
因
が
何
で

あ
れ
、
そ
の
気
遣
い
と
願
い
を

失
う
こ
と
な
く
次
の
世
代
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。
先
人
が
そ
う
し

て
く
れ
た
よ
う
に
。

「
お
だ
い
じ
に
」

かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp/

平日
午前 9:00 ～ 11:00

午後 14:00 ～ 15:00

土・日・祝日 午後のみ 15:30 ～ 17:15

※電話で当日予約をお願いします。
※予約時間までに南館１Ｆピロティ内の駐車スペースに駐車して
　車内で待機してください。
※感染予防対策として、健康保険証の確認などは後日行います。

かみいち総合病院 「かぜ・発熱外来」診療受付時間

募集種目　防衛大学校（一般）、防衛医科大学校（医
科学生、看護学生）
応募資格　18 歳以上 21 歳未満で日本国籍を有する者
　　　　　（令和４年４月１日現在）

※受付期間、試験日など詳しくは、
　自衛隊魚津地域事務所までお問い合わ
　せください。

自衛官候補生を募集します
お問い合わせ 自衛隊魚津地域事務所 ☎ 0765-24-1036

応募手順　

①応募検討の旨、財務課財政班までご相談ください。
②町が業務委託している結デザイン㈲
　（☎0957-73-6945）と返礼品について調整してください。
③調整後、町ホームページから申請書をダウンロード
　し、財務課財政班まで提出してください。

※結デザイン㈲は、返礼品の企画や寄附の
　受付、お問い合わせ対応などを行います。

※返礼品の登録要件など詳しくは、
　町ホームページをご覧ください。

ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています
お問い合わせ 財務課 財政班 ☎ 内線 162

公用封筒広告の募集について
お問い合わせ 財務課 管理班 ☎内線 164

　町が作成する文書発送用公用封筒の裏面に掲載する
広告を募集します。

封筒の種類  長形３号（窓付き） 角形２号

作成枚数  20,000 枚  20,000 枚

広告募集枠  ４枠  ４枠

１枠の大きさ 縦 40 ㎜×横 80 ㎜ 縦 60 ㎜×横 150 ㎜

１枠の掲載料  20,000 円  30,000 円

募集期限　７月 30 日㈮まで
応募方法　申込書（町ホームページに掲載）を財務
　　　　課管理班まで提出してください。なお、申
　　　　し込みが募集枠数を超えた場合は、抽選な
　　　　どの方法により決定します。

※詳しくは、財務課管理班までお問い合わせください。

　介護職員初任者養成（２か月）科の受講者を募集
しますので、受講希望者はご相談ください。

募集期限　７月 15 日㈭まで
訓練期間　８月 17 日㈫～ 10 月 14 日㈭
訓練場所　㈱ニチイ学館 富山教室（☎ 422-2888）
対象者　ハローワークで求職の申し込みをしている方など
　　　　※選考があります。
受講料　無料（テキスト代などは必要です。）

※詳しくは、滑川公共職業安定所までお問い合わせ
　ください。

求職者支援訓練の受講者募集について

お問い合わせ
滑川公共職業安定所 ☎ 475-0324

ポリテクセンター富山 ☎ 0766-28-6900

HP ▲

町観光協会 HP ▼

町 HP ▼
自衛隊富山地方協力本部 HP ▶
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図書館ホームページ・図書館報『こんにちは図書館です』でも、新着本情報などがご覧いただけます。

毎週月曜 
10:45 ～

10 日㈯ 
10:30 ～

ぴよぴよ
の会

おはなし会

親子で楽しむ
おりがみ教室

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

「ホタル・スイカ」を
　　　　　　　つくります

毎週日曜 
10:45 ～

毎月第１水曜日は「健康メディカル相談」

毎月最終土曜日は「健康おしゃれ相談」

※今後の状況によって、中止などの対応をとることがあります。

今月の図書館・えほんしつカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

6/27 6/28 6/29 6/30 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

黒地に白文字の日は休館日　

上市図書館へようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

図書館ミニ情報

今月のおすすめ本

　家庭菜園を始めたいけれど、管理が大変と諦め
てしまう人が多いかもしれません。では、プラン
ター栽培や水耕栽培ならどうでしょうか。
　ペットボトルや牛乳パックなど、わざわざ買い
に行かなくてもプランターに代用できるものがた
くさんありますし、水耕栽培なら寒い冬も室内で
栽培可能で、野菜づくりに必須と思われがちな光
や土や肥料がなくても大丈夫。この本で気軽に楽
しく無理のない菜園生活を始めてみませんか。

『ペットボトルから始める 水耕栽培とプランター菜園』
はた あきひろ / 著、内外出版会 / 発行

７月

薔薇のなかの蛇･･･････････････････････････････ 恩田 陸 / 著
じつは食べられるいきもの辞典 おかわり！ ････松原 始・伊勢 優史 / 著
カラダにやさしいコンビニごはん 100 ････････ 平澤 芳恵 / 著

★一般書

学校では教えてくれないゆかいな漢字の話 ････････ 今野 真二 / 著
あまがえるのぼうけん･･･････････ たての ひろし / 作・かわしま はるこ / 絵
社会を変えた 50 人の女性アーティストたち ････ レイチェル・イグノトフスキー / 著

★児童書

今月の新着本

お問い合わせ 図書館 ☎ 472-6494
えほんしつ ☎ 472-2211今月のイベント

★絵本のよみきかせの会
 日時 ７月 11 日㈰ 10:30 ～  場所 絵本コーナー
　テーマ「夏がきた！～海へ、山へ 出かけよう」

★読書会
 日時 ７月 23 日㈮ 13:30 ～  場所 3 階対面朗読室

　課題図書「希望の一滴 中村 哲、アフガン最期の言葉」
　中村 哲 / 著 

　７月・８月は青少年読書感想文全国コンクールの
「課題図書」の利用が急増します。
　できるだけ多くの方に提供できるように、貸出冊
数、貸出期間等を次の通りとします。

貸出冊数：１人１冊まで
貸出期間：１週間（延長できません）
予約取り置き期間：３日間　※休館日を除く

★今月のおススメコーナー★
　テーマは「はじまるよ、なつ！」です

アルプスの湯であたたまろう！
お問い合わせ ☎ 473-3272

７月

 今月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）

３日 ㈯ 劇団みやび 公演
10 日 ㈯ ほたるの会 公演
17 日 ㈯ 劇団「絆」 公演
24 日 ㈯ 藤山一座 公演
31 日 ㈯ 新川民謡研究会 公演

※状況によって、中止になる場合があります。

アルプスの湯営業案内
　温泉設備点検のため、次の３日間は休業とさせて
いただきますので、ご了承ください。

　７月 12 日㈪、13 日㈫、14 日㈬　

８月１日は開館23周年記念日です。
　平成 10 年８月１日にオープンし、開館 23 周年
となりました。周年記念として入浴料を割引します。
期間　８月１日㈰～８月 31 日㈫の１か月間

　大人通常 610 円のところ、500 円
　（８月１日と３日には、粗品進呈）

◆家族ふれあい風呂体験　小人（小学生以下）無料
期間　７月 22 日㈭～８月 31 日㈫
　　　※保護者同伴に限る
　　　※７歳以上のお子さんは混浴ができません。

 第35回上市美術展　作品募集
展示期間　８月 29 日㈰～９月５日㈰
申込および作品搬入　８月 17 日㈫ 13:00 ～ 18:00
※詳しくは、（一財）上市町健康文化振興財団
　（☎ 473-9333）までお問い合わせください。

 ロビー展示（つるぎふれあい館１階）
◆池田るみ子作品展
期間　７月４日㈰～７月 26 日㈪

　  ７月の教室・講座スケジュール
　　　　 ※日程が変更になる場合があります。

上市町働く婦人の家
お問い合わせ ☎ 473-0075

柿沢コミュニティセンター
お問い合わせ ☎ 473-8100

講座名 曜
日

開始
時間 開催日

リアリティフラワー

月

  9:30 ５ 12 26

煎茶（皇風） 13:30 ５ 19

フラワーデザイン 13:30 ５ 19

書道 13:30 12 26

３Ｂ体操 14:00 ５ 12 19 26

玄太極拳 19:30 12 26

刺し子・リフォーム

火

  9:30 13 27

手芸・手編み 10:00 ６ 20

茶道（遠州） 13:00 13 27

オカリナ 13:20 13 27

スポーツ吹き矢・ペタンク（火） 13:30 ６ 20

絵てがみ 13:30 13 27

新川民謡研究会 18:30 ６ 13 20 27

社交ダンス（ウイング） 19:00 ６ 13 20 27

ちぎり絵

水

  9:30 14 28

パッチワーク 10:00 ７ 21

ペン習字 13:30 14 28

料理（夜） 17:30 ７ 28

社交ダンス 18:30 ７ 14 21 28

茶道（表千家）

木

  9:00 ８ 15

料理（昼）   9:30 ８ 29

相撲甚句 10:00 ８ 29

大正琴（アルプス） 10:30 １ 15

大正琴（りんどう） 13:00 １ 15

スポーツ吹き矢・ペタンク（木） 13:30 １ ８ 15

タイ式ヨガ 19:30 １ ８ 15 29

ちりめん細工

金

   9:30 ９

民舞踊 13:00 ９ 30

太極拳 13:30 ９

レザークラフト
土

  9:30 ３ 17

フラダンス 10:00 ３ 10 17

教室名（講師） 料金 日時

陶芸教室
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000円（要予約）

７日㈬
10 日㈯
21 日㈬
24 日㈯ 10:00

工作教室
（浦田 和夫 氏）

1 作品 500 円から 11 日㈰

ステンドグラス教室
（西島 直義 氏）

1 回 1,500 円
（材料・キット代別途） 25 日㈰ 13:30

上市町総合スポーツクラブ“さんさん”
お問い合わせ “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

教室名 曜
日

開始
時間 開催日

ピラティス ( 朝 ) ★
月

10:30 5 12 19 26

ジュニアビック教室 18:00 5 12 19 26

はつらつ卓球（ラージ球）★
火

10:00 ６ 13 20 27
シニアエクササイズ宮川 ★ 13:30 ６ 13 20 27
気軽に卓球（硬式球）★

水

10:00 ７ 14 21 28
ゆったり体操教室音杉★ 10:40 ７ 14 21 28
シニアエクササイズ相ノ木 ★ 13:30 ７ 14 21
かけっこ教室　A 17:00 ７ 14 21
かけっこ教室　B 18:00 ７ 14 21
サッカー教室 18:00 ７ 14 28
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）★

木

10:00 １ ８ 15 29
シニアエクササイズ柿沢 13:30 １ ８ 15 29
ストレッチヨーガ ★ 15:30 １ ８ 15 29
子どもバドミントン教室 18:00 １ ８ 15 29
ピラティス ( 夜 ) ★ 19:30 １ ８ 15 29
やわやわビクス★

金
10:00 ２ ９ 16 30

シニアエクササイズ弓庄 ★ 13:30 ２ ９ 16 30
パワーヨーガ★ 19:30 ２ ９ 16 30
ジュニアうんどう教室 ※定員８人

土

12:40 ３ 10 17 30
キッズうんどう教室 ① ※定員８人 13:40 ３ 10 17 30
キッズうんどう教室 ② ※定員８人 14:40 ３ 10 17 30
トランポリン教室（Ⅰ部） ※定員 10 人 12:40 ３ 10 17 30
トランポリン教室（Ⅱ部） ※定員 15 人 13:40 ３ 10 17 30
トランポリン教室（Ⅲ部） ※定員 15 人 14:40 ３ 10 17 30
ホープス卓球教室 19:00 ３ 10 17 31

音 音杉公民館

上市町民体育館町 宮 宮川公民館

相 相ノ木会館

働く婦人の家働

カ カミール柿 柿沢公民館弓 弓庄公民館
（弓庄コミュニティ）

セ 上市町体育センター

ふるさと町民学園

お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 内線 381

セ

音

小

宮

町

町

武

町

働

セ

セ

カ

弓

町

セ

つ

柿

セ

町

弓

弓

相

弓

町

町

講座名 ヘルシーゼミナール

内 容 くすりの疑問にお答えします
（ちょっと教えて薬の疑問）

講 師 かみいち総合病院
薬剤科長　堀 竜太郎 氏

日 時 17 日㈯ 13:30 ～ 15:00

場 所 働く婦人の家２Ｆ

費用等 無料（当日自由参加）

※今後の状況により内容を
　変更することがあります。

７月の自然環境講
座、園芸入門講座、
剱生きがい大学は、
新型コロナウイル
スの感染拡大防止
のため、講座開催
を中止します。

お問い合わせ “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

Ｂ＆Ｇ体育館休館のお知らせ

　Ｂ＆Ｇ体育館は施設の改修工事のため休館します。
　体育館で開かれていた上市町総合スポーツクラブ “さ
んさん” の各教室は場所が変更となりますのでご注意く
ださい。
　また、土曜日開催のうんどう教室、トランポリン教
室は開始時間も変更となります。

　休館期間　７月１日から令和４年３月 31 日まで

つるぎふれあい館つ

小 宮川小学校

上市町武道館武

★は生き活きつるぎヘルスポイント対象です。

～講座を受講して自分らしく輝きませんか？～
　働く婦人の家では、受講生を随時募集しています。
　なお、講座を受講される方は「婦人の家友の会」に
入会していただきます。
 年会費は１講座につき 1,200 円（途中入会の場合は
100 円×月数分）です。
　現在、会員は約 300 人。研修や教室などを開催し、
講座の枠を超えて会員同士が楽しく交流しています。
　

2021 年７月号　14  15　2021 年７月号



　６月５日、コミュニティー・メディカルデザイ
ナー養成講座を開催しました。全 5 回開催する
講座の第 1 回目となったこの日は、受講の申込み
のあった地域の方や民生委員、町内事業所の職員、
医師、薬剤師、役場職員など約 50 人が参加。
　講座のはじめに富山大学の山城清二客員教授よ
り本講座について講義がありました。本講座を始
めることとなった経緯について紹介した後、講座
の本質である「人と人とのつながり」の大切さ、
つながることによって「地域包括ケアシステム」
の構築につながることを学びました。
　次に北陸先端科学技術大学院大学の近藤修司客
員教授より「四画面思考で医療と地域の未来をデ
ザインする」と題して、自分の目標を達成（成功）
につなげるための方法を学びました。物事のとら
え方、考え方を四画面（「ありたい姿」「現状の姿」「な
りたい姿」「実践する姿」）に分けたシートに、具
体的に記入する手法で、参加者からは「自分の思
いを言語化することの大切さを学んだ」という感
想がありました。

コミュニティー・メディカルデザイナー
　　養成講座第１回ご報告（６/ ５）
　　　　　　　　 Net3 で放送します！

こんにちは！地域包括支援センターです
お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811～ ７月の開催予定 ～

※自宅で必ず体温測定をして、マスクを着用してお越しください。また、ご自身やご家族の体調が少しでもすぐれない場合は、
　参加を控えてください。会場の衛生管理には細心の注意を払いますが、参加者の皆さんも基本的な感染症対策にご協力ください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

６日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費　無料
持ち物
　介護予防手帳、
　水分、タオル、
　運動しやすい
　服装、マスク

７・21 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館★

14 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館

15 日 ㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館

28 日 ㈬ 10:40 ～ 11:40 音杉公民館

７月はお休みです。 弓庄公民館

足腰しっかり

貯筋体操教室★

　
２・９・

16・30 日 ㈮

① 10:00 ～ 11:15
（受付 9:30）

② 13:45 ～ 15:00
（受付 13:15）

カミール２階

参加費　無料　※要予約
定員　各回 25 人（１日 50 人）
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、マスク、
　　　　眼鏡（またはフェイスシールド）、シートなど

おれんじカフェ ８日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 福祉センター 参加費　100 円　※要予約

わきあいあいで
　　健康長寿！

ほっと一息できる場所

広告

　次回以降も地域課題に対する考え方や取り組み
方について参加者の皆さんと学んでいきます。
　なお、この講演会の模様は、Net ３ワイドにて
７月 19 日～ 25 日放送予定です。地域の在り方を、
地域医療の面から " 自分ごと " として考えるきっ
かけになる貴重な機会です。
　皆さん、ぜひご覧ください！

▲第１回開催（オンライン）の模様

★は生き活きつるぎヘルスポイント対象です。上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

保健だより お問い合わせ ☎ 473-9355

※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お越しの際は、自宅での体温測定とマスク着用をお願いします。
　お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
令和３年２月生
    　～令和３年３月 10 日生 ７ 月 １ 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳・
バスタオル

※健診票は、
　2 か月児訪問でお渡ししています。８月は実施しません。

１歳６か月児
　　　  健診

令和 元 年 12 月生 ７ 月 ８ 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。令和 ２ 年 １ 月生 ８ 月 12 日 ㈭

３歳児健診
平成 30 年 １ 月生 ７ 月 29 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 30 年 ２ 月生 ８ 月 26 日 ㈭

離乳食教室
令和 ３ 年 ２ 月生

８ 月 18 日 ㈬
9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

令和 ３ 年 ３ 月生

すくすく教室
令和 ２ 年 11 月生

８ 月 18 日 ㈬
13:00 ～

13:30
母子健康手帳 ※要予約

令和 ２ 年 12 月生
ママ＆ベビー
サポート教室

産後４か月までの
お母さんとそのお子さん ７月 14・28 日㈬

9:00 ～
9:30

母子健康手帳・バスタオル ※定員５組（申込順）

～１歳６か月児健診の子どもたち～

蜷川 空
そらん

来 ちゃん藤樫 雫
しずく

 ちゃん

横山 由
ゆいか

華 ちゃん 二宮 梛
たお

鳳 ちゃん 土肥 蒔
まひろ

弥 ちゃん

◆特定健診とは？
　メタボリックシンドロームをはじめとする生活習慣病の早期
予防・発見・治療に着目した健診です。

　※上市町国民健康保険加入者の特定健康診査は、
　　「生き活きつるぎヘルスポイント」の対象事業です。

◆特定保健指導とは？
　特定健診の結果に応じて専門家よりメタボの予防・改善のため
のアドバイスなどを受けることができるものです。

◆何で対象者に選ばれたの？
　メタボによる生活習慣のリスクが高いものや生活習慣の改善
により病気を予防できる可能性が高い方が対象です。

特定健診・特定保健指導について

　接種対象 65 歳以上の方の接種者数

　1 回目 4,060 人 ２回目 1,961 人
　　※詳細は、町ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチンの接種状況（６月 22日現在）

【お詫びと訂正】
　2021 年６月号の「１歳６か月児健診の子どもたち」

の写真掲載に誤りがありましたので、お詫びして訂

正いたします。正しくは以下のとおりです。

　2021 年６月号（13 ページ）

メタボのまま放置していると…

　動脈硬化が進み、心筋梗塞・脳出血・脳梗塞などの大病
を招いてしまいます。
　気付いたときには手遅れ ･･･。あのとき生活習慣を見直し
ておけばよかった ･･･ と後悔しても時間は戻りません！
　後悔しないためにも特定保健指導を受けて生活習慣を改
善して健康に近づきませんか？

積極的支援・・・・メタボのリスクが高いと診断された人が対象。

動機付け支援・・・・メタボの一歩手前と診断された人が対象。

特定保健指導には種類があります

寺西 琉
るあ

晟 ちゃん 池田 翔
しょうや

哉 ちゃん 山本 竜
りゅうせい

聖 ちゃん

宍戸 小
こはる

華 ちゃん 齊藤 謙
けんぞう

蔵 ちゃん 外川 仁
にき

稀 ちゃん
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話 ～ topic of town ～　（2021 年５月～ 2021 年６月）
ま

のち 題
宮川小学校５年生　田植え体験

　　　　５月 20 日、宮川小学校の５年生 17 人が田植え体
験をしました。この体験は、食べ物に感謝する心を育もう
と毎年行われているもので、地
域の農家の方に教えてもらいな
がら「田ころがし」と呼ばれる
農具で付けた跡を目印に手で苗
を植えました。
　児童らは田んぼに足をとられ、
泥まみれになりながらも、楽し
そうに取り組んでいました。

剱岳山開き「安全祈願および鎮魂の神事」
　　　　６月１日、馬場島の登山口で剱岳山開きが行
われました。昨年同様、新型コロナウイルス感染症の
影響でセレモニーは中止となり、安全祈願および鎮魂
の神事のみが執り行われました。上市町観光協会の井
上幸正会長は「遭難事故の防止や救助活動の強化に努
め、誰もが憧れる美しい剱岳にしたい」と挨拶。
　神事では、中川町長、井上会長らが玉串をささげ、
登山者の安全と遭難犠牲者の冥福を祈りました。

観光振興協力協定の締結
　　　　５月 27 日、町は（一社）日本自動車連盟（JAF）
富山支部と地域社会の発展と事業の拡充に寄与すること
を目的に観光振興協力協定を結びました。県内では６例
目であり、県東部では初めて。今後、JAF の広報誌や公
式サイトにて、町のドライブコースや特産品などがＰＲ
され、町の認知度向上や、ドライブ観光誘致の活性化が
期待されます。

株式会社池田模範堂　清掃活動
　　　　６月１日、㈱池田模範堂が社会貢献活動の一
環として、会社周辺の歩道清掃を行いました。この取
り組みは、社員全員でできる社会貢献として、同社の

「社会貢献活動の基本方針」に則り、企業風土向上を
目的に今回初めて実施されました。社員 234 人で、一
体感が出るようにとお揃いのＴシャツと手袋を着用し
て、ごみ拾いや除草を行い、社内では「やって良かった」
との声が聞かれたとのことです。

南加積小学校　ふれあい看護体験
　　　　６月３日、南加積小学校で６年生 22 人が看護
体験を行いました。この体験は、かみいち総合病院が
ナイチンゲール生誕の日（５月 12 日）の前後に地域の
児童に対し、看護に関する興味関心をもってもらい、「看
護のこころ」を伝えようと実施しているものです。児
童らは、４班に分かれ「松葉杖歩行・車椅子」、「血圧
測定・検温などの測定」、「心臓マッサージ」、「妊婦体験」
の４つの体験を順番に行い、看護の大変さや大切さを
実感していました。

小学校の外国語学習でフォニックス法導入
　　　　６月 10 日、上市中央小学校でフォニックス法
を導入した授業が行われました。フォニックス法とは、
ＡＢＣを「エイ、ビー、シー」のようにアルファベッ
ト読みではなく、「ア、ブ、ク」と発音することに特徴
があり、「音のあいうえお表」とも呼ばれます。授業を
受けた児童らは、元気よく発音し熱心に取り組んでい
ました。この方法を取り入れた授業は富山県では初め
てで、本格的な導入は全国的にも珍しいとのことです。
　監修した CHI ACADEMY の髙橋知春さんは「フォニッ
クス法は、音と文字をつなげる教授法であり、その規
則を覚えることで初めて見る単語でも読み方などを推
測出来るようになる。中学校の学習への良い橋渡しに
なればと思う。」などと述べられました。

地域活性化フォーラム 上市のミライ
　　　　６月 11 日、北アルプス文化センターで地域活
性化フォーラム「上市のミライ」が開催され、町内外
から約 130 人が参加。このフォーラムでは、町民参画
型で作られた「第８次総合計画」をもとに町から参加
者へ上市の未来像について紹介・説明する「ミライプ
レゼン」と町の未来像を話し合う「ミライディスカッ
ション」を実施。総合計画を町職員が説明した後、場
所を文化研修センターに変え、「地域のために自分ので
きることは何だろ
う」をテーマに各
グループで意見交
換が行われました。
参加者は地域を考
える良いきっかけ
となったようです。

まちのわだい ～ topic of town ～

北陸電力グループとの地域連携協定締結
　　　　５月 24 日、町は北陸電力㈱および北陸電力
送配電㈱と災害、防犯対策と環境・地域エネルギーに
関する地域連携協定を結びました。北陸電力グループ
と県内の自治体との同様の協定は富山県や富山市など
に続き７例目。協定では災害発生時の電力確保のため
の相互連携や子ども、高齢者の見守り、公共施設の省
エネルギー化などで協力することを定め調印しました。

発表の様子▶

全国高等学校総合体育大会
空手競技大会が上市町で８月開催
　高校生のスポーツの祭典「全国高等学校総合体育大会」
がこの夏、上市町をはじめとする北陸ブロックで開催され
ます。
　丸山総合体育館では、空手道競技大会が８月 12 日から
15 日までの日程で開催されます。
　無観客のため会場での応援はできませんが、大会の空手
道委員会では協賛を募っています。
　全国から来町するがんばる高校生を温かく迎えませんか。

　富山県立上市高等学校から男子個人形で嶋倉賢人君、
団体組手では男子・女子いずれも富山県大会を勝ち抜き、
出場を決めています。

（公財）全国高等学校体育連盟
協賛募集ＨＰ▶

お問い合わせ 富山県実行委員会 空手道委員会事務局
☎ 090-8096-7798
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スマートフォンなどで、いつでもどこ
でも「広報上市」が読めます！
アプリの利用は無料。タブレット端末
でも利用できます。ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」▶
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自治体広報紙を配信するアプリ ▶

　■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
 ２件、20 万 1,500 円（累計 3,571 万 7,120 円）
岡﨑 泰子 様 地鉄を活用した町魅力発信事業へ ３千円
■ 善意銀行（町社会福祉協議会 5/11 ～ 6/14）

上市町仏教会 様　30,000 円
ほほえみの会 様　マウスシールド４個
上市町舟橋村保育連絡協議会 様　タオル 44 枚
中島 芳子 様　　紙オムツ 10 袋
匿名 様 　介護用おむつ４袋、棚１台・書類ケー
ス２台・収納ボックス５個、タオル 35 枚

　■ 町の人口と世帯数
令和３年６月１日現在

人  口 19,834 （- ９）（-334）

男 9,513 （- ３）（-168）

女 10,321 （- ６）（-166）

世帯数 7,848 （- １）（-41）

（　）は前月比　（　）は前年比
※ここでは毎月の住民基本台帳人口・世帯数を
　掲載しています。

　令和３年 10 月 16 日任期満了による上市町
長選挙および上市町議会議員選挙を次のとおり
執行する予定です。

選挙期日　１０月３日㈰
告示日　　９月２８日㈫

　■ 町税のご案内　
 固定資産税 第２期

 国民健康保険税 第１期

 後期高齢者医療保険料 第１期

８月２日㈪  納期限

町税夜間納税相談（財務課 10 番窓口）

８月２日㈪  17:00 ～ 19:00

上市町長選挙・上市町議会議員選挙

7.16Fri ROADSHOW

　最新作『竜とそばかすの姫』では、かつて『サマー

ウォーズ』で描いたインターネット世界を舞台に、『時

をかける少女』以来となる 10 代の女子高校生をヒロ

インに迎えた。そこで紡ぎ出すのは、母親の死により

心に大きな傷を抱えた主人公が、“もうひとつの現実”

と呼ばれる 50 億人が集うインターネット上の仮想世

界＜Ｕ（ユー）＞で大切な存在を見つけ、悩み葛藤し

ながらも懸命に未来へ歩いていこうとする勇気と希望

の物語だ。現実世界と仮想世界。２つの世界、

２つのアニメーション。

　細田作品ならではのリアル×ファンタジーの絶妙

なマリアージュと、かつてない圧倒的スケールの物語

を実現させるため、スタッフキャストチームには、役

者、音楽、デザイン、アニメーション、CG など各ジャ

ンルから多様性溢れる才能が奇跡の集結。

　想像を超えたアニメーション映画 “未開の境地” へ、

 細田 守 監督（上市町出身）最新作『竜とそばかすの姫』が、ついに辿り着く。

監督・脚本・原作：細田 守

声の出演：中村 佳穂　幾田 りら　玉城 ティナ

　　　　　染谷 将太　成田 凌　　役所 広司

Ⓒ 2021 スタジオ地図

■ご寄附感謝

宮川地区環境美化委員会 様

宮川小学校の花壇整備として

・花の苗
　（マリーゴールドなど）


