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裏表紙　上市駅開設 90 周年記念事業



上
市
駅 

開
設
90
周
年

富
山
地
方
鉄
道

味
　
見
さ
ん
は
、
富
山
地
方
鉄
道
株
式

　

会
社
の
元
社
員
で
、
今
回
の
「
地

鉄
と
上
市
駅
と
あ
の
こ
ろ
」
の
展
示
会
で

使
用
さ
れ
る
昔
の
上
市
駅
の
写
真
を
多
数

提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昔
の
上
市
駅
の
思
い
出
や
様
子
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

昭
和
40
年
頃
は
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
が
凄

か
っ
た
で
す
。
私
自
身
も
通
学
で
上
市
駅

を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
上
市
・
富
山

間
は
特
に
乗
客
が
多
く
、
朝
の
７
時
か
ら

８
時
台
は
、
３
両
編
成
か
４
両
編
成
の
電

車
で
し
た
が
、
人
を
押
さ
な
い
と
電
車
の

中
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
頃
は
朝
２
本
、
夕
方
２
本

の
電
車
が
５
両
編
成
と
な
っ
た
時
期
も
約

２
年
間
あ
り
ま
し
た
。
宇
奈
月
か
ら
来
た

３
両
編
成
の
電
車
が
上
市
駅
で
待
機
す
る

２
両
を
連
結
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
電
車

に
座
り
た
い
お
客
さ
ん
が
１
本
乗
車
を
遅

ら
せ
て
座
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
５
両
に

連
結
し
出
発
す
る
頃
に
は
満
員
電
車
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

上
市
駅
の
昔
と
今
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

昔
の
駅
舎
は
駅
の
正
面
か
ら
電
車
が
到

着
す
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
毎
日
、
駅
を

見
て
い
て
も
余
裕
を
も
っ
て
来
る
人
や
到

着
す
る
電
車
を
見
て
走
っ
て
く
る
人
が
い

た
な
と
思
い
出
し
ま
す
。

　

現
在
の
駅
は
、
３
つ
の
出
入
口
が
あ
り

有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
建
物
の
造
り
と
し
て
も
、
階

段
を
利
用
せ
ず
ホ
ー
ム
ま
で
行
け
る
駅
は

富
山
地
方
鉄
道
の
駅
で
は
上
市
駅
だ
け
と

い
う
自
慢
の
で
き
る
駅
だ
と
思
い
ま
す
。

森  

　
さ
ん
は
電
車
整
備
の
仕
事
を
定　

　

年
退
職
し
た
後
に
、
上
市
駅
の

駅
員
と
な
り
７
年
目
。
約
45
年
前
に
は
、

夫
婦
で
駅
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

よ
く
通
っ
て
い
た
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
エ
ア
コ
ン
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た

時
代
で
、
エ
ア
コ
ン
が
あ
る
屋
内
で
「
涼

し
い
～
」
と
夫
婦
で
感
動
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
取
材
当
日
は
様
々
な
お
客
さ
ん
が

訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
森
さ
ん
の
丁
寧
な

対
応
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

上
市
駅
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

朝
、
駅
の
構
内
を
巡
回
す
る
と
き
に
剱

岳
を
見
て
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。
駅
か
ら

見
る
剱
岳
は
好
き
な
景
色
で
す
。

上
市
駅
で
あ
っ
た
印
象
的
な
出
来
事
は
あ

り
ま
す
か
。

　

上
市
駅
は
一
日
に
約
８
０
０
人
の
利
用

が
あ
る
駅
で
、
通
学
で
使
う
上
市
高
校
生

が
多
い
で
す
。
学
校
が
休
み
の
時
は
、
高

校
生
が
い
な
い
の
で
な
ん
だ
か
寂
し
い
で

す
ね
。
昔
、
群
馬
県
か
ら
来
た
お
客
さ
ん

が
忘
れ
物
を
さ
れ
て
、
そ
れ
を
そ
の
方
に

届
け
ま
し
た
が
、
そ
の
時
の
お
礼
の
手
紙

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
ス
イ
ッ

チ
バ
ッ
ク
の
特
集
の
撮
影
で
芸
能
タ
レ
ン

ト
の
方
が
来
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

今
年
で
駅
は
90
周
年
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
な
駅
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
か
。

　

昼
食
で
劔
茶
屋
へ
通
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
食
堂
な
ど
が
で
き
て
活
気

の
あ
る
駅
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　

上
市
駅
の
昔
を
よ
く
知
る
富
山
地
方
鉄
道

株
式
会
社
の
元
社
員
で
町
在
住
の
味
見
正
之

さ
ん
（
鍵
町
）
と
駅
の
今
を
よ
く
知
る
現
役

駅
員
の
森
範
雄
さ
ん
（
立
山
町
）
に
駅
の
昔

と
今
の
様
子
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。

　

昭
和
の
時
代
か
ら
現
在
ま
で
生
活
交
通
や

観
光
な
ど
の
拠
点
と
な
っ
て
き
た
上
市
駅
。

　

こ
の
た
び
90
周
年
の
記
念
事
業
開
催
に
あ

た
り
、
改
め
て
上
市
駅
の
歴
史
に
つ
い
て
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

か み い ち
上　市

Kamiichi
T
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１
９
３
１
年
（
昭
和
６
年
）

　
８
月
15
日

　
　

富
山
田
地
方
駅
（
と
や
ま
で
ん　

　
　

じ
が
た
え
き
）
ー 

上
市
口
駅
間

　
　

が
開
通

　
11
月
７
日

　
　

富
山
電
気
鉄
道
が
上
市
口
駅 

ー 

　
　

上
市
駅
間
を
開
通

 

１
９
４
３
年
（
昭
和
18
年
）

　
１
月
１
日

　
　

富
山
電
気
鉄
道
が
富
山
県
内
の　

　
　

鉄
道
会
社
を
合
併
し
、
富
山
地

　
　

方
鉄
道
に
社
名
を
変
更

　
11
月
11
日

　
　

上
市
口
駅 

ー 

上
市
駅
間
が
廃　

　
　

止
と
な
り
上
市
駅
に
改
称

 

１
９
４
７
年
（
昭
和
22
年
）

　
11
月
１
日

　
　

駅
舎
改
築

 

１
９
７
２
年
（
昭
和
47
年
）

　
６
月

　
　

現
駅
舎
へ
の
改
築
工
事
が
着
工

　

11
月
23
日

　
　

現
駅
舎
竣
工

ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
の
駅

　

ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
と
は
、
険
し
い
斜

面
を
登
坂
・
降
坂
す
る
た
め
に
進
行
方

向
を
転
換
し
な
が
ら
進
む
鉄
道
路
線
の

こ
と
、
ま
た
は
勾
配
が
あ
る
か
ど
う
か

に
か
か
わ
ら
ず
、
分
岐
器
を
設
置
し
２

つ
の
線
路
を
接
続
し
て
、
列
車
を
そ
の

接
続
点
で
折
り
返
し
運
転
す
る
た
め
に

設
け
ら
れ
た
駅
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

上
市
駅
は
こ
の
後
者
で
、
駅
に
到
着

し
た
電
車
は
進
行
方
向
を
反
対
に
変
え
、

次
の
駅
へ
進
み
ま
す
。

　

上
市
駅
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
の
歴
史
の

始
ま
り
は
、
富
山
電
気
鉄
道
の
富
山
か

ら
上
市
を
経
由
し
て
大
岩
山
日
石
寺
の

あ
る
大
岩
へ
続
く
大
岩
鉄
道
計
画
で
し

た
。
こ
の
計
画
を
基
に
し
て
富
山 

ー 

上
市
間
が
開
通
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
富
山 

ー 

滑
川
・
魚
津
な

ど
へ
の
直
通
電
車
の
乗
客
が
増
加
す
る

の
に
伴
い
上
市
口
駅
（
現
在
の
上
市
駅
） 

ー 

上
市
駅
間
の
往
復
が
輸
送
上
・
ダ
イ

ヤ
編
成
上
で
も
障
害
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
こ
の
区
間
が
廃
止
さ
れ
、
上
市
口

駅
に
て
方
向
転
換
を
行
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
上
市
口
駅
が
上

市
駅
へ
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

（
出
典
：
大
阪
産
業
大
学
鉄
道
研
究
部
、

『
い
こ
ま
27
号
』、
大
阪
産
業
大
学
鉄
道

研
究
部
、
１
９
９
４
、
ｐ
48
）

▲旧上市口駅のホーム

「
昔
と
今
」

▲昭和 47 年 12 月に完成した
　上市ターミナルビル

▲富山地方鉄道㈱上市駅駅員の
　森範雄さん（71）

展示会の写真を提供してくれた▲
　味見正之さん（78）　

上市駅開設
90 周年記念事業
日時　11 月６日㈯、７日㈰
　　　 10:00 ～ 17:00
内容　
・「地鉄と上市駅とあのころ」　
　展示会
・「あのとき上市駅で」企画展
・スタンプラリー
（上市駅 - 上市図書館 - 常福寺）
・上市えきなか古本市
・デジタル技術体験会
（電車運転席を体験しよう）

上市駅⇔上市図書館間
町営バス無料運行！
開催期日中　10:00~17:00

【お問い合わせ】
企画課 企画班　☎内線 225

90 周年事業で駅構内のベンチを町産スギを
使用した木製ベンチにリニューアル。

１９７１年頃

１９７５年頃 １９７８年頃

2021 年 11 月号　2  3　2021 年 11 月号



話 ～ topic of town ～　（2021 年９月～ 2021 年 10 月）その１
ま

のち 題

「四季料理 華生」が
町医師会所属医院へ弁当の提供

　　　　10 月１日、安本内科クリニック（上中町）で、
四季料理 華生（南町）の包丁人 戸

と だ だ い ち

田大地さんがコロナ
禍で医療に尽力する医療従事者を応援しようと華生特製
弁当を無償提供しました。弁当の掛け紙は、町在住の洋
画家 池田るみ子さんがデザインを手掛けています。
　弁当を受け取った町医師会の安

やすもとこうたろう

本耕太郎会長は、「こ
のご厚意を励みに、コロナ収束に向け気を引き締め、地
域医療の提供を続けます」とお礼の言葉を述べました。
　弁当は、町医師会所属の５医院とかみいち総合病院へ
10 月 14 日までに合計 190 食が提供されました。

10/1

▲華生特製弁当を渡す戸田さん（左）
　と弁当を受け取る安本会長（右）

サトイモ「大和」初選別・目揃え会
　　　　９月 30 日、上市町産サトイモの主力品種「大和」
の初選別・目揃え会が JA アルプス上市野菜集出荷場（広
野）で行われました。今年は、適度な日照時間や適切な
水管理などのおかげで、昨年同等以上の高品質で、形も
きれいに育ったとのこと。
　なお、このサトイモは、農家 60 戸が計 10ha で栽培し、
12 月末までに 60t の出荷を見込んでおり、「上市特産つ
るぎさといも」として販売されます。
　会を終えた後、参加者らは試食会でさっそく秋の味覚
を堪能しました。

9/30

宮川小学校５年生　稲刈り体験
　　　　９月 27 日、宮川小学校の５年生 18 人が稲刈
り体験をしました。この稲刈りは、食べ物に感謝する心
を育もうと毎年行われているもので、５月に同校の児童
自らが田植えをした田んぼで実施。今年はおよそ 180kg
の米を収穫しました。稲刈りを体験した児童は「鎌はあ
まり使ったことがなかったけど、ざくっと切れて気持ち
良かった。またやってみたい」と述べました。
　児童らが鎌で刈った後は、コンバインで米が収穫され
る様子を見学しました。

9/27 火の神様詣りと竹ランタン作り
　　　　９月 25 日、白萩南部公民館で、t

ト コ ト コ

ocotoco が
主催するツアーが開催されました。このツアーは、ツアー
ガイドの発掘などを目的に行われるもので、千石城山ト
レッキング、ブッシュクラフト体験に続いて実施。今回
のツアーには９人が参加し、種地区に火の神様がいると
伝わる神明宮までの散策や竹ランタンを作成しました。
　最後に tocotoco の平

ひ ら の た え こ

野妙子さんは、「今回はクラフト
体験でしたが、何か自分の興味のある活動で私たちと一
緒に活動できたらと思います」と参加者に呼びかけました。

9/25

酒
さ か い

井 桂
かつゆき

之
①立憲民主党② 10
③森元町④団体役員
⑤富山工業高

當
と な み

波 紀
の り こ

子
①無所属②１③広野
④無職⑤富山大

●
ひ ろ た

田 泰
たいぞう

三
①無所属②１③稗田
④無職⑤日本大

百
ひゃくづか

塚 怜
れい

①無所属②１③森尻
④看護師
⑤金沢看護学校

寺
てらにし

西 庄
しょうじ

司
①自民党②２③下経田
④会社役員
⑤中京法律専門学校

松
まつたに

谷 英
えいしん

真
①自民党②５③舘④僧侶
⑤大谷大短期大学部

新議員紹介（敬称略、議席順　①政党　②当選回数　③住所　④職業　⑤最終学歴）

中川町政２期目・新議員が決定！

新　
町
政
70
周
年
を
目
前
に
、
人

　

口
が
２
万
人
を
割
り
込
む
と

い
う
極
め
て
厳
し
い
状
況
の
中
で
、
こ

れ
か
ら
の
４
年
間
、
引
き
続
き
町
政
を

担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
、コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、

わ
が
町
で
令
和
２
年
度
に
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
の
数
が
70
人
と
な
り
ま
し
た
。

今
一
度
、
子
育
て
支
援
策
を
点
検
し
、

無
償
化
や
負
担
軽
減
の
方
向
か
ら
ソ
フ

ト
事
業
の
見
直
し
・
充
実
に
重
点
を
置

き
、
満
足
度
の
向
上
と
出
生
数
の
増
加

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
状
の
ま
ま
で
は
、
６
年
後

に
は
１
年
生
が
６
校
で
70
人
と
な
る
こ

と
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
子

育
て
支
援
策
と
一
緒
に
学
校
の
在
り
方

を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
並
行
し
て
、
上
市
中
央
小

学
校
の
整
備
計
画
に
つ
い
て
も
考
え
て

ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
、
国
に
お
い
て
は
、
全

国
の
公
的
病
院
の
再
編
統
合
対
象
病
院

の
一
つ
と
し
て
、
か
み
い
ち
総
合
病
院

の
名
前
を
挙
げ
ま
し
た
。
私
は
、
地
域

医
療
を
守
る
観
点
か
ら
、
か
み
い
ち
総

中な
か
が
わ
ゆ
き
た
か

川
行
孝
町
長

再
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　任期満了に伴う上市町長選挙・上市町議会議員選挙は、9 月 28 日に告示、10 月３日に投開票が行われました。
町長選は、現職の中川行孝氏が無投票で再選。また、定数 12 に対し 15 人が立候補した町議会選挙では、現職６人、新人６人の議
員が当選しました。それぞれ任期は 10 月 17 日から 4 年間です。
　なお、臨時町議会が 10 月 19 日に開催され、議長に堀田喜久男氏、副議長に寺西庄司氏を選出したほか、議会選出の監査委員に
松谷英真氏を選任することに同意し、閉会しました。

椎
し い な

名 寛
ひ ろ こ

子
①無所属②１③旭町
④パート
⑤米沢女子短期大

松
まつもと

本　寛
ひろし

①無所属②２③大永田
④会社役員
⑤北陸工業専門学校

酒
さ か い

井 一
かずよし

好
①無所属② 1 ③東町
④会社役員
⑤豊田工業大

●
ひ ろ た

田 透
とおる

①無所属②１③稗田
④自営業⑤酪農学園大

堀
ほ り た

田 喜
き く お

久男
①自民党②３③飯坂新
④農業
⑤富山経済専門学校

碓
う す い

井 憲
の り お

夫
①共産党②８③広野新
④社会保険労務士
⑤東洋大

廣廣

明日のまちづくりを担う

合
病
院
を
守
り
抜
く
と
い
う
強
い
決

意
で
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
創
設
や

外
科
医
師
の
常
勤
配
置
な
ど
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
高
齢
社
会
で
ニ
ー
ズ
の
高
ま
る

泌
尿
器
科
の
医
師
の
常
勤
化
や
産
科

の
常
勤
医
師
の
増
員
な
ど
さ
ら
な
る

機
能
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

主
な
取
り
組
み

・
コ
ロ
ナ
対
策
の
周
知
徹
底
と
町
民
の

　
日
常
生
活
の
支
援

・
地
域
医
療
を
守
る
か
み
い
ち
総
合
病

　
院
の
充
実
と
機
能
強
化

・
未
来
に
羽
ば
た
く
子
供
た
ち
の
た
め

　
の
子
育
て
支
援
策
の
点
検

・
自
然
災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま

　
ち
づ
く
り

・
農
業
組
織
の
規
模
拡
大
支
援

・
小
学
校
の
在
り
方
と
整
備
計
画
を
町

　
民
の
皆
さ
ん
と
考
え
る

これからの４年間で・・・

子供たちの歓声と
　家族の笑顔を絶やさない

教育の在り方と
　学校の整備計画の検討
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広告
広告大ホール・

　家族葬用小ホール
　　　　ございます。
葬儀・法要に
　関することなど
電話 1 本で
　ご相談承ります。

【お問い合わせ】アルプスホールゆうゆう館　上市町柿沢 233　
　　　　　　　  電話 076-473-9046　フリーダイヤル 0120-456-897

上市町内の事業所の皆さまへ

インフルエンザの予防接種費用を助成しています
対象者　　令和 3 年度末時点で満 7 歳から満 18 歳までの方
対象費用

　令和 3 年 10 月 1 日から令和 4 年 2 月 28 日までの
間に受けたインフルエンザ予防接種に要する費用

助成金額　1 回の接種につき上限 3,000 円
（当該年度につき小学生は1人2回、その他の児童は1人1回まで）

※協力医療機関で申請し、接種費用と助成金額との差額をお支
　払いください。町外医療機関で接種した場合は、全額お支払後、
　　領収証原本、印鑑、
　振込先のわかる通帳を持
　参し、児童班にて手続き
　してください。
※未就学児へは県の助成
　制度があります。
　詳しくは県 HP をご覧ください。

問 所日

対 持

 福祉課 児童班 ☎内線 7233

完全予約制

小児科インフルエンザワクチン外来のご案内

日時　11 月 10 日、24 日、12 月 8 日、22 日

　　　　いずれの日も水曜日 15:00 から 16:30 まで
　　　　※この時間は、一般外来を行いません。

料金　１回目 5,000 円　２回目 3,500 円
場所　かみいち総合病院　小児科
対象　中学３年生まで
※事前予約が必要です。小児科へお問い合わせください。

問 所日

対 持

 かみいち総合病院 ☎ 472-1212

県 HP ▼ 町 HP ▼

協力医療機関一覧

医療機関名 電話番号 予約の
要否 接種日時など

かみいち総合病院 472-1212

平成 18 年４月２日～平成 27 年４月１日生

必要

11/10・24 ㈬
12/8・22 ㈬
15:00 ～ 16:30
小児科で接種

平成 15 年４月２日～平成 18 年４月１日生

不要
㈪～㈮の診療時間内
内科で接種

池田内科医院 472-5222 不要
㈪・㈫・㈮　午前・午後
㈭・㈯　午前
の診療時間内

酒井医院 473-1118 必要
㈪～㈮　9:00 ～ 17:00
㈯　　　9:00 ～ 11:00

中村内科クリニック 473-3360 不要
㈪・㈫・㈬・㈮
の診療時間内

ひの皮ふ科クリニック 472-1800 必要
㈪・㈫・㈭・㈮
の診療時間内

安本内科クリニック 472-0228 必要
15:30 ～ 16:30 を除く
診療時間内

わかくさ医院 473-9380 不要 診療時間内

渡辺整形外科医院 472-0103 必要 診療時間内

上市町緊急事業者支援給付金のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、令和３年８月または９月中に売り上げが
減少した町内事業者の事業継続を支援する一助として 10 万円の給付金を支給します。

　〇町内の中小企業者・小規模事業者であること
　　※暴力団と密接な関係を有する者、性風俗関連特殊営業などを行う者、
　　　政治的活動または宗教活動に係る事業者、公共法人、町の指定管理者は対象外

　〇新型コロナウイルス感染症の影響により令和３年８月または９月の売上が
　　令和元年または令和２年の同月と比較して５０％以上減少
　　していること
　　※事業所の自己都合や感染症以外の要因によるものは対象外

　〇事業収入であること

　〇申請書の提出した日現在において事業を実施しており、
　　今後も事業を継続すること
　詳細な要件や必要書類については、町 HP またはお問い合わせ先でご確認下さい。

町 HP ▼

▶支援給付金の主な要件

▶申請書配布先
　〇上市町役場産業課（庁舎３階）
　〇上市町商工会窓口（南町 19）
　〇町 HP からダウンロード

▶申請期限　令和３年 12 月 20 日㈪

▶提出・お問い合わせ先　
　　　　　　産業課 商工観光班（☎内線 362・363）

上市町で宿泊費割引キャンペーン
遠出が不安な皆さまへ、上市でのんびりと

　新型コロナウイルス感染症の影響で容易に県外からの
客足が戻らないと思われる中、普段なかなか宿泊するこ
とのない町内宿泊施設を利用する富山県内の宿泊者へ、
宿泊料金の割引を実施します。

▶割引内容　対象施設の宿泊で１人当たり

　　　　　　最大 5,000 円の宿泊料金を割引

▶その他　・事業参加の同意書の提出
　　　　　・代表者の方の身分証明書の提示
　　　　　・部屋ごとに「アンケートの提出」
　　　　　　　　　　　　　　　　　が必須となります。

町 HP ▼

▶宿泊施設一覧
宿泊施設名 電話番号

湯神子温泉 472-3111

大岩館 472-2307

旅館だんごや 472-2306

つるぎ恋月 472-6333

馬場島荘 472-3080

和風オーベルジュ八十八 473-2267

※料金やプランの詳細は宿泊施設に
　お確かめの上、お申し込みください。

町のお宿や観光地の
「いいね」
「たのしいね」
「おいしいね」
などを SNS に投稿！

問 所日

対 持

 産業課 商工観光班 ☎内線 362

のんびり泊まったついでに

＃かみいちビューイング

かみいち総合病院　開院 70 周年記念 第 10 回かみいち総合病院「病院祭」
第 10 回糖尿病よろづゼミナール

日時　11 月 23 日（火・祝）　開式 13:00（開場 12:30）
場所　つるぎふれあい館　２階研修室
内容　⑴かみいち総合病院開院 70 周年記念式典
⑵特別講演
①演題「かみいち総合病院開院 70 周年・糖尿病センター開設 10 周年を迎えて」
　講師　かみいち総合病院　浦風雅春院長

②演題「上市町に最高の外科医療を」
　講師　富山大学附属病院消化器・腫瘍・総合外科（第二外科）藤井努教授

③演題「地域医療と地域ネットワーク」
　講師　富山大学医学部富山プライマリーケア講座　山城清二客員教授

問 所日

対 持

 かみいち総合病院 総務課 総務班☎ 472-1212

※定員に達し、予約受付を終了する場合もあります。ご了承ください。

定員　100 人（事前申し込み不要）

※当日は、新型コロナウイルス感染対策にご協力を
　お願いします。

※今後の新型コロナウイルスの感染状況により、
　内容を変更する場合があります。
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民館だより

民館だより公

内容 日時 相談場所 お問い合わせ
①年金相談 30 日㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課  ☎ 内線 148
②人権・行政相談 10 日㈬ 13:00 ～ 16:00 つるぎふれあい館 町民課  ☎ 内線 191
③健康相談
　乳幼児の身体計測は要予約です。 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 つるぎふれあい館 上市町保健センター  

☎ 473-9355
④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も応じます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 ９㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

つるぎふれあい館
相談室

総合相談窓口
上市町社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 ９・30 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 17 日㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 16 日㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15
⑩にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学習・
進路・就学に関することなどの相談に
各分野の専門家が応じます。

19 日㈮ 予約制 13:30 ～ 16:00 立山町
元気交流ステーション

教育委員会事務局
☎ 内線 342

⑪心の健康相談
　心の悩みや病気などの相談に精神
科医師が応じます。

10 日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県
中部厚生センター

富山県中部厚生センター
☎ 472-0637

⑫看護職員就業支援相談 18 日㈭　 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川 富山県ナースセンター
☎ 433-5251

※今後の状況に応じて、中止となる場合があります。11 月 の各種相談日

富山県東部消防組合 
上市消防署　☎ 472-2244　

みんなで
めざそう

無火災の町！消防通信
相ノ木保育園幼年消防クラブの皆さん 上市町・舟橋村小中学生防火ポスター入賞者決定

　令和３年度上市町・舟橋村小中学生防火ポスターに 130
作品（上市町 87 作品、舟橋村 43 作品）の応募があり、審
査の結果、上市町からは 15 作品が入賞となりました。
▶中学生の部（敬称略）
金賞　内

う ち だ ゆ う か
田優花（上市中2年）　銀賞　忠

ちゅうとうらいか
藤来嘉（上市中２年）

銅賞　松
ま つ た に り お

谷璃桜（上市中２年）　濵
は ま せ あ や ね

瀨絢音（上市中１年）
▶小学生の部（敬称略）
金賞　浦

う ら だ ろ い
田蕗維（宮川５年）

銀賞　大
だ い も ん ひ な

門陽菜（上市中央５年）　山
やまざきあさひ

崎朝陽（上市中央５年）
　　　若

わかばやしみくる
林夢來（白萩西部５年）

銅賞　松
まつだけんすけ

田健佑（上市中央５年）　新
に っ た じ ゅ な

田珠愛（南加積５年）
　　　碓

う す い ひ ろ と
井尋斗（南加積６年）　村

む ら か み り お
上凜生（白萩西部６年）

　　　講
こ う じ ん し ほ

神志帆（宮川５年）　矢
やごうあおい

合葵（相ノ木５年）
　　　野

のむらけいしん
村啓慎（陽南６年）

　なお、金賞作品については、富山県小中学生防火ポスター
図案審査会に出展されます。

※入賞作品は、11 月８日㈪から 15 日㈪まで
　上市ショッピングタウンパルで展示されます。

秋の全国火災予防運動
　火災の多くは、ちょっとした不注意やミスから発生し
ています。一人ひとりが注意して、悲惨な火災を無くし
ましょう。　実施期間　11 月９日㈫～ 15 日㈪

保育所（園）・認定こども園入所希望申し込み

　令和４年 4 月からの保育所などへの新規入所（転園を含む。）受付を行います。
　希望される方は、「入所希望事前申込書」を次の受付期間内に第一希望の保育所（園）・認定こども園へ提出してください。
　「入所希望事前申込書」は、各保育所などで受け取れるほか、町ホームページからもダウンロードできます。

受付期間　11 月１日㈪ から 12 日㈮ まで　受付場所　第一希望の町内保育所（園）・認定こども園

　事前申し込みをされた方には、別途「入所申込書」をお渡ししますので、11 月 30 日㈫までに福祉課児童班へ提出してください。
　原則、「入所申込書」は今回事前申し込みをされた方にのみお渡ししますので、忘れずにお申し込みください。

【お問い合わせ】福祉課児童班 ☎ 内線 7232、各保育所（園）、認定こども園

名　称 所在地 電話番号 入所定員 対応している特別保育

公

立

柿沢保育所 柿沢 828 472-0329   30 人 ー

白萩西部保育所 湯上野 95-2 472-1402   20 人 ー

私

立

上市町三日市保育園 三日市 3 472-0449   60 人 延長保育、休日保育、
一時預かり

上市保育園 北島 613 472-0264   60 人 延長保育、一時預かり、
病児病後児保育（※１）

若杉愛児保育園
（3 歳未満児専門保育） 若杉 52-4 473-0010   60 人

延長保育、休日保育、
一時預かり、
病児病後児保育（※２）

ニチイ弓庄保育所 横越 17-1 472-0088   40 人 延長保育

音杉保育園 法音寺 10-1 472-2044 100 人 延長保育、一時預かり、
病児病後児保育（※１）

南加積保育園 広野 1540 473-0185   50 人 延長保育、一時預かり

認定こども園相ノ木保育園 飯坂新 125-1 473-0433
1 号 15 人

延長保育
2・3 号 62 人

認定宮川こども園 中江上 96 472-2402
1 号 15 人

延長保育、休日保育
2・3 号 90 人

▶町内各保育所（園）・認定こども園の概要（11 月 1 日現在）

※１ 体調不良児対応型（入園児童のみ対象）　※ ２ 体調不良児対応型（入園児童のみ対象）および病後児対応型

令和４年度

①新型コロナウィルスの感染状況などにより、受付期間を変更す
　る場合があります（臨時休園の場合など）。

②新規で 1 号教育認定を希望される場合は、事前に認定こども園
　などの承諾が必要です。

③次の方は、申込方法が異なりますので、事前に福祉課児童班へ
　ご連絡ください（お早めにお願いします）。
　・町外の保育所などを希望される方（申込書の提出期限が異な
　　ります。）
　・新規で新制度に移行していない幼稚園や
　　認可外保育施設などを利用される方

 ≪留意事項≫

　保育所などへ訪問する際の注意点
①保育所などを訪れる際は、感染症対策にご協力をお願いします。

　・マスクの着用、手洗い（手指の消毒）の徹底

　・訪問前の保育所などへの事前連絡や自宅などでの体温測定

②体調が少しでもすぐれない方は、訪問を控えてください。

③受付期間中に訪問が難しい場合は、福祉課児童班までご相談く
　ださい。

④令和４年 5 月以降に町内の保育所などへ途中入所を希望される
　場合、入所申込書は入所希望月の前々月末日までに福祉課児童
　班へ提出してください。なお、町外の保育所などの場合は、市
　町村によって提出期限が異なります。申込方法など詳しくは、　
　福祉課児童班へお問い合わせください。

上市町秋季消防訓練について
日時　11 月７日㈰　10:30 ～ 11:30
場所　上市町柿沢地内　柿沢地区会館
※訓練実施中は、一部道路で車両通行規制を実施しますので、
　ご協力をお願いします。

公民館名
（連絡先） 11 月の行事など 日にち

相ノ木
（☎ 473-1269） 公民館まつり 27 日㈯

28 日㈰
大　岩

（☎ 472-2302） ガーデニング教室 27 日㈯
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１１月は「ねんきん月間」、
１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です！
　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、毎年 11 月を

「ねんきん月間」と位置付け、国民の皆様に公的年金制度に
対する理解を深めていただくための取組を行っています。
　また、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」などを活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」
として、11（いい）月 30（みらい）日を「年金の日」とし
ています。この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金
記録や年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考
えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、24 時間いつで
もどこでもパソコンやスマートフォンからご
自身の年金情報を確認することができます。

「ねんきんネット」については、日本年金機
構のＨＰでご確認ください。

年金だより 問 所日

対 持

 町民課 住基戸籍班 ☎内線 148中新川広域行政事務組合
　介護保険課 ☎ 464-1316

～高額介護（介護予防）サービス費～
　月々の介護費の自己負担額が世帯合計（個人）で上限
を超えた場合に、その超えた分が払い戻されます。

区分 負担の上限額（月額）

課税所得 690 万円（年収約 1,160 万円）以上 140,100 円（世帯）

課税所得 380 万円（年収約 770 万円）～
課税所得 690 万円（年収約 1,160 万円）未満 93,000 円（世帯）

市町村民税課税～課税所得 380 万円
（年収約 770 万円）未満 44,400 円（世帯）

世帯の全員が市町村民税非課税 24,600 円（世帯）

前年の公的年金等収入金額＋その他の合
計所得金額の合計が 80 万円以下の方など

24,600 円（世帯）
15,000 円（個人）

生活保護を受給している方など 15,000 円（世帯）

特別徴収　ありません
普通徴収　第５期（11 月 30 日㈫　納期限）

■ 11 月の保険料（65 歳以上の方）

介護保険アレコレ
問 所日

対 持

くらしのお知らせ - living information - 問 所日

対 持

・・・お問い合わせ先

精神障がい者
家族教室の開催について

お知らせ

11

　心の病で治療中のご家族がいる方を対象に教室を開催
します。

日時　11 月９日㈫　13:30 ～ 15:00
内容　・講義「統合失調症　キホンのキ」
　　　　（幻聴・妄想と付き合う）
　　　・座談会「日頃、困ったなと思うこと」
　　　・「こころの健康サポートガイド」の紹介

申込締切　11月８日㈪　定員 12 人（定員になり次第締切）

問 所日

対 持

 富山県中部厚生センター ☎ 472-0637

新設

HP ▼

高齢者宅などの
除雪作業の協力者募集について

お知らせ

１

　町では、高齢者や障害者などの住宅の宅地内の除雪や
屋根の雪下ろし作業ができる上市建設業協会加盟の事業
者名簿と上市町シルバー人材センターのチラシを町ホー
ムページに掲載し、情報提供しています。
　このほか今年度から、有償（高齢者などが個人負担）
で除雪作業にご協力いただける方々を新たに募集します
ので、福祉課社会福祉班までお問い合わせください。

※協力者は町ホームページに掲載します。

くらしのお知らせ - living information -

問 所日

対 持

 福祉課 社会福祉班 ☎内線 7124

マイナンバーカードの平日延長・
休日交付サービスについて

お知らせ

６

日時　11 月８日㈪　17:15 ～ 19:00（交付・申請）

　　11 月 28 日㈰  9:00 ～ 11:00 要予約

　　① 9:00 ～ 10:00　② 10:00 ～ 11:00（交付のみ）
場所　町民課住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーカードの交付を受ける方
持参するもの　通知カード、本人確認書類、
　　　　　　　はがき（発行通知書）
※マイナンバーカードを利用した住民票の写しおよび印
　鑑登録証明書のコンビニ交付サービスが始まっています。
　ぜひ、マイナンバーカードを取得しましょう！

問 所日

対 持

 町民課 住基戸籍班 ☎内線 147

11 月は
「過労死等防止啓発月間」です

お知らせ

７

　健康で充実して働き続けることのできる社会の実現に
向けて、過労死等防止の重要性への関心と理解を深める
ため、11 月を「過労死等防止啓発月間」としています。
▶労働条件に関する相談は…
　「労働条件相談ほっとライン」☎ 0120-811-610
　（平日 17:00 ～ 22:00、土・日・祝 9:00 ～ 21:00）
▶健康に関する相談は…
　「こころの耳電話相談」☎ 0120-565-455
　（月・火 17:00 ～ 22:00、土・日 10:00 ～ 16:00）

　過重労働解消のためのセミナー
　（参加費無料・オンライン開催）
　過重労働防止に向けた企業の取組を促進することを目
的に、長時間労働抑制のために必要な知識やノウハウを
習得するためのオンラインセミナーを
12 月 14 日まで開催しています

（厚生労働省委託事業）。
　詳しくは「LEC 過重労働解消」で
検索するか、QR コードからご覧ください。

問 所日

対 持

 魚津労働基準監督署監督課 ☎ 0765-22-0579

求職者支援訓練の
受講者募集について

お知らせ

５

　求職者の方を対象に職業訓練を実施しています。

募集期限　11 月 16 日㈫ 

訓練期間　12 月 21 日㈫～令和４年３月 18 日㈮
訓練場所　日建学院　富山校（☎ 433-2002）
対象者　ハローワークで求職の申込みをしている方など
※選考があります。受講料は無料、テキスト代などは必要です。

問 所日

対 持

 滑川公共職業安定所 ☎ 475-0324

電池の捨て方についてお知らせ

２

　電池は他の電池と触れると発熱・発火する恐れがある
ため、電極にセロハンテープなどを貼り、不燃ごみとし
て廃棄してください。また、ボタン電池はリサイクルの
対象になるため、電器店などに置いてある「ボタン電池
回収缶」に入れてください。
　なお、コイン型リチウム電池（形式記号がＣＲおよび
ＢＲのもの）はリサイクルの対象にならないため、不燃
ごみとして廃棄してください。
　皆さまのご協力をお願いします。

問 所日

対 持

 町民課 生活環境班 ☎内線 141

税についての作品展お知らせ

３

 「税を考える週間」に合わせて、税についての作品展を開
催します。

展示期間　11 月 11 日㈭～ 17 日㈬
場所　つるぎふれあい館 1 階ロビー

問 所日

対 持

 財務課 納税班 ☎内線 136

HP ▼

11 月 21 日は「家族の日」
その前後１週間は「家族の週間」

お知らせ

８

　11 月 21 日は「家族の日」、その前後１週間は「家族の週間」
です。家族や地域とのつながり、子どもを育てていくことの大
切さを改めて考える時間にしましょう。

問 所日

対 持

 福祉課 児童班 ☎内線 7234

11 月は
「児童虐待防止推進月間」

お知らせ

９

　虐待を受けていると思われる子どもを見つけたときや、出
産や子育てで気になることがある場合は、児童相談所や福祉
課の相談窓口にご連絡ください。

　児童相談所全国共通３桁ダイヤル

　「１
い ち は や く

８９」
　またはフリーダイヤル　
　0120-189-783（無料）

問 所日

対 持

 福祉課 児童班 ☎内線 7234

警察では犯罪被害者の方への
支援を行っています

お知らせ

10

　富山県警察では、犯罪被害に遭われた被害者の方やその
ご家族が、再び平穏な生活を営むことができるよう、様々
な施策・制度により被害者支援を行っています。
▶公費負担制度
　・事件立証上必要な診断書などの文書料
　・初診料・初回処置料など

▶犯罪被害給付制度
　殺人などの故意の犯罪行為により不慮の死を遂げた犯罪
被害者や遺族、または障害、重傷病という重大な被害を受
けた被害者に犯罪被害給付金を支給します。

問 所日

対 持

 上市警察署 ☎ 472-0110

国税庁 HP ▶

税務署主催の年末調整説明会の
取りやめについて

お知らせ

４

 ▶事業者の皆さんへ
　令和３年以降、税務署主催の年末調整説明会は実施し
ないこととなりました。
　国税庁 HP において、年末調整に関するページを開設
しており、各種情報提供を順次行っていますので、御利
用いただきますようお願いします。
　詳しくは、魚津税務署

（☎ 0765-24-1370）まで
お問い合わせください。

問 所日

対 持

 魚津税務署 ☎ 0765-24-1370
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イベント案内 -event guide-

こどもの城だより ～ 11 月行事～ お問い合わせ ☎ 473-0001 ★開館時間
 月～金 10:00 ～ 18:00
 土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
　11 月の休館日 21 日㈰

募集案内 - recruitment guide -

かみいち総合病院
神経精神科部長

　岡部 彰人　
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かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp/

※各行事・イベントは、今後の状況に応じて延期または中止となる場合があります。

※今後の状況に応じて、行事を中止
　する場合があります。

かみいち Deai Bar　上市町×吉本興業
　　～参加者募集～ 問 所日

対 持

 企画課 企画班 ☎内線 223
対象者　上市町の企業にお勤めの方、
町内在住者または上市町に興味をお持
ちの方で 20 歳～ 50 歳までの男女
参加費　１人 500 円（ソフトドリンク付き）

かじがや卓哉の家電、スマホで繋がろう！

日時　11 月 12 日㈮　受付 18:00　開始 18:30
場所　上市町文化研修センター（法音寺 15-5）
内容　「アメトーーク」の「iPhone 芸人」で
おなじみ、家電製品総合アドバイザーの資格
を持つかじがや卓哉が、スマホやアプリ
の秘技、使い方、家電のお得情報などを
お伝えします。スマホ、家電でお悩みの
方の質問にもお答えします！！

麒麟・田村のよしもと部活プロジェクト バスケブ！部長

日時　11 月 30 日㈫　受付 18:00　開始 18:30
場所　丸山総合公園総合体育館（堤谷 11-5）
内容　芸能界屈指のバスケ好き麒麟・田村と
バスケットボール（３×３）をプレイしなが
ら楽しく、爽やかな時間
を過ごしましょう！
ひと汗の後は各自で
打ち上げ！かも？

◀ HP

内容 日時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） 9・16 日㈫

10:30

合同教室 ４日㈭
合同絵本読み聞かせ（ゆめぽっけ） 10 日㈬
ぞう組（２歳児）ことばの指導 17 日㈬
うさぎ組（１歳児）ことばの指導 18 日㈭
ぞう組（２歳児） 24 日㈬
うさぎ組（１歳児） 25 日㈭

教室・イベント

将棋クラブ 13・27 日㈯ 10:00
体操教室（マット） ６日㈯ 10:30
プラバンづくり 14 日㈰ 10:30
ヒップホップダンススクール 19 日㈮ 16:00
おりがみ教室 20 日㈯ 10:30
アイロンビーズづくり 28 日㈰ 10:30

ゲスト
麒麟
田村 裕

司会は「住みます芸人」

伊藤もとひろ ノビ山本

試験区分　職務経験者
職種・募集人員
行政職（事務）若干名、行政職（土木技術）１人、
行政職（建築技術）１人
受験資格　
①昭和 57 年４月２日以降に生まれた方
②普通自動車運転免許保有している方または
　採用までに取得見込みの方
③民間企業や公的機関などにおける職務経験年数を満たして
　いる方（職種毎に３年または５年）
④１級または２級建築士の資格を有する方もしくは、
　１級または２級建築施工管理技士の資格を有する方
※④は行政職（建築技術）のみ

令和４年度　上市町職員を募集
問 所日

対 持

 総務課 人事担当 ☎内線 216

HP ▼

採用年月日　令和４年４月１日　試験日　12 月５日㈰
場所　上市町役場　４階大ホール
　　　（都合により会場が変更になることがあります。）
提出書類　職員採用試験申込書、職務経歴書、運転免許証の写し、
当該資格を証する書類の写し（資格を有する方）、
アピールシート

申込期限　11 月 17 日㈬　必着
問い合わせ・申込先
〒 930 － 0393
　中新川郡上市町法音寺１番地
　総務課人事担当
※受験者には、後日、
　受験票および受験要領を
　送付します。
※詳しくは HP をご覧ください。

上市えきなか古本市

　今年で４回目となる「上市えきなか古本市」を２日間にわたっ
て開催します！古本市のほか、フードドリンクの TakeOut 販
売やミニライブもあります。昨年大好評だったりんご飴専門店

「ポムダムールトーキョー」も出店予定。古本で埋め尽くされ
た上市駅に遊びに来ませんか？

日時　11 月６日㈯・７日㈰　10:00 ～ 17:00
場所　富山地方鉄道上市駅構内
内容　古本市、TakeOut フードドリンクなど
※富山地方鉄道利用者にはイベント当日使用できる 500 円割
　引クーポンを配布します（数量限定）。

問 所日

対 持

 上市町観光協会 ☎ 472-1515

ゲスト
かじがや
卓哉

※今年度のもちつき会は中止します。

第４回つるぎふれあいコンサート

いつだって心に唄を。

日時　12 月５日㈰　開場 13:30　開演 14:00
入場料　1,000 円（高校生以下無料）全席自由席
出演者　民謡歌手　寺崎美幸、舞踊　風の会、
声楽家　内山太一、詩吟　富山県壮吟会、津軽三味線　竹悠会

感染拡大防止対策のお願い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指
の消毒、検温、せきエチケットなどにご協力をお願いします。

問 所日

対 持

 北アルプス文化センター ☎ 473-1818

広告

▲ヒップホップダンススクール

ピンクリボン運動（乳がん早期発見・治療等の啓発）を行いました
　令和３年４月１日、かみいち
総合病院に富山大学附属病院乳
がん先端治療・乳房再建サテラ
イトセンターが設立されました。
　かみいち総合病院では、ピン
クリボン運動を行いました。

（10 月１日から 31 日まで）
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図書館ホームページ・図書館報『こんにちは図書館です』でも、新着本情報などがご覧いただけます。

毎週月曜 
10:45 ～

ぴよぴよ
の会

おはなし会

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

13 日㈯ 
10:30 ～

親子で楽しむ
おりがみ教室

「おさるバナナ」　をつくります毎週日曜 
10:45 ～

11 月３日（水・祝）は「健康メディカル相談」

※えほんしつは、16・17 日以外は通常通り開館します。

今月の図書館・えほんしつカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

10/31 １ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 12/1 12/2 12/3 12/4

黒地に白文字の日は休館日　

上市図書館へようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

図書館ミニ情報

今月のおすすめ本

　終戦直後 1949 年２月から始まった「ラジオ英会話」、
通称「カムカム英語」は瞬く間に人々の心をつ
かみ、困難な時代に生きる人々の希望の光とな
りました。
　この本は、講師を務めた平川唯一氏の激動の
半生を、その時代背景と共に紹介したものです。
少しでも英会話に、親しみを持ってもらいたい
という、平川氏の努力が伝わる本です。

『カムカムエヴリバディ』 平川 洌 / 著　NHK 出版 / 発行

11月

認知症世界の歩き方･･･････････････････････････ 筧 裕介 / 著
生姜屋さんとつくったまいにち生姜レシピ････こてらみや / 著
倒産続きの彼女･････････････････････････････ 新川 帆立 / 著

★一般書

５分後に意外な結末 Q ･････････････ 桃戸 ハル・伊月 咲 / 著
きちんと伝わる手紙の書きかた１～３ ･･････ 手紙の書きかた研究会 / 編
あそぼうクマクマなにしているかな？森のどうぶつたち 　　

レイチェル・ピアシ―/ 文　フレイヤ・ハルタス / 絵

★児童書

今月の新着本

お問い合わせ 図書館 ☎ 472-6494
えほんしつ ☎ 472-2211今月のイベント

★絵本のよみきかせの会
 日時 11 月 14 日㈰ 10:30 ～  場所 絵本コーナー
　テーマ「夜を楽しむ～何して過ごす？～」

★読書会
 日時 11 月 26 日㈮ 13:30 ～  場所 3 階対面朗読室

　課題図書「西郷の首」　伊東 潤 / 著 

　▶企画展示コーナー「のんびり走るよ・どこまでも」
　　11 月の富山地方鉄道開設 90 周年記念イベントに
　合わせ、鉄道や駅に関する本を集めました。富山地方
　鉄道に関する本もあります。どうぞ、ご覧ください。
　▶上市図書館では、蔵書点検のため
　　11 月 15 日㈪～ 22 日㈪まで休館します。
　　本や雑誌は「返却ポスト」をご利用ください。

★今月のおススメコーナー★
　テーマは「どんなあき、みつけた？」です

アルプスの湯であたたまろう！
お問い合わせ ☎ 473-3272 11月

 今月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）
６日 ㈯ 劇団「みやび」 公演

13 日 ㈯ ほたるの会 公演
20 日 ㈯ 劇団「絆」 公演

26 日 ㈮ 風呂の日イベント
「ザ・あんぽんたん」 公演

27 日 ㈯ 藤山一座 公演
※状況によって、中止になる場合があります。  ロビー展示（つるぎふれあい館１階）

▶酒井クニ子パッチワーク展

期間　10 月 28 日㈭～ 11 月９日㈫

▶漫画家「若」わか作品展

期間　11 月 19 日㈮～ 11 月 25 日㈭

▶上市美術会作品展

期間　11 月 26 日㈮～ 12 月 27 日㈪

総合スポーツクラブ“ さんさん”

問 所日

対 持

 “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

働く婦人の家

問 所日

対 持

 働く婦人の家 ☎ 473-0075

 入浴ポイントカード実施中です
　入浴１回につき、１ポイント進呈。10 ポイントたまれば、
入浴１回をサービスします！（2 か月券・6 か月券などは併
用できません。）
※毎月５日はワンコインデー
※ 11 月 26 日（いいふろの日）はポイント３倍です。

開催日時　毎週 水曜日　18:00 ～ 19:00
場所　上市町体育センター体育館
　　　（B&G 体育館改修工事のため）
参加費　300 円 / 会員　600 円 / 非会員
対象　年長～小学校３年生
　サッカーだけでなく、運動の基本や体を使う面白さを習い
ます。友達とのかかわり合いを通してわかることもあるで
しょう。後半は、ゲーム形式での対戦を楽しみましょう。

開催日時　毎月第１・３ 月曜日　13:30 ～
場所　働く婦人の家　１階託児室
　「どうぞ」「頂戴いたします」お茶の美味しいこと、今日は
煎茶ですが、時には冷茶と四季折々の自然や風俗、風習に合
わせて仲間と共に茶席を作り、その作法に従ってお茶とお菓
子を頂きます。少しの緊張感と和やかさに、日頃の雑事を柔
らげてくれます。
　今、一煎いかがですか。

サッカー教室皇風煎茶教室

寺崎美幸　出前コンサート
　町出身の民謡歌手寺崎美幸さんの出前
コンサートが開催されます。

日時　11 月 21 日㈰　13:30
場所　つるぎふれあい館ロビー

※各教室・講座などは、今後の状況に応じて延期
　または中止となる場合があります。

※閉館時間は随時ご確認ください。

ふるさと町民学園 問 所日

対 持

 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 内線 381

講座名 　剱生きがい大学・園芸入門講座・自然環境講座

内 容
　・棟方の息づかいが聞こえる” 棟方志功” ” だまし川” …アトリエと家族、かっぱ伝説
　・砺波平野の散居村と紅葉” 閑乗寺公園” …庄川、医王山、富山湾の素晴らしい紅葉
　・庄川沿いの伝統工芸と文化” 庄川水記念公園” ” 庄川のゆず” …庄川木工と特産のゆず

講 師 　濱田 啓二 氏（富山県ナチュラリスト）、柴田 清秀 氏（高志の国まなび師範）、伊東 保男 氏（富山県ナチュラリスト）

場 所 　道の駅福光、棟方志功記念館、八乙女山閑乗寺県定公園、庄川水記念公園

日 時

　11 月 12 日㈮・15 日㈪・16 日㈫の３日間、同じ講座を開催しますので、いずれかの日を選択してお申し込みください。
　時間　9:00 ～ 16:10　集合場所　北アルプス文化センター
　申込方法　教育委員会事務局で申込用紙を受け取り、お申し込みください。　申込締切　11 月９日㈫まで
　※お電話での申し込みはできませんのでご注意ください。

定員等 　各日 40 人（参加諸費用 600 円）※昼食・飲み物は、必ず持参してください。

※今後の状況により内容を
　変更することがあります。

柿沢コミュニティセンター（11 月）

問 所日

対 持

 柿沢コミュニティセンター ☎ 473-8100

教室名（講師） 料金 日時

陶芸
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000 円（要予約）

10 日㈬
13 日㈯
24 日㈬
27 日㈯ 10:00

工作
（浦田 和夫 氏） 1 作品 500 円から 20 日㈯

ステンドグラス
（西島 直義 氏）

1 回 1,500 円
（材料・キット代別途） 21 日㈰ 13:30

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、必ず体温測定とマスクの着用をし、
密集を避けて講座を開催します。

　毎年 11 月 12 日～ 25 日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間で
す。暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許
されませんが、特に、配偶者等からの暴力（DV）、性犯罪などの女性に対
する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会
を形成していく上で克服すべき重要な課題です。この運動期間をきっかけ
に、女性に対する暴力の無い社会を目指しましょう。
　上市町では、「あなたのための相談ルーム」を無料で実施しています。民
間の女性カウンセラーが相談をお受けします。

予約受付　 8:30 ～ 17:15（月～金） 要予約

「女性に対する暴力をなくす運動」について

問 所日

対 持

 教育委員会事務局　
生涯学習班☎ 内線 344
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こんにちは！地域包括支援センターです
お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811

～ 11 月の開催予定 ～

※自宅で必ず体温測定をして、マスクを着用してお越しください。また、ご自身やご家族の体調が少しでもすぐれない場合は、
　参加を控えてください。会場の衛生管理には細心の注意を払いますが、参加者の皆さんも基本的な感染症対策にご協力ください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

２日㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費　無料
持ち物
　介護予防手帳、
　水分、タオル、
　運動しやすい
　服装、マスク

10 日㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館
★ 17 日㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館

18 日㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館
24 日㈬ 10:40 ～ 11:40 音杉公民館
26 日㈮ 13:30 ～ 14:30 弓庄公民館

★
足腰しっかり
貯筋体操教室

　　　　　　
　　　　　日 ㈮

① 10:00 ～ 11:15
（受付 9:30）

② 13:45 ～ 15:00
（受付 13:15）

カミール２階

参加費　無料　※要予約
定員　各回 25 人（１日 50 人）
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、マスク、
　　　　眼鏡（またはフェイスシールド）、シートなど

おれんじカフェ 11 日㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 会議室 参加費　100 円　※要予約

わきあいあいで
　　健康長寿！

ほっと一息できる場所

★は生き活きつるぎヘルスポイント対象です。上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

保健だより お問い合わせ ☎ 473-9355

※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お越しの際は、自宅での体温測定とマスク着用をお願いします。
　お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
 令和 ３ 年 ６ 月生 11 月 ４ 日 ㈭ 13:00 ～

13:30 健診票・母子健康手帳・
バスタオル

※健診票は、
　2 か月児訪問でお渡ししています。
※ 12/9 は１歳６か月健診と同日に行います。令和３年７月～８月 10 日生 12 月 ９ 日 ㈭ 14:00 ～

        14:15

１歳６か月児
　　　  健診

令和 ２ 年 ４ 月生 11 月 11 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。令和 ２ 年 ５ 月生 12 月 ９ 日 ㈭

３歳児健診
平成 30 年 ５ 月生 11 月 25 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 30 年 ６ 月生 12 月 23 日 ㈭

離乳食教室 令和 ３ 年 ６ 月生 12 月 15 日 ㈬ 9:00 ～
9:30 母子健康手帳・エプロン ※要予約令和 ３ 年 ７ 月生

すくすく教室 令和 ３ 年 ３ 月生 12 月 15 日 ㈬ 13:00 ～
13:30 母子健康手帳 ※要予約令和 ３ 年 ４ 月生

ママ＆ベビー
サポート教室

産後４か月までの
お母さんとそのお子さん 11 月 10・24 日㈬ 9:00 ～

9:30 母子健康手帳・バスタオル
※定員５組（申込順）　※要予約
☆ママの体操も行います。
　動きやすい服装でお越しください。

　 1 回目 16,222 人　２回目 14,749 人
　　　　※詳細は、町ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチンの接種状況（１０月２２日現在）

　年齢を重ねると、複数の持病を持つ人が増えてきます。
　その病気の数だけ処方される薬も多くなります。
　処方されたお薬、きちんと飲めていますか？

▶薬が多いと増える困りごと
　薬が多くなると、きちんと飲めなくなることや、似たような成分の重複、
飲み合わせの心配があります。また、処方される薬が６つ以上になると
副作用を起こす人が増えることがわかっています。
　特に高齢者は薬の種類が多いことだけではなく、加齢によって薬の効
き方が変化することも影響します。
＜困りごと＞
・いつ、どの薬を飲むのかわからない
・似たような名前の薬でわからない
・のどにつかえる
・めまいやふらつき、転倒する
・何となくからだの調子がおかしい

▶お薬との上手な付き合い方
・自己判断で薬の使用を中断しない。
・薬についての疑問があれば、「かかりつけの医師」または「かかりつけ
　の薬剤師」に相談しましょう。
・お薬手帳は１人に１冊。複数持っている人は、かかりつけ薬局で１冊に
　まとめてもらいましょう。
・薬だけに頼らず、生活習慣の改善も行いましょう。

▶セルフメディケーション
・「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てする
　こと」をセルフメディケーションと言います。
・健康に過ごすために、「自分の健康は自分で守る」ことを意識し、積極
　的に健康管理にかかわることが大切です。
・正しい知識を身につけることで、軽い症状を自分で改善したり、生活習
　慣病の予防や健康維持に役立てたりすることができます。

※検診・予防接種の際は、マスクの着用・手洗いなど基本的な感染症対策にご協力ください。

新型コロナワクチン
関連情報はこちら▶

※１歳６か月児・３歳児健診のフッ化物塗布は新型コロナウイルス感染症の状況に応じて中止することがあります。

５・12
　19・26

１２月１日は「世界エイズデー」です
国内では昨年、新たなＨＩＶ感染者は 750 件、
エイズ患者は 345 件報告されました。
ＨＩＶは予防可能な感染症です。
エイズに関する正しい知識を身につけて適切な予防策を
とり、ＨＩＶ感染を防ぐとともに、早期発見・早期治療
のために検査を受けましょう。

検査日時　毎週火曜日　9:00 ～ 11:00
　　　　　（12/28、1/4 を除く。）※検査は匿名・無料

　　　　　 要予約（前日 17 時まで）

場所　富山県中部厚生センター（☎ 472-0637）

～１歳６か月児健診の子どもたち～

山田 絃
いとは

葉 ちゃん 中澤 新
あらた

 ちゃん 石川 蒼
そら

來 ちゃん

古澤 律
りつ

 ちゃん 伊藤 稚
ちひろ

紘 ちゃん

ポリファーマシー（多剤併用）を知っていますか？

認知症サポーター養成講座　参加者募集！！
日時　11 月 29 日㈪　13:30 ～ 15:00
場所　つるぎふれあい館 2 階 研修室

定員　20 人　

申込締切　11 月 24 日㈬

生活支援コーディネーターのくらしの発見
　こんにちは！生活支援コーディネーターの高野です。
　日頃から上市町の様々な地区を訪問し、「人」「もの」「つながり」を探しなが
ら町内を回っています。住み慣れた町で暮らし続けられるよう、今ある様々な資
源をつなぎ合わせ、住みよい上市町を目指していきます！
　今回は移動スーパーを紹介します。

「移動スーパーとくし丸」
　食料品はもちろん、日用品も取り揃えており、現在、町内６
か所の地区で移動スーパーが回っています。「実際に品物を見
ることができるからいいわ～」「お昼ご飯に寿司でも買ってい
こうかね」という声のほかにも「ここでみんなと話するのが楽
しみだちゃ」と決まった時間に集まることが生活の目的になっ
ている方もいらっしゃいます。
　買い物をきっかけに、閉じこもり防止や地域のコミュニティ
の場にもなっているようです。

▶地域のいろいろな情報を募集中！！地域のニュースやイベント情報を教えてください。
連絡先　上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811

　みなさん、認知症の人との接し方をご存じですか？
　「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解し、認知症の
人やその家族を温かく見守る「応援者」です。町では、この「認
知症サポーター」を増やし、認知症の方やその家族が、安心し
て暮らせるまちをみんなで作っていくことを目指しています。
　認知症は、誰もがなりうる脳の病気のひとつです。
　「自分ごと」として、認知症について学びませんか？

※今回の受講が難しい場合でも、地域
　などで「認知症サポーター養成講座」を
　開催することも可能です。開催希望が
　ありましたら上市町地域包括支援センター
　（☎473-2811）までお問い合わせください。
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話 ～ topic of town ～　（2021 年９月～ 2021 年 10 月）その２
ま

のち 題まちのわだい ～ topic of town ～

「シルバーの日」社会奉仕活動
　　　　10 月 16 日、上市老人保健施設つるぎの庭（森
尻）で、（公社）上市町シルバー人材センターの会員 52
人が同施設敷地内の草取りや掃除などの美化奉仕活動を
行いました。この活動は、10 月を「シルバー人材セン
ター事業普及啓発月間」と定め、高齢者の同センターへ
の加入の働きかけや、就業の拡大に向けて毎年行われて
いるものです。同センターの井

いのうえひろし

上寛事務局長は、「この
奉仕活動は、会員一同が集まる貴重な機会でもあります
し、また、活動を通して一人でもシルバー人材センター
事業に興味をもってもらえると嬉しい」と話しました。

10/16

東京オリンピックメダリスト
向翔一郎選手が表敬訪問

　　　　10 月 15 日、東京オリンピックの柔道混合団
体で銀メダルを獲得した向

むかいしょういちろう

翔 一 郎選手が役場を表敬訪
問し、中川町長らと面会しました。
　向選手は「結果としては自分的には満足のいくもので
はありませんでしたが、上市でのパブリックビューイン
グなどのサポートのおかげで、また頑張ろうという気持
ちにさせてもらいました。次のパリオリンピックではも
う少し良い色のメダルを持ち帰ろうと思っているのでこ
れからも応援よろしくお願いします」と話しました。

10/15

くゆら織展
　　　　10 月 16 日から 27 日までつるぎふれあい館
ロビーで「くゆら織展」が開催されました。くゆらとは、
香りの世界で、心地よい調和感を生み出すことを意味す
るとのことで、計 13 作品が出展。
　展示会の初日には、くゆら織士の高

た か す よ し み

須佳美さんのアー
ティストトークや映像上映などが行われました。高須さ
んの作品には、糸だけでなく稲穂や金属、和紙なども織
り込まれており、来場者は作品の独特な雰囲気に引き込
まれていました。

10/16

株式会社ロキテクノが
企業版ふるさと納税

　　　　10 月 12 日、株式会社ロキテクノ（本社 東京
都）からの企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）の
寄附金贈呈式が行われました。制度を利用した企業は町
では初めて。同社の伊

い と う

東伸
しん

代表取締役会長は「創業の地
である上市町で何か貢献したく、コロナ禍の最前線で働
いている医療従事者の方々に役立てて欲しいと考えまし
た」と話しました。
　なお、同社からは町へ金額１千万円の寄附があり、寄
附金は「がんばるかみいち総合病院応援プロジェクト」
の中で活用されます。

ＪＡアルプスが新米「富富富」
を寄贈

　　　　10 月 14 日、ＪＡアルプスから地元で生産され
た令和３年産「富富富」玄米 390kg が、町内小中学校
の学校給食用として寄贈されました。
　この新米寄贈は、食育活動と児童生徒の健やかな健全
育成を目的に始まり、今年で８年目。
　なお、新米は、10 月 20・25 日の２回に分けて各小
中学校の給食に使用され、児童生徒たちは地元でできた
新米を美味しく味わいました。

10/14 10/12

満 100 歳おめでとうございます
　　　　10 月 17 日、 酒

さ か い と み え

井 富 枝 さ ん（ 広 野 新 ） が 満
100 歳を迎えられました。10 月 15 日、長寿のお祝い
会が上市老人保健施設つるぎの庭（森尻）で行われ、施
設利用者・職員の皆さんで祝福しました。中川町長から
花束や記念品が贈られました。
　富枝さんは滑川市出身で、昔は小学校の先生をされて
いました。最近の楽しみは、庭に咲いている花の写真を
見ることや、歌を歌うことだそうです。

10/15ムヒ作り体験出張講義
　　　　10 月 15 日、上市中央小学校で株式会社池田模
範堂がムヒ作り体験の出張講義を行いました。この講義
は、同社の社会貢献活動の一環として科学に興味をもっ
てもらおうと開催。講義では、同社の研究員が同校サイ
エンスクラブの児童ら 17 人に作り方をクイズなどを織
り交ぜ説明し、児童たちは一生懸命に取り組んでいまし
た。ムヒ作りを体験した児童たちは「まぜるときにワク
ワクした」、「ムヒの作り方がわかって楽しかった」と話
しました。同社は 11 月にも、蚊に関する出張講義を予
定しているとのことです。

10/15

通学路交通安全推進会議
　　　　10 月 15 日、役場や学校、警察署、上市区域
交通指導員会などの関係者が参加し、通学路の合同点検
が行われました。
　今回の点検は、今年６月に千葉県で起きた事故を受け、
国の策定した要領に基づき、トラックなどの大型車両の
通行が多い上市スマートインターチェンジ周辺における
危険箇所について、現地を確認し、その対応策などを協
議しました。

10/15

▲３種類の原料のにおいを比較して、ムヒの原料を当て
　るクイズに挑戦する児童 2021 年 11 月号　18  19　2021 年 11 月号
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　　上市駅 90周年企画「あのとき、上市駅で。」
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スマートフォンなどで、いつでもどこ
でも「広報上市」が読めます！
アプリの利用は無料。タブレット端末
でも利用できます。ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」▶

i O
S

版

Android
版

自治体広報紙を配信するアプリ ▶

　■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
 ７件、17万3,000円（累計3,650万8,275円）
■ 善意銀行（町社会福祉協議会 9/13 ～ 10/5）
橋本 　 様　米 30kg
清水 順子 様　肌布団４枚、毛布６枚
匿名 様　衣類 ( ズボンなど 22 着・上着 31 着・
下着・その他小物あり )、ブルーレイディスクレ
コーダー 1 台、ポータブルトイレ

　■ 町の人口と世帯数
令和３年 10 月１日現在

人  口 19,735 （-18）（-327）

男 9,458 （-8）（-170）

女 10,277 （-10）（-157）

世帯数 7,832 （- ３）（-41）

（　）は前月比　（　）は前年比
※ここでは毎月の住民基本台帳人口・世帯数を
　掲載しています。

　■ 町税のご案内　
 国民健康保険税 第５期
 後期高齢者医療保険料 第５期

11 月 30 日㈫  納期限

▲支払秘書 ▲ LINE Pay 
　　請求書支払

▲ PayPay

　大変多くの思い出が、集まりました。
　懐かしいなぁ～と思うものから、初めて知る上市駅の姿、
感動するエピソードなど様々な思い出がありました。
　皆さんから集まった思い出は、動画や駅構内での展示に
活用させていただきます。お楽しみに！
　また先日、動画「あのとき、上市駅で。」の撮影を上市駅
で行いました。
　天候にも恵まれ、また多くの方にもご協力いただき、
良い映像が撮れました。
　YouTube で公開していますので、是非御覧ください。

事業受託者：上市町首都圏同窓会　会長　早川恭平

YouTube 動画▼

眹


