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や
す
く
訪
れ
て



結婚関連事業

結婚新生活支援事業
　新婚夫婦の新生活を支援するため、
住居費や引越し費用を、１世帯当たり
最大 30 万円まで補助します。
対象　令和３年１月１日～令和４年
３月 31 日までに入籍した夫婦
※婚姻日における年齢が夫婦ともに
　39 歳以下であることのほか、所得
　制限などの要件あり。
対象経費　令和３年１月１日～令和４
年３月 31 日までに支払った次の費用
①新居の住居費（購入費、家賃など）
②新居への引越費用
お問い合わせ　福祉課 社会福祉班
　　　　　　　☎内線 7125

恋活♥クリスマスパーティー
　プロフィールカードを見ながらお話を。
デザートを食べて、ちょっとクリスマス
気分？！楽しいひとときを…♪

日時　12 月 19 日㈰　9:50 ～ 12:30
場所　つるぎふれあい館 ( 湯上野 1176）
対象　25 ～ 40 歳までの独身男女 計 20 人
参加費　男性２千円、女性１千円（税込み）
　　　　※デザート・飲み物付き
　　　　※上市町在住・在勤の方優先
申込方法　下記２次元バーコードからお申
し込みください（WEB のみです）。

申込締切　12 月８日㈬
お申込み・お問い合わせ
上市町社会福祉協議会
　 ☎ 473-9300

　結婚に関連する事業をご紹介します。

SAKKA ZEN WEDDING“禅婚”
　「さっかの寺」として親しまれ、映画

「散り椿」の舞台にもなった曹洞宗の名刹
眼目山立山寺。
　その寺院で結婚式を挙げる特別プログラム
です。

お問い合わせ　上市町観光協会　☎ 472-1515

「
上
市
婚
」
は
い
か
が
で
す
か
？

栂
　
並
木
の
参
道
を
人
力
車
に
乗
っ
て

　
引
か
れ
な
が
ら
登
場
し
た
二
人
。

　
眼
目
山
立
山
寺
で
結
婚
式
を
挙
げ
よ
う
と

思
っ
た
の
は
「
人
と
は
違
う
結
婚
式
を
挙
げ

た
か
っ
た
」
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

　
新
郎
の
尾お

ざ
き
せ
い
や

崎
聖
也
さ
ん
は
上
市
町
出
身
の

28
歳
、
新
婦
の
あ
ゆ
美み

さ
ん
は
富
山
市
出
身

の
30
歳
で
す
。
二
人
は
２
０
１
９
年
に
沖
縄

県
で
出
会
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
富
山
市
に

お
住
ま
い
で
す
が
、
聖
也
さ
ん
の
ふ
る
さ
と

上
市
で
式
を
挙
げ
る
こ
と
に
さ
れ
ま
し
た
。

　
結
婚
を
決
め
た
の
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
感
染
拡
大
し
始
め
た
頃
の
こ
と
で
、
結

婚
式
が
挙
げ
づ
ら
く
な
っ
て
い
た
と
き
に
、

見
つ
け
た
の
が
こ
の
「
禅
婚
」。
今
年
の
春

頃
か
ら
こ
の
結
婚
式
を
友
人
ら
の
協
力
を
得

て
準
備
を
進
め
、
誰
で
も
来
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
式
に
す
れ
ば
参
列

し
や
す
い
か
を
考
え
工
夫
さ
れ
、
当
日
は
約

１
０
０
人
の
参
列
者
が
二
人
を
盛
大
に
祝
福

し
ま
し
た
。

　
聖
也
さ
ん
は
、「
県
内
に
住
ん
で
い
る
方

な
ど
に
と
っ
て
は
、
思
い
出
の
場
所
に
い
つ

で
も
再
び
訪
れ
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
良
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
心
を
落
ち
着
か
せ
る
た

め
に
、
ケ
ン
カ
を
し
た
と
き
な
ど
に
ま
た
来

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
ゆ
美
さ
ん
は
、「
厳
か
な
雰
囲

気
の
中
で
皆
さ
ん
に
祝
福
し
て
い
た
だ
け
て

と
て
も
幸
せ
で
し
た
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
お
二
人
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
に
体
験

し
た
こ
と
の
な
い
と
っ
て
お
き
の
式
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
上
市
町
で
結
婚
式
が
挙
げ
ら
れ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
？

　
昨
年
か
ら
眼
目
山
立
山
寺
と
上
市
町
観

光
協
会
が
協
力
し
て
提
供
し
て
い
る
特
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
「
禅
婚
」。
そ
の
初
の
申

込
み
が
あ
り
、
挙
式
が
11
月
６
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
結
婚
式
を
挙
げ
た
尾
崎
夫
妻
に

「
禅
婚
」
を
選
ん
だ
理
由
や
、
挙
式
の
感

想
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今回ご紹介したのは…

▲相談員の皆さん

　
未
婚
率
が
上
昇
し
始
め
た
平
成
３
年
か

ら
、
人
口
増
対
策
や
少
子
化
対
策
の
た
め
、

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
相
談
を
受
け
始
め

ま
し
た
。
開
始
当
初
は
２
人
で
し
た
が
、

現
在
は
５
人
体
制
で
相
談
業
務
を
つ
る
ぎ

ふ
れ
あ
い
館
１
階
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
年
２
０
０
～
３
０
０
件
の
相
談
件
数

が
あ
り
、
平
成
24
年
度
か
ら
令
和
２
年
度

ま
で
に
79
組
が
結
婚
に
結
び
付
い
て
い
ま

す
。
こ
の
相
談
所
で
は
相
談
者
に
対
し
て
、

お
相
手
の
紹
介
や
、
お
見
合
い
支
援
、
結

婚
後
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
の
皆
さ
ん
は
、「
結
婚
を
考
え

て
い
る
本
人
が
来
て
く
れ
る
と
一
番
嬉
し

い
。
そ
れ
は
、
本
人
の
人
と
な
り
が
わ
か

る
か
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　
か
つ
て
県
が
実
施
し
て
い
た
「
と
や
ま

で
愛
（
出
会
い
）
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

が
開
設
し
て
い
た
時
は
月
に
１
回
、
県
下

町
の
結
婚
相
談
所

▲尾
お ざ き せ い や

崎聖也さん、あゆ美
み

さん 夫妻

結婚式当日の　
動画はこちら▼

お申し込みは
こちら▼

結婚相談所
　結婚相談員による結婚相談を行っ
ています。相談は無料です。
相談日時　毎月第２、第４火曜日
　　　　　13:00 ～ 16:00
相談場所　上市町社会福祉協議会
　　　　　☎ 473-9300
※相談内容についての秘密事項は厳守し
　ますので、お気軽にご相談ください。

の
登
録
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
情
報
交
換
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
紹
介
で
き
る
相

手
は
多
い
方
が
良
い
と
の
考
え
か
ら
、
同

セ
ン
タ
ー
が
な
く
な
っ
て
か
ら
も
、
元
サ

ポ
ー
タ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
情

報
交
換
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
平
成
14
年
か
ら
相
談
員
を
さ
れ
て
い
る

リ
ー
ダ
ー
の
坂さ

か
も
と
の
ぶ
こ

本
伸
子
さ
ん
に
こ
れ
ま
で

を
振
り
返
っ
て
印
象
的
だ
っ
た
話
を
お
聞

き
す
る
と
「
私
が
初
め
て
受
け
た
相
談
で
、

そ
の
夫
婦
の
子
が
高
校
生
に
な
っ
た
姿
を

見
て
と
て
も
感
動
し
た
の
と
同
時
に
、
自

分
が
年
を
重
ね
た
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　
相
談
員
さ
ん
が
紹
介
す
る
日
や
、
お
見

合
い
の
日
な
ど
の
縁
起
に
気
を
遣
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
聞
く
と
相
談
者
へ
の
細
か

な
心
配
り
が
感
じ
取
れ
ま
し
た
。

　
経
験
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
豊
富
な
相
談

員
の
皆
さ
ん
。
結
婚
を
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
、
結
婚
相
談
所
へ
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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内容 日時 相談場所 お問い合わせ
①年金相談 28 日㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課  ☎ 内線 148
②人権・行政相談 ８日㈬ 13:00 ～ 16:00 つるぎふれあい館 町民課  ☎ 内線 191
③健康相談
　乳幼児の身体計測は要予約です。 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 つるぎふれあい館 上市町保健センター  

☎ 473-9355
④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も応じます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 14 日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

つるぎふれあい館
相談室

総合相談窓口
上市町社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 14・28 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 15 日㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 14 日㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15
⑩にこにこ相談会
　お子さんの発達や学習・就学に関す
ることなどの相談に専門家が応じます。

８日㈬ 予約制 13:30 ～ 16:00 舟橋会館 教育委員会事務局
☎ 内線 342

⑪心の健康相談
　心の悩みや病気などの相談に精神
科医師が応じます。

８日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県
中部厚生センター

富山県中部厚生センター
☎ 472-0637

⑫看護職員就業支援相談 16 日㈭　 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川 富山県ナースセンター
☎ 433-5251

※今後の状況に応じて、中止となる場合があります。12 月 の各種相談日

富山県東部消防組合 上市消防署　☎ 472-2244　

みんなで
めざそう

無火災の町！消防通信
ニチイ弓庄保育所幼年消防クラブの皆さん 暖房器具からの火災を防ぎましょう

　これからの季節は、暖房器具の使用が増え、火災の増加が
予想されますので、次のことに注意しましょう。
・ふとんの近くで使用しない。
・給油の際は必ずスイッチを切り、火を消す。
・ストーブの近くで洗濯物などを干さない。
・カーテンや新聞など燃えやすいもののそばで使用しない。

灯油漏えい事故を防ぎましょう
　灯油の使用頻度が増えることで、一般家庭のホームタンク
や事業所のタンクから灯油が漏れ出し、河川などに流出する
事故が起こりやすい季節です。また、冬場の落雪や除雪作業
でタンク本体や配管が破損してしまう危険性があります。灯
油漏えい事故を防ぐために注意しましょう。

消火栓や防火水槽の除排雪にご協力ください
　積雪時は、消火栓や防火水槽など消防水利の確保に支障を
きたします。万一の火災に備え、自宅近くの消火栓や防火水
槽の除排雪にご協力をお願いします。

歳末消防警戒の実施について
通常警戒　12 月 21 日㈫～ 27 日㈪

特別警戒　12 月 28 日㈫～ 31 日㈮
　火災の発生を防ぐため、火の取扱いには十分に気をつ
けましょう。また、近隣住民で声をかけあい、より一層
火災予防に努めましょう。

民館だより

民館だより公
公民館名 12 月の行事など 日にち

上市
（☎ 472-0409）

エンジョイ教室
クリスマスカップケーキ作り 11 日㈯

白萩南部
（☎ 472-1994）

門松づくり、しめ縄づくり
種地区で取れた山菜料理教室

12 日㈰
19 日㈰

　町では、永年にわたり町政の振興に寄与されるなど、その功績が顕著な方を上市町表彰条例に基づき、令和３年度上
市町表彰式で表彰しました。被表彰者と主な功績概要は、次のとおりです。（敬称略・順不同・11 月９日時点）

令和３年度上市町表彰式・被表彰者紹介

勝
か つ と

戸 謙
けん

（ 東江上 ）
永年にわたり、町議会議
員として地方自治の振興
発展に寄与された。

功 

労 

表 

彰

故 牧
ま き の

野 茂
し げ お

雄
（ 桧 谷 ）

永年にわたり、区長とし
て地域の自治振興活動の
推進に尽力された。

特 

別 

表 

彰

伊
い と う

東 俊
しゅんじ

治
（ 法音寺 ）

永年にわたり、町議会議
員として地方自治の振興
発展に寄与された。

功
労
表
彰

齊
さいとう

藤 忠
ただよし

義
（ 正 印 ）

永年にわたり、区長とし
て地域の自治振興活動の
推進に尽力された。

特 

別 

表 

彰

寳
たからじま

嶋 洋
よ う こ

子
（ 青出新 ）

永年にわたり、町議会議
員として地方自治の振興
発展に寄与された。

功
労
表
彰

坂
さ か い

井 穗
ほ え つ

悦
（ 大 岩 ）

永年にわたり、区長とし
て地域の自治振興活動の
推進に尽力された。

特 

別 

表 

彰

株式会社ロキテクノ
（ 東京都品川区 ）

病院事業のため多額の寄
附をし、地域医療の発展
充実に寄与された。

（写真は伊
い と う し ん

東伸 代表取締役
会長兼社長兼最高経営責任者）

善
行
表
彰

平
ひ ら い

井 喜
き い ち

市
（ 下経田 ）

永年にわたり、区長とし
て地域の自治振興活動の
推進に尽力された。

特 

別 

表 

彰

藤
ふじなわ

縄 太
た ろ う

郎
（ 新 屋 ）

永年にわたり、教育長と
して教育の推進に尽力し、
町の教育行政発展に寄与
された。

特 

別 

表 

彰

宍
し し ど

戸 美
み き こ

喜子
（ 法音寺 ）

永年にわたり、教育委員
として教育の推進に尽力
し、町の教育行政発展に
寄与された。

特 
別 
表 

彰

功績･功労をたたえて
叙勲受章者紹介 　長年にわたり、各分野で尽力された功績が認められ、次の方々が秋の叙勲を受章

されましたので、ご紹介します。（敬称略・順不同）

筒
つ つ い

井 慎
しんいち

一
（ 江 又 ）

魚津、雄峰、富山北部高校長
などを歴任し、富山高校時代
には「スーパーサイエンスハ
イスクール」の導入に尽力さ
れました。

瑞 宝 小 綬 章（秋の叙勲）

村
むらかみ

上 勲
いさお

（ 極楽寺 ）
1997 年 か ら 保 護 司 と な り、
2019 年から中新川保護区保
護司会長を務め、更生保護に
尽力されました。

瑞 宝 双 光 章（秋の叙勲）

町
ま ち だ

田 勝
かつひさ

久
（ 相ノ木新町 ）

永年にわたり、消防団幹
部として精励し、民生の
保全に尽力された。

特 

別 

表 

彰

萩
はぎなか

中 壱
いっせい

星
（ 上経田 ）

JOC 令和３年度全国中学生
カヌー大会カヤックフォア
500 ｍにおいて３位に入賞し、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄
誉
表
彰

藤
ふじなわ

縄 輔
た す く

玖
（ 下経田 ）

JOC 令和３年度全国中学生
カヌー大会カヤックフォア
500 ｍにおいて３位に入賞し、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄
誉
表
彰

酒
さ か い

井 海
か い り

倫
（ 郷柿沢 ）

JOC 令和３年度全国中学生
カヌー大会カヤックフォア
500 ｍにおいて３位に入賞し、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄
誉
表
彰

武
た け だ

田 脩
は る き

希
（ 下経田 ）

JOC 令和３年度全国中学生
カヌー大会カヤックフォア
500 ｍにおいて３位に入賞し、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄
誉
表
彰

消防団員
募集中！

　地域のために、あなたの『チカラ』を発揮し
てみませんか？
　消防団に興味のある方や、消防団に参加した
いと思われた方は、最寄の上市町消防団各分団
または上市消防署までお問合せ下さい。

- 氏名のみ掲載 -

堀
ほ り た

田 憲
け ん じ

次
（ 横法音寺 ）

永年にわたり、区長とし
て地域の自治振興活動の
推進に尽力された。

特 別 表 彰

碓
う す い

井 創
そ う た

太
（ 広 野 ）

令和３年度全国高等学校
総合体育大会競泳大会の
男子 1,500 ｍ自由形にお
いて優勝を果たし、上市
町の名誉を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰
白萩西部公民館まつり
　11 月 14 日に開催し、
約 100 人が参加。地元
の児童らによるダンス、
胡弓、空手演武などのス
テージ発表や、講座の作
品展示などが行われ、最
後のビンゴ大会でも盛り
上がりました。

▲上市音頭を踊る様子
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中新川広域行政事務組合
　介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険料を納めないでいるとどうなるの？
　特別な事情が無く保険料の滞納が続く場合は、その期
間に応じて給付が差し止めになる場合や、利用者負担が
１割（一定以上の所得がある方は２割または現役並みの
所得がある方は３割）から３割（現役並みの所得がある
方は４割）になる措置がとられます。保険料は、必ず納
期内に納めましょう。

①納期を過ぎた場合は、督促状が発送され、督促手数料や
　延滞金を徴収される場合があります。
②１年以上滞納した場合は、介護サービス利用料が一旦全
　額利用者負担になることがあります。
③１年６か月以上滞納した場合は、一時的に介護給付費が差
　し止めになります。なお、滞納が続く場合は差し止められ
　た介護保険給付額から滞納分を控除することがあります。
④２年以上滞納した場合は、滞納している期間の長さに応じて、
　一定期間保険給付の割合が７割または６割に引き下げられる
　（利用者負担が３割または４割に引き上げられる）ほか、高
　額介護サービス費などの支給が受けられなくなります。

特別徴収　第５期（公的年金支払い時に天引き）
普通徴収　第５期（12 月 24 日㈮　納期限）

■ 12 月の保険料（65 歳以上の方）

介護保険アレコレ
問 所日

対 持

くらしのお知らせ - living information - 問 所日

対 持

・・・お問い合わせ先

家屋取壊届出書の
提出をお願いします

お知らせ

９

　家屋の全部または一部を取り壊された方は、家屋取壊
届を提出してください。提出が遅れると翌年度も課税さ
れる場合があるので、家屋を取り壊した翌年の

１月 14 日㈮までに提出願います。現地調査を行った
上で、翌年度からの固定資産税を変更します。
届出方法　家屋取壊届を財務課課税２班
(11 番窓口 ) へ提出して下さい。
※届出用紙は 11 番窓口または、
　町の HP から印刷で取得できます。
　（既に法務局へ滅失登記手続きをした方は、届出不要です。）

問 所日

対 持

 財務課 課税２班 ☎内線 133・134

冬期間の除排雪と上下水道の
適切利用にご協力ください

お知らせ

１

▶除雪作業にご協力ください
　降雪時は、深夜 2:00 現在での積雪がおおむね 10 ㎝を超える
と、除雪車が出動して除雪作業を開始します。この除雪作業をス
ムーズに行うため、次のとおり皆様のご協力をお願いします。

 ①自宅前道路の自主的な除排雪
 ②路上駐車の禁止
 ③屋根雪を道路に落とさない
 ④立木などの道路への倒伏防止
 ⑤道路の落葉などの清掃

▶流雪作業にご協力ください

新雪 30 ㎝未満 上市消防署と各町内会とが連絡をとって
自主的に流雪を実施してください。

新雪 30 ㎝以上 流雪計画表に基づき、上市消防署の指示に
従って流雪を実施してください。

※流雪計画は、上市消防署（☎ 472-2244）へお問い合わせください。
≪流雪の注意事項≫
①流雪時間は、9:00 ～ 12:00、および 13:00 ～ 17:00 とし、
　決められた日以外は流雪しないでください。
②流雪日は、事前に上市消防署から各町内会の区長に連絡します。　
　流雪作業は、上市消防署および区長の指示に従ってください。
③流雪をする町内会は、必ず割り当ての監視員（増員あり）を配
　置してください。
④流雪計画表以外の町内会が流雪する場合は、事前に上市消防署
　に連絡し、その指示に従ってください。

～ご家庭の水道管も冬支度をお願いします～
▶水道管の破裂などにご注意を！
　水道管の凍結時季を迎えています。漏水していないか、こまめ
に水道メーターや水道管の点検をお願いします。
　漏水の確認方法は、宅内の蛇口をすべて閉めた状態で、メー
ターボックス内にある水道メーターの銀色のコマを見ます。コマ
が回っていれば、漏水している可能性があります。漏水の修理は、
町の指定給水装置工事事業者に申し込んでください（修理費用は
自己負担です。）。

▶水道管の凍結対策
　むきだしになっている水道管は、保温材などで保温しましょう。
　また、長期間、家を留守にされる方や、空き家を所有されて
いる方は、メーターボックス内の止水栓を閉めて、水抜きを行い、
凍結を防いでください。水道管が凍結した場合は、タオルなど
を巻き、ゆっくりとぬるま湯をかけてください。水道管が破裂
するおそれがありますので、熱湯は絶対にかけないでください。

▶冬季は認定料金になる場合があります
　積雪などで検針ができない場合は、使用水量を推定し、「認
定料金」として支払っていただいています。
　なお、料金の精算は、雪が解けて検針ができた時点で行います。

▶冬季の融雪の上水道使用について
　融雪に水道水を使用すると、水道料金が増額するとともに、
下水道料金も増額となる場合がありますので、ご注意ください。

くらしのお知らせ - living information -

問 所日

対 持

 建設課 建設班 ☎内線 311、建設課 上下水道班 ☎ 472-4646
中新川広域行政事務組合 下水道課 ☎ 464-1315

マイナンバーカードの平日延長・
休日交付サービスについて

お知らせ

５

日時　12 月６日㈪　17:15 ～ 19:15

　　12 月 26 日㈰  9:00 ～ 11:00 要予約

場所　町民課住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーカードの交付を受ける方
持参するもの　通知カード、本人確認書類、
　　　　　　　はがき（発行通知書）
※令和３年４月末までにマイナンバーカードの申請をし
　た方のマイナポイントの手続きは 12 月末までです。

問 所日

対 持

 町民課 住基戸籍班 ☎内線 147

毎年 12 月３日から９日までは
「障害者週間」です

お知らせ

３

　障害者が安心して暮らすことのできる地域づくりの一環
として、障害者福祉に関する普及啓発を行います。

▶相談窓口（相談無料）
（福）新川会地域生活相談室　☎ 472-1118
（福）むつみの里地域生活支援センター自然房　☎ 473-1644

▶福祉事業所の施設紹介および作品展示

期間　12 月 2 日㈭から９日㈭まで

場所　つるぎふれあい館　１階ロビー

問 所日

対 持

 福祉課 社会福祉班 ☎内線 7122

上市町緊急事業者支援給付金
の申請について

お知らせ

４

　新型コロナウイルスの影響により、令和３年８月または９月
中の売上が減少した町内事業者の事業継続支援として 10 万円
の給付金を支給します。
申請書配布先　商工観光班窓口（庁舎３階）、
上市町商工会（南町 19）、町 HP

申請期限　12 月 20 日㈪

問 所日

対 持

 産業課 商工観光班 ☎内線 362・363

移動式バスケットゴールの
導入が決定

お知らせ

８

　　（独法）日本スポーツ振興センターの令和３年度ス
ポーツ振興くじ助成金の交付を受けることになりました。
丸山総合公園総合体育館に１対導入することで、バスケッ
トボールの競技普及や振興に活用します。

事業費　9,284 千円
助成金額　4,800 千円（予定）
導入時期　令和４年２月（予定）

問 所日

対 持

 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎内線 349

上市町議会 12 月定例会日程
問 所日

対 持

 議会事務局 ☎内線 272

会期　12 月 7 日㈫から 16 日㈭までの 10 日間
日にち 内容

７日㈫ 本会議・全員協議会
８日㈬・９日㈭・10 日㈮ 議案調査日
11 日㈯・12 日㈰ 休会
13 日㈪ 本会議（一般質問など）
14 日㈫ 総務教育常任委員会
15 日㈬ 産業厚生常任委員会
16 日㈭ 全員協議会・本会議

年末年始の
ごみ収集について

お知らせ

２

日にち 内容
12 月 28 日㈫まで 通常通り
12 月 29 日㈬ 収集なし
12 月 30 日㈭ 可燃ごみ（可燃 A）のみ
12 月 31 日㈮から
    １月３日㈪まで

収集なし

１月４日㈫から 通常通り

※資源物常設ステーションは、

　12 月 31 日㈮から 1 月 3 日㈪まで閉鎖します。

問 所日

対 持

 町民課 生活環境班 ☎内線 141

町 HP ▼

マイナンバーカードの
申請サポートについて

お知らせ

６

　65 歳以上のマイナンバーカードをお持ちでなく申請方法
がわからない方に対し、以下のとおりサポートします。

期間　12 月１日㈬～令和４年３月 18 日㈮
　　　※土・日・祝日、年末年始は除く。
時間　午前の部 9:00 ～ 11:30　午後の部 13:30 ～ 15:30
場所　町民課住基戸籍班（役場１階２・３番窓口）
内容　①顔写真撮影　②申請書の記入説明など
持参するもの　通知カードまたは令和３年１月から３月
頃に郵送された交付申請書（白い封筒で個人宛）、本人確
認書類（運転免許証、健康保険証など）
※月・金曜日は窓口が混雑する場合があります。
※マイナンバーカードの受け取りは約１か月後になります。
　交付通知書（はがき）が自宅に届いたら、役場１階２
　番窓口にて受け取ってください。
　なお、上市郵便局ロビーにおいて、次のとおり出張相
談窓口を開設します。

　12 月 15 日㈬（9:00 ～ 11:30）
※郵便局の出張申請サポートには、年齢制限はありません。

問 所日

対 持

 町民課 住基戸籍班 ☎内線 147

町 HP ▶

Net3 光サービス来春提供開始！
ただいま事前受付中です

お知らせ

７

 ケーブルテレビ Net ３は、令和４年４月から「光サービ
ス」を提供します。ご契約者は所定の申込書の提出で工
事完了後も現行料金のまま利用でき、工事費も無料です！

（追加・特殊工事分、および新規加入者は通常の工事費が
かかります。）
　光インターネットは、30 Ｍ（メガ）・100 Ｍ・２Ｇ（ギ
ガ）の３コースをご用意し、通信速度が格段に早くなり
ます。「２Ｇコース」は県内最速サービスです。
　光サービスへの変更は、お申し込みが必要です。専用
窓口で、12 月から早期予約を受け付け中。
　お早めのお申し込みをお待ちしています。

専用窓口受付時間　平日 9:00 ～ 17:30

問 所日

対 持

 ケーブルテレビ Net3（㈱ TAM） ☎ 461-3118

Net3HP ▶
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イベント案内 -event guide-

こどもの城だより ～ 12 月行事～ お問い合わせ ☎ 473-0001 ★開館時間
 月～金 10:00 ～ 18:00
 土・日・祝日 9:00 ～ 17:00
　12 月の休館日 19 日㈰

募集案内 - recruitment guide -

かみいち総合病院
内科糖尿病センター

　小橋 親晃　
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「
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
と
生
活
習
慣
病
」かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp/

12 月 29 日㈬～令和４年１月３日㈪

この期間、外来診療を休診します。

あらかじめ、ご承知ください。

年末年始の外来診療案内

※各行事・イベントは、今後の状況に応じて延期
　または中止となる場合があります。

※今後の状況に応じて、行事を中止
　する場合があります。

かみいち Deai Bar 上市町×吉本興業 ♯ 05
  ～参加者募集～ 問 所日

対 持

 企画課 企画班 ☎内線 223
対象者　上市町の企業にお勤めの方、
町内在住者または上市町に興味をお持
ちの方で 20 歳～ 50 歳までの男女
参加費　１人 1,500 円

たけだバーベキューの BBQ でコミュニケーション

日時　12 月 19 日㈰　受付 13:30　開始 14:00
場所　丸山総合公園バーベキュー広場（堤谷 11-5）
内容　日本で唯一の BBQ 芸人
たけだバーベキューがバーベキューの豪快な
レシピや誰でも簡単に
おしゃれで盛り上がる
レシピを披露！
※雨天時は、別場所で開催

◀ HP

内容 日時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） ７・21 日㈫

10:30
ぞう組（２歳児） １・８・15 日㈬
うさぎ組（１歳児） ２・９・16 日㈭
合同クリスマス会 22 日㈬

教室・イベント

将棋クラブ 11・25 日㈯ 10:00
★親子フラワーアレンジメント教室 ４日㈯ 10:00
体操教室（ボール） ４日㈯ 13:00
★世代間交流　クリスマス会 ５日㈰ 14:00
ヒップホップダンススクール 17 日㈮ 16:00

★書道教室 25 日㈯ ① 13:00
② 14:30

★パソコン教室 28 日㈫ 10:00

司会は「住みます芸人」

伊藤もとひろ ノビ山本

　来年４月からボルダリング教室を開催するに当たり、お手
伝いしていただけるスタッフを募集しています！
　年齢、性別問いません。興味のある方は、お気軽にご連絡
ください！
教室日　毎週土曜日予定（１～２時間程度）
場所　上市町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館（旭町 1524）

【ボランティアスタッフ】
内容　教室準備、子どもたちの見守り、片付け
　　　クライミング中の子どもたちの補助など
要件　月１回以上参加可能な方、ボルダリング経験者歓迎

【指導者】
内容　登り方の指導、課題へのアドバイスなど
要件　月２回以上指導可能な方、ボルダリング指導の経験が
ある方歓迎
謝金　あり（金額は要相談）

‟さんさんボルダリング教室”
ボランティアスタッフ・指導者の募集について
問 所日

対 持

 “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

広告

▲昨年の乳幼児教室合同クリスマス会の様子

※★印は
　要予約です。

　精油（香り）や芳香蒸留水による新たな商品の開発と販路
開拓に取り組むプロジェクトで、ユズ精油製造のため、ユズ
果皮を求めています。このプロジェクトは、上市町（行政）、
民間団体、白萩地区を構成団体として、上市ブランド商品の
開発や体験会等のイベントの開催などを通して、地域産業の
推進を図るものです。
　ご提供いただける場合は、ご連絡をお願いします。

～「香り文化」推進プロジェクト～

　　ユズ果皮を求めています
問 所日

対 持

 白萩地域山村活性化協議会　香り文化推進プロジェクト
　プロジェクトリーダー　株式会社プロジェクトデザイン

アロマセレクト ☎ 080-5856-9834

　11 月 15 日に配布しました、かみいち総合
病院開院 70 周年記念式典などの案内（裏面）
の沿革において、記載内容に誤りがありました
のでお詫びして訂正します。

昭和 26 年３月
（正）合計 70 床（一般 50 床、伝染病 20 床）
（誤）合計 246 床（一般 156 床、精神 87 床）

◀「国産精油を深く
　知るセミナー」で
　使用された精油の
　サンプル
　（P15 の「まちの
　話題でも紹介）

今年度も e スポーツ大会を開催します！

　今年のテーマは、世代間交流。親子チームでの対決や若者と高齢者と
のコラボ企画などを予定しています。今回も各競技の決勝戦を中心に
YouTubeで生配信。詳しくは、町HPや広報上市１月号でお知らせします。

日時　令和４年２月11日（金・祝） 10:00～16:00（予定）
場所　上市町文化研修センター（参加費無料）
対象　主に町内在住者　※１月上旬から募集予定

問 所日

対 持

 企画課 情報班 ☎内線 228

令和４年　はたちのつどい開催について

日時　令和４年３月 20 日㈰ 10:30 ～（受付 10:00 ～）
会場　北アルプス文化センター　
内容　式典・アトラクション・記念撮影
対象　平成 13 年４月２日から平成 14 年４月１日までに生まれた方
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の対策を実
施しますので、ご協力をお願いします。
・例年開催の式典後の自由歓談会は中止します。
・会場ホール定員の 50％未満となるよう入場人数を制限します。
　ご家族の方は、入場できませんのでご了承ください。
・来場できない新成人・ご家族は、上市町公式 YouTube チャン
　ネルの LIVE 配信でお楽しみください。
・発熱や風邪症状などがある方は、出席を見合わせるなどのご
　配慮をお願いします。当日、会場入口にサーモグラフィー
　カメラを設置します。
・スマートフォンをお持ちの方は、事前に新型コロナウイルス
　接触確認アプリ（COCOA）のインストールにご協力ください。

※町在住の新成人の方には、12 月中に「はたちのつどい実
　行委員会」から案内状で詳細をお知らせします。
　他の市町村に住所がある方で上市町での参加を希望される
　場合は、教育委員会事務局生涯学習班（☎内線 344）へご
　連絡ください。

問 所日

対 持

 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎内線 344
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図書館ホームページ・図書館報『こんにちは図書館です』でも、新着本情報などがご覧いただけます。

毎週月曜 
10:45 ～

ぴよぴよ
の会

おはなし会

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

11 日㈯ 
10:30 ～

親子で楽しむ
おりがみ教室

「サンタクロース・くつした」
　をつくります

毎週日曜 
10:45 ～

12 月１日㈬は、
　「健康メディカル相談」
12 月 25 日㈯は、
　「健康おしゃれ相談」

今月の図書館・えほんしつカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

11/28 11/29 11/30 １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 １

黒地に白文字の日は休館日　

上市図書館へようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

図書館ミニ情報

今月のおすすめ本

　冬は大気が澄んで星空がきれいに見えます。
　そんな夜、空を見上げてみませんか。
　この本は、初心者の方にも分かりやすいよう
に、冬の代表的な星座について詳しく解説して
あります。また、星の基本や豆知識も掲載され
ています。
　本を参考に、温かい恰好で冬の大三角形を探
してみませんか。

『星空教室　冬』
藤井 旭 / 著　誠文堂新光社 / 発行

12月

地図でスッと頭に入る平安時代･････････････ 繁田 信一 / 監修
闇祓･･･････････････････････････････････････ 辻村 深月 / 著
らんたん･･･････････････････････････････････ 柚木 麻子 / 著

★一般書

こねこのウインクルとクリスマスツリー･･･････････････････
ルース・エインズワース / 作　さとう ゆうすけ / 絵

文豪中学生日記･･･････････････････････････小手毬 るい / 著

★児童書

今月の新着本

お問い合わせ 図書館 ☎ 472-6494
えほんしつ ☎ 472-2211今月のイベント

★絵本のよみきかせの会
 日時 12 月 12 日㈰ 10:30 ～  場所 絵本コーナー
　テーマ「冬が来た！～寒いのなんて、へっちゃらだい～」

★読書会
 日時 12 月 24 日㈮ 13:30 ～  場所 3 階対面朗読室

　課題図書「醍醐の桜」　水上 勉 / 著 

　上市図書館では、手作りのクリスマ
ス飾りとともに、クリスマスやサンタ
クロースに関する絵本や物語の本を集
めた「クリスマスコーナー」を設置し
ました。本を読みながらクリスマスを
楽しみに待ってみませんか。

★今月のおススメコーナー★
　テーマは「ドキドキ　クリスマス」です

アルプスの湯であたたまろう！
お問い合わせ ☎ 473-3272

 今月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）
４日 ㈯ 松前一座 公演

11 日 ㈯ もみじの会 公演
18 日 ㈯ りんどうカラオケ会 公演
25 日 ㈯ 立山連峰歌謡会 公演
26 日 ㈰ 「風呂の日イベント」新川民謡研究会 公演

※状況によって、中止になる場合があります。

 ロビー展示（つるぎふれあい館１階）
▶上市美術会作品展（絵画・工芸）

期間　12 月 17 日㈮まで
▶とやま被害者支援センター
　犯罪被害者支援啓発パネル展示
期間　12 月 18 日㈯～ 24 日㈮
▶竹山佳保里の世界：ミニチュア工作展

期間　12 月 25 日㈯～ 30 日㈭

総合スポーツクラブ“ さんさん”

問 所日

対 持

 “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

働く婦人の家

問 所日

対 持

 働く婦人の家 ☎ 473-0075

 入浴ポイントカード実施中です
　入浴１回につき、１ポイント進呈。10 ポイントたまれば、入浴１回
をサービスします！（2 か月券・6 か月券などは併用できません。）
※毎月５日はワンコインデー、12 月 26 日‟風呂の日”はポイント２倍です。

開催日時　毎週 金 曜日　10:00 ～ 11:00
場所　上市町体育センター体育館
　　　（B&G 体育館改修工事のため）
参加費　300 円 / 会員　600 円 / 非会員　対象　成人
　無理をしない優しいエアロビクスです。音楽にのせて有酸
素運動で気持ちのいい汗を流しましょう。体を動かしたい方、
ご参加をお待ちしています。

開催日時　毎月第２・４ 火 曜日　13:30 ～ 16:10
場所　働く婦人の家　２階軽運動室
　澄んだ音色、可愛い音色、荘厳な音色。そんな魅力を持つ
オカリナを大江美智代先生の指導のもと、練習しています。
研究クラスと上級クラスがあります。二重奏で演奏したり、
懐かしい青春ソングが吹けるようになるのも楽しいことです。

やわやわビクス（指導者　渡邊 貴彦）オカリナ教室（講師　大江 美智代）

片貝仁子のぽかぽかふれあい塾
開催期間　令和４年１月 14 日～３月 11 日
　　　　　毎週金曜日（全８回） 13：30 ～ 14:30
場所　つるぎふれあい館　コミュニティプラザ

申込期間　12 月１日㈬～ 26 日㈰
※申込書をつるぎふれあい館総合案内まで提出してください。
※募集は定員になり次第締め切ります。

※各教室・講座などは、今後の状況に応じ
　て延期または中止となる場合があります。

※閉館時間は随時ご確認ください。

ふるさと町民学園 問 所日

対 持

 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 内線 381

講座名 　剱生きがい大学・園芸入門講座・自然環境講座

内 容
　・北方領土への想い次世代につなぐ‟越中（富山）”…越中と蝦夷との交易・北方四島
　・魚や浜の伝統料理や海産物、富山県人は昆布好き…水産物＝道の駅生地、四十物昆布
　・日本・東洋の古美術品、周遊式庭園‟百河豚美術館”…青柳政二の理念

講 師 　濱田 啓二 氏（富山県ナチュラリスト）、柴田 清秀 氏（高志の国まなび師範）、伊東 保男 氏（富山県ナチュラリスト）

場 所 　富山県北方領土史料室、朝日町環境ふれあい施設らくち～の、百河豚美術館

日 時

　12 月７日㈫・８日㈬・10 日㈮の３日間同じ講座を開催しますので、いずれかの日を選択してお申し込みください。
　時間　9:00 ～ 16:10　集合場所　北アルプス文化センター
　申込方法　教育委員会事務局で申込用紙を受け取り、お申し込みください。　申込締切　12 月６日㈪まで
　※お電話での申し込みはできませんのでご注意ください。

定員等 　各日 40 人（参加諸費用 700 円）※食事処あり（朝日町環境ふれあい施設らくち～の）

※今後の状況により内容を
　変更することがあります。

柿沢コミュニティセンター（12 月）

問 所日

対 持

 柿沢コミュニティセンター ☎ 473-8100

教室名（講師） 料金 日時

陶芸
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000 円（要予約）

８日㈬
11 日㈯
22 日㈬
25 日㈯ 10:00

工作
（浦田 和夫 氏）

1 作品 500 円から
「クリスマスリースを作ろう！」 18 日㈯

ステンドグラス
（西島 直義 氏）

1 回 1,500 円
（材料・キット代別途） 12 日㈰ 13:30

新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、必ず体温測定とマスクの着用
をし、密集を避けて講座を開催します。

うんどう教室・トランポリン教室４期
（１月～３月）の申込受付　　日時　12 月 13 日㈪ 9:00 ～

受付場所　B ＆ G 海洋センター体育館（窓口・電話で先着順）

教室名 時間 対象 定員
ジュニアうんどう教室 12:40 ～ 13:30 小学１・２年生 ８人

キッズうんどう教室① 13:40 ～ 14:30 年少～年長 ８人

キッズうんどう教室② 14:40 ～ 15:30 年少～年長 ８人

トランポリン教室（Ⅰ部） 12:40 ～ 13:30 小学１年生～ 10 人

トランポリン教室（Ⅱ部） 13:40 ～ 14:30 年少～ 15 人

トランポリン教室（Ⅲ部） 14:40 ～ 15:30 年少～ 15 人

※教室は上市町民体育館にて行います。

年末年始の営業案内
12 月 30 日㈭ 17:00 までの営業

31 日㈮ 休業

１月

１日㈯ 休業
２日㈰ 17:00 までの営業
３日㈪ 通常営業
４日㈫ 休業

※１月２日㈰・３日㈪はもれなく粗品進呈！

12月
　講師の掲載漏れがありましたので、お詫びして掲載します。
広報上市 10 月号 P19　手芸・手編み講座　吉田 啓子
広報上市 11 月号 P15　皇風煎茶教室　谷口 照子
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こんにちは！地域包括支援センターです
お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811

～ 12 月の開催予定 ～

※自宅で必ず体温測定をして、マスクを着用してお越しください。また、ご自身やご家族の体調が少しでもすぐれない場合は、
　参加を控えてください。会場の衛生管理には細心の注意を払いますが、参加者の皆さんも基本的な感染症対策にご協力ください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

７日㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費　無料
持ち物
　介護予防手帳、
　水分、タオル、
　運動しやすい
　服装、マスク

８日㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館
１・15 日㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館★

16 日㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館
22 日㈬ 10:40 ～ 11:40 音杉公民館
24 日㈮ 13:30 ～ 14:30 弓庄公民館

足腰しっかり
貯筋体操教室★

　　　　　　
　　　　　日 ㈮

① 10:00 ～ 11:15
（受付 9:30）

② 13:45 ～ 15:00
（受付 13:15）

カミール２階

参加費　無料　※要予約
定員　各回 25 人（１日 50 人）
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、マスク、
　　　　眼鏡（またはフェイスシールド）、シートなど

おれんじカフェ ２日㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 会議室 参加費　100 円　※要予約

わきあいあいで
　　健康長寿！

ほっと一息できる場所

★は生き活きつるぎヘルスポイント対象です。上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

保健だより お問い合わせ ☎ 473-9355

※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お越しの際は、自宅での体温測定とマスク着用をお願いします。
　お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
令和３年７月～８月 10 日生 12 月 ９ 日 ㈭ 14:00 ～

14:15 健診票・母子健康手帳・
バスタオル

※健診票は、
　2 か月児訪問でお渡ししています。
※ 12/9 は１歳６か月健診と同日に行います。

１歳６か月児
　　　  健診

令和 ２ 年 ５ 月生 12 月 ９ 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。令和 ２ 年 ６ 月生 １ 月 13 日 ㈭

３歳児健診
平成 30 年 ６ 月生 12 月 23 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 30 年 ７ 月生 １ 月 27 日 ㈭

離乳食教室 令和 ３ 年 ６ 月生 12 月 15 日 ㈬ 9:00 ～
9:30 母子健康手帳・エプロン ※要予約令和 ３ 年 ７ 月生

すくすく教室 令和 ３ 年 ３ 月生 12 月 15 日 ㈬ 13:00 ～
13:30 母子健康手帳 ※要予約令和 ３ 年 ４ 月生

ママ＆ベビー
サポート教室

産後４か月までの
お母さんとそのお子さん 12 月８・22 日㈬ 9:00 ～

9:30 母子健康手帳・バスタオル
※定員５組（申込順）　※要予約
☆ママの体操も行います。
　動きやすい服装でお越しください。

※１歳６か月児・３歳児健診のフッ化物塗布は新型コロナウイルス感染症の状況に応じて中止することがあります。

３・10
　17・24

１月は実施しません。

たばこに関するアンケート調査の結果について（H30 ～ R2 年度調査結果より） 　アンケートの中で、町内の公民館における受動喫煙防止の取組み状況について調査しているので、その結果の一部をご紹介します。

 ‐在宅医療講演会の報告‐
　10 月 23 日、在宅医療講演会がつるぎふれあい館で開催さ
れ、地域住民、介護支援専門員、介護保険サービス事業者な
ど約 50 人が参加しました。
　今回の講演は、『知っていますか？「人生会議」～もしもの
時に備えて、自分らしく生きるために～』と題し、富山大学
附属病院　上市・地域医療支援学講座客員准教授の河

か わ い こ う た
合皓太

氏を講師に迎えて行われました。
　講演の初めに、河合氏から会場の皆さんに「自分はどこで
死にたいですか？」、それは「自宅？」「施設？」「病院？」と
質問があり、「自宅」と答えた方が多かったです。
　人生の最期までの時間をどこで、どのように過ごし、どの
ような医療を受けたいか、言い換えると人生をどのように生
き、どのように最期を迎えるかということを意識し、考える
ことは自分らしい人生を送るうえで重要です。
　もしもの時のために、希望する医療や介護について前もっ
て考え、それを家族や医療・介護のケアチームと共有し、何
度も何度も考え直し、話し合いを繰り返しながら、本人にとっ
ての最善を考えてあげることが「人生会議」だと学びました。
　参加者からは、「人生会議について理解するうえで、生きる
ことだけでなく、死についても考えていくことが大切である

ことを学んだ」「自分の家族と語らう機会を多く作りたい」「自
分の最期について改めて真剣に考え、残さなければと思った」
などといった感想が聞かれました。
　「人は皆いつしか亡くなる」ということを受け止め、終末期
だけでなく、事故などで急に自分が意思表示できなくなった
時に周りの大事な人たちが混乱しないよう、その時を想定し、
考えることが根付いて自分の最期が迎えられるようになって
欲しいと願っています。

～１歳６か月児健診の子どもたち～

黒田 健
けんと

斗 ちゃん 池田 心
みこと

琴 ちゃん 船木 さよ ちゃん 村上 澪
みおと

音 ちゃん 藤樫 怜
りく

久 ちゃん 松本 颯
そうた

太 ちゃん山本 葵
あおい

依 ちゃん踊場 叶
かなた

 ちゃん小森 悠
はるき

揮 ちゃん

保健委員の活動を紹介します
　町では、地域全体が健康になることを目指して、毎年各町内か
ら「保健委員」の推薦をお願いしています。「保健委員」は自分自
身が健康増進につながることを積極的に実践し、健康に関するこ
とを自分の住んでいる地域の方々へ広めることを役割として、現
在 149 人が各町内会で活動しています。

【主な活動内容】
▶研修会・勉強会への参加
　町が開催する研修会等への参加を通じて、健康に関する知識を深めます。
　研修会や勉強会は年に１～２回予定しており、はがきなどでご案内致します。
▶町の行政事業への協力
　地域を巡回する胸部エックス線検診や集団がん検診などに協力します。
　「たばこに関するアンケート調査」の回答に協力します。
▶地域活動の実践
　町が開催する研修会等で得た健康知識を地域へ広めるための活動をします。

　今年度の施設がん検診は、12 月末で終了です。
　受診を希望される方は、お早めに指定医療機関へご予約ください。
　受診するためには受診券が必要です。

医療機関 電話番号 がん検診実施状況
胃バリウム 胃内視鏡 大腸 前立腺

かみいち総合病院
健診センター 472-5136 〇 〇 〇 〇

池田内科医院 472-5222 - 〇 〇 〇
中村内科クリニック 473-3360 - 〇 〇 〇
酒井医院 473-1118 - - 〇 〇
安本内科クリニック 472-0228 - - 〇 〇
わかくさ医院 473-9380 - - 〇 〇
渡辺整形外科医院 472-0103 - - - 〇

施設がん検診は 12 月まで！

　タバコの煙には、喫煙者がタバコのフィルターを通して吸い込む煙（主
流煙）、タバコの先から立ち上る煙（副流煙）、喫煙者が吐き出した煙（呼
出煙）があります。タバコを吸わなくても、周囲にタバコを吸う人がい
ると副流煙などタバコの煙を吸い込むことになり、これを「受動喫煙」
といいます。副流煙には主流煙の何倍もの有害物質が含まれています。
　「健康増進法の一部を改正する法律」により、多くの人が利用する施
設や鉄道、飲食店などの屋内は、原則禁煙となっています。

（学校・児童福祉施設・病院・行政機関などは原則、敷地内禁煙となっ
ています。）

望まない受動喫煙を防止する
ための取組みを地域ぐるみで
推進しよう！
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Q1. あなたの住んでいる地域の公民館では受動喫煙を防止す
　　る取組みが行われていますか？（回答町内回数 118）
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話 ～ topic of town ～　（2021 年 10 月～ 2021 年 11 月）
ま

のち 題まちのわだい ～ topic of town ～

満 100 歳おめでとうございます
　　　　10 月 23 日、 深

ふかがわ

川 ミ ヨ さ ん（ 郷 柿 沢 ） が 満
100 歳を迎えられました。10 月 22 日、中川町長がお
祝いのため自宅を訪れ、祝い状や花束、記念品が贈られ
ました。
　ミヨさんは町の西種出身で、３人の子供、４人の孫、
９人のひ孫に恵まれました。昔は建設業で上市川第二ダ
ムの建設に携わったこともあり、測量などの仕事をされ
ていたそうです。ご家族からは、ミヨさんの性格につい
て「人を助けるんだという気持ちを持っていて、雑念に
とらわれず、クヨクヨしない性格」と話されました。

10/22満 100 歳おめでとうございます
　　　　10 月 25 日、庵

いおりだに

谷チヨさん（稗田）が満 100
歳を迎えられました。同日、小竹副町長がお祝いのため
自宅を訪れ、祝い状や花束、記念品が贈られました。
　チヨさんは、富山市八尾町の出身で、若い頃は滋賀県
の紡績工場で勤められていました。
　チヨさんは、３人の子供、６人の孫、８人のひ孫に恵
まれました。長生きの秘訣は好き嫌いせずに何でも食べ
ることと、畑仕事をすることと話してくれました。歌が
好きで、特に歌手の島倉千代子さんが好きだそうです。

10/25

　　　　10 月 25 日、上市高校生が秋のさわやか運動
の一環で通学路、上市駅構内やその周辺の清掃活動を行
いました。この運動は、社会の一員としてのマナー向上
や生徒の健全育成などを
目的に行われるもので、
今年は駅の 90 周年記念
ということもあり、活動
の中心を駅としました。
この運動には生徒約 50
人が参加しました。

上市高校生
「秋のさわやか運動」10/25

　　　　10 月 27 日、役場で上市中央小学校の「みど
りの愛護」功労者国土交通大臣表彰の受賞報告がありま
した。この表彰は花と緑の愛護に顕著な功績のあった団
体に対し行われるもので、
同校の中庭などでの活動
が評価されたものです。
　児童会長の中川虎

こ た ろ う

汰郎
さんは、「飼育栽培委員会
での活動が認められて嬉
しいです」と話しました。

上市中央小学校が「みどりの愛護」
功労者国土交通大臣表彰受賞10/27

花火を見る子供たち▲

　　　　10 月 24 日、南加積第４班児童クラブ育成会
が地域の子供たちを励まし、喜ばせようと「子どもたち
の花火大会」を開催しました。
　花火は約 80 発が打ち
上げられ、花火を見た
児童は、「コロナ禍でイ
ベントも少ない中、花火
を見ることができて良い
思い出になりました」と
嬉しそうに話しました。

子どもたちの花火大会10/24
　　　　10 月 27 日、（福）新川会の四ツ葉園で記念樹
の植栽セレモニーが行われました。同会が今年で創立
30 周年を迎え、上市ロータリークラブが５ｍのケヤキ
１本を寄贈しました。
　同園の藤

ふ じ き か ず み

木和美施設長
は、「四ツ葉園のシンボ
ルツリーとして心の拠り
所とし、大切に育ててい
きます」とお礼の言葉を
述べました。

上市ロータリークラブが
四ツ葉園へ記念樹を寄贈10/27

　　　　11 月２日、白萩地域山村活性化協議会の構成
団体の㈱プロジェクトデザインがセミナーを企画し、ア
ロマセラピストなど８人が参加。セミナーでは、精油の
　　　　　　　　　　　　　　取扱店舗などで国産精油
　　　　　　　　　　　　　　をより PR してもらおう
　　　　　　　　　　　　　　とアロマクラフト体験な
　　　　　　　　　　　　　　どが行われ、参加者は「国
　　　　　　　　　　　　　　産の様々な精油に触れら
　　　　　　　　　　　　　　れて楽しかったです」と
　　　　　　　　　　　　　　話しました。

「香り文化」推進プロジェクト
国産精油を深く知るセミナー11/2

　　　　11 月３日、西田美術館でスウェーデン文化を
体験する「やわやわキャンプ」が開かれました。イベン
トのトークセッションには約 80 人が参加し、富士化学
　　　　　　　　　　　　　　工業の西

にしだひろし

田洋社長や、ス
　　　　　　　　　　　　　　ウェーデンのアウトドア
　　　　　　　　　　　　　　ブランド「フェールラー
　　　　　　　　　　　　　　ベン」のスタッフらが町
　　　　　　　　　　　　　　とスウェーデンとの関係
　　　　　　　　　　　　　　や、町の好きな山の話な
　　　　　　　　　　　　　　どで会場を盛り上げました。

やわやわキャンプ11/3

　　　　11 月６日、７日の２日間に渡り、町内各地で
２家族７人がキャンプや、サトイモの収穫などを体験し
ました。このツアーは、移住者や関係人口の増加を目的
　　　　　　　　　　　　　　に実施され、今回が第２
　　　　　　　　　　　　　　回。移住先を探して滋賀
　　　　　　　　　　　　　　県から来た有

ありよしなおひろ

吉直弘さん
　　　　　　　　　　　　　　（50）は、「住むところに
　　　　　　　　　　　　　　歴史があると魅力を感じ
　　　　　　　　　　　　　　ます。今回、寺院などを
　　　　　　　　　　　　　　巡ることができて良かっ
　　　　　　　　　　　　　　たです」と話しました。

上市暮らし体感ツアー11/6
・

11/7

　　　　11 月７日、下経田地区の民生委員・児童委員
などの９人が、手作りのおはぎを１人暮らしの高齢者な
ど約 60 人に手渡しました。この取り組みは５年前から
　　　　　　　　　　　　　　始め、４回目の実施。
　　　　　　　　　　　　　　　受け取った西

に し だ さ ち こ

田佐智子
　　　　　　　　　　　　　　さん（81）は、「いつも
　　　　　　　　　　　　　　話を聞いてもらい、また
　　　　　　　　　　　　　　今日もおはぎをありがと
　　　　　　　　　　　　　　うございます」と感謝の
　　　　　　　　　　　　　　言葉を述べました。

地域の繋がり保つため　　　　
下経田地区で手作りおはぎ配布11/7

富山県成長戦略
ビジョンセッション11/13

　　　　11 月 13 日、つるぎふれあい館で富山県成長
戦略ビジョンセッションが開催され、参加者の 21 人が、
新田八朗知事、中川町長らと「幸せ先進地域とやま」を
　　　　　　　　　　　　　　テーマに意見を交わしま
　　　　　　　　　　　　　　した。グループ発表の後、
　　　　　　　　　　　　　　参加者の一人は、「様々
　　　　　　　　　　　　　　な問題に直面しています
　　　　　　　　　　　　　　が、一つ一つ理解しなが
　　　　　　　　　　　　　　ら進めていけたら素晴ら
　　　　　　　　　　　　　　しいと思います」とこの
　　　　　　　　　　　　　　日を振り返りました。

▲中川さん（左）、廣
ひろしま

島 晃
あきら

校長（右）
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）

　　　　10 月 22 日、つるぎふれあい館で「ロバート
馬場の料理で繋がろう！」がお笑いタレントの馬

ば ば ひ ろ ゆ き

場裕之
さんをゲストに開催され、男女 22 人が参加。この日作っ
た料理は「山形県風のイ
モ煮」で、上市産のサト
イモ「大和」がレシピの
メイン。馬場さんと参加
者は終始和やかな雰囲気
で料理をし、参加者同士
交流を深めたようでした。

かみいち Deai Bar ♯ 02
「料理で繋がろう！」10/22

　　　　10 月 23 日、碓
うすいしげる

井繁さん（郷柿沢）が農地な
どの利用の最適化の推進や適正な農地事務の執行に尽力
するなど地域農業の振興に寄与されたとして、富山県農
林漁業振興会表彰を受賞
されました。
　碓井さんは、上市町農
業委員会の会長として農
地の利用集積活動で集積
率の向上に努めているこ
となどが評価されました。

富山県農林漁業振興会表彰10/23
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　11 月 19 日、国の文化審
議会が「釈泉寺円筒分水槽」

（昭和 29 年建造）を国登録
有形文化財（建造物）とす
るよう文部科学大臣に答申
しました。
　農業水利システムの近代
化を物語る歴史的に重要な
建造物であると評価された
もので、町内では初の登録
物件となります。

釈泉寺円筒分水槽
国登録有形文化財（建造物）へ11/19
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新田知事（右端）と参加者▲
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　上市駅開設 90 周年を記念しまして、PR 動画「あのとき、上市駅で。」を制作しました。この動画は、上
市駅を利用している、または利用したことがある方々の、上市駅での思い出をもとにした動画になっています。
　上市駅は、普段何気なく利用する場所かもしれません。
　でも思い返してみると、人それぞれに思い出があると思います。
　90 周年という節目で上市駅について思い起こすきっかけになれたら嬉
しく思います。また、今回の動画は、出身者と町民の共同制作です。
　多くの方にご協力いただきました。ありがとうございました。
　制作にご協力いただいた方から、コメントを頂戴していますので、
ご紹介させていただきます。

◀上市町公式
　YouTube
　チャンネル

　原稿を読んで、電車は " たくさんの人の思いを
のせて " 走っているんだなと感じたとき、じわっ
と心が温かくなりました。上市駅に携わるみな
さんの宝物のような思い出を大切に、そっと寄
り添うような気持ちで、読ませていただきまし
た。このような素敵な機会にとても感謝してい
ます。ありがとう。

［ナレーション］
岡部みちるさん
(上市町出身者)

Ｂ
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例

「寄せ書き電車」を企画した上市町商工会青年部の皆さん▲
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スマートフォンなどで、いつでもどこ
でも「広報上市」が読めます！
アプリの利用は無料。タブレット端末
でも利用できます。ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」▶
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S
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自治体広報紙を配信するアプリ ▶

　■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
 ７件、23万1,000円（累計3,673万9,275円）
故 筒井 暁美　様　車イス１台
■ 善意銀行（町社会福祉協議会 10/6 ～ 11/4）
剱歌仲間チャリティ歌謡祭 様　64,720 円
藤澤 恵 様　米 30kg ５袋　藤樫 幸博 様　米 30kg １袋
匿名 様　タオル 43 枚・浴衣２枚・時計２個・古切手 80g、尿
とりパッド 12 袋・紙オムツ１袋・紙パンツ３袋、尿とりパッド２
袋・紙オムツ１袋など、古切手 168g、古切手 190g・紙オムツ３袋・
おしりふき１袋・口腔ケアウェッティー１袋など、タオル 27 枚

　■ 町の人口と世帯数
令和３年 11 月１日現在

人  口 19,704 （-31）（-321）

男 9,440 （-18）（-162）

女 10,264 （-13）（-159）

世帯数 7,825 （-7）（-43）

（　）は前月比　（　）は前年比
※ここでは毎月の住民基本台帳人口・世帯数を
　掲載しています。

　■ 町税のご案内　
 固定資産税 第３期
 国民健康保険税 第６期
 後期高齢者医療保険料 第６期

12 月 27 日㈪  納期限
町税夜間納税相談（財務課 10 番窓口）
12 月 27 日㈪ 17:00 ～ 19:00

▲当日の模様

▲ N ゲージがやってくる ▲地鉄と上市駅とあのころ

ご支援・ご協力ありがとうございました。

　上市駅開設 90 周年の記念に題字を書かせて頂きありがとうご
ざいます。上市町出身者として、地元の地域活性化に携われて大
変光栄です。今後とも自身の経験やスキルの幅を広げて、地域に
貢献できるよう邁進します。

　動画撮影を通して、亡き母のことを思い出しました。上市駅に
は様々な人たちの青春の思い出が詰まっていると思います。これ
から上市駅を利用する上市の子どもたちにとってもそんな場所で
あり続けてほしいと思います。

　ボクの生まれた上市町のイベント上市駅開設
90 周年記念動画【あのとき、上市駅で。】に
出演したよ。ピアノも弾いたし初めて電車に乗
せてもらったんやちゃ！楽しかった♪
　多くの学生や町民の方々が行き交い、みんな
の生活の一部なんだな～って感じたんやちゃ！

［出演］三太くん
（上市生まれの
　ニホンカモシカ）

　この度、90 周年という大きな節目を迎える上市駅の映像制作
に携われたこと。また、映像作品としてとても素晴らしい作品
となったことを心から嬉しく思います。上市町出身の祖父にも
ぜひ見てもらいたいと思います。

［制作ディレクション］鹿島昂揮さん ( 親戚が上市町出身 )

［タイトル文字］安井ちあきさん ( 上市町出身者 )

［出演］京塚さんご家族 ( 上市町在住 )

上市えきなか古本市の様子▲

　11 月６日、７日に開催された「上市駅開設 90
周年記念事業」。駅では「えきなか古本市」や企画
展「あのとき、上市駅で。」、駅前地下道では写真展

「地鉄と上市駅とあのころ」などが実施されました。
　今回のプロジェクトにおいては、35 日間で 281
人の皆さまから 5,827,556 円という想像をはるか
に超えた温かいご支援をいただきました。
　さらに、皆さまから頂いた富山地方鉄道への愛、
上市町への愛がこもった応援メッセージを頂戴し、
本当に感謝でいっぱいです。
　これからも上市駅が「交流・賑わい・往来の拠点」
の『場』となる取組みを継続して参りますので、引
き続きご支援・ご協力を賜りますようお願いします。

富山地方鉄道上市駅開設 90 周年記念事業


