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白萩西部公営住宅･･････ ４P
まちの動き････････ ６～７P
お知らせページ････10 ～ 11P
健康と福祉･･････12 ～ 13P
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正月飾り作り
（ワークハウス剱 )

今月の主な内容



謹賀新年
　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
町
出
身
の
細
田
守
監

督
の
ア
ニ
メ
映
画
「
お
お
か
み
こ

ど
も
の
雨
と
雪
」
が
全
国
で
公
開

さ
れ
大
ヒ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
作
品
で
は
上
市
町
が
舞
台
モ

デ
ル
と
な
り
、
特
に
主
人
公
の
家

の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
古
民
家
に
全

国
か
ら
見
学
者
が
訪
れ
、
町
観
光

協
会
が
訪
問
ツ
ア
ー
を
実
施
す
る

な
ど
、
町
の
魅
力
を
体
感
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　観
光
施
策
に
つ
い
て
は
、
町
の

特
産
品
を
活
か
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
シ

ロ
ッ
プ
の
完
成
や
大
岩
地
区
で
の

遊
歩
道
整
備
、
上
市
駅
構
内
で
の

観
光
案
内
所
の
拡
充
な
ど
観
光
行

政
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
今
後
は
、
認
定
さ
れ
た
森
林
セ

ラ
ピ
ー
基
地
を
活
用
し
、
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
や
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を

核
と
し
た
様
々
な
観
光
施
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　今
年
は
、
３
月
末
に
２
市
１
町

１
村
に
よ
る
富
山
県
東
部
消
防
組

合
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
ほ
か
、
上

経
田
地
内
に
富
山
地
方
鉄
道
の
新

駅
整
備
、
相
ノ
木
小
学
校
校
舎
の

大
規
模
改
造
事
業
や
各
小
中
学
校

の
ト
イ
レ
の
温
水
洗
浄
便
座
化
の

推
進
、
白
萩
西
部
地
区
に
お
け
る

公
営
住
宅
の
建
設
に
着
手
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、西
中
町
の
「
カ
ミ
ー

ル
」
は
、
中
心
市
街
地
活
性
化
の

重
要
な
拠
点
と
し
て
４
月
の
オ
ー

プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
中
新
川
地
域
に
お
け
る
包
括

的
な
在
宅
医
療
の
提
供
を
目
指
し
、

医
療
機
関
等
と
の
多
職
種
連
携
に

よ
る
在
宅
医
療
の
支
援
体
制
の
整

備
を
引
き
続
き
進
め
る
と
と
も
に
、

か
み
い
ち
総
合
病
院
で
は
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
整

備
を
急
ぐ
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

謹賀新年謹賀新年
平成 25 年

上市町長

伊東尚志
上市町議会議長

勝 戸  謙

　さ
て
本
年
は
、
新
町
制
が
施
行

さ
れ
て
か
ら
60
周
年
を
迎
え
る
記

念
す
べ
き
節
目
の
年
で
あ
り
ま
す
。

先
人
の
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り

へ
の
功
績
に
心
か
ら
敬
意
と
感
謝

を
さ
さ
げ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か

ら
も
第
７
次
上
市
町
総
合
計
画
に

掲
げ
た
町
の
将
来
像
で
あ
り
ま
す

「
確
か
な
地
域
力
」
で
創
る
存
在

感
あ
ふ
れ
る
上
市
町
の
実
現
に
向

け
て
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
皆

様
の
一
層
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
各
位
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
に
な
り
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　年
頭
に
あ
た
り
、
町
議
会
を
代

表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
12
月
定
例
会
に
お

い
て
私
は
、
議
員
各
位
の
推
挙
に

よ
り
第
52
代
の
議
長
の
要
職
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。

　新
春
を
迎
え
、
上
市
町
の
さ
ら

な
る
発
展
の
た
め
、
皆
様
と
共
に

知
恵
を
出
し
鋭
意
努
力
し
て
ま
い

り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お

り
ま
す
。

　近
年
の
経
済
情
勢
は
悪
く
、
地

方
財
政
に
と
っ
て
も
厳
し
い
状
況

か
ら
抜
け
出
せ
ま
せ
ん
が
、
本
町

に
と
っ
て
、
明
る
い
話
題
も
あ
り

ま
し
た
。
細
田
監
督
の
ア
ニ
メ
映

画
の
大
ヒ
ッ
ト
で
一
躍
有
名
に

な
っ
た
「
上
市
町
」。
こ
れ
を
機
に
、

今
後
ま
す
ま
す
観
光
施
策
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
ま
す
。

　ま
た
、
本
年
は
町
の
第
７
次
総

合
計
画
の
主
な
も
の
と
し
て
、「
に

ぎ
や
か
・
上
市
」
で
は
、
若
年
層

の
定
住
施
策
と
し
て
白
萩
西
部
公

営
住
宅
の
建
設
、「
す
く
す
く
・

上
市
」
で
は
、
相
ノ
木
小
学
校
校

舎
の
大
規
模
改
造
事
業
な
ど
の
全

体
的
な
校
舎
等
の
改
修
、「
あ
ん

し
ん
・
上
市
」
で
は
在
宅
医
療
連

携
推
進
事
業
に
つ
い
て
取
り
組
む

予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

　町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

町
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
活
力
や
魅
力
あ
る
上

市
の
実
現
に
向
け
て
努
力
す
る
と

と
も
に
、
活
力
あ
る
開
か
れ
た
議

会
と
な
る
よ
う
全
力
を
傾
け
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　ど
う
か
、
町
議
会
に
対
し
、
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
今

年
一
年
が
健
康
で
明
る
い
良
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  公職選挙法の規定により、年賀状でのごあ
いさつができませんので、ご了解ください。

上市町長・上市町議会議員一同
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広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

問  建設課 管理建築班（内線 319）
特長１
　住戸タイプは、２LDK が木造２階建てのメゾネット型を 36 戸、２DK が木造平屋建ての 12 戸で、合計 48 戸
を建設します。フレキシブルな住戸プランやエコキュートの採用、メゾネット住戸の２階にも便所を配置するなど、
入居者の多様性や快適性に配慮しています。

　外観には、アニメ映画「おおかみこどもの雨と雪」のモ
デルとなった趣のある古民家の雰囲気を取り入れ、屋根材
を瓦仕上げとし、２段屋根や雁木 ( がんぎ ) 空間を設ける
など、自然な色味を活かして住戸をバランス良く配置した
計画となっています。
　当該映画により、全国に発信した上市町を代表する古民
家の美しさを公営住宅に取り入れ、現実のものとして建築
することで、次世代へ誇れる美しい街並みを形成できると
期待しています。

上市町雇用創造協議会からのお知らせ

雇用創造協議会が始動しました！ 問 上市町雇用創造協議会 ( ☎ 472-0170)

年金だより
源泉徴収票は大切に保管してください
　平成 24 年中に老齢または退職を支給事由とする年金を受けられた方に、「平成 24 年分公的年金等の源泉徴収票」
が日本年金機構から１月末日までに送付されます。
　この源泉徴収票は、平成 24 年中に支払われた年金額、年金から差し引かれた所得税額、介護保険料額をお知ら
せするものであり、確定申告を行う際に必要となりますので大切に保管してください。
　なお、死亡された方には源泉徴収票は送付されませんので、必要な場合は魚津年金事務所 (0765-24-5153）
へご相談願います。

問  町民課 住基戸籍班 ( 内線 145)

後納制度（国民年金保険料の納付可能期間の延長）のお知らせ
　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超えると保険料を納めることができませんでしたが、
平成 24 年 10 月１日から平成 27 年９月 30 日までの３年間に限り、過去 10 年以内の納め忘れた保険料を納
めることができる後納制度が始まっています。
　過去 10 年以内の保険料を納めていただくことで、将来の年金額を増やすことやこれまで年金を受給できな
かった方が受給資格を得られる場合があります。
　後納制度は事前申し込みが必要ですが、審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があり
ます。詳しくは国民年金保険料専用ダイヤル (0570-011-050)、または魚津年金事務所 (0765-24-1494) へ
お問い合わせください。

　町では、若年世帯と子育て世帯等の居住の安定確保を図るため、白萩西部地区で公営住宅の整備
を進めています。今回、工事発注先が決定しました。今後、実施設計終了後、平成 25 年６月から
工事に着手し、平成 26 年３月に第１期工事完成後、順次入居開始を予定しています。

特長２

　屋外空間は、見通しが良く、ゆとりある住棟間隔を確保
するなど、周辺環境に調和し、入居者のプライバシーや安
全・安心に配慮しています。また、多目的に利用できる集
会所や回遊性のあるオープンスペースの採用により、子ど
もたちを見守りやすい住環境にするなど、安全性に配慮し
たうえで、コミュニティの形成を考慮しています。

特長３

今後のスケジュール（予定）
～平成 25 年６月 実施設計
平成 25 年６月～

平成 26 年３月 第１期工事

平成 26 年４月 第１期分入居開始 (16 戸 )
平成 26 年３月～

平成 27 年３月 第２期工事

平成 27 年４月 第２期分入居開始 (20 戸 )
平成 27 年３月～

平成 28 年３月 第３期工事

平成 28 年４月 第３期分入居開始 (12 戸 )

西側アイライン（通り道より児童遊園を望む）

西側アイライン（通り道）

西側アイライン（南側住戸を望む）

事業推進リーダー

茶
ち ゃ き

木 勝
まさる

  さん

　12 月１日、カミール３階に事業所がオープンしました。これから、上市町独自の雇用機会を創出するための人
づくりや産業おこしを行っていきます。

ス タ ッ フ 紹 介

事業補助員

幅
はば

 舞
ま い こ

子  さん

事業推進員

中
な か い

井 良
よしなり

成  さん

市のまち復興・魅力創出リーダー

上
かみぐち

口 進
しんいち

一  さん

ひと言

ガイド＋αの仕組みづくりリーダー

福
ふくしま

島 ゆかり  さん

　上市町の「雇用拡大」
「産業と地域活性化」の
ため一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします。

ひと言

　協議会のみなさんと一
丸となって、プロジェク
ト成功に向けて頑張って
いきたいと思います。

ひと言

　雇用創造事業に携わるこ
とで皆さんと接する機会が
多くなると思いますのでよ
ろしくお願いします。

ひと言

　「 一 歩 前 へ 」 を 信 条 に、
町民、事業主等の方々との
つながりを大切に専心努力
していきます。

ひと言

　多くの人でにぎわう、暮らしても遊んでも楽しい
町になるように、サポートしていきたいと思います。 白萩西部公営住宅を建設します

平成 26年４月
から順次入居開始

予定
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T
ow

n T
opics

　11月25日、かみいち総合病院で「住民とつくる医療と健
康」をテーマに第１回病院祭が開かれました。
　この病院祭は、地域住民の方々に病院を知っていただき、
町の医療を考えるきっかけとなることを目的として実施さ
れ、参加者は医療相談や血管年齢測定、手術室や内視鏡室、リ
ハビリセンターなどをまわる院内探検スタンプラリーなどを
体験しました。

病院を知ろう
かみいち総合病院で「第１回病院祭」

11 月 25 日

　昭和52年から上市町体育指導委員として、また平成15年からは同協議会会
長として、35年間にわたりスポーツの普及などに取り組んできた青木敏光さ
ん（若杉）が文部科学大臣表彰を受賞されました。
　青木さんは、総合型スポーツクラブの育成、支援に熱心に取り組むとともに、
地域ではバレーボールの指導や普及などを行い、地域スポーツ振興に積極的
に取り組んでおられ、その功績が評価されての受賞となりました。

スポーツの振興・発展に貢献
文部科学大臣表彰

ニュース

　青木さんは、総合型スポーツクラブの育成、支援に熱心に取り組むとともに、

▲  文部科学大臣表彰を受賞した青木さん

100歳おめでとうございます
瀬川菊枝さん

障害者週間を啓発
障害者週間イベント

▲  ピアノを演奏する藤縄さん

12 月１日

　11 月 22 日、３大会連続の五輪出場を果たしたカヌーの
北本忍さんの教育講演会が陽南小学校で開かれ、北本さん
は児童 52 人に夢を持ち続けることの大切さを話しました。
　講演会では、実際に北本さんが使用した練習マシンを体
験したり、スクリーンに映し出された五輪の映像を見なが
ら、北本さんがレースの解説をしたりしました。
　北本さんのクイズコーナーでは、「カヌーを始めたのはい
つ？」の答えが「大学生から」だったことに、驚きの声が

努力することの大切さ
陽南小で北本忍さんの教育講演会

11 月 22 日

　11月30日、北アルプス文化センターで上市町小学校音楽会が開
かれ、６校の児童264人が合唱や合奏、踊りなどを披露しました。
　発表は、上市中央小学校６年生による合奏「Monster」から始ま
り、白萩西部小学校３～６年生、陽南小学校全児童、相ノ木小学校６
年生、南加積小学校４年生、宮川小学校３年生の順で行われました。

児童が日頃の練習成果を披露
上市町小学校音楽会

▲  ソーラン節を披露する南加積小学校４年生

11 月 30 日

　12月12日に瀬川菊枝さん（放士ヶ瀬）が100歳を迎えられ、自宅に伊東
町長が訪れお祝いしました。
　家族らが見守る中、瀬川さんには県と町からお祝い状と記念品が贈ら
れました。
　自宅でテレビを見ながらのんびりと過ごしているという瀬川さんは、
甘い物が大好きで、今でも息子さんが差し入れるまんじゅうや大福など
をよく食べているそうです。

　12月３日から９日までの障害者週間に合わせ、障害者福
祉についての関心と理解を深めてもらおうと、12月１日、上
市町保健福祉総合センター（つるぎふれあい館）で障害者週
間イベントが開かれました。
　イベントでは、富山市の司法書士、谷口あきつさんによる成
年後見制度出前講座や、障害者・人権相談会、町内福祉事業所
の作品展示や販売が行われました。また、NPO法人ワークハ

12 月 12 日

▲  町長からお祝い状を受けとる瀬川さん

▲  カヌーの練習マシンを体験する児童

上がりました。また自身の、日本代表の先輩を見て、自分も日本代表になろうという夢をもってがんばった経験をあ
げ、夢に向かって努力することの大切さをアドバイスしました。

▲ 内視鏡室で佐藤医師から内視鏡の操作方法を教わる参加者

　特別講演では、「笑いと健康づくり」と題して富山社会人大楽塾代表、柳原正年さんのユーモアたっぷりの講演もあ
り、会場内に笑い声が響いていました。

▲ 功労者表彰を受賞した吉岡さん

日本スポーツ少年団創設 50 周年記念事業　功労者表彰

　日本スポーツ少年団創設50周年を記念し、長年スポーツ少年団の充実に功
労があったとして、吉岡秀行さん（中江上）が功労者表彰を受賞されました。
　吉岡さんは、昭和61年に「少林寺拳法剱スポーツ少年団」を設立し、約26
年間少林寺拳法を教えておられ、その長年の活動が評価されての受賞となり
ました。

　南加積小学校は、北海道民謡「ソーラン節」を歌と踊りで披露し、宮川小学校は、アニメ「天空の城ラピュタ」を上市版にアレ
ンジした「天空の城 剱」をストーリー仕立ての合唱と合奏で披露するなど、各校が工夫を凝らしたステージを披露しました。

ウス剱に通いながら、ピアノの演奏活動に取り組む藤縄佑樹さんのピアノ演奏会も開かれ、来場者は、藤縄さんの奏で
る８曲の音色に酔いしれていました。

　12月１日、宝くじ文化公演として演奏活動に加え、テレビ番組のテー
マ曲の作曲活動も手掛けるなど幅広く活動している二胡奏者チェンミン
さんの「二胡LIVE2012～オマージュ・冬の夜空に捧ぐ歌～」が北アルプ
ス文化センターで開かれ、観客約600人を魅了しました。
　公演では、映画「ラストエンペラー」の坂本龍一さんの曲や、NHK大河
ドラマ「江～姫たちの戦国～」の曲などが披露されました。

二
に こ

胡の優美な音色
チェンミン二胡LIVE2012

▲  ラストエンペラーの曲を演奏するチェンミンさん

12 月１日
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消KAMIICHI FIRE DEPARTMENT　 防 信通みんなで　めざそう　無火災の町 !

問 上市町消防署（☎ 472-2244）

暖房器具の火災予防

灯油漏えい事故防止

民館だより
Community Center News January

◉その他

公    １月の予定

◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日
宮 川 ジュニア囲碁教室 12・19・26 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 ５・19 ㈯

公民館名 内　容 実施日
音 杉 土鈴絵付け教室 12 ㈯
宮 川 宮川料理教室 15 ㈫

南加積
介護予防運動 16 ㈬
土鈴絵付け教室 ( 女性学級 ) 19 ㈯

柿 沢
新年の集い ３㈭
土鈴絵付け教室 19 ㈯

白萩西部 自治振興会総会・新年会 14 ㈪
弓 庄 冬のフェスティバル 20 ㈰

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日

音 杉 土鈴絵付け教室 12 ㈯
宮 川 レクリエーション 26 ㈯
南加積 干支土鈴絵付け教室 19 ㈯
柿 沢 のり巻き作り 2 / 2 ㈯
弓 庄 土鈴の色付け ( 干支 ) 12 ㈯

　これからの季節は、暖房器具の使用頻度が増え、火災が増加することが
予想されます。
　毎年、使用方法の誤りで火災が多発していますので、絶対に次のような
使用方法はしないよう注意しましょう。
〇ふとんに近づけて使用しない。
〇給油するときは、必ずスイッチを切り火を消す。
〇ストーブの前方や上方に洗濯物などを干さない。
〇カーテンや新聞などの、燃えやすいもののそばで

使用しない。

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

消火栓や防火水槽の除排雪に御協力を

消防出初式
日時▶１月６日㈰　午前 10 時～
場所▶役場前駐車場
実施内容▶一斉放水・分列行進・検閲・式典
※ 前日の午後７時から式当日の正午まで、役場

前駐車場が使用できなくなりますので、ご不便
をおかけしますがご協力をお願いいたします。

   また、当日は早朝から各分団が訓練を行い、
消防車のサイレンを吹鳴しますので、火災と
お間違いのないようにお願いします。

白
萩
西
部
保
育
所
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
員
の
み
な
さ
ん

　ホームタンクや配管からの灯油漏えい事故が、全国
で多発しています！！

下記の注意事項を、必ず確認しましょう。
○タンクや配管を点検し、腐食や亀裂などがないか確

認する。
○給油中はその場を離れず、目を離さない。
○使用後はバルブを完全に閉める。
○除雪作業や屋根雪落下によるタンクの転倒や配管の

損傷を防ぐ。

積雪時は、消火栓や防火水槽など消防水利の確保に支障をきたします。
万一の火災に備え、皆さんの家の近くにある消火栓や防火水槽の除排雪にご協力をお願いいたします。

　町議会 12 月定例会が 12 月６日から 13
日までの８日間にわたって開かれ、平成 24
年度上市町一般会計補正予算、上市町商業・
サービス業集積関連施設の設置及び管理に関
する条例全部改正の件など 19 議案が原案ど
おり可決・承認・同意されました。

　

平
成
24
年
度
上
市
町
一
般
会
計
補

正
予
算
／
平
成
24
年
度
農
業
集
落
排

水
事
業
、
下
水
道
事
業
、
後
期
高
齢

者
医
療
事
業
、
国
民
健
康
保
険
事
業

の
各
特
別
会
計
補
正
予
算
／
平
成
24

年
度
水
道
事
業
、
病
院
事
業
の
各
会

計
補
正
予
算
／
専
決
処
分
の
承
認
を

求
め
る
件
（
平
成
24
年
度
上
市
町
一

般
会
計
補
正
予
算
）

　

上
市
町
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
集
積

関
連
施
設
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
、
上
市
町
西
中
町
駐
車
場
条

条
例
関
係

主
な
一
般
質
問

　

11
日
の
本
会
議
に
お
い
て
一
般

質
問
が
行
わ
れ
、
伊
東
俊
治
、
酒
井

桂
之
、
碓
井
憲
夫
、
伏
黒
日
出
松
の

各
議
員
が
町
の
考
え
を
質
し
ま
し
た
。

（
以
下
要
旨
）

予
算
関
係

高
齢
者
運
転
免
許
自
主
返
納
支

援
事
業
に
つ
い
て

　

こ
の
事
業
は
、
運
転
免
許
証
を
自

主
返
納
し
、
運
転
経
歴
証
明
書
の
交

付
を
受
け
た
満
65
歳
以
上
の
高
齢
者

に
対
し
て
、
町
営
バ
ス
の
無
料
乗
車

証
を
交
付
す
る
も
の
で
、
町
で
は
平

成
22
年
４
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
。

無
料
乗
車
証
の
交
付
は
、
対
象
者
１

人
に
つ
き
１
回
限
り
、
有
効
期
限
は
、

運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
か
ら
３
年

後
の
月
末
ま
で
と
し
て
お
り
、
実
績

は
、
平
成
22
年
度
32
件
、
平
成
23
年

度
21
件
、
平
成
24
年
度
15
件
（
11
月

末
現
在
）
の
交
付
と
な
っ
て
い
る
。

こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
拡

充
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
か
ら
、
上
市
町
こ
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
児
童
を

未
就
学
児
童
ま
で
の
実
施
か
ら
、
小

学
校
６
年
生
ま
で
通
院
費
、
入
院
費

と
も
に
補
助
を
拡
充
し
て
い
る
。
当

町
で
も
、
平
成
22
年
度
に
行
っ
た
医

療
費
助
成
拡
充
の
際
に
、
中
学
３
年

生
ま
で
の
拡
充
に
つ
い
て
検
討
し
た

が
、
補
助
の
受
給
者
が
医
療
を
受
け

た
児
童
に
限
定
さ
れ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
町
内
の
す
べ
て
の
小
中
学
生
に

等
し
く
給
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
給

食
費
助
成
制
度
を
県
内
で
初
め
て
実

施
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
中
学
３

年
生
ま
で
の
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

も
実
施
し
て
い
き
た
い
。

か
み
い
ち
総
合
病
院
と
開
業
医

の
在
宅
医
療
体
制
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
化
社
会
の
到

来
を
迎
え
、
高
齢
者
が
自
宅
で
安
心

し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
医
療
、
保
健
、
介
護
、
福

祉
等
の
サ
ー
ビ
ス
の
連
携
・
統
合
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
切
れ
目
の
な
い

シ
ー
ム
レ
ス
な
医
療
の
提
供
が
求
め

ら
れ
る
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
か

み
い
ち
総
合
病
院
で
は
、
治
す
治
療

に
加
え
、
支
え
る
治
療
を
目
指
し

て
、
ま
ず
は
寝
た
き
り
の
防
止
と
家

庭
復
帰
を
目
的
と
し
た
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
導
入
と
退

院
後
に
お
け
る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
通
院
で
き
な
い
方
へ
の
在

宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
の
強

化
な
ど
、
早
急
に
病
院
機
能
の
充
実

を
図
っ
て
い
き
た
い
。
こ
の
外
、
本

年
度
、
町
福
祉
課
が
中
心
と
な
っ
て
、

在
宅
医
療
を
提
供
す
る
医
療
機
関
等

を
連
携
拠
点
と
し
て
、
連
携
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
体
制
の
検
討
が
さ
れ
て
お
り
、

そ
こ
で
協
議
さ
れ
る
中
で
、
総
合
病

院
と
し
て
の
役
割
が
見
え
て
く
る
も

の
と
考
え
る
。

折
戸
集
落
か
ら
下
田
口
交
差
点

ま
で
の
改
修
に
つ
い
て

　

馬
場
島
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
で
あ
る

主
要
地
方
道
上
市
北
馬
場
線
の
折
戸
か

ら
下
田
口
交
差
点
ま
で
の
区
間
は
、
膨

大
な
整
備
費
用
を
要
す
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
事
業
主
体
で
あ
る
県
か
ら
は
、
最

小
限
度
の
待
避
所
な
ど
の
局
部
的
な
改

良
で
対
応
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
。

町
と
し
て
も
、
代
替
と
し
て
、
東
部
山

麓
道
路
の
主
要
地
方
道
宇
奈
月
大
沢
野

線
の
道
路
改
良
を
要
望
し
て
お
り
、
現

在
は
、
滑
川
市
箕
輪
側
か
ら
の
道
路
改

良
工
事
が
進
み
、
平
成
21
年
度
か
ら
は
、

上
市
町
中
村
地
内
で
用
地
買
収
が
実
施

さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
は
、
下
田
口
交

差
点
か
ら
町
道
稲
村
・
千
石
線
を
つ
な

ぐ
（
仮
称
）
早
月
ト
ン
ネ
ル
構
想
を
町

の
重
点
要
望
に
織
り
込
む
な
ど
、
町
の

観
光
拠
点
で
あ
る
馬
場
島
へ
の
ア
ク
セ

ス
の
向
上
に
努
め
て
い
る
。

町
議
会
12
月
定
例
会

例
の
各
全
部
改
正
の
件
／
上
市
町
表

彰
条
例
一
部
改
正
の
件

　

指
定
管
理
者
の
指
定
に
関
す
る
件

／
町
道
路
線
の
認
定
に
関
す
る
件
／

富
山
県
東
部
消
防
組
合
の
設
置
の
件

／
白
萩
西
部
公
営
住
宅
建
設
工
事
請

負
契
約
締
結
に
関
す
る
件
／
上
市
町

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
選

任
に
関
し
同
意
を
得
る
の
件
（
米
山
政

幸
氏
）
／
上
市
町
議
会
委
員
会
条
例
一

部
改
正
の
件
／
上
市
町
議
会
会
議
規

則
一
部
改
正
の
件
／
重
度
障
害
者（
児
）

医
療
費
助
成
制
度
及
び
自
立
支
援
医

療
費
の
改
善
を
求
め
る
意
見
書

そ
の
他

議
長
に
勝
戸 

謙 

氏

　

12
月
６
日
、
議
長
の
私

約
交
代
が
行
わ
れ
、
議
長

に
勝
戸
謙
氏
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
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お知らせ

ペ ー ジ

職種と人員▶診療情報管理士/１名(初級)
受験資格▶□上記の資格を有する方
または平成 25 年３月までにその資
格を取得見込みの方　□昭和 48 年
４月２日以降に生まれた方　□普通
自動車運転免許保有者または採用ま
でに取得見込みの方
採用年月日▶平成 25 年４月１日
受付期限▶１月 25 日㈮
採用試験▶２月９日㈯にかみいち総
合病院で実施します。
※提出書類についてはご確認ください。

　小規模特認校制度は、町内の小規
模校に、町内全域から特別に入学・
転入学を認めるものです。
対象となる学校▶

白萩西部小学校 ☎ 472-1403
陽南小学校 ☎ 472-0055
募集人数▶各学年５名以内
入学・転入学の条件▶
①上市町在住の児童で、両小学校の

教育活動に賛同する方。
②通学方法、登下校の安全について、

保護者が責任を持てる方。
③１年以上の通年通学ができる方
（原則、転入学の時期は４月１日）。

※転入学の相談は随時行います。
学校見学を希望される場合は各学
校へご連絡ください。

日時▶２月３日㈰ 
【開会式】午前９時～
【競技開始】午前 10 時～

会場▶風の広場・千石スキー場
競技種目▶

申込み締切日▶１月 23 日㈬

募集種目▶予備自衛官補(一般・技能）
応募資格▶ 18 歳以上 34 歳未満の
方（技能に関しては、募集要項参照）
受付期間▶１月９日～４月３日
試験期日▶受付時にお知らせします

日時▶１月 27 日㈰　午前８時～
場所▶白萩南部小学校グラウンド
内容▶
① 雪に親しもう ( かまくら、ソリ遊び )
② 料理教室 ( 種地区の山菜料理色々 )
③ 雪の上でのもちつき

　事業者(主) は、１月 31 日㈭ま
でに給与受給者の住所地（平成 25
年１月１日現在）にある市町村税務
担当課へ提出してください。

総務課職員班(内線212)

職員募集

年金相談

人権・行政相談

町税夜間納税相談

消費生活相談窓口
( 交通事故に関する相談も行っています。）

総合相談窓口

町・県民税４期
国民健康保険税７期
後期高齢者医療保険料７期
納期限▶ 31 日㈭

日時▶ 31 日㈭　午後５時～８時
場所▶財務課 10 番窓口

　平成 25 年１月１日現在で、上市
町に償却資産を所有する個人や法人
は、１月 31 日㈭までに財務課（11
番窓口）へ申告してください。
　償却資産とは、土地・家屋以外の
事業用の有形固定資産( 機械・構築
物・工具・備品等 )です。
　なお、前年と変更がない場合でも
申告いただく必要がありますのでご
留意ください。

　保育所(園)への入所希望申込書
を提出された方は、希望された保育
所(園)に入所申込を行ってくださ
い(期限厳守 )。
　新たに町外の保育所(園) へ入所
を希望される方は、福祉課児童班に
お申込みください。
受付期間▶１月７日㈪～ 16 日㈬

　地下水は、生活用や工業用をはじ
め、道路・駐車場の消雪用などに幅
広く利用されています。
　特に、冬本番を迎えたこの時期は、
雪が降ると消雪設備が一斉に稼働し、
大量の地下水がくみ上げられます。
このため、地下水が不足し、一部の
地区で井戸枯れなどが生じるおそれ
がありますので、節水にご協力をお
願いします。

　障害者手帳の交付を受けていない
65 歳以上の要介護認定者で、身体
障害者または知的障害者に準ずる方
は、障害者控除を受けることができ
ます。控除を受けるには、申請によ
り「障害者控除対象認定書」の交付
を受ける必要があります。

認定基準▶
①障害者
○身体障害者に準ずる方 ( 要介護度

２以上で、かつ障害高齢者の日常
生活自立度が B １以上の方 )

○知的障害者に準ずる方 ( 要介護度
２以上で、かつ認知症高齢者の日
常生活自立度がⅡ a 以上の方 )

②特別障害者
○身体障害者に準ずる方 ( 要介護度

４以上で、かつ障害高齢者の日常
生活自立度が B ２以上の方 )

○知的障害者に準ずる方 ( 要介護度
３以上で、かつ認知症高齢者の日
常生活自立度がⅢ a 以上の方 )

( ※平成 24 年 12 月 31 日 ( 基準日 )
での判定 )
申請▶申請書 ( 町のホームページか
らダウンロード可 ) にご記入いただき、
80 円切手を添えてご提出ください。
受付開始日▶１月 4 日㈮　

　水道水以外（井戸水等）を使用し
ているご家庭について、下水道使用
料の基礎となる世帯人員を、毎月１
日の住民基本台帳に記載されている
人数によって認定いたします。

日時▶ 22日㈫ 午前 10 時～午後３時
場所▶働く婦人の家

日時▶９日㈬　午後１時～４時
場所▶保健福祉総合センター１階

会議室　　※予約不要

日時▶毎週月・火・木・金曜日  午前中
場所▶町民課相談窓口

場所▶保健福祉総合センター相談室
連絡先▶社会福祉協議会（☎473-9300）

■法律相談（予約制）
日時▶８日㈫　午前９時～ 11 時
■結婚相談
日時▶８・22日㈫ 午後１時～４時

自衛隊富山募集案内所
（☎441-8782)

自衛官募集

町民課生活環境班(内線141)

地下水の節水にご協力を

白萩南部公民館(☎473-1772・広田)

種・三世代ふれあい
冬の集い

教育委員会事務局学校教育班
（内線342または各学校）

小規模特認校
入学・転入学募集

教育委員会事務局生涯スポーツ班
（内線348）

第 38 回町民スキー大会
参加者募集

大
回
転

小学校低学年
※各
男女別

小学校中学年
小学校高学年

一般（中学生以上）

第 38 回町民スキー大会

福祉課児童班(内線7129)

保育所(園) の入所申込

財務課課税１班(内線131・132)

給与支払報告書の提出

財務課課税２班(内線133・134)

償却資産の申告
　住民基本台帳に記載された人数が
実際の世帯人員と異なる場合には、
証明書を添付のうえ「世帯人員申告
書」の提出が必要となります。
　また、使用水に変更がある場合（井
戸水から水道水へなど）にも「使用
水変更届」を提出してください。

　平成 25・26 年度に町発注に係る
競争入札に参加希望される方は、申
請をお願いします。詳細については、
町ホームページまたは財務課カウン
ターにて一覧表を配布していますの
でご確認ください。
受付期間▶２月１日㈮～ 28 日㈭
提出場所▶財務課管理班 ( 役場１階 )

　沿岸幹線用水路改修工事に伴い、
上市川沿岸幹線右岸・左岸両用水と
も平成 25 年２月中旬までの間、用
水の通水量が減少します。ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

福祉課高齢班(内線7197)

高齢者の障害者控除
お
知
ら
せ

建設課上下水道班(内線113)

下水道使用料の認定

財務課管理班(内線164)

指名競争入札
参加資格審査申請について

上市川沿岸土地改良区
（☎472-0352)

用水通水量減少のお知らせ

ご寄附感謝
▶写真 ( 額付 )「惜春風情」

内山康弘様

つるぎくんの税金なぜなぜコーナー

　公的年金から介護保険料等が特別徴収（天引き）されている場合、それを
支払ったのは受給者自身となります。したがって、あなたの社会保険料控除
の対象にはなりません。

Q

A

　扶養家族が受給する公的年金から介護保険料等が特別徴収（天引き）
されている場合、特別徴収（天引き）された介護保険料等を、私の社
会保険料控除の対象としてもよいですか？

？ ？

善意銀行

▶ 30,000 円　奥井健一様
▶ 4,847 円　

ミニデイサービス利用者様
▶ 50,000 円　柴田昭様
▶かばん４個・靴４足　平井和恵様
▶お米 12kg

ＪＡアルプス女性部上市地区様

窓口 / 上市町社会福祉協議会
(平成24年11月11日～12月10日)

平行在来線を運営する会社の社名を募集しています!!

応募資格▶どなたでも応募可能です。
応募方法▶ハガキまたは下記ホームページから応募できます。
記載事項▶①社名案　②社名案の説明　③住所、氏名等
応募締切▶平成 25 年２月 15 日㈮　※必着
賞 等 　 ▶採用作品に 10 万円、その他副賞

応募者にも抽選でプレゼントのチャンス！
応募・問合せ先▶富山県並行在来線準備株式会社

〒 930-0006　富山市新総曲輪 1-7
☎ 076-444-9653

※詳細は、下記ホームページ、JR 各駅のチラシでご確認ください。
URL：http://toyama-railway.jp/

平成 25 年１月号　10  11　平成 25 年１月号



health
 C

olum
n

すこやか
サロン

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
世
間
に
広
く
流
布
さ
れ

て
い
る
、
血
液
型
と
性
格
に
関

す
る
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

よ
く
、
A
型
は
几
帳
面
、
B

型
は
マ
イ
ペ
ー
ス
、
O
型
は
お

お
ざ
っ
ぱ
、
AB
型
は
天
才
肌
…

と
い
っ
た
性
格
分
類
を
耳
に
し

ま
す
。
血
液
型
ご
と
の
「
取
扱

説
明
書
」
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に

な
っ
た
の
も
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
さ
て
、
果
た
し
て

こ
れ
ら
に
医
学
的
根
拠
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
も
そ
も
、
Ａ
Ｂ
Ｏ
式
血
液

型
と
は
一
体
ど
の
よ
う
な
も
の

～
医
学
と
迷
信
の
は
ざ
ま
～

　血
液
型
と
性
格
っ
て

関
係
あ
る
の
？

で
し
ょ
う
。
血
液
が
赤
い
の
は

赤
血
球
と
い
う
血
液
細
胞
の
た

め
で
す
が
、
こ
の
赤
血
球
の
表

面
に
く
っ
つ
い
て
い
る
「
糖
鎖
」

に
よ
っ
て
血
液
型
が
決
ま
り
ま

す
。
性
格
を
つ
か
さ
ど
る
の
は

大
脳
で
あ
り
、
赤
血
球
の
膜
表

面
の
グ
ル
コ
ー
ス
や
ガ
ラ
ク

ト
ー
ス
の
並
び
が
性
格
に
影
響

を
与
え
る
医
学
的
な
根
拠
は
希

薄
で
す
。

　

し
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る
こ
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個
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ま
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かみいち総合病院
内科医員

村中 絵美里

from kamiichi general hospital

（１月予定）　☎ 473-0001

休館日 １日㈫～３日㈭・20 日㈰

乳
幼
児
教
室

午前 10 時 30 分～
ぞう組  ９・16・23 日㈬　 うさぎ組  10・17・24 日㈭
ちびっこ広場 ( ６か月～１歳頃 )   15・29 日㈫
合同豆まき会   31 日㈭

子
育
て
相
談

午前 10 時 30 分～
保育士・児童厚生員　９日㈬・10 日㈭・23 日㈬
保育士　15・29 日㈫　
臨床心理士・保育士・児童厚生員　16 日㈬・17 日㈭
保健師・保育士・児童厚生員　24 日㈭
主任児童委員・保育士・児童厚生員　31日㈭

教
室

プラバン ６日㈰　午前 10 時～
クレヨン 13 日㈰　午前10 時30 分～
体 操 26 日㈯　午後２時～

そ
の
他

新年お楽しみ会 ( 小学生対象 )　７日㈪　午後１時 30 分～
こどもクッキング　12 日㈯　午前９時 30 分～
親子クッキング　19 日㈯　午前９時 30 分～
新春お茶会　21 日㈪　午後３時 30 分～

ク
ラ
ブ

将 棋 12・26 日㈯ 午前 10 時～
合 唱 ５・19 日㈯ 午前 ９時～

稲
いながき

垣結
ゆ う の

笑乃ちゃん

問

吉
よしおか

岡愛
あ か り

花梨ちゃん

上市町保健センタ－☎ 473-9355つるぎふれあい館北側２階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児
健診

平成 24 年 ９ 月生 １ 月 10日 ㈭ 13:00 ～
13:30

健診票、予診票、
母子健康手帳

※ BCG 予防接種もあります。
※健診票と予診票は２か月児訪問でお渡
ししています。平成 24 年 10 月生  ２ 月 ７日 ㈭

１歳６か月児
健診

平成 23 年 ６ 月生 １ 月 ９日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票、問診票、フッ
化物塗布申込書（希
望者）、母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 23 年 ７ 月生 ２ 月 13日 ㈬

３歳児
健診

平成 21 年 ９ 月生 １ 月 24日 ㈭ 13:00 ～
13:30

健診票、アンケート、
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者）。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 21 年 10 月生 ２ 月 28日 ㈭

離乳食教室 平成 24 年 ８
９

月生
月生 ２ 月 20日 ㈬ 9:00 ～

9:30 母子健康手帳、エプロン ※要予約

すくすく教室 平成 24 年 ５
６

月生
月生 ２ 月 20日 ㈬ 13:00 ～

13:30 母子健康手帳 ※要予約

大
おおのり

法弥
み う

卯ちゃん山
やまもと

本咲
さ つ き

月ちゃん
やまもと さ つ き おおのり み うよしおか あ か り いながき ゆ う のいながき

健
康
と
福
祉

教室名 内 容 日 時 場 所 講 師 対 象

健康教室
生活習慣病予防教室
「元気で長生きするためには」

１月 31 日㈭
14:00 ～ 15:00

つるぎふれあい館
２階 研修室

中村内科クリニック 
 院長   中村 浩  氏

上市町在住の方、上市
町内に勤務している方 

吉
よ し だ

田優
ゆ づ き

月ちゃん
よ し だ ゆ づ き

はたちの献血
キャンペーン

　定期の予防接種をきちんと受けて、お子さんの健康
を守りましょう。

健康教室
レポート

演　題▶歯周疾患予防について
講　師▶加藤弘直氏 ( 加藤歯科医院  院長 )
開催日▶ 11 月８日㈭　
場　所▶つるぎふれあい館２階　会議室

　歯周疾患とは何かという基本から、最近特に話題に
なっている口と全身との関連を、写真や新聞記事な
どたくさんの資料を基にわかりやすくご説明いただき、
実際にブラッシングの方法についても、具体的にご指
導いただきました。

歯周病予防のはみがきのポイントは、
①歯のみがく方向は奥から手前に！
②歯ブラシは自分の口に合ったサイズを！
③みがきにくいところは一本一本丁寧にみがく。
④歯ブラシは感染のもと。キャップつきを使用しましょう。
⑤食後 30 分おいてからみがきましょう。
⑥歯科医院で定期的に検診を受けましょう。

「めざせ！ 8020
（80 歳まで自分の歯を 20 本残そう）です！」

松
まつくら

倉礼
れ お

和ちゃん
まつくら れ お

清
し み ず

水 廉
れん

ちゃん
し み ず れん

予防接種の受け忘れは
ありませんか？

児
こ だ ま

玉 龍
りゅう

ちゃん
こ だ ま りゅう

大
おおにし

西萌
め い と

翔ちゃん
おおにし め い と

花
は な い

井仁
じ ん の し ん

之心ちゃん髙
た か ぎ

木萌
め い

衣ちゃんと
茉美さん

た か ぎ め い は な い じ ん の し ん

酒
さ か い

井悠
ゆ う き

希ちゃんと
貴子さん

さ か い ゆ う き

山
やまもと

本俊
としふみ

史ちゃん
やまもととしふみ

坂
さ か た

田結
ゆ づ き

月ちゃん
さ か た ゆ づ き

教室名 種 目 実施日 講 師 場 所

ヘルスアップ
教室

ステップ 21 １ 月 21 日 ㈪ 永森 範子  氏 つるぎふれあい館 コミュニティプラザ

タオルを使った体操 １ 月 29 日 ㈫ ウエルネススポーツセンター
　手塚 幸恵  氏

つるぎふれあい館 コミュニティプラザ

水中運動 ２ 月 ５ 日 ㈫ ウエルネススポーツセンター

ヨガ入門 ２ 月 18 日 ㈪ 健康運動実践指導者
　粂 美千子  氏

つるぎふれあい館 研修室

いすを使った体操 ３ 月 ４ 日 ㈪ つるぎふれあい館 コミュニティプラザ

ウオーキング ３ 月 26 日 ㈫
アピアスポーツクラブ
　銅 幸一郎  氏

丸山総合公園
※午後１時につるぎふれあい館ロビー集合

【時間】　午後１時 30 分～（受付は午後１時～）　【申込み】　各教室とも５日前までにお申し込みください。定員各 50 名。参加費無料。
乳
幼
児
期

ＢＣＧ ( 生後３～６か月に１回 )

ポリオ ( 生後３～ 90 か月　生ワクチン未接種者：４回
生ワクチン１回接種者：３回 )

３種混合 DPT（生後３～ 90 か月に 4 回）

４種混合 DPT-IPV（生後３～ 90 か月に４回）
　※対象：平成 24 年８月生まれ以降

麻しん風しん混合（生後 12 ～ 24 か月に 1 回、年長で 1 回）

日本脳炎（生後 36 ～ 90 か月に 3 回）

【ポリオワクチンについて】
★平成 24 年９月１日から生ワクチンから不活化ワク

チン ( 注射 ) に変わりました。
★生後 90 か月未満で平成 24 年７月 31 日以前に生

まれた方が対象です。新しい接種券と予診票が必要
になります。接種を希望する方は母子健康手帳を持
参の上、保健センターの窓口にお越しください。

学
童
期
以
降

日本脳炎 ( ９～ 13 歳に１回 )

２種混合 DT( 小学校６年生で１回 )

麻しん風しん混合（中学校１年生で 1 回、
高校３年生相当の年齢で１回 )

【日本脳炎について】
★平成７年 6 月１日から平成 19 年４月１日生まれで

第 1 期・第 2 期の接種が終わっていないお子さんは、
20 歳未満までの間、接種を受けることができます。

　就園、就学等に備え、母子健康手帳を確認し、体
調の良い時に早めに接種を受けましょう。
　接種券・予診票を紛失された方は再発行できます
ので、母子健康手帳を持参の上、保健センターの窓
口にお越しください。

2020
　平成 25 年１月１日㈫～同年２
月 28 日㈭は、平成 25 年「はた
ちの献血」キャンペーン期間です。
　近年、20 代の献血者数が減
少しており、将来、血液不足
になることが懸念されています。
　特に献血者が減少しがちな冬
期において安全な血液製剤を安
定的に確保するため、新たに成
人式を迎える「はたち」の方々
の積極的なご協力をお願いいた
します。

平成 25 年１月号　12  13　平成 25 年１月号



 昭和を代表する作曲家、故吉田正の名曲や映画音楽を指揮者のユーモアに

富んだお話を交え演奏する、笑いと涙、そして元気が出るコンサート！

１㈫～３㈭・８㈫・15 ㈫・16 ㈬・22 ㈫・29 ㈫

C
ulture&

Sports

●無名の虎

▲仁志 耕一郎 / 著

５日㈯・14 日㈪  午前 11 時～

12 日㈯  午前 10 時 30 分～

26 日㈯  午前 11 時～

◉柿沢コミュニティセンター教室案内　☎ 473-8100

講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶９日㈬、12 日㈯、23 日㈬、26 日㈯ 　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

「今年の干支を作ろう！」
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 19 日㈯　午前 10 時～　料金▶１作品につき500円～

講師▶版画家 岩井幸子氏　日時▶ 17 日㈭　午後１時～
受講料▶ 1,000 円（材料費別途 )

陶 芸 教 室

『青桐』 　木崎 さと子 / 著　
　25 日㈮  午後１時 30 分～　３階対面朗読室

絵本のよみきかせの会 13 日㈰   午前 11 時～  絵本コーナー

開館時間 午前 10 時～午後６時

休館日

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなしわくわくの会

お
す
す
め
本

新
着
図
書

工 作 教 室 木 版 画 教 室
　生涯を通じての健康づくりには、「運動習慣」が大切です。そして、子供の頃に「体を動かす楽しさ」を体感する
ことは、その後のスポーツ活動や運動習慣に大きな影響を及ぼします。
　学童期に様々な運動種目を取り入れ、「楽しさ」＋「基礎体力向上」を図ることが、発育発達上には大変重要となり、
この時期の運動内容が一生の「体力」を決定すると言っても良いでしょう。
　そこで、ウエルネススポーツセンターの「子供・体力づくり教室」では、大縄とび・縄とび・ボールなどを使っ
たレクリエーションを通して、「体を動かす楽しさ」を体感するプログラムと鉄棒・跳び箱・マット運動など学校体
育における種目を中心とした「基礎体力向上および技の習得」を目的としたプログラムを組み合わせて、総合的に
子供たちの体力づくりを実施しています。また、教室の中で、「あいさつ」「ルールを守る」「友達と仲良くする」な
どの社会性を自然と身につけるよう指導を行っており、子供たちの心身共に健やかな成長を支えていくことにも重
点を置いております。
　教室では、「無料体験」を実施中です。ぜひ一度お越しいただき、運動の楽しさ、素晴らしさを体感下さい。

う
え
る
ね
す
通
信

講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 20 日㈰　午後１時 30 分～　定員▶ 10 名（要予約）
料金▶１回 1,500 円

（材料・キット代別途徴収（3,000 円～ 5,000 円程度））

ステンドグラス教室

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

一 般 書
十二支(えと)の動物たちの生き方事典･･･････ 加藤 迪男 / 編
日本人の姓・苗字・名前 －人名に刻まれた歴史 ･･････大藤 修 / 著
団塊世代の孫育てのススメ･･･････････････宮本 まき子 / 著

児 童 書
ふしぎなイヌとぼくのひみつ･････････････くさの たき / 作
物語の迷路 ･･････････････････････････ 香川 元太郎 / 作・絵
まゆげちゃん･･･････････････････････・真珠 まりこ / 作・絵

　もはや戦には出られない。利き
腕をなくし、失意の底に沈む侍の
軍兵衛は、治水工事に新たな人生
をかける。戦から残された女子衆
と力を合わせ“水龍”と戦うので
ある。「信玄堤」完成までのドラマ
に迫る長編。

●世界史図鑑ーみんなが知らない歴史の秘密

◀ティム ･ クーク / 著　増田 ユリヤ / 監修

　文明のはじまりから、お金の作り方、帝
国の統治方法や滅ぼし方、産業革命まで、
歴史の秘密をイラストや写真とともに分
かりやすく解説。知っておきたいことば
リストも掲載。

　【お問い合わせ・お申込み】ウエルネススポーツセンター　☎ 473-2070

読書会
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文化・スポーツ １月予定
◉婦人の家教養講座　☎ 473-0075

茶道（遠州） 23 ㈬ 刺し子・リフォームA 8・22 ㈫ 大正琴 17・31 ㈭
茶道（表流） 10・24 ㈭ 刺し子・リフォームB 10・24 ㈭ 相撲甚句 11・25 ㈮
茶道（裏千家） 24 ㈭ レザークラフト 5・19 ㈯ 民舞踊踊り 11・25 ㈮
煎茶（皇風） 7・21 ㈪ 木目込み・押絵 17・24 ㈭ 盆踊り 11 ㈮
華道 28 ㈪ ちぎり絵 23 ㈬ ３B 体操 7・21・28 ㈪
料理（昼） 17・24 ㈭ 絵てがみＡ 15 ㈫ フォークダンス 9・16・23・30 ㈬
料理（夜） 18・25 ㈮ 絵てがみＢ 8・22 ㈫ 社交ダンス㈫ 8・15・22・29 ㈫
書道 7・28 ㈪ 組みひも 11・25 ㈮ 社交ダンス㈬ 9・16・23・30 ㈬
ペン習字 9 ㈬ ， 28 ㈪ リアリティフラワー 28 ㈪ フラダンス 5・12・19 ㈯
手芸 8・15 ㈫ フラワーデザイン 休み 心太極拳 7・28 ㈪
パッチワーク 9・23 ㈬ オカリナ 8・22 ㈫ 吹き矢 15・29 ㈫ ，10・17・24・31 ㈭

◉総合スポーツクラブ“さんさん”　問“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

◉北アルプス文化センター ☎ 473-1818

ウ ウエルネススポーツセンタ－
Ｂ＆Ｇ体育館
相ノ木公民館

Ｂ

相

町民体育館
働く婦人の家
宮川公民館

町

働

宮

央 上市中央小学校体育館

教室名 曜日 時間 日
オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 ～ 13,20
子育て支援教室

月
10:30 ～ 28

さんさんジュニアビック 18:00 ～ 7,21
はじめてバレー（ビーチボール） 19:00 ～ 7,21
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 ～ 8,15,22,29

シニアエクササイズ宮川 13:30 ～ 8,22
気軽に卓球（硬式球）

水
10:00 ～ 9,16,23,30

シニアエクササイズ相ノ木 13:30 ～ 9,16,23,30
サッカー教室 18:00 ～ 9,23

教室名 曜日 時間 日
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木
10:00 ～ 10,17,24,31

オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 ～ 10,17,24
フラダンス 19:30 ～ 17
やわやわビクス

金
10:30 ～ 11,18

パワーヨーガ 19:30 ～ 18
かけっこ教室

土
9:30 ～ 12,19,26

わんぱくスポーツ教室 15:00 ～ 12,26
レクトラ（トランポリン） 16:10 ～ 12,26

Ｂ

町
宮
町
相

央

Ｂ

Ｂ

Ｂ

町

働

ウＢ
働

ウ

Ｂ

Ｂ

日時▶３月 10 日㈰　開演：午後２時　　入場料▶ 2,500 円 ( 全席指定 )　〈当日は 500 円増〉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 未就学児の入場不可

☎ 472-2211

【無料体験実施曜日・時間】
４歳～６歳（幼児クラス） 土曜 午後１時 30 分～２時 30 分
小学生～中学生（学童クラス） 月曜 午後４時 30 分～５時 30 分

午後５時 30 分～６時 30 分
木曜 午後４時 30 分～５時 30 分

さんさんスキー教室
【日時】１月 20 日㈰　9:30 ～ 14:30
【場所】上市町千石スキー場　　　【対象者】小学生
【参加費】   700 円 ( さんさん個人会員 )　1,000 円 ( 個人会員以外 )

体を動かす楽しさを体感しよう！！
子供・体力づくり教室無料体験のご案内

12,26

   700 円 ( さんさん個人会員 )　1,000 円 ( 個人会員以外 )

２日 ３日 ４日～
水 木 金

初湯営業
午後５時まで

営業
午後７時まで

通常営業
午後９時まで

２日㈬・３日㈭のご来館者に
もれなく粗品を進呈

 年始の営業案内　（入館は閉館時間の 30 分前まで）

１月の催物　（ 午後０時 30 分～ 観覧無料）

５日㈯ 松前一座公演
12 日㈯ 相撲甚句公演
19 日㈯ 劇団「絆」歌謡舞踊ショー
26 日㈯ 藤山一座公演

中新川郡書初め大会(上市大会)作品展示　１月９日㈬～ 18 日㈮
上市美術会（書部門）会員作品展示　１月 22 日㈫～２月５日㈫

ロビー展示

●十二支のしんねんかい

◀みき つきみ / 文　柳原 良平 / 画

　「とら」えられない速さで千里をかけ
る寅、「み」をくねらせてにょろりにょ
ろりと動く巳、福を「とり」こむ酉・・・。
語呂のよい言葉にのせて、十二支の動
物たちを紹介。

日時 26 日㈯　午後１時 30 分～３時

場所 ３階大研修室

※１冊 10 円・
１人 20 冊までです。

26 日㈯　午後１時 30 分～３時

吉田正記念オーケストラ

　元気が出るコンサート １月16日㈬発売開始

平成 25 年１月号　14  15　平成 25 年１月号
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　神武天皇の立派な銅像がシン
ボリックな三杉公園は、実はパ
ワースポット・パークです！
　かつて樹高が 60 ｍを超え、樹
齢 400 年とも 500 年ともいわれ
た『三本杉』には天狗がすんでい
たという伝説がありました。
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村
上

上市駅

上市町役場

北アルプス
文化センター

上市
高等学校

県
道
寺
坪
上
市
線

上市中央
小学校

上市
図書館

かみいち
総合病院

上市
警察署

つるぎ
ふれあい館

上市中学校

役場前横法音寺

８

９

三日市

上市駅前 南町

県道富山立山魚津線

県道上市北馬場線
法音寺

魅力みりょく魅力
街

再発見
身近な

Vol.2

観る・遊ぶ 食べる 買う

　昔は、現在の三杉公園に建っていたという神明神社。
県内最古の神輿の一つという『八角神輿』と、高さ４ｍを超える立派
な『神明町山車』が保存されています。八角神輿は 1746 年作、山車
は 1863 年作で、ともに町の文化財に指定されています。神社の祭礼
や地域のお祭り等の際に、その貴重な姿
を見ることができます。

【お問い合わせ】　南町 41　☎ 472-4543

おばこ

12花月堂

　弘法大師が夢枕に立たれて導かれ
たという言い伝えのお地蔵様は、い
まも多くの信仰を集めています。
　そのお地蔵様のわきに立つ「おこり
石」と呼ばれる石は、いまから 830
年ほど前の昔、木曽義仲が進軍の際
に腰かけた石だと伝わっています。

南町地蔵尊 11

【お問い合わせ】法音寺 28
　☎ 472-2518

三杉公園

神明町神明社 ９

　町のホームページでも紹介
されている、伝承「きつねお宮」
の舞台。きつねにまつわる伝承
は上市各地に残っていますが、
60 年ほど前は村上神社周辺で
も、不可思議な出来事が起きて
いたんですね。
　ところで、ご存知ですか？！

「耳の遠い神様」の伝説…。

村上神社 13

８

上市中央
小学校

10

町の人口と世帯数
平成 24 年 12 月１日現在

人口 22,251（-24）（+99）
男 10,611 （-8）（+32）
女 11,640（-16）（+67）

世帯数 7,896 （-9）（+171）
（　）は前月比　（　）は前年比

　地域の定番ロングセラー、
穴の谷霊水入りの「おやき
餅」は、懐かしい味が喜ば
れています。町の新たなお
土産『里の彩』は、上市特
産の里芋を餡で包み、さら
に「麦こがし」の皮で包ん
で焼き上げた逸品。
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　『三杉神社』は天狗ゆかりの
鞍馬山からの分祀。商売と消防
にご利益があるという『大鳥神
社』や町の売薬業者さんによっ
て建立された『薬師堂』などな
ど、見所とパワーが満載です。
　ところで、ご存知ですか？！
消防記念碑の謎…。

消防記念碑

神
しんめいまち

明町山
だ し

車

八
はっかくみこし

角御輿

　郷愁を誘う“昭和”な
お店。店を切り盛りする
夫婦の人柄が、訪ねる人
の心までをも満たしてくれそうです。
　ちなみに皆さんは、「焼きそば」派？
それとも「お好み焼き」派？はたまた

「ラーメン」派？

の心までをも満たしてくれそうです。の心までをも満たしてくれそうです。の心までをも満たしてくれそうです。の心までをも満たしてくれそうです。の心までをも満たしてくれそうです。の心までをも満たしてくれそうです。

南町 41　☎ 472-4543

　地域の定番ロングセラー、　地域の定番ロングセラー、　地域の定番ロングセラー、　地域の定番ロングセラー、　地域の定番ロングセラー、




