
今月の主な内容

病院からのお知らせ･････ ６～７P
まちの動き･･････10 ～ 11P
お知らせページ････14 ～ 15P

特集

文化・スポーツ････18 ～ 19P
健康と福祉･･････20 ～ 21P
雇用創造協議会････22 ～ 23P

白萩隕
いんてつ

鉄 ･････････ ２～５P

平成 25年は、新町制60周年

今月の表紙
カミール２階に完成した遊具で
遊ぶ子どもたち

　（４月２日）



特
集　

白
萩
隕
鉄
（
い
ん
て
つ
）

坂内(さかうち)

落下地 岐阜県 揖斐郡 揖斐川町
落下発見時期 1913年
回収された重量 4.18ｋｇ岡野(おかの)

落下地 兵庫県 篠山市
落下発見時期 1904年
回収された重量 4.74ｋｇ

玖珂(くが)

落下地 山口県 岩国市
落下発見時期 1938年
回収された重量 5.6ｋｇ

福江(ふくえ)

落下地 長崎県 五島市
落下発見時期 1849年
回収された重量 0.008ｋｇ

白萩(しらはぎ)
落下地 富山県 中新川郡 上市町
落下発見時期 1890・92年
回収された重量 33.61ｋｇ

田上(たなかみ)

落下地 滋賀県 大津市
落下発見時期 1885年
回収された重量 174ｋｇ

駒込(こまごめ)

落下地 東京都 文京区 駒込
落下発見時期 1926年
回収された重量 0.238ｋｇ

天童(てんどう)

落下地 山形県 天童市
落下発見時期 1910年
回収された重量 10.1ｋｇ以下

　

流
星
が
大
気
中
の
摩
擦
熱
で
燃

え
尽
き
な
い
で
、
地
上
ま
で
落
ち

て
き
た
も
の
を
隕
石
と
呼
び
、
鉄

と
石
の
占
め
る
割
合
に
よ
り
、
隕

鉄
・
石
鉄
隕
石
・
石
質
隕
石
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

　

原
始
太
陽
系
時
代
、
惑
星
の
卵

が
小
惑
星
な
ど
の
衝
突
に
よ
っ
て

破
壊
さ
れ
、
散
ら
ば
っ
た
も
の
が

隕
石
で
、さ
ら
に
惑
星
の
核（
コ
ア
）

が
宇
宙
空
間
に
散
ら
ば
り
、
冷
え

固
ま
っ
た
も
の
が
隕
鉄
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

隕
石
は
、
こ
れ
ま
で
日
本
で
50

個
、
世
界
で
は
約
５
万
個
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、
重
さ
数
グ
ラ
ム
の

軽
い
も
の
か
ら
数
十
ト
ン
の
重
さ

が
あ
る
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
日

本
で
発
見
さ
れ
た
隕
石
の
内
訳
は
、

隕
鉄
が
８
個
、
石
鉄
隕
石
が
１
個
、

石
質
隕
石
が
41
個
。
隕
鉄
８
個
の

う
ち
の
１
個
が
上
市
町
に
落
ち
た

白
萩
隕
鉄
で
す
（
８
個
の
落
下
地

に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ
左
上
の

地
図
を
参
照
）。

隕
石
と
は
？

白
萩
隕
鉄
１
号

　

現
在
国
立
科
学
博
物
館
に
展
示

さ
れ
て
お
り
、
普
通
の
隕
鉄
の
よ

う
に
整
っ
た
八
面
体
結
晶
の
ウ
ィ

ド
マ
ン
シ
ュ
テ
ッ
テ
ン
構
造
（
注

１
）
で
は
な
く
、
押
し
つ
ぶ
さ
れ

た
よ
う
な
形
を
し

て
い
る
め
ず
ら
し

い
隕
鉄
。
白
萩
隕
鉄

１
号
の
U
字
型
の

形
状
は
非
常
に
め

ず
ら
し
く
、
平
ら
な

物
に
何
ら
か
の
力

が
加
わ
っ
た
も
の

と
推
測
さ
れ
ま
す

が
、
落
下
前
な
の

か
、
落
下
後
な
の
か

は
不
明
で
す
。

　

発
見
の
経
緯
に

つ
い
て
は
、
１
８

９
０
（
明
治
23
）

年
４
月
に
小
林
一
生
氏
に
よ
り
発

見
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
白

萩
隕
鉄
始
末
」
に
は
、
次
の
よ
う

に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
道
林
松
之
助
氏
が
葛

芋
（
く
ず
い
も
）
掘
り
に
上
市
川

上
流
の
山
中
に
行
き
、
そ
の
帰
途
、

川
の
中
で
色
の
変
わ
っ
た
23
キ
ロ

グ
ラ
ム
近
く
も
あ
る
重
い
石
を
拾

い
ま
し
た
。
こ
れ
が
白
萩
隕
鉄
１

号
で
し
た
。

　

彼
は
、
そ
れ
を
村
の
中
の
知
識

人
で
尊
敬
を
受

け
て
い
た
道
林

八
郎
右
衛
門
宅

に
持
っ
て
行
き
、

小
林
氏
の
手
に

渡
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

他
の
説
も
あ
り
、

い
ず
れ
も
記
録

が
な
い
こ
と
か

ら
、
発
見
場
所
、

日
時
は
い
ま
だ

不
明
の
ま
ま
で

す
。
倉
谷
氏
は
、

調
査
し
て
い
た
当
時
を
振
り
返
り
、

「
曖
昧
な
回
答
し
か
返
っ
て
こ
な
い
。

近
所
の
人
で
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
。

狐
に
つ
ま
ま
れ
た
よ
う
な
感
覚
に

陥
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

▲国立科学博物館に展示されている白萩隕鉄１号

日本に落下し発見された隕鉄

　

そ
の
後
、
小
林
氏
は
大
阪
造
幣

局
へ
鑑
定
に
出
し
ま
す
が
、「
た
だ

の
鉄
の
塊
」と
し
て
却
下
さ
れ
ま
す
。

　

1
8
9
5
（
明
治
28
）
年
2
月
、

現
在
の
農
林
水
産
省
と
経
済
産
業

省
の
前
身
で
あ
る
農
商
務
省
地
質

調
査
所
で
の
分
析
の
結
果
、
ニ
ッ

ケ
ル
が
多
量
に
含
ま
れ
、
ウ
ィ
ド

マ
ン
シ
ュ
テ
ッ
テ
ン
模
様
が
発
見

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
よ
う
や
く
こ

こ
で
隕
鉄
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
年
３
月
、
当
時
の
農
商
務

大
臣
の
榎
本
武
揚
氏
が
購
入
し
、

1
8
9
8
（
明
治
31
）
年
、
1
貫

余
り
（
約
４
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
隕

鉄
か
ら
、刀
工
岡
吉
国
宗
氏
に
よ
っ

て
長
刀
と
短
刀
が
作
ら
れ
、
長
刀

1
振
が
同
年
12
月
、
時
の
皇
太
子

（
の
ち
の
大
正
天
皇
）
に
献
上
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
刀
は
、
流
星
刀
と

名
付
け
ら
れ
、
現
在
短
刀
２
振
の

み
現
存
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

　

岩
井
竹
次
郎
氏
を
頭
に
5
人
の

人
た
ち
が
燃
料
用
の
薪
（
ま
き
）

の
用
材
を
運
び
出
す
た
め
、
夏
に

な
る
と
千
石
集
落
か
ら
11
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
上
流
の

キ
リ
リ
谷
で
木
の

切
り
出
し
作
業
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
へ
行
く
に

は
道
が
な
い
の
で
、

い
く
つ
も
の
滝
を

登
り
な
が
ら
千
石

川
を
渡
っ
て
行
っ

た
そ
う
で
す
。
切

り
出
し
た
材
木
の

運
搬
は
、
谷
を
せ

き
止
め
て
水
を
貯

め
て
お
き
、
そ
こ
へ
切
り
出
し
た

用
材
を
集
め
、
放
水
に
よ
っ
て
押

早
乙
女
隕
鉄
（
白
萩
隕

鉄
２
号
）
の
発
見

し
流
す
「
鉄
砲
流
し
」
と
よ
ば
れ

る
運
搬
方
法
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

1
8
9
2
（
明
治
25
）
年
8
月
、

い
つ
も
の
よ
う
に
鉄
砲
流
し
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
な
か
の
ひ

と
り
藤
木
松
太
郎

氏
が
、
そ
の
せ
き

の
中
か
ら
奇
妙
な

黒
い
物
を
発
見
し

ま
し
た
。
そ
れ
が

早
乙
女
隕
鉄
、
の

ち
の
白
萩
隕
鉄
２

号
で
し
た
。

　

藤
木
氏
は
、
そ

の
石
を
普
通
の
石

に
し
て
は
変
わ
っ

た
形
を
し
て
い
て

重
く
、
た
た
く
と

金
属
音
が
す
る
こ
と
か
ら
、
村
へ

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

早月川上市川

白岩川

剱岳

池平山

猫又山

剱御前

奥大日岳大日岳

赤谷山

早乙女岳

白萩隕鉄２号が
発見された場所

　

上
市
町
に
か
つ
て
隕
石
が
落
ち
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
白
萩
隕
鉄
１
号
・

2
号
」
で
す
。

　

今
回
は
、
長
年
白
萩
隕
鉄
を
調
査
し
た
富
山
市
科
学
文
化
セ
ン
タ
ー
（
現

在
の
富
山
市
科
学
博
物
館
）
の
元
館
長
倉
谷
寛
氏
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
、

彼
が
記
し
た
「
白
萩
隕
鉄
始
末
」
を
元
に
白
萩
隕
鉄
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▲富山市天文台に保管されている流星刀

の
一
振
の
短
刀
が
富
山
市
天
文
台

に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
（
普
段
は

公
開
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。）。

　

隕
鉄
は
、
1
9
0
9
（
明
治
42
）

年
に
榎
本
武
揚
氏
の
長
男
武
憲
氏

に
よ
っ
て
、
国
立
科
学
博
物
館
に

寄
贈
さ
れ
、現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

注
１
…
地
球
上
の
物
質
に
は
な
い
、

隕
石
独
特
の
美
し
い
結
晶
組
織

▲富山市天文台に保管されている白萩隕鉄２号

上
市
に
落
ち
た
流
れ
星

小惑星探査機「はやぶさ」の大気圏再突入に伴う火球の写真
加賀谷 穣氏 撮影（国立天文台はやぶさ観測隊）　▶

平成 25 年５月号　2  3　平成 25 年５月号



　

白萩隕鉄
ここで見ることができます！

　

倉
谷
氏
は
、
行
方
不
明
に
な
っ

た
隕
鉄
を
探
そ
う
と
、
富
山
県
内

の
天
文
同
好
者
と
調
査
を
何
度
か

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は

富
山
市
科
学
文
化
セ
ン
タ
ー
建
設

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
調
査
が
で
き
ず
に
い

ま
し
た
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
上
市

町
に
住
む
青
木
茂
氏
か
ら
千
石
集

落
が
ダ
ム
に
よ
っ
て
水
没
し
て
し

ま
う
こ
と
を
聞
か
さ
れ
ま
す
。

　

倉
谷
氏
は
、
水
没
す
る
前
に
調

査
を
し
て
お
か
な
い
と
取
り
返
し

が
つ
か
な
く
な
る
と
考
え
、
行
動

に
出
ま
し
た
。

　

ま
ず
県
の
林
業
試
験
場
長
を
し

て
い
る
関
係
で
千
石
集
落
の
方

と
親
し
い
青
木
氏
か
ら
、
隕
鉄

に
つ
い
て
少
し
で
も
知
っ
て
い

消
え
た
早
乙
女
隕
鉄

　

そ
の
後
、
し
ば
ら
く
は
村
の
庄

屋
で
も
あ
っ
た
岩
井
氏
の
家
に
保

管
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
発
見
か

ら
18
年
後
の
1
9
1
0
（
明
治

43
）
年
、
当
時
こ
の
村
の
近
く
に

住
む
平
井
喜
代
治
氏
が
、
地
質
調

査
所
へ
持
っ
て
行
き
、
鑑
定
の
結

果
、
隕
鉄
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
来
、
そ
の
隕

鉄
は
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

る
方
に
連
絡
を
取
っ
て
も
ら
い
、

1
9
7
8
（
昭
和
53
）
年
、
千
石

集
落
に
行
き
ま
す
。
ダ
ム
に
も
う

じ
き
沈
む
村
は
、
も
う
ほ
と
ん
ど

の
住
民
が
離
れ
、
あ
と
数
軒
を
残

す
の
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

岩
井
竹
次
郎
氏
の
子
、
虎
次
郎

氏
に
会
い
、
岩
井
氏
か
ら
隕
鉄
に

ま
つ
わ
る
た
く
さ
ん
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　

現
地
調
査
を
進
め
る
一
方
で
、

倉
谷
氏
は
、
青
木
氏
に
隕
石
発
見

時
に
居
合
わ
せ
た
人
の
消
息
を
調

べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
、
現
在
栃
木
県
に

住
ん
で
い
る
、
隕
石
発
見
者
の
山

田
（
旧
姓
藤
木
）
松
太
郎
氏
の
孫
、

喜
一
氏
に
会
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

富
山
市
科
学
文
化
セ
ン
タ
ー
の
建

設
準
備
で
、
倉
谷
氏
と
と
も
に
仕

事
を
し
て
い
た
富
山
市
教
育
委
員

会
の
本
庄
氏
と
と
も
に
訪
ね
、
倉

谷
氏
は
、
隕
石
に
関
す
る
話
を
、

本
庄
氏
は
、
江
戸
時
代
に
富
山
か

ら
移
住
し
た
人
た
ち
の
民
俗
学
的

立
場
か
ら
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

早
乙
女
隕
鉄
は
、「
行
方
不
明
」

と
い
う
の
が
当
時
の
認
識
で
、
あ

く
ま
で
も
情
報
を
集
め
ら
れ
れ
ば

い
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
に
山
田
氏
は
そ
っ
と
腰
を
上

げ
て
奥
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
も
う
だ
め
か
」
と
思
っ
た
瞬
間
、

山
田
氏
が
、
布
で
何
重
に
も
く
る

ん
だ
も
の
を
、
奥
か
ら
持
っ
て
き

た
の
で
す
。
倉
谷
氏
は
、
心
臓
が

ド
キ
ド
キ
し
て
、
変
な
感
覚
に

陥
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
が
白

萩
隕
鉄
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
倉
谷
氏
は
何
度
も
山

田
氏
を
訪
ね
ま
し
た
。
そ
の
回
数

は
、
調
査
再
開
後
約
２
年
間
で
計

11
回
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

　

天
文
学
者
の
村
山
定
男
氏
に
も

同
行
し
て
も
ら
い
、
隕
鉄
で
あ
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ウ
ィ
ド
マ
ン
シ
ュ
テ
ッ
テ
ン
構
造

の
検
出
作
業
も
行
っ
た
結
果
、
白

萩
１
号
が
い
ち
じ
る
し
く
ゆ
が
ん

で
い
る
の
に
対
し
て
、
早
乙
女
隕

鉄
は
、
対
照
的
に
き
れ
い
で
し
た

が
、
表
皮
近
く
の
一
部
に
結
晶
構

造
の
ゆ
が
み
が
見
受
け
ら
れ
た
た

め
、
白
萩
１
号
と
、
同
一
原
因
の

も
の
で
あ
ろ
う
と
の
判
定
も
受
け

ま
し
た
。

　

倉
谷
氏
は
、
そ
の
隕
石
を
見
た

と
き
、「
故
郷
に
帰
り
た
い
」
と

言
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
と
言

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
隕
石
を
半
分

に
切
り
、
半
分
は
先
祖
代
々
の
記

念
と
し
て
山
田
家
に
残
し
、
も

う
半
分
は
富
山
に
戻
す
こ
と
を

提
案
し
ま
す
。
倉
谷
氏
の
熱
心

隕
鉄
、
ふ
る
さ
と
へ

な
説
得
に
山
田
氏
も
了
解
さ
れ
、

1
9
7
9
（
昭
和
54
）
年
、
発
見

か
ら
87
年
ぶ
り
に
ふ
る
さ
と
に
帰

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
倉
谷
氏

は
、
当
時
を
振
り
返
り
、「
山
田
氏

の
所
に
は
、
11
回
行
っ
た
が
、
何

を
話
し
た
か
覚
え
て
い
な
い
。
た

だ
、
ど
う
し
て
も
科
学
文
化
セ
ン

タ
ー
に
持
ち
帰
り
た
か
っ
た
。
そ

れ
は
、
命
令
さ
れ
た
わ
け
で
は
な

く
、
自
分
の
意
思
が
そ
う
さ
せ
て

い
た
。
そ
の
熱
意
が
通
じ
た
の
で

は
な
い
か
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

ダ
ム
に
沈
む
村

　

後
の
、
国
立
科
学
博
物
館
に
よ

る
成
分
の
定
量
分
析
の
結
果
、
白

萩
隕
鉄
と
早
乙
女
隕
鉄
は
、
宇
宙

空
間
で
は
同
一
の
物
で
あ
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
白
萩
隕

鉄
１
号
、
白
萩
隕
鉄
２
号
と
称
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

少
年
時
代
、
富
山
大
空
襲
の

後
、
東
の
空
に
見
え
た
金
星
が

と
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
。
そ
れ

が
星
の
世
界
へ
導
い
た
。

　
「
生
ま
れ
た
地
名
が
、
兵
庫

県
神
戸
市
垂
水
区
天て

ん
の
し
た

ノ
下
町
と

い
う
の
も
、
何
か
運
命
的
な
も

の
を
感
じ
る
」
と
笑
っ
て
話
す
。

　

望
遠
鏡
が
ほ
し
く
て
、
レ
ン

ズ
２
つ
を
買
っ
て
き
て
自
作
の

望
遠
鏡
を
作
っ
た
。

　

18
歳
か
ら
約
2
年
を
費
や
し

て
、
15
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
ガ

ラ
ス
板
を
使
っ
た
反
射
望
遠
鏡

を
作
っ
た
。
周
り
か
ら
、「
星

の
鬼
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
星
に

の
め
り
込
む
。
そ
の
星
好
き
が

高
じ
て
、
昭
和
31
年
呉
羽
山
に

で
き
た
富
山
市
天
文
台
で
働
く
。

　

天
文
台
で
は
、
当
時
未
開
発

だ
っ
た
天
体
写
真
の
撮
影
に
注

力
し
た
。
当
時
の
天
体
写
真
と

い
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
世
界
最

大
の
望
遠
鏡
で
撮
影
さ
れ
た
写

真
し
か
な
か
っ
た
が
、
研
究
を

重
ね
、「
冷
却
カ
メ
ラ
」
と
い

う
天
体
写
真
に
適
し
た
カ
メ

ラ
を
考
案
し
た
。
こ
の
写
真
は
、

全
国
の
天
文
フ
ァ
ン
に
紹
介
さ

れ
、
絶
賛
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
日
中
の
来
館
者
に
、

天
体
望
遠
鏡
で
撮
っ
た
映
像
を

見
せ
よ
う
と
、
ビ
デ
オ
で
の
天 倉谷　寬･さん･･(78 歳 )

1934年６月６日　兵庫県神戸市生まれ
富山市科学文化センター (現在の富山市科学
博物館 )元館長

　

千
石
集
落
は
、
ダ
ム
が
建
設
さ

れ
水
没
し
ま
し
た
が
、
白
萩
隕
鉄

が
落
下
・
発
見
さ
れ
た
こ
と
を
後

世
に
残
す
た
め
、
ダ
ム
の
ほ
と

り
に
再
建
さ
れ
た
千
石
神
社
に
、

1
9
8
1
（
昭
和
56
）
年
、
記
念

碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
碑
は
、
ダ
ム
に
沈
ん

だ
今
も
な
お
、
こ
こ
が
白
萩
隕
鉄

ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

▲白萩隕鉄の記念碑

幼
少
期
（
星
と
の
出
会
い
）

星
に
の
め
り
込
む

体
撮
影
を
日
本
で
最
初
に
始
め

た
の
も
倉
谷
氏
で
あ
る
。

　

そ
の
後
、
富
山
市
科
学
文
化

セ
ン
タ
ー
（
現
富
山
市
科
学
博

物
館
）
や
、
富
山
市
池
多
地
内

古
洞
の
森
で
の
富
山
市
天
文
台

の
開
設
に
尽
力
。

　

現
在
で
も
、
大
好
き
な
星
空

観
測
は
続
け
て
い
る
。

　

白萩隕鉄１号

【所在地】東京都台東区上野公園 7-20
JR「上野」駅公園口から徒歩５分

【開館時間】　9:00 ～ 17:00( 入館は 16:30 まで )
【入館料】　一般・大学生 600 円　高校生以下無料
【休館日】　毎週月曜日 ( 月曜が祝日の場合は火曜日 )

年末年始 (12 月 28 日～１月１日 )
害虫駆除のための館内くん蒸期間
　　平成 25 年 6 月 24 日㈪～ 28 日㈮

【お問い合わせ】　ハローダイヤル　03-5777-8600
ホームページ　http://www.kahaku.go.jp

国立科学博物館

白萩隕鉄２号と流星刀

期間限定！　５月11日㈯～６月２日㈰
　　　　　　　※５月 11 日㈯～ 19 日㈰は、無料。

【所在地】上市町郷柿沢 1　【開館時間】　9:00 ～ 16:30
【観覧料】　500 円　【休館日】　月・火曜日
【お問い合わせ】　☎ 472-4352

ホームページ　http://www.nishida-museum.com

西田美術館

さらに
【記念講演】

「みんなで考える白萩隕鉄の謎」
日時▶５月 11 日㈯　10:30 ～ 12:00
場所▶西田美術館　参加費▶無料 ( 事前予約制　締切 5/10 ㈮ )
２部 (13:30 ～ 15:00) では、大川拓也氏の講演会もあります。

【隕鉄ゆかりの地の散策】

「倉谷先生と行く『隕鉄ゆかりの地・千石』」
日時▶５月 26 日㈰　10:45 に上市町役場前駐車場集合

( バスで会場まで移動 )
場所▶千石神社周辺　参加費▶ 1,500 円 [ 弁当付き ]

（事前予約制　締切 5/22 ㈬ )

　倉谷寛氏の講演会・隕鉄ゆかりの地の散
策があります。

※白萩隕鉄１号のレプリカは、カミール２階でも展示しています。

白萩隕鉄
２号と流

星刀が

上市町に
やってき

ます！

問 上市町観光協会 ( ☎ 472-1515)
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院長兼血管外科部長

戸
と し ま

島 雅
まさひろ

宏

名誉院長　

重
し げ た

田 浩
こういち

一

酒
さ か い

井 康
こういちろう

一郎

副院長兼内科部長兼糖尿病セ
ンター長兼透析センター長兼健
診センター長兼研究研修担当

浦
うらかぜ

風 雅
まさはる

春

診療部長兼脳神経外科
部長兼救急センター長

野
の が み

上 予
かねひと

人 

主任内科部長

石
いしかわ

川 忠
た だ お

夫 

放射線科部長

宮
み や た

田 佐
さ も ん

門 

耳鼻咽喉科部長 

大
お お い

井 秀
ひ で や

哉 

外科部長

丸
まるおか

岡 秀
ひでのり

範

副診療部長兼内科部長兼内
視鏡室長兼家庭医療セン
ター長兼地域医療連携室長

佐
さ と う

藤  幸
ゆきひろ

浩

神経精神科部長

岡
お か べ

部 彰
あきひと

人

産婦人科部長

新
あ ら い

井 昇
のぼる

眼科部長

長
な が た

田 裕
ゆ う こ

子 

整形外科医長

多
た が

賀 正
ただし

神経精神科医長

竹
たけうち

内 正
ま さ し

志

内科副部長兼糖尿病
センター副部長兼臨
床検査担当部長

小
こ ば し

橋 親
ちかあき

晃

血管外科医長兼救急
センター医長

波
なみふさ

房 諭
ゆうすけ

補

外科医長

温
ぬ く い

井 剛
たけふみ

史 

内科医長 

廣
ひ ろ せ

瀬 雅
ま さ よ

代

小児科医長 　

和
わ だ

田 拓
た く や

也

整形外科医員

阿
あ べ

部 健
けんさく

作

（敬称略）

お問い合わせ▶かみいち総合病院（☎ 472-1212）

外来診療案内
午前

受付 8:30 ～ 11:30 ※産婦人科・泌尿器科・脳神経外科・皮膚科・耳鼻咽喉科・眼科・神経精神科は 11:00 まで
診療 8:45 ～ 12:00 ※診療科によって異なります。

午後
受付 13:00 ～ 15:30 ※泌尿器科・皮膚科は 15:00 まで
診療 14:00 ～ 16:00 ※手術等により休診になる場合があります。電話にて (13:00 ～ ) お問い合わせください。

休診日 土曜・日曜・祝日・年末年始

お問い合わせ▶かみいち総合病院（☎ 472-1212）

診･療･科 月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

３
番
受
付

内 科

１診
【初診】 石川 重田　 渡辺 石川　 廣瀬 県立中央病院

医師
県立中央病院

医師　 佐藤 重田　

２診 重田　
重田　

（循環器・
高血圧）

重田　 石川　
井内　

（循環器）
第 2週 福田

山田　

３診
浦風　

（糖尿病・
内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）

小橋　
（糖尿病・

内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）

浦風　
（糖尿病・内
分泌・甲状腺）

４診 佐藤　
（消化器）

曽根　
（呼吸器）

小池　
（腎臓・

高血圧）

杉山　
（消化器）
第 1 週のみ

佐藤　 山田　

５診 新村　
廣瀬　

（腎臓・
高血圧）

小橋　

６診 滝 佐藤　
11:00 ～

石川　

産婦人科 新井 新井 １か月健診 （新井） 新井 新井

助産師外来 助産師外来 助産師外来

泌尿器科 野崎 野崎　 富山大学医師 富山大学医師

血管外科 波房 戸島 戸島　 手術 波房 リンパ浮腫外来 戸島 手術 波房 戸島　

２
番
受
付

脳神経外科 野上 野上 野上 野上 野上

整 形
外 科

１診 酒井
（初診） 酒井 酒井

（初診）
阿部

（初診） 酒井 阿部

２診 阿部 多賀
（初診） 多賀 多賀 多賀

（初診）

外科胃腸科 丸岡 温井 丸岡 温井 丸岡
麻酔科 ー　休 診　ー

１
番
受
付

小児科
和田

和田
13:30 ～

15:00
   予防接種
15:00 ～

16:00
   一般外来

和田

和田
13:30 ～

15:00
１か月健診
  予防接種

15:00 ～
16:00

   一般外来

和田

和田
13:30 ～

15:00
   乳児健診

BCG
15:00 ～

16:00
   一般外来
第２週は予約のみ

和田 【予約検査】 和田

和田
13:30 ～

15:00
   予防接種
15:00 ～

16:00
   一般外来

※予防接種は一般診察の時間帯でも可能な場合がありますのでお問い合わせください。

皮膚科 小林 小林 牧野 牧野 高田 高田

耳鼻咽喉科 大井 大井 大井 大井 【予約検査】 大井 大井
第 4 週  15:30 ～ 大井 大井

眼科 長田 長田 長田 【予約検査】 長田 【予約検査】 長田 【予約検査】

神経
精神
科

１診 岡部 竹内 岡部 竹内 岡部

２診
(初診)

竹内 岡部 竹内 岡部 竹内

予 予

休休 予
予

休

休

休 予

予

予
予

予

予

休 休 休 休

休

休 休

休 予 予 休 予

　　は予約のみとなります。   　は休診。休予

医療スタッフ紹介

か
み
い
ち
総
合
病
院
か
ら

副院長兼整形外科部長兼手術室
長兼リハビリテーション科長兼医療
安全管理室長兼カルテ管理室長

総合病院新着情報
先般、透析センターの拡張工事が完了し、病床数が 12 から 18 に増えました。
新たに通院を希望される方は、地域医療連携室にお問い合わせください。

休

休

予

予

予

予

予

予

予

予

休

休

予

予

予

予

予

休

休

休

予

予

予

予

休

休

予

休

予

休

予

休

予

予 休 休 休 休 休 休

予 予

休 休 休 予 休

休 休 休 休

休

休

休
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定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

 結核 (BCG) の予防接種の対象者・接種期間・接種方法が変わりました。
　平成 25 年４月１日から、対象者が「生後１歳に至るまでの間」に拡大され、望ましい接種時期が「生
後５か月から生後８か月に達するまでの期間」になりました。
　なお、今までは４か月児健診の際に接種をしていましたが、「医療機関での個別接種」になりました。

 日本脳炎予防接種の特例対象者が変わりました。
　平成 17 年５月 30 日から平成 22 年３月 31 日にかけて、重症の副反応の発生から積極的勧奨を
差し控えたことにより、日本脳炎予防接種が受けられなかった方の特例措置として受けられる対象
者（特例対象者）が拡大されました。第１期 ( ３回 )、第２期 ( １回 ) の接種が済んでいない方で
接種を希望される方は、母子健康手帳をお持ちの上、保健センターにお越し下さい。　

　平成７年４月２日～５月 31 日生まれの方が追加され、平成７年４月２日～平成 19 年４月１日
生まれまでの方が対象となりました。
　特例対象者の方の接種期間は、20 歳の誕生日の前々日までです。

特例対象者

 すべての定期予防接種について、長期にわたり療養を必要とする疾病
にかかったことなどの特別な事情により、やむを得ず対象期間内に接
種できなかった場合、対象期間外でも接種できるようになりました。
　対象の疾病や手続きの方法など、詳しいことは保健センターにお問い合わせください。

 ２種混合予防接種の接種方法が変わりました。
　今年度から、２種混合予防接種は、「医療機関での個別接種」になりました。小学６年生の保護
者の方へ３月末に案内を郵送しています。届いていない方は、保健センターまでご連絡ください。

医療機関名 電話番号 ヒブ
肺炎
球菌

４種
混合

３種
混合

不活化
ポリオ

BCG
麻しん風しん 日本

脳炎
２種
混合

子宮
頸がん１期 ２期

かみいち総合病院 472-1212 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中村内科クリニック 473-3360 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

池田内科医院 472-5222 ○ ○ ○ ○

ひの皮ふ科クリニック 472-1800 ○ ○ ○ ○

渡辺整形外科医院 472-0103 ○
９歳以上 ○ ○

安本内科クリニック 472-0228 ○

わかくさ医院 473-9380 ○

【町内委託医療機関】　※要予約（ただし、池田内科医院は予約不要です。）

問 上市町保健センタ－☎ 473-9355

予防接種を受ける際の注意事
項

※ 決められた接種年齢・接種間隔を守りましょう。
　 特別な事情がなく、決められた接種年齢・接種間隔から

はずれた場合は、 任意の予防接種となり、予防接種の費用
は保護者が負担することになりますのでご注意ください。

　 任意の予防接種により、健康被害が生じたときは、予
防接種法に基づく救済制度の対象外となり、医薬品副作
用被害救済制度の適用となります。

※ お子さんの体調の良い時に受けましょう。
※ 定期の予防接種は、住所地で行うこととなっています。

転出される際は母子健康手帳をお持ちの上、転出先の市
町村でご確認ください。

※ 予防接種券兼予診票（または予防接種券と予診票）、母
子健康手帳、住所地の分かる健康保険証や乳幼児医療費
受給資格証等を忘れずにご持参ください。

冬眠明けのクマに注意！
春は、クマが冬眠から目覚め、食べ物を求めて活発に行動します。
県内の山はクマの生息地ですから、どこの山でもクマと出遭う可能性があります。
これから山に出かける方は、クマと出遭わないよう、次のことにご注意ください。

　クマを目撃した場合やクマの痕跡を見つけた場合は、
直ちに産業課農林整備班 ( 内線 320) または上市警察
署に連絡してください。
　これまでのクマの出没位置情報「クマっぷ」等に
ついては、富山県ホームページ（ http://www.pref.
toyama.jp/cms_sec/1709/ ）で紹介しています。

不測の事態に備えて

　注意をしていてもクマと近距離で出遭うことがあり
ます。ヘルメットを着用すると頭部の被害を軽減するこ
とができます。接近するクマにはクマ撃退スプレーが効
果的です。山仕事などで頻繁に入山する方は携行される
ことをお勧めします。

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

朝夕は山中に入らない。

　クマは朝夕に活発に動きます。

グループで行動する。

　山中では単独行動を避け、グループで声をかけ合って活動し、クマに
人の気配を伝えましょう。

鈴、笛、ラジオなど音の出るものを携行し、クマに自分の存在を知らせる。

　クマは聴覚や嗅覚が人より優れているため人の接近を察知し、人を避けます。

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づいたりすると、母グマは子グマの危険を
感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに。

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところにはク
マもいることが多いので、足跡やふんなどを見つけ
たら引き返しましょう。

民館だより
Community Center News May

◉その他

公    5月の予定
◉公民館行事
公民館名 内　容 実施日

上 市 盆草展 24 ㈮～ 26 ㈰
宮 川 三世代交流交通安全教室 11 ㈯

南加積
介護予防運動 １・15 ㈬
公民館いきいきサロン 24 ㈮

相ノ木 校区ソフトボール大会 26 ㈰

弓 庄
詩吟体験教室 23 ㈭
パークゴルフ教室 30 ㈭

公民館名 内　容 実施日
宮 川 ジュニア囲碁教室 11・18・25 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 ４・18 ㈯

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日

上 市 フレッシュテニス教室 25 ㈯
宮 川 母の日のプレゼント作り 12 ㈰
南加積 おやつ作り 18 ㈯
相ノ木 映写会と母の日プレゼント作り ５月上旬

白萩西部 ガーデニング教室 18 ㈯
弓 庄 プレゼント作り 11 ㈯
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　３月31日付けで任期満了により退任する利田忠副町長の退
任式が、３月29日に役場４階大ホールで行われました。
　退任のあいさつを行った利田副町長は、「人との交わり、思い
やりの心を大切にして下さい。」と職員らを激励しました。
　利田副町長には、昭和39年に役場に入庁後、収入役を７年余
り、助役・副町長を12年間務めるなど、町の発展に多大なご貢献
をいただきました。

長年町政に尽力
利田忠副町長退任

３月 29 日

▲  こどもの部に出場し「りんご節」を歌う毛利葵さん

自慢ののどを披露
北日本民謡舞踊上市大会

４月 21 日

　４月21日、北アルプス文化センターで「北日本民謡舞踊上市大会」
が開催され、大賞の部に24人、子どもの部に30人、熟年の部に22人、
シニアの部に43人が出場し、練習の成果を披露しました。上市町か
らは子どもの部に５人、シニアの部に３人が出場しましたが、残念
ながら入賞者は、いませんでした。
　各部門の入賞者14人は、８月25日に富山市のオーバード・ホール
で開催される県大会に出場します。
　また、歴代の大賞受賞者のアトラクションもあり、第29回北日本
民謡大賞を受賞した寺崎美幸さん（湯崎野）や、第22回北日本熟年民
謡大賞を受賞した大門直一さん（中江上）らの歌声に、観客は酔いし
れていました。

▲  退任のあいさつをする利田副町長

　タレントのコロッケさんが司会を務める、NHK
のテレビ番組「ごきげん歌謡笑劇団」の収録が４月
１日、北アルプス文化センターで行われました。
　歌手のグッチ裕三さんや氷川きよしさん、森進
一さんなど多くのゲスト出演者が、歌や笑い、芝居
を披露し、会場はたくさんの拍手や笑い声に包ま
れました。

生の出演者に感激
NHK「ごきげん歌謡笑劇団」公開録画

▲拍手や声援に応える出演者のみなさん

４月１日

　番組では、町内でのロケの様子も放送されます。
　この様子は、５月９日㈭の午後８時～８時43分に、NHK総合で放送予定です。
　同時に収録されたラジオ番組「ごきげん歌に乾杯！」は、５月29日㈬の午後８時５分～９時30分にNHKラジオ第１で、放
送予定です。

▲  プラネタリウムのようす

　移動式プラネタリウムの上映会が、４月６日と７日にカミール

４階のカミールホールで開催され、参加者は満天の星空を楽しみ

ました。

　この移動式プラネタリウムは、直径７メートルのエアドーム内

にデジタル式のプロジェクターを置き、星空を上映するもので、

神奈川県の「かわさき宙と緑の科学館」天文担当の大川拓也さん

満天の星空を楽しむ
移動式プラネタリウム上映会

４月６・７日

が、プラネタリムを見ながら星座の説明や、小惑星探査機「はやぶさ」の話題などを

話しました。

　解説した大川さんは、「はやぶさ」の落下をオーストラリアで実際に撮影した国立

天文台はやぶさ観測隊の１人で、その体験談を聞くことができる講演会が次のとお

り開催されます。

日時▶５月11日㈯　13:30～15:00　参加費▶無料(事前予約制  締切5/10㈮)

場所▶西田美術館　お問い合わせ先▶上市町観光協会（☎472-1515）

▶
エ
ア
ド
ー
ム
式
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　４月２日、西中町のカミールに「上市町まちなか交流プラ

ザ」がオープンし、大勢の買い物客らでにぎわいました。

　この施設は、町中心部に住む高齢者の買物を支援する施

設として、また地域の住民が気軽に集い、語らい、ふれ合え

まちなかに、にぎわいを
「上市町まちなか交流プラザ」オープン

４月２日

▲ 大勢の人でにぎわう「ふれあい元気市場つるぎ」の売り場

る交流の場として、町が整備したものです。

　１階には食品や特産品などを販売する「ふれあい元気市場つるぎ」

や、婦人服店、シルバーなどの雑貨店、中華料理店が入り、２階には遊具

を置いたわんぱく広場や、軽食もできる地域交流サロンがあります。

や、婦人服店、シルバーなどの雑貨店、中華料理店が入り、２階には遊具 ▲  オープニングを盛り上げる G.O.W の皆さん

▲  優秀賞に選ばれた 12 人と新ロゴマーク

剱だけじゃない、
観光キャッチフレーズ・ロゴマーク決定

４月 18 日

　町にふさわしい観光キャッチフレーズを募集し、応募
総数747件の中から次のとおり賞を決定しました。

　最優秀賞（１点）　「剱、岳ではないちゃ　かみいち」
吉田慶

け い じ

嗣さん（秋田市在住）
【込めた思い】
　上市町には全国的に有名な剱岳があるが、それだけではな
い多くの名所、観光スポットがあることを表現

　小学生優秀賞（12点）　作品は次ページに掲載

　４月18日には、残念ながら最優秀賞の吉田さんは欠席されましたが、優秀賞に選ばれた12人の児童・生徒の表彰式が役
場で行われました。
　町では、最優秀作品を基に作成したキャッチフレーズ「剱だけじゃない、」を観光PRに活用していきます。
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消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

　すべての住宅で、住宅用火災警報器を設置しなけれ
ばなりません！
　住宅用火災警報器の設置場所は、
　○寝室（普段就寝している部屋）

○寝室が２階にある場合は、階段にも設置してください。
※住宅用火災警報器は、防災機器等の取扱店やホーム

センター・家電量販店などで購入できます。

音杉保育所幼年消防クラブ員のみなさん

日時▶６月９日㈰ 　午前９時～正午
場所▶消防署２階　大会議室
対象者▶町内に在住または勤務されている方
申込▶６月４日㈫までに消防署へお申し込みください

（定員 (20 名 ) になり次第締め切り）。
※当日は、講習の 10 分前に集合し、動きやすい服装

でお願いします。

住宅用火災警報器を設置しましょう！

普通救命講習のお知らせ

「消すまでは　
　　心の警報　
　　　ONのまま」

平成 25年度全国統一防火標語

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

　平成 26 年４月に採用予定の職員を募集します。

富山県東部消防組合職員募集

募集区分 採用
人数 受験資格（次の要件をすべて満たす人）

消防

上級 ４名

①富山県東部消防組合管轄内に住所を有する
人（採用されるまでに富山県東部消防組合
管轄内に居住する人を含む。）

②昭和 61 年４月２日から平成４年４月１日
までに生まれた人

③大学卒業程度の学力を有する人
④体力頑健の人

中級 ２名

①富山県東部消防組合管轄内に住所を有する
人（採用されるまでに富山県東部消防組合
管轄内に居住する人を含む。）

②昭和 63 年４月２日から平成６年４月１日
までに生まれた人
③学校教育法に基づく短期大学、高等専門学

校及び専修学校の専門課程（修業年限２年
以上）を卒業または卒業見込みであること。

④体力頑健の人

（注）富山県東部消防組合管轄内は、魚津市、滑川市、上市町、
　　舟橋村です。

【一次試験の日程】７月７日㈰に魚津市
立西部中学校で行います。

【申込期限】５月 28 日㈫
※申込方法・試験方法などの詳細につ

いては、下記までお問合せください。
　富山県東部消防組合消防本部ホームページ
（http://www.toyamaken-toubu119.jp）
にも受験案内を掲載しています（申
込用紙・受験票をダウンロードして
利用することができます。）。

【申込用紙請求・申込・お問い合わせ先】
富山県東部消防組合消防本部

総務課人事係
〒 937-0805 富山県魚津市本江 3197-1
　☎（0765）24-0119
　E-mail：toubu-shobo@city.uozu.toyama.jp

【その１】　ねこ組・くま組のみなさん

上市町
観光キャッチフレーズ
小学生優秀作品紹介

※学年は、平成 25 年４月１日時点

来てみられ、自然に心がいやされる

塩
しおみつ

満瑛
えいしん

心さん ( 宮川小４年 )
【込めた思い】
　訪れた人が、立山連峰と周りの風景を見て、帰る頃
には心が癒されている町という意味を込めた。

上市それは五感で楽しむ所

水
み ず の

野凌
りょうすけ

輔さん ( 宮川小６年 )
【込めた思い】
　上市町は、目・耳・鼻・口・肌で楽しめる所だから。

剱岳から神がおりてくる一番の町　上市 (神一 )

酒
さ か い

井優
ゆうすけ

輔さん ( 南加積小６年 )
【込めた思い】
　上市は、自然がたくさんあって、動物もたくさんい
るから。上市町は豊かな町で、上市のシンボル剱岳が
ある。神様が一番に行きたいと言った町という思いを
込めた。

空気よし！！　水よし！！　つるぎよ～し！！！

村
む ら い

井紗
さ や

弥さん ( 陽南小６年 )
【込めた思い】
　空気がおいしいし、水もきれいな上市町。そして、
一番の自慢は、剱岳。晴れわたった青い空に白い剱岳
見える景色は最高に美しい。

あったかハート♡上市　剱岳が両手を広げて守る町

米
よ ね い

井美
み こ と

琴さん ( 上市中央小６年 )
【込めた思い】
　上市町は災害があまりない。その大きな理由の一つ
が「山がある」から。2999m の大きな剱岳をはじめ
とする、立山連峰のおかげで台風があまり来ない。こ
のように剱岳が守ってくれる町は「あったかハート」
を持つ人が多いと思う。もっと「あったかハート」に
なる人が増えるようがんばろう。安心できる町をア
ピールしたい。

世界一　とがっているよ　剱岳

酒
さ か い

井健
け ん し

志さん ( 宮川小４年 )
【込めた思い】
　剱岳のとがっていて強い気持ちを見せたかった。

山いち　人いち　かみいち　おいで

水
み ず の

野可
か な

菜さん ( 宮川小４年 )
【込めた思い】
　山はどこよりも一番、人もどこよりも一番、上市ど
こでもいいとこだらけ。

木の音、水の音、幸せにあふれる上市町の声

池
い け だ

田妃
ひ な

那さん ( 南加積小６年 )
【込めた思い】
　木の音は眼目寺、水の音は黒川の穴の谷のようなオ
ススメする場所を表し、上市町の人たちは、みんな温
かい人ばかりだと伝えたくて「幸せあふれる」という
短い言葉でこの思いを伝えられるようにした。自然も
人もみんな上市町の一員なので、上市町の人口は少な
いけれど、幸せは他の県に比べたらすごく多いことを
伝えたい。

つるぎに向かって深呼吸　心やすらぐ上市に来られ

酒
さ か い

井陽
あ つ き

希さん ( 上市中１年 ( 南加積小卒業 ))
【込めた思い】
　自然いっぱいの上市町で雄大なつるぎを見て、疲れ
を取ってほしいから。

きらめく　かがやく　つるぎの町　上市

久
ひ さ き

木康
こうすけ

佑さん ( 上市中１年 ( 南加積小卒業 ))
【込めた思い】
　上市町を明るいイメージの町にしたいから。

上市町には、んまいもんがでかいとあるがんやちゃー

毛
け だ

田優
ゆ う か

香さん ( 上市中１年 ( 相ノ木小卒業 ))
【込めた思い】
　上市町には、おいしい物がたくさんあるから。リズ
ムが良いから。

いなかざんまい、いなかじまん　上市

藤
ふ じ た

田心
み つ む

紬さん ( 白西小６年 )
【込めた思い】
　都会の人も田舎に来てね。山や村でいっぱいだけど、
そこが上市の自慢だよ。

　申込用紙は、消防本部および構成団体の各消防署、
人事担当課窓口でも入手できます。
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お知らせ

ペ ー ジ

　町では、次のとおり職員を募集し
ます。

※行政職 ･ 事務 / ５名程度募集中
（詳細は４月号をご覧ください。）

職種▶
医療職・臨床心理士 ( 精神保健福祉
士の資格を有する方 ) /１名(上級 )
受験資格▶
○昭和 44 年４月２日以降生まれの方
○大学 ( 短期大学を除く ) で専門の

教育課程を卒業または卒業見込み
の方で、募集職種の両方の資格を
有する方または採用までに取得見
込みの方

○普通自動車免許を保有している方
または採用までに取得見込みの方

採用年月日▶平成 26 年４月１日
受付期限▶５月 31 日㈮
採用試験▶７月７日㈰に役場で第１
次試験を行います。
※２次試験は、８月に実施予定です。
※提出書類についてはご確認くだ

さい。

日時▶６月１日㈯
○中山登山(30名/参加費1,000円)
　午前７時10 分  役場前駐車場集合

　午前７時20 分  出発
※体力に自信のある方に限ります。
※応募多数の場合は抽選。
※気象状況等により中止となる場

合があります。
○剱岳山開き安全祈願祭および鎮魂祭
　午前 10 時 30 分～
場所▶馬場島地内

日時▶５月 26 日㈰　午前 11 時～
場所▶白萩南部公民館前
内容▶山菜料理、熊めし、ごっつお
鍋、米粉のてんぷら、
演芸▶上市町コーラス

日時▶５月 23 日㈭　午後７時～
【受付】　午後６時 45 分～

場所▶湯神子温泉
講師▶立山カルデラ砂防博物館

後藤優介学芸員
テーマ▶「クマの生活をのぞいてみ

よう！」
参加費▶1,500円(食事・入浴券付き)
申込み▶５月 20 日㈪までに電話ま
たはメールにてお申し込みください。

日時▶５月 23 日㈭
午後２時～３時　家族相談(座談会)
午後３時～５時　個別相談(希望者)
場所▶富山県中部厚生センター
助言者▶臨床心理士
※相談を希望される場合は事前に

上記へ申込みください。

５
年金相談

人権・行政相談

消費生活相談窓口
(交通事故に関する相談も行っています。）

総合相談窓口

町税夜間納税相談

軽自動車税全期
納期限▶ 31 日㈮
軽自動車税全期

５

日時▶ 31 日㈮　午後５時～８時
場所▶財務課 10 番窓口

　町内全域で水道漏水調査を順次行
います。定期的な断水等がございま
すが、大切な水資源を守るための調
査ですので、ご理解とご協力をお願
いします。

　７月 31 日㈬に開催予定の上市町
社会福祉大会で、結婚 50 周年を迎
えるご夫婦に記念品を贈り、お祝い
します。該当される方は、次の要領
でご連絡ください。
該当者▶昭和 38 年４月１日から昭
和 39 年３月 31 日までに婚姻届を
提出し、現在町内に在住のご夫婦。
申込方法▶各家庭に配布される申込
書に記入のうえ、５月 24 日㈮まで
に上記へお申し込みください。

　４月１日現在 65 歳以上の方（介
護保険の認定を受けている方や長期
間の入院などが続いている方等を除
く）を対象に「お元気チェックリス
ト」を５月末に送付します。
　「お元気チェックリスト」は、い
つまでもお元気で過ごしていただく
ため、ご自分の生活機能（歩行、食
事、排せつ、入浴および着脱衣など
の日常生活を独力で営む能力）の状
態を知っていただくためのものです。
　日常のちょっとした工夫で、心身
の老化を防ぎ、できることの範囲を
広げていくことができます。ぜひ介
護予防に取り組み、今の元気を保ち
ましょう。

日時▶ 28 日㈫ 午前 10 時～午後３時
場所▶働く婦人の家

日時▶８日㈬　午後１時～４時
場所▶保健福祉総合センター１階

会議室　　※予約不要

日時▶毎週月・火・木・金曜日  午前中
場所▶町民課相談窓口

場所▶保健福祉総合センター相談室
連絡先▶社会福祉協議会（☎473-9300）

■法律相談（予約制）
日時▶ 14 日㈫　午前９時～ 11 時
■結婚相談
日時▶ 14・28日㈫  午後１時～４時
■心配ごと相談
日時▶ 15日㈬   午後１時～３時

総務課職員班(内線212)

職員募集

建設課上下水道班(☎472-4646)

水道漏水調査を実施します

産業課商工観光班(内線364)
mail：kamiichi_jikan@town.kamiichi.
        toyama.jp

第 10 回かみいち時間

お
知
ら
せ

　今年は、立山軽便鉄道の上市駅が
開業して 100 年を迎えます。町では
新町制 60 周年事業の「上市まち博
2013( 秋 )」の中で上市駅や富山地
方鉄道の歴史について、町民の皆様に
知っていただき、全国でも数少ない「ス
イッチバック式」の駅に誇りを持って
いただきたいと、企画展を開催したい
と考えています。
　そこで、皆様のご家庭に眠っている
富山地方鉄道や上市の歴史を物語る貴
重な写真や切符、チラシなどを探して
います。
　ちょっとしたものでも構いませんの
で、ぜひご連絡ください。

　豊かで清らかな水資源を維持保全し、
将来の世代に引き継いでいくため、県
では「富山県水源地域保全条例」が制
定されました。
　この条例に基づき、平成 25 年 10
月１日から、指定を受けた水源地域に
おいて、贈与・売買等の土地取引の契
約を締結しようとするときは、契約締
結の６週間前までに指定の届出書によ
る知事への届出が必要になります。

上市町地域包括支援センター
(内線7192・7195)

「お元気チェックリスト」
記入のお願い

問 財務課課税１班
( 内線 137)

　原動機付自転車を６
月に廃車にしました。今
年度納付した軽自動車
税は月割りで戻ってき
ますか？

つるぎくんの税金なぜなぜコーナー

？ ？

　軽自動車税は普通車のように月割
り還付の制度がありません。ですか
ら、年度の途中で廃車、名義変更し
ても税金は還付されません。

Q Ａ

年金だより 問 魚津年金事務所（☎ 0765-24-5153）
町民課住基戸籍班（内線 145）

かみいち総合病院のお知らせ

上市町観光協会(☎472-1515)

剱岳山開きと
新緑の中山登山

白萩南部公民館(☎473-1772)

つるぎ山菜まつり

富山県中部厚生センター
地域保健班(☎472-0637)

ひきこもり等家族相談会

町社会福祉協議会(☎473-9300)

金婚ご夫婦へのお祝い

産業課商工観光班(内線364)

上市の鉄道(駅舎・沿線 ) に
まつわる写真を探しています

富山県県民生活課水雪土地対策班
(☎444-3126)

「富山県水源地域保全条例」
が制定されました

　年金を受けている方が亡くなった
ときは、遺族の方などが「死亡届」
を提出してください。｢ 死亡届 ｣ に
は、年金証書および死亡の事実を明
らかにする書類の添付が必要です。
｢ 死亡届 ｣ の提出が遅れ、年金の払
い過ぎが生じた場合、後で返納して
いただくことになりますのでご注意
ください。届出は原則 14 日以内と
なっていますが、その日数を過ぎて
も受付いたしますので、なるべくお
早めに手続きされるようお願いいた
します。
　また、死亡した方に支払われるは
ずであった年金がある場合は、その

年金が遺族の方に支払われますので、
｢ 未支給年金請求書 ｣ も同時に提出
してください。未支給年金を受けら
れる遺族の順位は、配偶者、子、父母、
孫、祖父母または兄弟姉妹で、年金
を受けていた方の死亡当時に生計を
同じくしていた方に限ります。
　「未支給年金請求書」には、｢ 死
亡届 ｣ の添付書類のほかに、死亡し
た方と請求する方との続柄を明らか
にする書類（戸籍謄本など）や生計
を同じくしていたことがわかる書類

（住民票など）等も必要です。
　詳しくは、上記窓口へお問い合わ
せください。

年金を受けている方が亡くなったときは、
速やかに手続きをしましょう。

今年も６月から

土曜レディース健診
【子宮・乳がん】

が始まります！
日時▶６月８日㈯・22 日㈯
　　　8:30 ～ 12:30　※予約制

( 受付 8:30 ～ 9:30）

予約▶健診センター ( ☎ 472-5136）
平日の 13:00 から 17:00

女性スタッフによる

平成 25 年５月号　14  15　平成 25 年５月号



◆
課
長
・ 

企
画
課
長
・ 

選
挙
管
理
委
員
会

書
記
長　

渡
辺
隆
明（
教
育
委
員
会
事
務
局

長
・
上
市
図
書
館
長
）

　

 

◆
総
務
課
付
主
幹
・
富
山
県
東
部
消
防
組
合

派
遣
・
上
市
消
防
署
長
心
得　

桑
名
昭
一

（
消
防
司
令
・
消
防
署
長
代
理
・
総
務
課
長
代
理
・
防
災

担
当
）

◆
総
務
課
付
主
幹
・
防
災
担
当
・
富
山
県
東

部
消
防
組
合
派
遣　

酒
井
幸
満（
消
防
司

令
・
消
防
署
長
代
理
）

◆
総
務
課
付
主
幹
・
富
山
県
東
部
消
防
組

合
派
遣　

井
上 

寛（
総
務
課
付
課
長
代
理
・
富

山
県
東
部
消
防
組
合
派
遣
）

◆
総
務
課
付
課
長
代
理
・
中
新
川
広
域
行

政
事
務
組
合
派
遣　

黒
田
康
弘（
町
民
課

長
代
理
）

◆
課
長
代
理　

廣
田
高
志（
係
長
）

◆
総
務
課
付
係
長
・
毅
行
福
祉
会
音
杉
保
育
所

派
遣　

藤
樫
浩
美（
南
加
積
保
育
所
長
代
理
）

◆
総
務
課
付
係
長
・
富
山
学
院
福
祉
会
相

ノ
木
保
育
所
派
遣　

安
田
克
美（
南
加
積

保
育
所
長
代
理
）

◆
総
務
課
付
係
長
・
毅
行
福
祉
会
音
杉
保
育
所

派
遣　

高
田
良
好（
南
加
積
保
育
所
長
代
理
）

◆
係
長　

細
川
博
史（
福
祉
課
係
長
）

◆
総
務
課
付
係
長
・
中
新
川
広
域
行
政
事

務
組
合
派
遣　

青
木
友
季（
総
務
課
付
主
任
・

中
新
川
広
域
行
政
事
務
組
合
派
遣
）

総
務
課

◆
係
長

　村
上
智
則（
主
任
）

企
画
課

◆
主
幹
・
課
長
心
得　

藤
原
清
範（
総
務
課

主
幹
）

◆
係
長　

嘉
藤
め
ぐ
み（
主
任
）

町
民
課

◆
主
幹　

高
慶 

孝（
教
育
委
員
会
事
務
局
主
幹
）

◆
課
長
代
理　

柳
瀬
祐
一（
係
長
）

福
祉
課

産
業
課

◆
白
萩
西
部
保
育
所
長
代
理　

川
上
雪
美

（
南
加
積
保
育
所
長
代
理
）

◆
南
加
積
保
育
所
長
代
理　

松
田
真
佐
子

（
総
務
課
付
係
長
・
毅
行
福
祉
会
音
杉
保
育
所
派
遣
）

◆
南
加
積
保
育
所
長
代
理　

伴 

真
理
子

（
総
務
課
付
係
長
・
富
山
学
院
福
祉
会
相
ノ
木
保
育
所
派
遣
）

建
設
課

◆
主
幹

　竹
田
亮
成（
総
務
課
付
課
長
代
理
・

中
新
川
広
域
行
政
事
務
組
合
派
遣
）

◆
係
長

　米
山 

洋（
主
任
・
農
業
委
員
会
事
務

局
主
任
）

◆
課
長
代
理

　酒
井
紀
明（
産
業
課
長
代
理
）

教
育
委
員
会
事
務
局

◆
局
長
・
上
市
図
書
館
長　

米
沢 

渉（
消

防
司
令
長
・
消
防
署
長
・
消
防
長
職
務
代
理
）

◆
主
幹

　廣
田
泰
三（
局
長
代
理
）

か
み
い
ち
総
合
病
院
事
務
局

◆
総
務
課
長
代
理　

森 

俊
夫（
総
務
課
係
長
）

議
会
事
務
局

◆
川
上
邦
夫（
町
民
課
長
）

◆
藤
原
美
和
子（
総
務
課
付
主
幹
・
富
山
学
院

福
祉
会
相
ノ
木
保
育
所
長（
派
遣
））

◆
中
村
智
子（
教
育
委
員
会
事
務
局
長
代
理
）

◆
課
長
代
理
・
上
市
児
童
館
長
・
上
市
図
書

館
長
代
理　

酒
井
靖
子（
課
長
代
理
・
柿
沢

保
育
所
長
代
理
・
大
岩
児
童
館
児
童
厚
生
員
）

◆
課
長
代
理
・
こ
ど
も
の
城
館
長
・
大
岩
児

童
館
長　

石
原
優
美（
課
長
代
理
・
白
萩
西
部

保
育
所
長
）

◆
課
長
代
理
・
柿
沢
保
育
所
長
代
理
・
大
岩

児
童
館
児
童
厚
生
員　

林 

美
智
子（
総
務

課
付
課
長
代
理
・
毅
行
福
祉
会
音
杉
保
育
所
派
遣
）

◆
課
長
代
理
・
白
萩
西
部
保
育
所
長　

佐
伯
喜
代
美（
課
長
代
理
・
こ
ど
も
の
城
館

長
・
大
岩
児
童
館
長
）

◆
課
長
代
理
・
南
加
積
保
育
所
長
代
理　

辻 

友
子（
課
長
代
理
・
白
萩
西
部
保
育
所
長
代
理
）

福
祉
課
（
保
育
所
）

平
成
25
年
４
月
１
日
付

 
町
職
員
人
事
異
動

　
　
　
　
　
　
　

※
病
院
の
医
療
職
を
除
く

　
　
　
　
　
　
　

※
係
長
級
以
上
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。（　
　

）
内
は
旧
役
職
名

福
祉
課
（
保
育
所
）
つ
づ
き

◆
局
長
・
監
査
委
員
事
務
室
長　

堀
内
英
一

（
主
幹
・
局
長
心
得
・
監
査
委
員
事
務
室
長
）

◆
係
長
・
監
査
委
員
事
務
室
係
長　

米
山 

渉

（
主
任
・
監
査
委
員
事
務
室
主
任
）

平
成
25
年
３
月
31
日
付

 

退
職
者

　
　
　
　
　
　
　
（　
　

）
内
は
旧
役
職
名

◆
濱
井
琴
江（
財
務
課
主
事
）

◆
稲
垣
潤
子（
建
設
課
主
事
）

◆
高
井
笑
子（
宮
川
小
学
校
業
務
士
）

▶ 7,184 円　匿名　　　　　▶ 4,694 円　匿名
▶ 122,000 円　浄土真宗本願寺派上市組様
▶ 70,251 円　剱歌仲間・ひまわり歌謡会様
▶ 2,000 円　匿名　　　　　▶ 2,000 円　匿名
▶ 3,000 円　匿名　　　　　▶ 3,000 円　匿名
▶ 5,900 円　新町母親クラブ様
▶ 50,000 円　野村巌様　　▶タオル 136 本　匿名
▶古切手 54g　匿名　　　　▶綿毛布１枚　匿名
▶タオル 100 本など　匿名
▶タオル 81 本　匿名　　　▶タオル 17 本　匿名

窓口 / 上市町社会福祉協議会  

善意銀行 ( 平成 25 年３月 11 日～４月 10 日 )
ご寄附感謝
▶福祉基金積立金指定寄附金として 10 万円

　 （故）山崎秀雄様

▶絵画（作品名「山麓」外 76 点）

　 　 麥
むぎたに

谷元良様

広報かみいち
広告掲載募集

広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法
(縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

　

広告

中新川広域行政事務組合 
　　介護保険課　

☎ 464-1316

特別徴収なし、普通徴収なし

介護保険
アレコレ

　介護相談員は、施設等を訪問し、介護サービ
スを利用される方々の、さまざまな疑問や不安、
意見等に耳を傾け、サービス提供者と利用者の

「橋渡し役」をします。介護サービスをはじめ、
介護保険に関することならどんなことでもお気
軽にご相談ください。みなさんからの声が、介
護サービスをより良いものと変えていく第一歩
となります。

◆介護相談員は次の方々です。
　濱田啓二さん ( 西町 )　土肥正彦さん ( 田島野 )

５月の保険料（65 歳以上の方）

介護相談員って…

狩猟免許試験等について

　狩猟をするためには、県の実施する狩猟免許試験を受験し、
狩猟免許を取得しなければなりません。
　また、富山県猟友会では、狩猟免許試験の受験者向けに初
心者狩猟講習会を開催しています。
　初心者狩猟講習会と狩猟免許試験の日程は次のとおりです。

【初心者狩猟講習会】
日時・申込期限▶　 　 　 講習会時間：午前９時～午後４時

場所▶富山県民会館 701 号室
受講申込み先▶〒 930-0096　富山市舟橋北町 4-19
　　　　　富山県農林水産会館３階　富山県猟友会事務局

【狩猟免許試験】
日時・申込期限▶　　試験時間：午前 10 時～午後４時

場所▶富山県民会館 701 号室
受講申込み先▶〒 930-8501　富山市新総曲輪 1-7

富山県生活環境文化部自然保護課または各農林振興センター

問 産業課農林整備班 ( 内線 320)

企画課のお知らせ

上市町くらしの便利帳
広告を掲載してみませんか？

　町では、窓口での各種手続き、福祉制度
の紹介など身近な行政情報を掲載した「上
市町くらしの便利帳」を新町制 60 周年記
念版として、平成 25 年８月に発行し、町
内の全世帯に配布する予定です。
　この機会に、くらしの便利帳への広告掲
載を検討してみませんか ?

【広告に関するお問い合わせ】
㈱商工オフィス ( ☎ 422-0855)

【その他】　企画課企画班 ( 内線 222)

産業課のお知らせ

平成 25 年度

新規採用職員紹介 よろしくおねがいします！

町民課主事

土
ど い

肥･静
しず か

香

教育委員会
事務局主事

竹
たけしま

島･宗
しゅうれい

怜

財務課主事

松
まつうら

浦･萌
もえ

年月日 受講申込期限
① 平成 25 年 6 月 29 日㈯・30 日㈰ 平成 25 年 6 月 19 日㈬
② 平成 25 年 8 月 24 日㈯・25 日㈰ 平成 25 年 8 月 12 日㈪
③ 平成 26 年 2 月 15 日㈯・16 日㈰ 平成 26 年 2 月 5 日㈫

年月日 受講申込期限
① 平成 25 年 7 月 7 日㈰ 平成 25 年 6 月 27 日㈭
② 平成 25 年 9 月 1 日㈰ 平成 25 年 8 月 22 日㈭
③ 平成26年2月21日㈮ 平成 26 年 2 月 10 日㈪

平成 25 年５月号　16  17　平成 25 年５月号
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今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後６時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

数学脳を育てる数学図鑑･･････マイク・ゴールドスミス / 著
犬と人をつなぐ･･･････････････････････井上 こみち / 文
家出しちゃった･････････････････････････ 藤田 千津 / 作
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文化・スポーツ ５月予定

☎ 472-2211

えほんしつ

☎ 472-2211
毎週月曜日　

午前 10 時 30 分～

11 日㈯  午前 10 時 30 分～

４日・18 日・25 日㈯
  午前 10 時 30 分～

S
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rt
s

C
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tu
re

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【営業案内】　
　５月６日㈪　「通常営業」
　　　７日㈫　「休業」

【５月の催物】　
　（ 午後０時 30 分～ 観覧無料）

４日㈯ 松前一座公演
11 日㈯ 「相撲甚句」公演
18 日㈯ 劇団「絆」歌謡舞踊ショー
25 日㈯ 藤山一座公演

【スタンプラリー実施中】　
　５月 31 日㈮まで

アルプスの湯 ☎ 473-9333

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班（内線 381）

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶８日㈬、11 日㈯、22 日㈬ 、25 日㈯　
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】「かわいらしいおもちゃを作ろう」
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 18 日㈯　午前 10 時～　
料金▶１作品につき500円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 16 日㈭　午後１時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途 )

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 12 日㈰　午後１時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶１回 1,500 円

（材料・キット代別途徴収（3,000 円～ 5,000
円程度））

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

教室名 曜
日

開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 12 19 26
子育て支援教室

月
10:30 13 27

さんさんジュニアビック 18:00 13 20 27
ジュニアバレー 19:00 13 20 27
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 7 14 21 28

シニアエクササイズ宮川 13:30 7 14 21 28
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 1 8 15 22 29
太極拳 13:30 1 15 29
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 1 8 15 22 29
サッカー教室 18:00 8 15 22
かけっこ教室 18:00 8 15 22
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 2 9 16 23 30
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 9 16 23
ストレッチヨーガ 15:30 9 16 23 30
フラダンス 19:30 2 16
やわやわビクス

金
10:30 10 17 24

パワーヨーガ 19:30 17 31
さんさんスポーツ教室

土
15:00 11 18 25

レクトラ（トランポリン） 16:10 11 18 25

Ｂ

Ｂ

相

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

カ

働

ウ

グ

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

グ 相ノ木小学校グラウンド
相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタ－プール

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター
☎ 473-2070

C
ul
tu
re

茶道（遠州） 22 ㈬
茶道（表流） 9・23 ㈭
茶道（裏千家） 23 ㈭
煎茶（皇風） 13・20 ㈪
華道 13・27 ㈪ 
料理（昼） 9・23 ㈭
料理（夜） 10・24 ㈮
書道 13・27 ㈪
ペン習字 8 ㈬ ， 27 ㈪
手芸・手紙 7・21 ㈫
パッチワーク 1・15 ㈬
刺し子・リフォーム 14・28 ㈫
レザークラフト 7 ㈫
木目込み・押絵 16 ㈭
ちぎり絵 8・22 ㈬
絵てがみＡ 21 ㈫
絵てがみＢ 14・28 ㈫
組みひも 10・24 ㈮
リアリティフラワー 13・27 ㈪
フラワーデザイン 7・21 ㈫
オカリナ 14・28 ㈫
大正琴 2・16 ㈭
相撲甚句 10・17・24 ㈮
民舞踊 10・24 ㈮
盆踊り 10・24 ㈮
３B 体操 6・13・20・27 ㈪，31 ㈮
フォークダンス 1・8・15・22 ㈬
社交ダンス㈫ 7・14・21・28 ㈫
社交ダンス㈬ 1・8・15・22・29 ㈬
フラダンス 11・18 ㈯
心太極拳 13・27 ㈪
吹き矢 7・21 ㈫ ，2・9・16・23 ㈭

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 12 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『清冽』 　後藤正治 / 著　
　日時▶ 24 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶３階対面朗読室

日時▶５月 18 日㈯　開演：午後６時 30 分 ( 開場：午後６時 )
入場料▶全席自由 500 円 ( 当日 200 円増 )　小学生未満無料

第 20 回北アルプス吹奏楽団定期演奏会

北アルプス文化センター催し案内 　☎ 473-1818

さらさらさん　

　自己免疫疾患系の難病を発症し、その体験をつづった
「困ってるひと」でデビューした大野更紗。難病と向き合
いながら挑んだエッセイと著名人との対談を収録。

ぼくの兄ちゃん よしなが こうたく / 作・絵

　こうたの兄ちゃんはいつもいばってるけど、とても
こわがり。我慢できなくなったこうたが「おばけさん、
こんな兄ちゃんなんかつれていってください」という
と…。

自分を愛する力･････････････････････････乙武 洋匡 / 著
ケンミンまるごと大調査 ････････････････木原 誠太郎 / 著
あい･････････････････････････････････････高田 郁 / 著

大野 更紗 / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

疲労回復＆リフレッシュ術
～年度末・年度始めの疲れをとり、心身共に活力を高めましょう～

　新緑の季節。爽やかな風が吹き、過ごしやすい気候となり、健
康づくりのために体を動かすには最適な季節です。
　そこで、日頃の疲れを癒す方法としての「運動」をご紹介します。
　今回おすすめの「疲労回復＆リフレッシュのための運動」は、
水中運動です！！

水中運動の効果

ウエルネススポーツセンターでは…

講座名 ヘルシーゼミナール ※剱生きがい大学 ※自然環境講座 ※園芸入門講座

内容
心身共に健康を！（楽しく集い
心のリフレッシュ）

ふるさと文学特別展（お
おかみこどもの雨と雪）

あふれる自然と動物た
ちとの触れ合い

バラの栽培と里山の花
紀行

講師
ボランティアサポーター
　　橋本 和江 氏

高志の国文学館 副館長
　　村椿  晃 氏

県ナチュラリスト
　　浜田 啓二 氏

バラチーフ
　　染田 潤子 氏

日時 15 日㈬  13:30～15:00 27 日㈪  9:00～12:30 30 日㈭・ 31 日㈮　9:00～16:00
※どちらか１日のみの参加

場所 働く婦人の家２階 高志の国文学館
稲葉山ふれあい

動物広場
市場ひみ番屋街・
氷見あいやまガーデン

（北アルプス文化センター前集合） （北アルプス文化センター前集合）
定員 ー 60 名 各 50 名（計 100 名）
費用等 無料 ( タオルと上履き、冷たい飲み物持参 ) 500 円 1,100 円　弁当持参  ※食事処あり ( 自費 )

◆  ※印の講座は申込みが必要です。【受付開始】５月９日㈭　午前８時 30 分から（電話のみ）

日時▶６月２日㈰　開演：午後３時 ( 開場：午後２時 30 分 )
入場料▶全席自由 大人 3,000 円 ( 当日 500 円増 )　小中高生 1,000 円

酒井寛樹ふるさとコンサート

日時▶６月 23 日㈰　開演：午後１時 ( 開場：午後０時 30 分 )
入場料▶全席自由 1,500 円
出演者▶小野花子、王藤正蔵、漆原栄美子、松田隆行、寺崎美幸、浅草追分社中　ほか

上市町新町制 60 周年記念事業「ふるさと民謡ショー」

宮

Ｂ

Ｂ

Ｂ

カ

①「水」のゆるやかな「揺らぎ効果」で体も心もリラックス！！
②「水」の「水圧効果」で陸上よりも短時間に効率よく血流促進！！
③「水」という日常生活と異なる「環境効果」でストレス解消！！

　ご自分で自由に水中ウオーキングをしたり、泳いだりできる
「フリースイミングクラス」を下記の時間で開講しております。
　ぜひ、「水」のパワーで活力を高めていきましょう。

【実施日】　昼の部　月・火・金曜日　11:00 ～ 12:15
土曜日　　　　　16:45 ～ 18:00

夜の部　月・木曜日　　　18:30 ～ 21:00
　　　　火・金曜日　　　18:30 ～ 20:00

【月会費】　3,675 円
　　( 昼の部、夜の部に関係なく、いつでも何回でも利用可能）

【対象】15 歳以上の方

平成 25 年５月号　18  19　平成 25 年５月号
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かみいち総合病院
院長

戸島 雅宏

from kamiichi general hospital

問 上市町保健センタ－☎ 473-9355つるぎふれあい館北側２階 問 上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－上市町保健センタ－つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階つるぎふれあい館北側２階
健診・教室名 対･象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児
健診

平成 25 年 １ 月生 ５ 月 ２日 ㈭ 13:00 ～
13:30 健診票、母子健康手帳 ※健診票は２か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 25 年 ２ 月生  ６ 月 ６日 ㈭

１歳６か月児
健診

平成 23 年 10 月生 ５ 月 ８日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票、問診票、フッ
化物塗布申込書（希
望者）、母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 23 年 11 月生 ６ 月 12日 ㈬

３歳児
健診

平成 22 年 １ 月生 ５ 月 23日 ㈭ 13:00 ～
13:30

健診票、アンケート、
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者）。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 22 年 ２ 月生 ６ 月 27日 ㈭

離乳食教室 平成 24 年
平成 25 年

12
１

月生
月生 ６ 月 19日 ㈬ 9:00 ～

9:30 母子健康手帳、エプロン ※要予約

すくすく教室 平成 24 年 ９
10

月生
月生 ６ 月 19日 ㈬ 13:00 ～

13:30 母子健康手帳 ※要予約
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い
、

途
中
駅
か
ら
電
車
に
乗
車
し

て
き
た
人
が
タ
バ
コ
臭
い
、

そ
う
い
っ
た
経
験
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
火
を

消
し
終
わ
っ
た
後
に
残
っ
た

残
留
物
が
、
ソ
フ
ァ
ー
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
カ
ー
テ
ン
や
車
の

シ
ー
ト
な
ど
に
潜
伏
し
こ
れ

に
よ
り
喘
息
を
引
き
起
こ
し
、

の
ど
を
痛
め
ま
す
。
そ
し
て

土
ど い

肥真
ま さ き

毅ちゃんと
　　さおりさん

東
と う い

井 蘭
らん

ちゃん 荒
あ ら き

木 穣
ゆたか

ちゃん
あ ら き ゆたかと う い らんど い ま さ き

酒
さ か い

井章
しょうえい

瑛ちゃん
さ か いしょうえい

松
まつもと

本彩
あ や か

果ちゃん
まつもとあ や か

池
い け だ

田慶
け い じ ろ う

次郎ちゃん
い け だ け い じ ろ う

宍
し し ど

戸千
せ ん り

莉ちゃん 岩
い わ き

城結
ゆ い な

菜ちゃん 立
たちばな

花心
こ こ も

桃ちゃんと
かおりさん

たちばなこ こ もい わ き ゆ い なし し ど せ ん り

高
たかやなぎ たかひろ

柳貴弘ちゃんと
　　さやかさん

たかやなぎ たかひろたかやなぎ たかひろ

若
わ か き

木優
ゆ う と

斗ちゃん
わ か き ゆ う と

【対象者】今年度 40・45・50・55・60・65・70 歳になる女性

【日時】　７月８日㈪・27 日㈯　午前９時～ 11 時
【場所】　上市町保健センター　　【費用】　500 円

【期間】　６月～ 10 月　【費用】　900 円
【場所】　渡辺整形外科医院、かみいち総合病院

※対象の方へは５月中旬に詳しい案内を送付します。
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯、町民税

非課税世帯及び重度心身障害者（１・２級）、療育手帳（Ａ判定）
の方は無料です。町民税非課税世帯の方は事前申請が必要です。

骨粗しょう症検診を実施します

集団検診

施設検診

大
人
よ
り
も
小
さ
い
子
供（
床

や
ソ
フ
ァ
ー
に
接
触
機
会
が

多
い
）
に
対
し
よ
り
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　

病
院
内
の
み
で
な
く
、
職

場
、
家
庭
で
の
受
動
喫
煙
防

止
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

受
動
喫
煙
防
止
は
、
社
会
全

体
の
健
康
を
ま
も
り
、
医
療

費
を
始
め
社
会
コ
ス
ト
の
削

減
に
も
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

乳
幼
児
教
室

午前 10 時 30 分～
ぞう組  　　8・15・22・29 日㈬
うさぎ組 　  9・16・23・30 日㈭ 
ちびっこ広場 ( ６か月～１歳頃 )   14・28 日㈫

子
育
て

相
談

午前 10 時 30 分～
主任児童委員　16 日㈭・22 日㈬
栄養士 ( 栄養指導 )　23 日㈭

教
室

体 操 ( 跳び箱 ) 18 日㈯　午後２時～
こどもクッキング 18 日㈯　午前９時 30 分～

そ
の
他

プラバンづくり　５・26 日㈰　午前 10 時～ 11 時
布バッグ・ポーチづくり　12 日㈰　

午前 10 時～ 11 時
おはなしの会　20 日㈪　午後３時 30 分～

ク
ラ
ブ

将 棋 11・18 日㈯ 午前 10 時～
合 唱 11・18 日㈯ 午前 ９時～

（５月予定）　☎ 473-0001

休館日 19 日㈰

イ
ベ
ン
ト

春のハイキング ( 要予約 )　３日㈮　午前９時 30 分～
フラワーアレンジ ( 要予約 )　６日㈪　午前 10 時 30 分～
新緑お茶会　13 日㈪　午後３時 30 分～

不妊治療費の助成をしています

　町では、少子化対策として不妊治療を受けているご夫婦に対し、
その治療費の一部を助成しています。

【対象者】上市町に住所を有し、各種医療保険の加入者で婚姻届が出
されており、指定医療機関で不妊治療を受けている夫婦

【助成の内容】１夫婦につき 20 万円 ( １年間の限度額。助成期間
は通算３年間）
診断のための検査は、助成の対象になりません。

※助成を受けるには、不妊治療の開始前に申請が必要です。
【請求手続きの変更について】
　平成 25 年４月１日より、治療内容によって、富山県特定不妊
治療費助成の助成上限額が変更となりました。
　町で実施している不妊治療費助成の請求時に、『富山県特定不
妊治療費助成事業受診証明書の写し』（※富山県特定不妊治療費
助成受給者のみ）の提出も必要となります。

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

生き活き健康フェスティバル開催決定

　今回は、上市町新町制 60 周年にちなん
で「伝えていきたい健康づくり」をテーマに、
盛りだくさんの内容です。皆さまの参加をお
待ちしています。

【日時】６月 22 日㈯　午前 10 時～午後３時
【場所】つるぎふれあい館
【内容】運動教室や料理教室、親子教室、

講演会、相談コーナー、販売コーナーなど
 詳細は広報６月号、ちらしで後日ご
案内します。

　午後２時からの講演会では、フジテレビの「ホンマ
でっか！？TV」でも大活躍中の池田清彦氏をお招きす
ることが決定しました ( 先着 120 名限定　要予約 )。
　現在予約受付中です。

講師プロフィール
生物学者 / 理学博士
早稲田大学国際教養学部教授・山梨大学名誉教授
大人気の生物学者。新聞・雑誌、テレビなどで活躍。
専門の生物学分野のみならず、科学哲学・環境問題・
生き方論など、幅広い分野の著書を多数。

【内容】　がん予防教室「健康な肺をめざして～今できることは？～」
【日時】　５月 14 日㈫　14:00 ～ 15:00
【場所】　つるぎふれあい館２階　研修室
【講師】　富山大学医学部第一内科 診療教授、保健管理センター  准教授

　　　　松井 祥子氏
【対象】　上市町在住の方、上市町内に勤務している方

健康教室を開催します　　※要予約

　　
みなさんの声を募集しています
　自分で料理をしなくても、いつでも、どこでも、好き
なものが食べられる時代に、あなたが「次世代に残したい、
伝えたい料理」は、どんな料理ですか。
　また、あなたにとって「母の味、家族の味、思い出の味、
ふるさとを思う料理」は、どんな料理ですか。
　料理名やまつわる出来事などをご紹介下さい。フェス
ティバルで皆さんの声をご紹介します。

　記入用紙は、上市町保健センター、ホーム
ページにあります。氏名、年齢、性別をご記
入の上、ハガキかＦＡＸ、またはメールで投稿してください。

【募集期間】　5 月 1 日から 5 月 31 日まで
詳細は上市町保健センターまでお問い合わせください。
TEL　473-9355　 FAX　473-9356
上市町ホームページ　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/

平成 25 年５月号　20  21　平成 25 年５月号



平成 25 年５月号　22  23　平成 25 年５月号
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町の人口と世帯数
平成 25 年４月１日現在

人口 22,110 （-41）（± 0）
男 10,534 （-27）（-28）
女 11,576 （-14）（+28）

世帯数 7,871 （-2）（+134）
（　）は前月比　（　）は前年比

編
集
後
記

　

今
月
の
特
集
で
は
、
上
市
に

落
ち
た
隕
石
「
白
萩
隕
鉄
」
を

取
り
上
げ
ま
し
た
。
日
本
で
隕

鉄
が
発
見
さ
れ
た
の
は
、
８
か

所
の
み
で
、
そ
の
一
つ
が
上
市

町
と
い
う
の
も
驚
き
で
す
。
地

球
に
は
な
い
物
質
っ
て
ど
ん
な

物
か
皆
さ
ん
興
味
あ
り
ま
せ
ん

か
?
。
本
紙
で
も
紹
介
し
ま
し

た
が
、
な
ん
と
そ
の
「
白
萩
隕

鉄
２
号
」
を
上
市
町
の
西
田
美

術
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
よ
。

　

ま
た
、
５
月
11
日
に
は
、
取

材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
倉
谷

さ
ん
の
講
演
会
も
あ
り
ま
す
。

「
倉
谷
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
ら
、

白
萩
隕
鉄
２
号
は
、「
行
方
不

明
」
の
ま
ま
だ
っ
た
か
も
し
れ

な
い
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
く
ら
い
の
方
な
の
で
す
。

　

み
な
さ
ん
ぜ
ひ
見
に
来
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

最
後
に
、
５
月
26
日
は
、
家

族
み
ん
な
で
元
プ
ロ
野
球
選
手

に
会
い
に
、
丸
山
総
合
公
園
に

行
き
ま
し
ょ
う
。

村
上

上市町新町制 60 周年記念

宝くじスポーツフェア
～ 5 月 25 日㈯  丸山総合公園総合体育館・26 日㈰  丸山総合公園野球場で開催！～

　本紙４月号でお知らせしました、宝くじスポー
ツフェア「ドリームベースボール」に出場する選
手 24 名が決定しましたのでお知らせします。
　たくさんのご来場をお待ちしています。

金田 正一 谷沢 健一 藤田  平 堀内 恒夫

村上 隆行 南渕 時高

前田 幸長 田中 一徳野田 浩司 吉永 幸一郎 鈴木  健 垣内 哲也

加藤 秀司 村田 兆治 大島 康徳 松沼 雅之

本西 厚博 津野  浩

辻  発彦 松永 浩美髙橋 慶彦 市川 和正

定詰 雅彦 高橋  智

【入場整理券配布先】
　役場２階  総務課
　保健福祉総合センター１階
　上市町観光案内所 ( 上市駅構内 )
　丸山総合公園総合体育館
　上市まちづくり公社 ( カミール３階 )

･観戦には入場整理券が必要です

　上市町観光案内所 ( 上市駅構内 )

観戦には入場整理券が必要です

見本

 先着 1,000 名に宝くじグッズをプレゼント

･さらに、12 時までの入場者に抽選でドリーム・
チーム選手のサイン入りグッズが当たります。

プログラム・内容など
5 月 25 日㈯　
　15:00 ～　指導者クリニック ( 場所：総合体育館 )

 谷沢健一氏、堀内恒夫氏、大島康徳氏が少年
野球などの指導者を対象に講習会を行います。

5 月 26 日㈰　ふれあい講演会以外は野球場
( 雨天の場合は総合体育館 )

　  9:30 ～ 11:45　少年少女ふれあい野球教室
 小中学生を対象に、ドリーム・チーム
選手が指導を行います。

　10:30 ～ 11:30　ふれあい講演会 ( 場所：総合体育館 )
 金田正一さんが「私の野球人生」と題
した講演会を行います。

　12:00 ～ 12:30　ドリーム抽選会
　12:30 ～ 12:50　開会式
　13:00 ～ 13:30　アトラクション①プロに挑戦
　　　　　　　　　　　　　　　　②ホームラン競争
　13:30 ～ 15:00　ドリーム・ゲーム

 町の代表チームがドリーム・チーム
と対戦します。

【お問い合わせ先】　
上市町教育委員会事務局生涯スポーツ班 ( 内線 349)




