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　町では、決算や予算の執行状況につい
て公表し、町財政の実態をご理解いただ
くとともに限られた予算でどのような事
業を行っているか報告しています。

歳入総額
　99 億 7,625 万円　

前年度比 8,575 万円（0.9％）減

　法人町民税が大幅に増収となり町税全体
で 1 億 4,206 万 円 の 増、 国 か ら 地 方 へ 交
付される地方交付税で 1,600 万円の増、林
道災害復旧事業の実施等に伴い県支出金で
3,974 万円の増となりました。
　これに対して、平成 23 年度に実施した国
の経済対策に係る補助事業等の減に伴い国庫
支出金で 1 億 2,582 万円の減、ふるさと融
資の皆減等により町債で 1 億 2,391 万円の
減、スポーツ振興くじ助成金等の減により諸
収入で 4,784 万円の減となりました。

　 財 政 調 整 基 金 の 積 み 立 て 等 に 伴 い 積 立 金 で
8,247 万円の増、住民基本台帳等システム改修の
増等により物件費で 6,038 万円の増、障害者自立
支援給付事業費等の増に伴い扶助費で 2,022 万円
の増となりました。
　一方で、職員数の減等に伴い人件費で 8,817 万
円の減、国の経済対策に伴う道路整備等補助事業
の終了等に伴い普通建設事業費等（投資的経費）
で 1 億 1,522 万円の減、ふるさと融資の皆減等に
より貸付金で 8,700 万円の減となりました。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定に基づき、平成 24 年度決算に基づく健全化判断比率および資金不
足比率を公表します。いずれも法律で定められている基準（早期健全化基準、財政再生基準、経営健全化基準）を下回っ
ています。今後も引き続き健全な財政運営に努めます。
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【お問い合わせ】財務課財政班 ( 内線 161)

１一般会計歳入・歳出　　

平成24年度

決算
を報告します

歳出総額
　97 億 894 万円　

前年度比１億 696 万円（1.1％）減

自主
財源

38.5％依存
財源

61.5％

義務的
経費
38.1％

投資的
経費
13.5％

その他
経費
48.4％

町税

27.5％

その他の自主財源

27 億 4,673 万円

10 億 9,608 万円
11.0％地方交付税等

38 億 9,417 万円
39.0％

国庫支出金

７億 441 万円
7.1％

県支出金
６億 6,642 万円

6.7％

町債
８億 6,844 万円

8.7％

人件費

15.8％

15 億 3,291 万円

扶助費

11.2％

10 億 8,514 万円

公債費

11.1％

10 億 7,733 万円

普通建設事業費等

13.5％
13 億 1,700 万円

物件費

14.6％
14 億 1,371 万円

補助費等

11.4％
11 億 1,060 万円

その他

22.4％
21 億 7,225 万円

2 決算額と主な事業（一般会計）　　　　【　】内は歳出全体に占める割合

3 財政健全化判断比率の状況

自主財源 自主的に収入する財源。町税、使用料手
数料、分担金負担金、繰越金など。

義務的経費 人件費、扶助費など支出が義務付けられ
た経費。

投資的経費 道路や建物などの建設事業費や用地の
購入費、災害復旧費など。

地方交付税 所得税などの国税の中から一定の基準に
より国が交付するもの。

人件費 職員の給料、議員の報酬など。

扶助費 各種福祉サービスや児童手当、医療
費助成などの費用。

公債費 町債の返済費用

物件費 臨 時 職 員 の 賃 金 や 旅 費、 消耗品費、
光熱水費、委託料、使用料など。

補助費等 各種団体への補助金や交付金、保険料
など。

用 

語 

解 

説

実質赤字比率 一般会計等の赤字の程度を指標化したもの
連結実質赤字比率 全ての会計の赤字・黒字を合算し町全体としての赤字の程度を指標化したもの
実質公債費比率 借金の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化し資金繰りの程度を示したもの

将来負担比率 一般会計等の借金や将来支払っていく可能性のある負担等の現時点での残高を指標化し将来にわた
る負債の程度を示したもの

資金不足比率 公営企業の資金不足額を公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化したもの

健全化判断比率 ※赤字が生じない場合は「－」で表示

区分 24年度 23年度 差引 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 ー ー ー 14.35% 20.00%

連結実質赤字比率 ー ー ー 19.35% 30.00%

実質公債費比率 19.1％ 19.9％ -0.8％ 25.0% 35.0%

将来負担比率 174.8
％

189.5
％

-14.7
％

350.0
％

資金不足比率 ※資金不足がないため「－」で表示

会計の名称 24年度 23年度 経営健全化基準
水道事業会計

ー ー 20.0％

病院事業会計
簡易水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
下水道事業特別会計
地域開発事業特別会計

民生費　 27 億 7,542 万円 【28.6%】 土木費 　14 億 7,019 万円 【15.1%】 総務費　11 億 7,428 万円 【12.1%】

福祉サービス、各種医療の助成など 道路、公園整備、住宅管理など 町の事務管理、庁舎管理、選挙など

【主な事業】
◆保育所運営費　７億 7,109 万円
◆老人福祉費　３億 8,897 万円
◆障害者等への支援費　 ３億 8,615 万円
◆児童手当支給費　３億 2,816 万円
◆保健福祉総合センター
運営費 ( アルプスの湯
源泉ポンプ入替等 )　
　　　　　１億 290 万円

【主な事業】
◆道路新設改良費　３億 816 万円
◆都市再生整備事業費 ( まちなか交流プ
ラザ整備等 )　１億 6,757 万円
◆除排雪対策費　8,842 万円
◆丸山総合公園整備事業費
( 野球場防球ネット設置等 )
　　　　2,889 万円

　　　　　

【主な事業】
◆情報管理費　 １億 2,097 万円
◆財産管理費 ( 庁舎維持管理費 )

5,624 万円
◆防災対策事業費　4,302 万円
◆魅力あるふるさとづくり推進費
( 映画「おおかみこどもの雨と雪」
ＰＲ・町おこし等 )
　　　　　1,229 万円　

衛生費　 11 億 5,271 万円 【11.9%】 教育費　　８億 9,266 万円 【9.2%】 農林水産業費　４億 434 万円 【4.2%】
保健衛生、ごみ処理、環境保全など 小中学校の運営、文化財保護、スポーツの振興など 農林業や水産業の振興など

【主な事業】
◆ごみ処理費　２億 6,285 万円
◆予防事業費 ( 予防接種等 )   7,025 万円
◆がん対策事業費 ( がん検診等 )

　　　　2,335 万円
◆在宅医療連携推進費

1,614 万円

【主な事業】
◆小学校管理費　２億 3,374 万円
◆小中学校教室等空調機整備事業費

　１億 3,791 万円
◆北アルプス文化センター管理費 ( 空
調機改修等 )　7,987 万円
◆中学校管理費　6,225 万円
◆公民館管理運営費
　　　　　　　5,009 万円　

【主な事業】
◆農地費 ( 農道・水路整備等 )　8,590 万円
◆林道整備事業費　4,620 万円
◆農業振興費 ( 特産品振興助成等 )

　　4,173 万円
◆林業振興費　2,564 万円
( 林道維持管理等 )

商工費　　３億 3,215 万円 【3.4%】 消防費　　２億 1,211 万円 【2.2%】 公債費 　10 億 7,733 万円 【11.1%】
町の商工業や観光の振興など 消防や救急活動など 町債 ( 借入金 ) の返済

【主な事業】
◆商工振興費 ( 中小企業融資、商店街活
性化対策等 )　２億 6,286 万円
◆観光費 ( 観光協会運営助成、自然観光
資源活用事業等 )
　　　　4,928 万円

【主な事業】
◆常備消防費　１億 7,158 万円
◆非常備消防費 ( 消防団 )　3,478 万円

その他　　２億 1,775 万円 【2.2%】

議会費、労働費、災害復旧費など

ようこ
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会 計 名 歳　入 歳　出 差　引
土 地 取 得 事 業 129 万円 3 万円 126 万円
墓 地 公 園 事 業 2,967 万円 2,566 万円 401 万円
地 域 開 発 事 業 32 万円 14 万円 18 万円
農 業 集 落 排 水 事 業 1 億 3,583 万円 1 億 3,211 万円 372 万円
下 水 道 事 業 3 億　 245 万円 2 億 9,688 万円 557 万円
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 5 億　 823 万円 5 億　 501 万円 322 万円
国 民 健 康 保 険 事 業 23 億　 797 万円 22 億 9,727 万円 1,070 万円
簡 易 水 道 事 業 1,566 万円 1,172 万円 394 万円

合　計 33 億　 142 万円 32 億 6,882 万円 3,260 万円

　特別会計は、土地取得事業をはじめ８会計です。各特別会計の決算は下表のとおりです。合計決算額は、昨年
度と比較して、歳入が１億 9,978 万円の増、歳出が２億 188 万円の増となりました。増となった要因は、主
に国民健康保険事業特別会計において保険給付費が大きく増となったこと等によるものです。

特別会計の歳入歳出決算額

■業務の概況
　給水戸数▶7,368戸（前年度比+4戸）     　給水人口▶19,175人（前年度比-95人）
　年間総配水量（水源地から送出された水量）▶2,574,513㎥（前年度比+1.1％）
　年間有収水量（水道料金の対象となる水量）▶2,018,757㎥（前年度比-0.5％）
　１戸当たり１か月の使用水量（事業所等含む。）▶23 ㎥（前年度比 0.0％）

区分 収　入 支　出 差　引

収益的収支
4 億 3,698 万円

( 前年度  3 億 5,557 万円 )
3 億 9,189 万円

( 前年度  2 億 9,880 万円 )
4,509 万円

( 前年度  5,677 万円 )

資本的収支 1 億 5,200 万円 3 億 3,185 万円 -1 億 7,985 万円

  決算額は、収支差引 4,509 万円の黒字となり、昨年度に比べて黒字額は 1,168 万円の減となりました。

  決算額は、収支差引 1 億 780 万円の赤字となり、昨年度に比べて赤字額は 4,859 万円の減となりました。
これは、収益では、外来収益や一般会計繰入金等が減となったこと、費用では、医業費用の経費等が増となっ
たものの、材料費、機械備品等減価償却費および企業債利息等で減となったことによるものです。

■利用状況
　入院　56,902人　（前年度比-5.3％）

上位３科目▶ 内科 19,839 人
神経精神科 15,868 人
整形外科 13,195 人

外来　118,526人　（前年度比+0.8％）
上位３科目▶ 内科 36,225 人

整形外科 32,346 人
眼科 9,605 人

区分 収　入 支　出 差　引

収益的収支
34 億 3,447 万円

( 前年度  34 億 7,265 万円 )
35 億 4,227 万円

( 前年度 36 億 2,903 万円 )
-1 億 780 万円

( 前年度  -1 億 5,638 万円 )

資本的収支 2 億 983 万円 4 億 5,931 万円 -2 億 4,948 万円

  水道事業会計・病院事業会計とも、資本的収入が資本的支出に不足する額は、損益勘定留保資金や、当年度
分消費税などで補てんしました。

会 計 名 平成 24年度末現在高
一 般 会 計 16 億 8,018 万円
特別会計 ( 合計 ) 7,626 万円
企業会計 ( 合計 ) 3,347 万円

合　計 17 億 8,991 万円

会 計 名 平成 24年度末現在高
一 般 会 計 91 億 8,940 万円
特別会計 ( 合計 ) 37 億 6,918 万円
企業会計 ( 合計 ) 55 億 5,066 万円

合　計 185 億　 924 万円

町有財産の平成24年度末現在高
会 計 名 土　地 建　物 有価証券 出資証書等

一 般 会 計 968,808 ㎡ 128,206 ㎡ 2 億 106 万円 6,998 万円
特 別 会 計 ( 合 計 ) 55,108 ㎡ 631 ㎡ ー ー
企 業 会 計 ( 合 計 ) 31,213 ㎡ 19,683 ㎡ ー ー

合　計 1,055,129 ㎡ 148,520 ㎡ 2 億 106 万円 6,998 万円

【特別会計】

区分 予算現額
歳入 歳出

収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）
土 地 取 得 事 業 261 万円 126 万円 48.3 1 万円 0.4
墓 地 公 園 事 業 475 万円 651 万円 137.1 8 万円 1.7
地 域 開 発 事 業 28 万円 18 万円 64.3 13 万円 46.4
農業集落排水事業 1 億 3,694 万円 968 万円 7.1 687 万円 5.0
下 水 道 事 業 3 億 7,102 万円 1,435 万円 3.9 2,770 万円 7.5
後期高齢者医療事業 5 億 2,615 万円 5,417 万円 10.3 9,306 万円 17.7
国民健康保険事業 23 億 5,794 万円 5 億 647 万円 21.5 6 億 2,818 万円 26.6
簡 易 水 道 事 業 1,455 万円 475 万円 32.6 83 万円 5.7

【企業会計】

区分
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率（％） 予算現額 支出済額 執行率（％）

水道
収益的 4 億 6,430 万円 9,451 万円 20.4 4 億 6,430 万円 3,210 万円 6.9
資本的 3 億 5,884 万円 400 万円 1.1 4 億 6,317 万円 620 万円 1.3

病院
収益的 35 億  160 万円 11 億 3,381 万円 32.4 36 億 4,460 万円 10 億 5,552 万円 29.0
資本的 2 億 4,657 万円 527 万円 2.1 3 億 6,324 万円 1,261 万円 3.5

【町有財産】
土地 建物 基金 有価証券 出資証書等

一般会計 968,808 ㎡ 128,179 ㎡ 17 億 4,237 万円 2 億 606 万円 3,998 万円
特別・企業会計 86,321 ㎡ 20,314 ㎡ 1 億　974 万円 ー ー

【町債・一時借入金残高】
一般会計 特別会計 企業会計

町債現在高 91 億 8,716 万円 37 億 6,918 万円 55 億 5,066 万円
一時借入金現在高 ー ー ー

　最後に、平成 25 年度予算の４月から７月末までの執行状況をお知らせします。平成25年度
会計別

予算執行状況 【一般会計】		  								        　　

予算現額
歳入 歳出

収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）
119 億 2,484 万円 31 億 1,921 万円 26.2 25 億 6,278 万円 21.5

※平成 24 年度予算に係る最終の執行状況については町ホームページに掲載しております。

４特別会計　　　　

５企業会計　　　　

水道事業

病院事業

６基金　　　　 ７町債　　　　

８財産　　　　
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H22 年度 H25 年度 ( 目標 )
H27 年度

職員数 ( 行政職 )
※消防職除く 210 人 189 人 189 人

増減数（対 H22 年度） ( 基準 ) -21 人 -21 人

増減率（対 H22 年度） ( 基準 ) -10.0％ -10.0％

区分 20 歳
未満

20 ～
23 歳

24 ～
27 歳

28 ～
31 歳

32 ～
35 歳

36 ～
39 歳

40 ～
43 歳

44 ～
47 歳

48 ～
51 歳

52 ～
55 歳

56 ～
59 歳

60 歳
以上 合計

職員数 0 人 24 人 24 人 31 人 42 人 65 人 53 人 29 人 27 人 46 人 34 人 1 人 376 人

採用区分 採用者数 受験者数

行政職
事務職員 3 人 15 人

診療情報管理士 0 人 2 人
社会福祉士 1 人 6 人

医療職

助産師 0 人 0 人
看護師 6 人 10 人

管理栄養士 1 人 6 人
言語聴覚士 0 人 0 人
理学療法士 6 人 7 人
作業療法士 4 人 6 人

臨床工学技士 1 人 1 人
合　計 22 人 53 人

職種区分 退職者数

行政職

事務職員 2 人
技術職員 1 人
栄養士 1 人
保育士 1 人

社会福祉士 1 人

医療職

医師 8 人
看護師 4 人
助産師 2 人
保健師 1 人

育児休業代替任期付職員 2 人
技能労務職 2 人

合　計 25 人

住民基本
台帳人口

（平成 24 年度末）
歳出額　Ａ 人件費　Ｂ 人件費率

Ｂ／Ａ

（参考）
23 年度の
人件費率

22,110 人 96 億 8,143 万円 15 億 1,343 万円 15.6％ 16.4％

上下水道・その他

一般行政
136人

病院
200人

18人

職員数
376人

教育
22人

区 分
経験年数

10 年～ 15 年 15 年～ 20 年 20 年～ 25 年

行政職 大学卒 270,700 円 323,300 円 354,200 円

技能労務職 高校卒 278,300 円

区 分 休暇（休業）期間等 取得状況
( 病院分を含む )

年 次 休 暇 20 日（１年当たり） 平均 6.8 日
夏 季 休 暇 ５日（１年当たり） 平均 3.9 日
産前・産後休暇 産前８週間・産後８週間 取得者 19 人
病 気 休 暇 90 日以内 取得者 15 人
介 護 休 暇 ６月以内 取得者 0 人
育 児 休 業 子が３歳に達するまでの期間内 取得者 25 人

平成 25 年度

勤務時間 8:30 ～ 17:15

休憩時間 12:00 ～ 13:00

※特別な形態によって勤務す
る必要がある職員（病院等）
を除きます。

区 分 主な項目 対象者等 実施状況
( 病院分を含む )

健康管理
定期健康診断 全職員 107 人
一般ドック（節目含む） 希望職員 252 人
脳ドック 希望職員 22 人

福利事業 職員互助会への補助金 研修事業および福利増進事業 202 万円

町職員の給与等の状況について

職員の任免および職員数に関する状況

■ 職員数の状況 ( 平成 25 年４月１日現在 )

　町職員の給与等の状況を次のとおり公表します。なお、詳細については、総務課窓口に閲覧用の冊子を設置する
とともに、町ホームページにおいても公表しています。

職員の給与の状況

■年齢別職員構成の状況（平成 25 年 4 月 1 日現在）

■ 定員適正化計画 ( 行政職 ) の進捗状況

■平成 24 年度職員採用試験の状況 ■平成 24 年度職員の退職状況

■人件費の状況（平成 24 年度普通会計決算）

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 25 年 4 月 1 日現在）

■職員手当の状況

平成 24 年度期末手当・勤勉手当支給割合

期末手当 勤勉手当

６月期 1.225 月分 0.675 月分

12 月期 1.375 月分 0.675 月分

計 2.60 月分 1.35 月分

※職制上の段階、職務の級等による加算措置
があります。

退職手当支給割合（平成 25 年 4 月 1 日現在）

自己都合 勧奨・定年

勤続 20 年 23.03 月分 28.7875 月分

勤続 25 年 32.83 月分 38.955 月分

勤続 35 年 46.55 月分 55.86 月分

最高限度額 55.86 月分 55.86 月分

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

■福利厚生事業実施状況（平成 24 年度）

職員の福利厚生の状況

■休暇、休業制度の取得状況（平成 24 年） ■勤務時間の状況

区　分 上市町

行政職

平均給料月額 299,519 円
平均年齢 40.1 歳
ラスパイレス指数（注）

（平成 24 年） 103.1

技能労務職

平均給料月額 292,821 円
平均年齢 52.8 歳
ラスパイレス指数

（平成 24 年） 107.5

注ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 と
した場合の地方公務員の指数です。

区 分 月 額
 期末手当
 （平成 24 年度支給割合）

６月期 1.40 月分

12 月期 1.55 月分

計 2.95 月分

給 

料
町長 822,000 円

副町長 683,000 円

報 

酬

議長 360,000 円

副議長 310,000 円

議員 290,000 円

■特別職の給料・報酬等の状況（平成 25 年 4 月 1 日現在） ■平均給料月額および平均年齢の状況（平成 25 年 4 月 1 日現在）

【お問い合わせ】　　総務課職員班（内線 212）

※行政職 ( 医療職給料表の適用者を除く ) の計画を策定した
ものです。計画期間は平成 23 年度から平成 27 年度まで

※ 平 成 25 年 ３ 月 31 日 よ り、 消 防 職 は 富 山 県 東 部 消 防 組
合に派遣のため町の職員数から除きます。
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内 容 指 標
平成 24 年度 平成 25 年度

実績および成果等
計画値 実績値 達成状況 計画値

医師の増員 常勤医師数
１人増 ( 収益

１億円増 )

１人増 ( 収益

3,028 万円増 )
B

１人増 ( 収益

１億円増 )
４月から内科医を１名確保
したが収益不足

健診・ドック利用者
の拡大 収入増加策

8,000 万円
( 年間健診セン

ター利用額 )
8,180 万円 A 8,000 万円 ６ 月 か ら 土 曜 レ デ ィ ー ス

健診を実施

領収書裏面広告および
ＨＰバナー広告の開設 その他 30 万円 18 万円 B 30 万円 バナー広告４件

未収金の徴収強化 未収金徴収 200 万円 381 万円 A 200 万円
徴 収 専 門 員 配 置 に よ る 徴
収 強 化、 ク レ ジ ッ ト 決 済
の推進

か
み
い
ち
総
合
病
院

改
革
プ
ラ
ン
評
価
結
果
公
表

　

こ
の
度
、
外
部
有
識
者
な
ど
５
人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
る
改
革
プ
ラ
ン
評

価
委
員
会
（
会
長　

富
山
大
学
附
属
病
院
長　

塚
田
一
博
）
に
お
い
て
、
平

成
24
年
度
の
実
績
状
況
を
点
検
・
評
価
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.

ka
m
iic
h
i-h
o
sp
.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

達成状況の区分　A: 目標以上　B: 一定の実績　Ｃ：実績なし

◉数値目標達成に向けての具体的な取組

　平成 24 年度の病院の業績は、院外処方箋の推進、ＤＰＣ制度の導入やコスト削減と効率化に積極的に取り組ん
だほか、透析センターの拡張や土曜レディース健診の実施など住民ニーズに対応した改革にも取り組んだことによ
り、９年連続の赤字決算となったものの、昨年度に比べて赤字幅を縮小することができました。
　今後は、超高齢化社会の到来に備えて、各医療機関との役割分担と医療、福祉、介護等との連携強化を図りながら、
地域に開かれた病院を目指して地域医療体制の充実に努めるとともに、病院経営の健全化に向けた収益の確保とさ
らなる経費削減対策の推進に鋭意取り組んでまいります。

■お問い合わせ　かみいち総合病院事務局総務課　☎ 472-1212

２．医療機能に係る数値目標

１．財務に係る数値目標

【評価委員の評価・指摘事項】
①経営改善の取組には、一定の努力の跡が伺えるが、計画値に届かない項目も多く、一層の経営努力が求められる。

②国保直診病院であることを考えると、在宅医療・ケアの最後の砦として地域包括ケアシステムの一層の充実が求められる。

③訪問看護ステーションの併設は必要不可欠と考えるが、その運営方法を直営、外注など多方面的な検討が必要である。

④訪問看護ステーションは、在宅療養と深く結びついており、緊急医療や緊急入院等を考えると病院との併設が望ましい。

⑤町広報紙や町営バスの利活用など、地の利を生かして町民の来院を増やすことを考えるべきである。

⑥単年度ごとにみると赤字幅が低減傾向にあり、経営改善の取組は認められるが、累計欠損金が増嵩しており、さらなる
努力が必要である。

⑦地域密着や予防医学への注力を考えると、住民の意識向上に各地区の保健委員の活用を検討してはどうか。

⑧診療科については、現在の診療科の充実のほか、今後の高齢化の進展を考えると、いかに常勤の泌尿器科医や麻酔科医
を確保するかが重要である。

⑨赤字の減少など改善が認められ、最善とは言えないが、十分地域医療の要求に応えていると判断される努力をしている。

１　経常収支・医業収支は、院外処方箋の推進やＤＰＣの導入、経費削減などにより前年
度より改善したが、計画値を未達成。

２　職員給与比率は、収益が伸び悩んだため、計画値を未達成。
３　ＤＰＣの導入に伴い、平均在院日数は、昨年度より 0.7 日短くなったが、計画値を未

達成。
４　平均在院日数の短縮に伴い、病床利用率も低下し、計画値を未達成。
５　新規入院患者数は、積極的な受け入れにより、計画値を達成。

取組内容

取組内容

１　患者数は、外来は目標値を達成したが、入院は平均在院日数の減少に伴い、計画値を
未達成。

２　紹介率は、医療連携ネットワークの整備や組織強化を図ったが、計画値を未達成。
３　分娩件数は、近隣や里帰り出産により計画値を達成したが、乳児の健診数は未達成。
４　手術件数は、整形、眼科等で増加したが、他の診療科で減少したため、計画値を未達成。
５　認定看護師数は、医療の質の向上に積極的に取り組んだため、計画値を達成。

①収入増加・確保対策 ( 主なもの )

②経費削減・抑制対策（主なもの）

内 容 指 標
平成 24 年度 平成 25 年度

実績および成果等
計画値 実績値 達成状況 計画値

時間外勤務手当の抑制 人件費
-100 万円

( 対 H23 年度 )

548 万円

( 対 H23 年度 )
C

-100 万円

( 対 H24 年度 )
業務拡大等による事業量の
増

医療材料費の抑制 経費 -890 万円 -595 万円 B -890 万円
価格交渉強化による値引率
の増嵩、ＳＰＤ導入による
削減

業務委託の内容および
金額の見直し 経費 -460 万円 -115 万円 B -450 万円 複数年契約、削減交渉によ

る経費削減

主な数値目標
平成 24 年度 平成 25 年度

計画値 実績値 達成状況 計画値

１日平均患者数（入院） 169.8 人 155.9 人 B 164.2 人

１日平均患者数（外来） 476.0 人 483.8 人 A 485.7 人

紹介率 30.0％ 27.8％ B 30.0％

分娩件数 110 件 113 件 A 115 件

乳児一般健診件数 160 件 153 件 B 160 件

退院前訪問看護件数 70 件 74 件 A 80 件

学習入院数 55 件 59 件 A 55 件

在宅訪問診療件数 380 件 409 件 A 400 件

住民健診実施数 660 人 941 人 A 670 人

手術件数 850 件 821 件 B 860 件

認定看護師数 1 人 1 人 A 2 人

主な数値目標
平成 24 年度 平成 25 年度

計画値 実績値 達成状況 計画値

経常収支比率 98.0％ 97.0％ B 96.0％

職員給与比率 58.5％ 63.3％ B 63.8％

病床利用率（一般） 75.0％ 70.7％ B 76.5％

平均在院日数 ( 一般 ) 15.0 日 16.9 日 B 15.0 日

医業収支比率 92.7％ 91.4％ B 88.1％

不良債務比率 0％ 0％ A 0％

患者 1 人 1 日当たり診療収入（入院） 28,732 円 30,272 円 A 30,042 円

患者 1 人 1 日当たり診療収入（外来） 9,269 円 9,095 円 B 9,294 円

新規入院患者数 2,400 人 2,425 人 A 2,400 人

医業収益対薬剤費 14.0％ 13.0％ A 14.0％

医業収益対診療材料費 5.5％ 5.1％ A 5.5％

医業収益対経費 18.0％ 18.6％ B 17.5％
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　８月26日に砺波市で開催された商工会女性部主張発表中部ブロック
大会で、最優秀賞に選ばれた平井潤子さん(町商工会女性部副部長)が町
長に報告に訪れました。
　平井さんは、商工会女性部でのしょうがを使ったシロップ「上市でし
ょうが！」の特産品開発事業で学んだことを自身の鍼

しんきゅういん

灸院の経営に生か
した経験を発表。
　最優秀賞の平井さんは、10月17日に愛媛県で開かれる全国大会に出
場します。

最優秀賞に輝く
商工会女性部主張発表中部ブロック大会

８月 26 日

▲  賞状と盾を手にする平井さん

　９月４日、上市町雇用創造協議会が実施したセミナー「女性の

ためのプチ起業塾」の卒業生で設立した有志の会の命名式が役

場で行われ、伊東町長から「市
いちひめしののめかい

姫東雲会」の名が贈られました。

　伊東町長は、「東雲には夜明けという意味があり、みなさん

の新しい一歩にふさわしい名前を付けさせていただいた。目

標を持って取り組んでもらいたい。」と激励し、会の黒田直美代

表が「志を持って学びあい、情報交換しながら夢の実現に向け

て一層精進します。」と謝辞を述べました。

新たな一歩を踏み出す
起業塾卒業生で設立した有志の会 命名式

９月４日

▲  市姫東雲会の皆さんと伊東町長と事務局の職員

お米パワー
町農業者協議会が新米贈呈

▲  町農業者協議会の会員から新米を受けとる児童

９月９日

　９月14日・15日に、上市町新町制60周年を記念したスポーツイベント

「つるぎスポーツフェスタinかみいち」が丸山総合公園で開催され、多くの

人がスポーツを満喫しました。

　このイベントは、町にゆかりのあるスポーツ団体をもっと身近に感じて

もらおうと、町と㈱ロキテクノ、㈱富山グラウジーズ、学校法人健康科学学

園・富山健康科学専門学校で作る「つるぎスポーツフェスタ実行委員会」が

初めて企画したものです。

　14日には、健康アッププロジェクト60周年バージョンと題して、シンガ

ー・ソングライターで昭和大学医学部第二生理学教室研究生の大西亜里さ

んが講師を務めミュージックセラピー(音楽療法)の体験イベントが行われ

たほか、プロバスケットボール・bjリーグの富山グラウジーズが台湾リー

スポーツざんまいの２日間
つるぎスポーツフェスタinかみいち

▲  グラウジーズ VS 璞園

９月 14・15 日

　９月８日、映画「おおかみこどもの雨と雪」の舞台を歩く古民家

見学ウオークが、大岩から浅生の古民家「花の家」までの往復約４

kmのコースで行われ、町内外から約110人が参加しました。

　このウオークは、町と剱歩こう会(平井妙子会長)、とやま楽歩

の会(大永尚武会長)が企画したもので、参加者は全国の映画ファ

ンが詰めかけている「聖地」を目指して、雨にも負けず緑豊かな自

然を満喫しながら歩いていました。

　８月29日、上市町雇用創造協議会の「未来創造フォーラム2013 in
かみいち」が、保健福祉総合センターで開かれ、町内の経営者らが活
気ある町・企業にするために実践している活動などを紹介しました。
　大岩でドライブイン金龍を経営する酒井穂悦町商工会長が「大岩
＝そうめん」になるまでの経緯を紹介。町工場協会長を務める池田模
範堂の池田嘉津弘社長は「世の中、社員、地域にとってなくてはなら

かみいちの未来をみんなで考えよう
未来創造フォーラム2013 inかみいち

▲  小柴社長と高橋代表の対談のようす

８月 29 日

ない会社」を目指して行っている活動を紹介し、町と企業どちらもメリットがある事業を考えようと提案しました。
　また、㈱コージンの小柴雅信社長と北日本新聞上市東部販売店の高橋晋介代表の対談では「町の活気」について話し合いました。

　９月９日、町内の児童生徒にいち早く新米を味わってもらおう
と、町農業者協議会(稲垣鎌三会長)が収穫した早

わ せ

生品種「てんたか
く」330 kgを町内の７小中学校に贈呈しました。
　贈呈式は、宮川小学校で行われ、児童代表の辻

つじさわ

澤里
り ほ

穂さん(６年)
と佐

さ え き

伯陽
ようせい

成君(同)、水
み ず の

野凌
りょうすけ

輔君(同)に米１袋を手渡しました。辻澤
さんは、「おかわりもたくさんして、お米パワーで頑張ります。」と感
謝の言葉を述べました。

おおかみこどもの雨と雪の舞台を歩く
古民家見学ウオーク

▲  雨の中「花の家」を目指す参加者

９月８日

グSBLを連覇した璞園とプレシーズ

ンゲームを行いました。

　15日には、元明治大学ラグビー部監

督で元ラグビー日本代表の吉田義人さ

んによるラグビー教室や、町に本拠地

を置くロキテクノベースボールクラブ

と、タレントの萩本欽一さんが創設し

た茨城ゴールデンゴールズの交流試

合、富山グラウジーズの璞園とのプレ

シーズンゲーム第２戦がありました。

▲  つるぎくんも会場を盛り上げました

▲  バスケットボールの試合のハー
フタイム時に「ノリノリ体操 Part2」
を踊る健康科学専門学校の学生

▲  ロキテクノ VS ゴールデンゴールズ▲  吉田さんのラグビー教室

平成 25 年 10 月号　10  11　平成 25 年 10 月号



消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

中新川秋季訓練の実施

民館だより
Community Center News October   

◉その他

公   10 月の予定

◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

町公連 ソフトボール大会 20 ㈰
宮 川 ジュニア囲碁教室 ５・12・19・26 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 ５・19 ㈯

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日
上 市 花壇づくり 26 ㈯

上市・音杉 上市・音杉地区合同運動会 13 ㈰
音 杉 歩こう会 10 ㈭

宮 川

視察研修会 ７㈪
宮川料理教室 22 ㈫
こども習字教室 ３・17 ㈭
公民館まつり 11/ ３㈰

南加積
校区大運動会 ５㈯
介護予防運動 ２・16 ㈬
公民館いきいきサロン 25 ㈮

柿 沢 クラフト教室 26 ㈯

相ノ木
ふれあいパークゴルフ大会 10 ㈭
防犯三世代交流ふれあいゲートボール大会 26 ㈯

白萩西部 かみいち総合病院ナイトスクール ９㈬
山加積 校区大運動会 ５㈯
弓 庄 ふれあいパークゴルフ 12 ㈯

公民館名 内　容 実施日

上 市 盆栽教室 26 ㈯
音 杉 工作教室 19 ㈯
宮 川 工作教室 26 ㈯
南加積 工作教室 ( 消しゴムを作ろう ) 19 ㈯
柿 沢 リース作り＆どんどん焼き 19 ㈯
相ノ木 防犯ゲートボール大会の練習会 上旬
弓 庄 ビーチボール教室 19 ㈯

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

普通救命講習のお知らせ

日時▶ 10 月 20 日㈰　午前８時 30 分～（雨天決行）
内容・場所▶業務訓練（立山町　野沢地内）
　　　　　　操法大会・表彰（立山町営上東グラウンド）

　

平
成
25
年
度
上
市
町
一
般
会
計
補

正
予
算
／
平
成
25
年
度
農
業
集
落
排

水
事
業
、
下
水
道
事
業
、
後
期
高
齢

者
医
療
事
業
の
各
特
別
会
計
補
正
予

算
／
平
成
25
年
度
病
院
事
業
会
計
補

正
予
算
／
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め

る
件
（
平
成
25
年
度
上
市
町
一
般
会

計
補
正
予
算
）
／
平
成
24
年
度
歳
入

歳
出
決
算
認
定
の
件
（
一
般
会
計
、

各
特
別
会
計
、
各
事
業
会
計
）

　

企
業
立
地
の
促
進
等
に
よ
る
地
域

に
お
け
る
産
業
集
積
の
形
成
及
び
活

性
化
の
た
め
の
固
定
資
産
税
の
課
税

免
除
に
関
す
る
条
例
、
上
市
町
池
田

地
域
医
療
振
興
基
金
条
例
の
各
制
定

の
件
／
上
市
町
税
条
例
、
上
市
町
国

民
健
康
保
険
税
条
例
の
各
一
部
改
正

の
件 条

例
関
係

そ
の
他

主
な
一
般
質
問

　

６
日
の
本
会
議
に
お
い
て
一
般

質
問
が
行
わ
れ
、
伊
東
俊
治
、
伏
黒

日
出
松
、
酒
井
桂
之
、
碓
井
憲
夫
の

各
議
員
が
町
の
考
え
を
た
だ
し
ま
し

た
。（
以
下
要
旨
）

予
算
関
係

特
別
警
報
に
つ
い
て

　

８
月
30
日
か
ら
運
用
が
始
ま
り
、

50
年
に
一
度
の
レ
ベ
ル
に
達
す
る
と

予
想
さ
れ
た
場
合
に
気
象
庁
か
ら
市

町
村
ご
と
に
発
令
さ
れ
る
。
大
雪
に

つ
い
て
は
、
昭
和
38
年
の
い
わ
ゆ
る

三
八
豪
雪
や
昭
和
56
年
の
五
六
豪
雪

が
特
別
警
報
に
相
当
す
る
も
の
と
な

り
、
大
雨
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
基

準
値
以
上
を
観
測
し
た
こ
と
が
な
い
。

し
か
し
な
が
ら
昨
今
の
異
常
気
象
か

ら
考
え
て
も
、
い
つ
特
別
警
報
が
発

令
さ
れ
る
か
わ
か
ら
ず
、
日
頃
の
備

え
を
十
分
に
し
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
る
。
特
別
警
報
が
発

令
さ
れ
た
場
合
の
町
民
の
伝
達
方
法

に
つ
い
て
は
、
防
災
行
政
無
線
に
よ

る
一
斉
放
送
の
ほ
か
、
緊
急
情
報

メ
ー
ル
の
配
信
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
緊
急
放
送
、
広
報
車
に
よ
る
巡
回
、

携
帯
電
話
に
一
斉
配
信
す
る
「
エ
リ

ア
メ
ー
ル
」
な
ど
二
重
・
三
重
の
方

法
を
組
み
合
わ
せ
、
町
民
に
情
報
が

伝
わ
る
よ
う
に
努
め
る
。

橋
り
ょ
う
、
ト
ン
ネ
ル
の
管
理

に
つ
い
て

　

町
が
管
理
す
る
15
メ
ー
ト
ル
以
上

の
橋
り
ょ
う
25
橋
の
ほ
か
、
15
メ
ー

ト
ル
未
満
で
あ
っ
て
も
幹
線
道
路
な

ど
の
重
要
な
橋
り
ょ
う
15
橋
を
加
え

た
40
橋
を
対
象
に
平
成
20
年
度
か
ら

23
年
度
に
か
け
て
、
専
門
技
術
者
に

よ
る
点
検
を
実
施
し
て
い
る
。
結
果

に
つ
い
て
は
、
特
に
損
傷
・
劣
化
が

著
し
く
、
緊
急
な
修
繕
が
必
要
な
橋

り
ょ
う
は
な
い
が
、
平
成
23
年
度
に
、

長
寿
命
化
修
繕
計
画
を
策
定
し
、
順

次
長
寿
命
化
工
事
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
ま
た
、
ト
ン
ネ
ル
２
か
所
に
つ

い
て
は
、
本
年
度
中
に
専
門
技
術
者

に
よ
る
点
検
を
行
う
予
定
。

健
全
財
政
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
職
員
数
の
削

減
や
歳
出
の
節
減
に
着
実
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
ま
た
税
収
も
、
企
業
の

工
場
施
設
の
拡
大
等
に
よ
り
、
平
成

24
年
度
決
算
で
は
法
人
町
民
税
が
大

幅
な
増
収
と
な
っ
て
お
り
、
健
全
財

政
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き

た
。
町
債
に
つ
い
て
も
、
新
規
発
行

の
抑
制
に
努
め
る
ほ
か
、
高
利
率
な

町
債
の
繰
り
上
げ
償
還
や
借
り
換
え

を
実
施
し
、
残
高
の
抑
制
や
償
還
利

子
負
担
の
低
減
に
努
め
て
い
る
。
町

の
財
政
状
況
は
、
社
会
保
障
関
係
経

費
の
自
然
増
な
ど
今
後
も
厳
し
い
も

の
が
あ
る
が
、
財
政
健
全
化
を
図
り

な
が
ら
、
で
き
る
限
り
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
め
ざ
し
て
い
く
。

か
み
い
ち
総
合
病
院
の
24
時
間

相
談
体
制
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
10
月
か
ら
医
師
不
足
等

の
理
由
に
よ
り
、
救
急
医
療
体
制
が

確
保
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

第
２
次
救
急
医
療
輪
番
日
を
除
い
て
、

午
後
10
時
か
ら
翌
朝
の
午
前
８
時
30

分
ま
で
の
間
、
や
む
を
得
ず
救
急
業

務
の
取
り
扱
い
を
制
限
し
て
い
る
が
、

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
っ
て
増
え

続
け
る
高
齢
の
在
宅
療
養
者
の
病
態

の
急
変
な
ど
へ
の
対
応
な
ど
、
昼
夜

を
問
わ
な
い
医
療
提
供
の
重
要
性
が

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
く
る
こ
と
か
ら
、

一
刻
も
早
い
再
開
が
望
ま
れ
る
も
の

と
認
識
し
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、

医
師
等
の
必
要
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
を

確
保
す
る
た
め
関
係
大
学
等
へ
奔
走

し
て
い
る
が
、
状
況
は
依
然
と
し
て

厳
し
く
、
再
開
に
は
さ
ら
に
時
間
を

要
す
る
も
の
と
考
え
る
。
ま
た
午
後

10
時
以
降
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
電

話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
看
護
師
等
の
医
療
ス
タ
ッ

フ
が
病
状
に
応
じ
て
、
輪
番
病
院
や

急
患
セ
ン
タ
ー
へ
紹
介
す
る
な
ど
、

よ
り
的
確
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
く
。

町
議
会
９
月
定
例
会

　

富
山
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
を

組
織
す
る
地
方
公
共
団
体
の
数
の
減

少
及
び
規
約
の
変
更
の
件
／
平
成
24

年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比

率
及
び
資
金
不
足
比
率
報
告
書
／
平

成
24
年
度
上
市
町
一
般
会
計
継
続
費

精
算
報
告
書
／
上
市
町
教
育
委
員
会

委
員
任
命
に
関
し
同
意
を
得
る
の
件

（
宍
戸
美
喜
子
氏
）
／
道
州
制
導
入

に
断
固
反
対
す
る
意
見
書
／
「
森
林

吸
収
源
対
策
及
び
地
球
温
暖
化
対
策

に
関
す
る
地
方
の
財
源
確
保
」
の
た

め
の
意
見
書

宮川保育所幼年消防クラブ員のみなさん

日時▶ 11 月 10 日㈰ 　午前９時～正午

場所▶消防署２階大会議室

対象者▶町内に在住または勤務されている方

申込▶ 11 月１日㈮までに消防署へお申し込みく

ださい（定員 (20 名 ) になり次第締め切り）。
※当日は、講習の５分前に集合し、動きやすい

服装でお願いします。

住宅用火災警報器を設置しましょう
　すべての住宅で、住宅用火災警報器を設置しなければな

りません！

　住宅用火災警報器の設置場所は、寝室（普段就寝している

部屋）、寝室が２階にある場合は、階段にも設置してください。

※住宅用火災警報器は、防災機器等の取扱

店やホームセンター・家電量販店などで

購入できます。

※この訓練は、中新川地区内の火災等災害時の消防活動に
おける協力体制の強化を主眼に、部
隊掌握と指揮命令・統制および連携
の確認、並びに各消防団の士気高揚
と技術の向上、さらに中新川地区内
の住民に対する防火思想の普及を目
的として実施されます。

　

町
議
会
９
月
定
例
会
が
９
月
２
日
か
ら
13
日
ま
で
の
12
日
間
に
わ
た
っ

て
開
か
れ
、
平
成
25
年
度
上
市
町
一
般
会
計
補
正
予
算
、
企
業
立
地
の
促

進
等
に
よ
る
地
域
に
お
け
る
産
業
集
積
の
形
成
及
び
活
性
化
の
た
め
の
固

定
資
産
税
の
課
税
免
除
に
関
す
る
条
例
制
定
の
件
な
ど
25
議
案
が
原
案
ど

お
り
可
決
・
認
定
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
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お知らせ

ペ ー ジ

職種と人員▶
①行政職 ( 事務・上級 ) / 2 名程度
②行政職 ( 土木技術・上級 ) / 1 名
③医療職 ( 看護師・初級 ) / 3 名程度
受験資格▶
①昭和 62 年 4 月 2 日以降に生ま

れた方。大学 ( 短大を除く ) を卒
業または卒業見込の方

②昭和 59 年 4 月 2 日以降に生ま
れた方。大学 ( 短大を除く ) で土
木工学学科課程にあって、衛生工
学または水道工学の学科、もしく
は土木工学学科課程において衛生
工学または水道工学の学科以外の
学科を履修し卒業または卒業見込
の方

③昭和 49 年 4 月 2 日以降に生まれ
た方で、資格を有する方または採
用までにその資格を取得見込の方

※いずれの職種も普通自動車免許
を保有している方または採用まで
に取得見込の方

採用年月日▶平成 26 年 4 月 1 日
受付期限▶①②  10 月 28 日㈪

③  10 月 31 日㈭
採用試験▶
①② 11 月 9 日㈯に上市町保健福祉

総合センターで第１次試験を実
施します ( ※第２次試験は 12
月実施予定 )。

③ 11 月 23 日㈯にかみいち総合病
院で実施します。

※提出書類についてはご確認くだ
さい。

　第 38 回上市町少年駅伝競走大
会・第 41 回上市町駅伝競走大会の
参加チームを募集します。
日時▶ 10 月 27 日㈰　雨天決行
○開会式 / 午前８時 30 分
○少年駅伝（8.5 km） / 午前９時
○町駅伝（15.4 km） / 午前 10 時
コース▶丸山総合公園周辺
種別▶
○少年駅伝の部 / 小学校４年生か
ら中学２年生までの７名。ただし、
中学生は２名以内（スポーツ少年
団所属の小学生においては３年生
以下も可。）。
○町駅伝の部 /

１チーム５名
①中学男子の部
②中学女子の部
③一般の部
④レディースの部

※いずれも町在住または通学・勤
務している方

応募締切日▶ 10 月15 日㈫  期限厳守

　開発途上国ではさまざまな分野に
おいて、私たちの技術・知識・経験
が必要とされています。あなたも、
海外ボランティアへの扉をたたいて
みませんか！？
職種▶農林水産、加工、保守操作、
土木建築、保健衛生、教育文化、社
会福祉、観光・商業、スポーツ等
募集期間▶10月１日㈫～11月５日㈫
※募集期間中、「体験談＆説明会」

を実施します。(予約・参加費不要)
　【日時】10 月５日㈯

午後１時～３時
10 月９日㈬

午後６時 30 分～８時 30 分
　【場所】公益財団法人とやま国際セ

ンターラウンジ

年金相談

人権・行政相談

消費生活相談窓口
(交通事故に関する相談も行っています。)

総合相談窓口

町税夜間納税相談

町県民税３期
国民健康保険税４期
後期高齢者医療保険料４期
納期限▶ 10 月 31 日㈭

日時▶ 10 月 31 日㈭　午後５時～８時
場所▶財務課 10 番窓口

日時▶ 10 月 11 日㈮
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

場所▶カミール２階 わんぱく広場
対象▶０～３歳児を持つ母親
（お子さま連れでご参加ください）

講師▶カイロプラクティック総癒館
富山本院

場所▶無料　持ち物▶フェイスタオル
服装▶動きやすい服装
テーマ▶
○産後の骨盤についてのお話
　・骨盤の正しい状態
　・妊娠、出産をすると骨盤はどう
　　変化するのか
　・産後から出るつらい症状
　　どんな症状が出ているか？
　　なぜそのような症状が出るのか？
○骨盤のケアの仕方
　・自分の体のゆがみの確認
　・自宅でできる簡単な骨盤体操、
　　ストレッチ　

対象者▶認知症の方を介護している
家族の方

日時▶ 10 月 24 日㈭
午後１時 30 分～【受付】午後１時
場所▶保健福祉総合センター１階

機能訓練室
内容▶
講義「認知症の方への関わり方、対

応の仕方について」
講師　民間デイサービスひまわり　
　　施設長　大城みき子氏

日時▶ 22 日㈫ 午前 10 時～午後３時
場所▶働く婦人の家

日時▶ 9 日㈬　午後１時～４時
場所▶保健福祉総合センター１階

会議室　　※予約不要

日時▶毎週月・火・木・金曜日  午前中
場所▶町民課相談窓口

場所▶保健福祉総合センター相談室
連絡先▶社会福祉協議会（☎473-9300）

■法律相談（予約制）
日時▶８日㈫　午前９時～ 11 時
■結婚相談
日時▶８・22日㈫  午後１時～４時
■心配ごと相談
日時▶ 16日㈬   午後１時～３時

　ごみの不法投棄は、法律で固く禁
じられており、不法投棄をした場合
は厳しく罰せられます。町において
も、警察と連携のもと町内を巡回し、
監視を行っています。
　ごみを不法投棄すると、廃棄物の
処理及び清掃に関する法律第 25 条
の規定により、５年以下の懲役また
は 1,000 万円以下の罰金（または
この併科）が課せられます。
　不法投棄されたごみによって水が
汚染されたり、悪臭の原因になった
りするなど環境に重大な影響を及ぼ
す恐れがあります。また、川の上流
から流れ出たごみが、下流域の人々
に迷惑を及ぼす場合もありますので、
ごみは適正に処理しましょう。

　県と県内８市２町が連携してハン
ドブックやマップを制作した体験プ
ログラム「大人の遊び、33 の富山
旅。」がスタートしました。
　秋版では、「深森に憩い、剱岳と
天の川を仰ぎ見る楽園時間」と題し
た馬場島でのスターウォッチングや、

「日石寺の仏像から学ぶ、仏教文化
の面白さ」と題したこれまでにはな
い大岩の楽しみ方を提案しています。
　ぜひ皆さんも
ハンドブック片
手に上市や、富
山の新しい魅力
を体験してみて
はいかがですか。
　ハンドブック
は上記窓口にあ
ります。

かみいち総合病院のお知らせ

土曜レディース健診
【子宮・乳がん】

日時▶ 10 月 12 日㈯・26 日㈯
　　　8:30 ～ 12:30　※予約制

( 受付 8:30 ～ 9:30)

予約▶健診センター ( ☎ 472-5136)
平日の 13:00 から 17:00

女性スタッフによる

JICA北陸・ボランティア担当
(☎076-233-5931)

JICA ボランティア募集

　ご寄附感謝
▶スポーツ振興基金として 100 万円　表寺剛将様
▶しだれ桜一樹　ライオンズクラブ 1R3Z　８クラブ代表　佐々木照之様
▶小中学校へ平成 25 年度産新米 330 kg　上市町農業者協議会様

上市町地域包括支援センター
(内線7196)

第４回 認知症の家族教室

産業課商工観光班(内線363)

まちなか交流プラザ
子育て支援教室

　国民の２人に１人ががんになり、
３人に１人ががんで亡くなっている
現在。ご自分やご家族、身近な方が
がんになった時の過ごし方について、
講演を聴き、考えてみませんか。こ
の機会にぜひご参加ください。
日時▶ 10 月 19 日㈯

午後２時～３時 30 分
場所▶保健福祉総合センター

２階研修室
内容▶
講演 「がんの終末期をどう過ごすか」
講師 富山県立中央病院　

　　緩和ケア科部長　渡辺俊雄氏

日時▶ 10月13日㈰  午前８時30分～
会場▶黒川穴の谷駐車場特設会場、
　　　国指定史跡上市黒川遺跡群
内容▶○苅谷俊介と行く“黒川の宝”
めぐりウォーク ( ８:30 ～ 12:00)
○オープニングセレモニー・アトラク
ション (12:00 ～ 13:30)　○特別講
演 (13:30 ～ 15:00)　○屋台コーナー
※案内チラシに一部誤りがありま

した。おわびして訂正します。
　　送迎バス時刻表　行き第 1 便
　　穴の谷　誤 9:25 →  正 8:25

町民課生活環境班 (内線 141)

ごみの不法投棄は、
犯罪です！

総務課職員班 (内線 212)

職員募集

教育委員会事務局生涯スポーツ班
(内線348)

町駅伝競走大会
参加チーム募集

上市町

産後の骨盤体操教室

　体操が終わっ
た後は、ハロウィ
ンの小物を作り
ます。
　( 午前 11 時 30 分～ 45 分 )

上市町地域包括支援センター
(内線7195)

在宅医療講演会

教育委員会事務局生涯学習班
(内線345)

黒川フェスティバル

お
知
ら
せ

行政書士相談
日時▶ 13 日㈰　午後２時～６時

場所▶生涯学習会館３階

内容▶遺言や相談、成年後見、農地転
用、交通事故など

産業課商工観光班 (内線 361)

「大人の遊び、33 の富山
旅。」がスタート！

上市ライオンズクラブ
(☎473-0535)

大岩“茗荷谷山”
史跡探勝ウォークの会

当日受付

日時▶ 10 月 20 日㈰　小雨決行
受付　午前８時 30 分～９時
出発　午前９時 10 分～

場所▶大岩川親水ふれあい公園駐車場
参加費▶ 500 円
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　秋は、冬眠を目前にしたクマが、食べ物を
求めて一年の中で最も活発に行動します。
　柿や栗などを求めて山里から平野部に出没
することが予想されますので厳重な注意が必
要です。
　県内の山はすべてクマの生息域ですので、
仕事や趣味で山に入られる方はもちろんのこ
と、普段クマを見かけない地域においても、
クマの被害に遭わないために以下のことに気
をつけてください。

　クマを目撃した場合やクマの痕跡を見つけた場合は、直ちに産業課農
林整備班 ( 内線 320) または上市警察署 ( ☎ 472-0110) に連絡してく
ださい。
　これまでのクマの出没位置情報「クマっぷ」等については、富山県ホー
ムページ（http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1709/）で紹介し
ています。

就学時健康診断を実施します
◉受付時間　午後０時 40 分～
◉開始時間　午後１時～
◉対象　平成 19 年４月２日～平成 20 年４月１日生まれの方
◉持参する物　内履き（保護者・子ども用）

健康診断票（必要事項を記入してきてください。）
食物アレルギー調査票

※受付に遅れないようにしてください。遅れると検査が
受けられなくなることがあります。

※場所・日時について都合の悪い場合は、左記のいずれ
かの学校で受診できますが、その場合は、教育委員会
事務局へ事前にご連絡ください。

※上市中央小学校で受診される方は、役場南側 ( 役場と
アルプスの湯の間 ) の駐車場をご利用ください。

【お問い合わせ】
教育委員会事務局学校教育班（内線 346）

来年小学校へ入学するお子さんをお持ちの方へ

◉日程
学校名 実施日 電話

相 ノ 木 小 学 校 10 月 31 日㈭ 472-0094
上 市 中 央 小 学 校 10 月 22 日㈫ 472-2222
南 加 積 小 学 校 10 月 11 日㈮ 472-0159
宮 川 小 学 校 10 月 17 日㈭ 472-0519
白 萩 西 部 小 学 校 11 月 15 日㈮ 472-1403
陽 南 小 学 校 11 月 15 日㈮ 472-0055

ツキノワグマ
出没警報
発令中!!

山里～平野部では、引き寄せない、出会わない対策を実施しましょう!!
◆ 柿、リンゴ、ブドウなどのクマが好む果物を適切に収穫する。

◆ 野菜などの収穫後は、未収穫のものを畑に残さない。

◆ 朝夕の外出時は、たとえ人家近くでも鈴、ラジオなど音が出るものを携帯し、クマに自分の存在を知らせる。

ポイント 庭や畑に柿の木はありませんか？収穫の見込みのない柿の実などは放置しておくとクマを呼び寄せること
があります。早めに収穫しましょう。

ポイント 畑の未収穫野菜の回収や家庭での生ゴミの管理徹底など、クマのエサとなるようなものを自宅や畑の回り
に置かない。

ポイント 農作業は、なるべく複数で行い、朝夕の時間帯は避けて、たとえ自宅近くや玄関先であっても外出の際は、
鈴やラジオなどで音を出すようにしてください。クマは聴覚や嗅覚が人より優れているため、人の接近を
いち早く察知し、人を避けます。

山では、出会わない対策を実施しましょう!!（県内すべての山にクマは生息!!）
◆ クマの出没状況を確認し、危険な場所には近づかない。

◆ 朝夕は山中に入らない。日中も自分の存在を知らせるために、鈴やラジオで音を出すようにし
てください。

　

◆ 子グマを見たらそっと立ち去る。

◆ キノコ採りはほどほどに。

ポイント ふんや足跡、爪跡など痕跡を発見したら、注意して引き返しましょう。

ポイント 近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいいからと近づくと、母グマは子グマを守ろうとして人を攻
撃してくることがあります。

ポイント クマの生息域ですので、夢中になりすぎず、常に周囲の状況確認をしましょう。

ポイント クマは朝夕に活発に動きますが、山では日中も注意が必要です。

 

平成２５年１０月２９日（火） 午後３時～４時３０分

 
１０月２３日(水)迄に､ＴＥＬまたはＦＡＸにてお申し込み下さい。 

ＴＥＬ  ４７２‑ ０７１６ ／ ＦＡＸ  ４７２‑ ４２２２   

テレビ朝日 「ビートたけしのＴＶタックル」でお馴染み！

経済評論家／中小企業診断士 

株式会社三橋貴明事務所代表取締役 

テレビ・雑誌・ネットで話題沸騰の カリスマ経済評論家がズバリ解説！ 

みつはし  たかあき 

カミール ４Ｆ 大ホール 

上市町工場協会 

 

上市町商工会 

政・官・財・学界に幅広い人脈を持ち、豊富な情報と卓越した分析力に定評のあるエコノミストが、
国民や中小企業に多くの影響を与えるＴＰＰ問題の動向やメリット・デメリットについて語ります。

住まい博 富山 130
　住宅に関する最新技術・情報の展示や各種相談・住まいの
セミナー、ステージイベントも実施します。参加は無料です。
日時▶ 10 月 19 日㈯　午前 9 時 30 分～午後 5 時

20 日㈰　午前 10 時～午後 4 時
場所▶富山産業展示館（テクノホール）
お問い合わせ▶住まい博富山 130 実行委員会 ( ☎ 482-4446)

広報かみいち
広告掲載募集

広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法
(縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

　

広告
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とやま環境フェア 2013

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

年金だより

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます。
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

問

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。控除には保険料の支
払いを証明する書類の添付が義務付けられています。年末調整や確定申告の際には、必ず「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」または「領収書」を添付してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、10 月下旬から 11 月上旬までに日本年金機構から送付されます。
　ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納付されたご本人の社会保険料控除の申告に加えることができますので、
ご家族あてに送られた控除証明書を添付して申告してください。
＊お問い合わせは、魚津年金事務所（0765-24-1494）へ。

　町民課住基戸籍班（内線 145）

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

日時▶ 10 月 19 日㈯　午前 10 時～午後 5 時
20 日㈰　午前 9 時 30 分～午後 4 時

内容▶
○ブース出展 ( 企業、NPO 等による展示・実演・販売 )
○環境スタンプラリー

( スタンプを集めてすてきなプレゼントをもらおう！ )
○ステージイベント

（環境○×クイズ、滝沢卓エコミニコンサート等）
○その他、屋外飲食コーナーや、地元パフォーマーによ

る出し物など多数
開催場所▶富山市南総合公園体育文化センター

( 富山市友杉 1097)
お問い合わせ先▶ ( 公財 ) とやま環境財団　☎ 431-4607

新川糖尿病フォーラム

土地取引の事前届出制度がスタートします。

　「平成 25 年 10 月１日」以降、水源地域内の土地所
有者等が、水源地域内の土地について売買などの取引
( 相続を除く ) を行おうとするときは、その６週間前
までに当事者の氏名・住所、取引後の土地の利用目的
等を県に届け出なければなりません。
　ただし、森林地域以外で取引の面積が 300 ㎡以下
の場合や、取引の相手が国・市町村、富山県農林水産
公社の場合は不要です。

「県産りんご消費拡大月間」
プレゼントキャンペーン開催

　期間中、県内14のりんご産地が各地域でイベントを開催するほか、抽選で100名
様にりんご、または加工品 (3,000 円相当 ) が当たるプレゼントキャンペーンを実施
します。

プレゼントキャンペーン応募方法
　生産者直売所やイベント会場などでりんごを購入された際に、

応募券を配布します。応募券に必要事項を記入のうえ、12 月 8

日㈰までに購入した直売所に提出するか、ハガキか封書で応募

券に記載された宛先へ 12 月 13 日㈮までに郵送してください。

富山県農林水産部　農産食品課　園芸振興係 ( ☎ 444-3284)問

参加産地
　黒部市果樹振興会、加積りんご組合、西布施り

んご組合、上野方りんご組合、滑川市りんご組合、

上市町果樹協会、JA あおば青果物出荷組合りん

ご部会、山田村りんご生産組合、池多りんご出荷

組合、 ( 農 ) 国吉農林振興会、氷見市りんご組合、

( 農 ) 松永うの花農園、りんごネットワークとな

み野、福光フルーツ生産者協会

ホームページ
　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1613/

※プレゼントキャンペーンの詳細、産地のイベン

ト情報などは、こちらをご覧ください。

「富山県水源地域保全条例」による

　県では、「水の王国」と呼ばれる本県の豊かで清らかな水資源を維持保全し、将来の世代に引き継いで
いくため、「富山県水源地域保全条例」を制定しました。

土地取引の事前届出制度とは？

　以下の地域のうち、水資源の保全のために適正な土地利
用を確保することが必要な地域として県に指定された地域。
① 森林の存する地域
② 公共水源の取水地点およびその周辺地域
③ 湧水地などの地域（穴の谷の霊水・大岩の藤水周辺）
※指定地域は富山県県民生活課の HP、または農林振興セ

ンターで確認できます。

水源地域とは？

富山県生活環境文化部　県民生活課　水雪土地対策班　☎ 444-3126
HP：http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1711/kj00012925.html
※届出のみの場合は農林振興センターでも受け付けます。

届出・問い合わせ先

水と緑に恵まれた快適な環境をめざして
～見直そう！くらしとエネルギー～

日時▶ 11 月 2 日㈯　午後 1 時 30 分～午後 4 時
会場▶新川文化ホール　会費▶無料（医療関係者 500 円）
内容▶特別講演 ( 午後 2 時 55 分～午後 3 時 55 分 )
　　　「学んで　食べて　健康長寿」
　　　富山やくぜん倶楽部　代表　医学博士　澤井保子氏
　　　特別企画（午前 11 時 30 分～午後 1 時）
　　　「お弁当から学ぶ栄養バランス」
　　　　※先着 50 名 ( 完全予約制 )
お問い合わせ先▶黒部市民病院内科　☎ 0765-54-2211

▶タオル 53 本　匿名　　▶電気のかさ　匿名　
▶古切手 75g　松井弘子様　　▶タオル 20 本　匿名
▶洗濯機１台、冷蔵庫１台　匿名　　　
▶タオル 25 本、毛糸の靴下 10 足　匿名　
▶タオル 12 本　平野孝子様　　▶タオル 27 本　匿名
▶タオル 25 本　匿名　　▶切手 35 冊　( 故 ) 酒井豊様
　

窓口 / 上市町社会福祉協議会  
善意銀行 ( 平成 25 年８月 11 日～９月 10 日 )

入場無料

日時▶ 10 月 11 日㈮　午後７時～９時
　　　※午後 7 時～紙芝居　午後 7 時 30 分～星空観察
場所▶眼目山立山寺　　集合場所▶立山寺庫裡 ( くり )
参加費▶大人 500 円　高校生以下無料
申込み先▶上市町観光協会 ( ☎ 472-1515)
締切▶ 10 月９日㈬　　定員▶ 50 名
星空案内▶富山県天文学会
※雨天曇天時は、立山寺で
　スライドショー

星空観察＆
かみいち伝承紙芝居上演会

上市まち博〈2013小春〉前夜祭

上市で、すてきな秋の夜長を楽しみましょう！

水の王国とやま
キャラクター

「オー博士とミーとズー」

第 16 回

平成 25 年 10 月号　18  19　平成 25 年 10 月号
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かみいち総合病院
整形外科医員

阿部 健作

from kamiichi general hospital

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側２階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児
健診

平成 25 年 ６ 月生 10 月 ３日 ㈭ 13:00 ～
13:30 健診票、母子健康手帳 ※健診票は２か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 25 年 ７ 月生 11 月 ７日 ㈭

１歳６か月児
健診

平成 24 年 ３ 月生 10 月 ９日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票、問診票、フッ
化物塗布申込書（希
望者）、母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 24 年 ４ 月生 11 月 13日 ㈬

３歳児
健診

平成 22 年 ６ 月生 10 月 24日 ㈭ 13:00 ～
13:30

健診票、アンケート、
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者 )。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 22 年 ７ 月生 11 月 28日 ㈭

離乳食教室 平成 25 年 ４
５

月生
月生 10 月 16日 ㈬ 9:00 ～

9:30 母子健康手帳、エプロン ※要予約

すくすく教室 平成 25 年 １
２

月生
月生 10 月 16日 ㈬ 13:00 ～

13:30 母子健康手帳 ※要予約

健
康
と
福
祉

酒
さ か い

井斐
ひ な

央ちゃんと真澄さん 永
ながはら

原旺
お う が

芽ちゃん

吉
よしざわ

澤佑
ゆ り あ

梨杏ちゃんと里
り り あ

梨杏ちゃん

野
の さ か

坂柚
ゆ き

希ちゃん

健診

森
もり

 優
ゆ う と

翔ちゃん 野
の ざ き

崎大
だいすけ

輔ちゃん

田
た む ら

村大
お お が

芽ちゃん

health
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n

すこやか
サロン

肝炎ウイルス検診はお済みですか？

乳
幼
児
教
室
（
子
育
て
相
談
）

午前 10 時 30 分～

ぞう組  2・23 日㈬　10・17 日㈭　

うさぎ組  3・10・17・24 日㈭　

合同乳幼児教室 ( 交通安全指導 )   10 日㈭

合同子育て講演会 ( 人形劇 )   17 日㈭

子育て相談 ( 主任児童委員 )　17 日㈭

体操講師 ( キッドビクス )   23 日㈬・24 日㈭

ちびっこ広場 ( ６か月～１歳頃 )   8・22 日㈫

教
室

体 操 ( アスレチック )　19 日㈯　午後２時～

こどもクッキング ( 要予約 )　26 日㈯　午前９時 30 分～

そ
の
他

プラバンづくり　6・27 日㈰　午前 10 時～ 11 時

布バッグ・ポーチづくり   13 日㈰  午前 10 時～ 11 時

ク
ラ
ブ

将 棋 12・26 日㈯ 午前 10 時～

合 唱 5・19 日㈯ 午前 ９時～

（10 月予定）　☎ 473-0001

休館日 20 日㈰

イベント 親子クッキング　12 日㈯　午前 10 時～

こどもの城

脳神経外科 外来診療時間変更のお知らせ

かみいち総合病院からのお知らせ

　11 月１日㈮から、回復期リハビリテーション病棟
開設に伴い、下記のとおり脳神経外科の外来診療体
制が変更になります。

受付時間 月 火 水 木 金
8:30 ～ 11:30
※初診は 11:00

まで

○
野上
医師

ー ー ー
○

野上
医師

13:30 ～ 16:30
※初診は 16:00

まで
ー

○
富山大
学医師

ー ー ー

10 月の保険料 普通徴収　第４期（10 月 31 日納期限）

特別徴収　第４期　　　　　　　　　　

高額医療・高額介護合算制度
介護保険アレコレ

中新川広域行政事務組合 介護保険課　　☎ 464-1316問

　この制度は、医療と介護の両方から保険給付を受けてい

る世帯の負担を軽減するためのものです。

　世帯で同じ医療保険 ( 国民健康保険・後期高齢者医療・

会社の健康保険など ) に加入している被保険者ごとに計算

した一部負担金と、世帯員の介護保険の一部負担金を合算

し、１年間 ( 毎年 8 月～翌年 7 月 ) の合算額が、基準額を

超えた金額が申請により支給されます。 

松
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志郎ちゃん 木
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り く と

斗ちゃん

飛
と び た

田明
あ か り

璃ちゃん

　早期発見・早期治療が肝硬変・肝がんを防ぎます。上市町内の医療機関において受
診できますのでお申し出ください。
対象者▶①今年度 40 歳になる方

② 41 歳以上で過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがなく、検査を希望さ
れる方

料　金▶ 500 円　　
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯、身体障害者手帳 ( １・２級 )、

療育手帳 (A)、町民税非課税世帯（事前申請に限り）の方は無料です。
☆肝炎ウイルス検診とは、HBｓ抗原検査および C 型肝炎ウイルス検査（問診・採血）です。
☆肝炎治療目的のためのインターフェロン・核酸アナログ製剤治療に対する医療費助

成制度があります。助成を受けるためには、申請が必要となりますので、詳しくは、
富山県中部厚生センター（☎ 472-1234）にお問い合わせください。

　母子保健推進員が、１年に１回、
家庭訪問等で、１歳６か月～２歳
までのお子さんを持つお父さん、
お母さんに聞きとりでのアンケー
ト調査を実施しています。10 月か
ら 12 月の間に、家庭訪問または乳
幼児健診等でアンケート調査をお
願いすることがありますので、ご
協力をお願いします。

母子保健推進員の
アンケート調査についての

お願い
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例えば ･･･

世帯全員が住民税非課税で、医療保険と介護保険で合計 50 万

円としたら

　50 万円－ 31 万円 ( 基準額※ ) ＝ 19 万円が支給されます。

（※基準額は、加入している医療保険や世帯員の年齢等により

多少異なります。）

注  医療保険の高額療養費や介護保険の高額介護サービス

費などを差し引いた後の金額です。

 入院・入所時の食費 ･ 居住費、差額ベッド代などは対

象となりません。

　詳しくは、中新川広域行政事務組合介護保険課までお問い合

わせください。
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文化・スポーツ

今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後６時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

地獄大図鑑･････････････････････････････鷹巣 純 / 監修
とびばこのひるやすみ･････村上 しいこ / 作　長谷川 義史 / 絵
いやっ！････ トレーシー・コーデュロイ/ 作  ティム・ワーンズ/ 絵

10 月予定

☎ 472-2211

えほんしつ

毎週月曜日　
午前 10 時 30 分～

5 日㈯  午前 10 時 30 分～

12 日・19 日・26 日㈯
  午前 10 時 30 分～

S
po
rt
s

C
ul
tu
re

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

アルプスの湯 ☎ 473-9333

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班（内線 381）

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶ 9 日㈬、12 日㈯、23 日㈬ 、26 日㈯
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 19 日㈯　午前 10 時～　
料金▶１作品につき500円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 17 日㈭　午後１時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 20 日㈰　午後１時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶１回 1,500 円【材料・キット代別途徴収

（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

グ 相ノ木小学校グラウンド
相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタープール

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター ☎ 473-2070

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 13 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『海峡』 　 伊集院 静 / 著　
　日時▶ 25 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶３階対面朗読室☎ 473-1818

誰も戦争を教えてくれなかった　

　アウシュビッツから沖縄まで、世界のあちこちに存
在する戦争博物館と平和博物館を訪ね、徹底的に考え
た、28歳の社会学者による本格戦争論。

おとうさんもういっかい  ３
はた こうしろう / 作

　おとうさん、あそぼう！おとうさんのゆうえんち
には、ゆうらんヒコーキがあるよ。脚にしっかりつか
まって、それでは、しゅっぱーつ！いっしょに読んで
いっしょに遊ぶ、おとうさんの子育てを応援する絵本。

名誉の殺人･･････････････････････ アイシェ・ヨナル / 著
二万年の奇跡を生きた鳥ライチョウ･･･････ 中村 浩志 / 著
政と源･･･････････････････････････････三浦 しをん / 著

古市 憲寿 / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

プールで歩く！基本動作を覚えましょう！
～安全に効果的に水中歩行を行うための３つのポイント～

① 自分の身長に合った深さの所で歩きましょう

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】10 月７日㈪　午前８時 30 分から（電話のみ）

上市町文化祭 ( 午前９時～午後６時 )

教室名 曜
日

開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 6 13 20 27
ママのリフレッシュビクス

月
10:30 7 28

さんさんジュニアビック 18:00 7 21 28
ジュニアバレー 19:00 7 21 28
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 1 8 15 22 29

シニアエクササイズ宮川 13:30 1 8 15 22
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 2 9 16 23 30
太極拳 13:30 2 16 30
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 2 9 16 23 30
サッカー教室 18:00 2 9 16
かけっこ教室 18:00 2 9 16
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 3 10 17 24 31
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 10 17 24
ストレッチヨーガ 15:30 3 10 17 24 31
フラダンス 19:30 3 17
やわやわビクス

金
10:30 4 11 18

パワーヨーガ 19:30 4 18
さんさんスポーツ教室

土
15:00 5 12 19 26

レクトラ（トランポリン） 16:10 5 12 19 26

Ｂ

Ｂ

相

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

カ

働

ウ

グ

宮

Ｂ

Ｂ

Ｂ

カ

　深さの目安は「みぞおち」から「脇の下」までです。
　深さによって、浮力の大きさに差が生じます。浅すぎると、浮

力の大きさが小さいため、「水中運動」としての
メリットが低くなってしまいます。深すぎると、
逆に浮力が大きすぎるため、バランスをとるこ
とが難しくなり、動きにくくなります。

北アルプス文化センター催し案内
【営業案内】　
　体育の日　14 日㈪『通常営業』　15 日㈫『休業』

日時▶ 10 月 20 日㈰　正午開演　入場料▶無料
ゲスト▶川崎マサ子、寺崎美幸、椿正範

【10 月の催し物】　　（午後０時 30 分～ 観覧無料）
5 日㈯ 松前一座公演

13 日㈰ 劇団「夢来舞」公演
19 日㈯ 劇団「絆」歌謡舞踊ショー
26 日㈯ 藤山一座公演

第 31 回上市民謡愛好会発表会 【アルプスの湯「夕市」( 農産物直売 ) 開催】　
　毎週火・木・土曜日　午後２時～５時

茶道（遠州） 16 ㈬
茶道（表流） 10・24 ㈭
茶道（裏千家） 24 ㈭
煎茶（皇風） 7・21 ㈪
華道 7・28 ㈪ 
料理（昼） 3・17 ㈭
料理（夜） 4・18 ㈮
書道 7・28 ㈪
ペン習字 9 ㈬， 28 ㈫
手芸・手紙 1・15 ㈫
パッチワーク 2・16 ㈬
刺し子・リフォーム 8・22 ㈫
レザークラフト 5・19 ㈯
木目込み・押絵 3・17 ㈭
ちぎり絵 9・23 ㈬
絵てがみＡ 15 ㈫
絵てがみＢ 8・22 ㈫
組みひも 11・25 ㈮
リアリティフラワー 21・28 ㈪
フラワーデザイン 1・15 ㈫
オカリナ 8・22 ㈫
大正琴 3・17 ㈭
相撲甚句 4・18・25 ㈮
民舞踊 11・25 ㈮
盆踊り 11・25 ㈮
３Ｂ体操 7・21・28 ㈪， 18 ㈮
フォークダンス 2・9・16・23 ㈬
社交ダンス㈫ 1・8・15・22・29 ㈫
社交ダンス㈬ 2・9・16・23・30 ㈬
フラダンス 5・12・19 ㈯
心太極拳 7・21 ㈪
吹き矢 1・15 ㈫ , 7・14・21・28 ㈭

② 足の裏をしっかりと床につけて歩きましょう
　理想は、「かかと」から着地し、「足の裏全体」を床につけ、「指
先」でしっかりと床を蹴ることですが、慣れるまでは、「足の裏全体」
を床につけ、１歩１歩踏みしめるように歩きましょう。
　フワフワ浮く感じがするので、つま先立ちで
歩いてしまう方がいますが、「足の裏」を意識す
ることで、安定した歩行ができ、運動効果も高
まります。

③ 腕の動きでバランスをとりましょう
　慣れていない方は、肩が上がり、腕も水中に出てしまいがちです
が、水中歩行では、「腕は水の中」に置き、水をかき分けるように
動かすことがポイントです。肩を下げ、首を長く見せるように歩く
ことを意識すると、肩甲骨や肩周辺の動きがスムーズになり、肩こ
り予防などの効果も得られます。

講座名 剱生きがい大学 ※剱生きがい大学 ヘルシーゼミナール ※自然環境講座 ※園芸入門講座

内容 【黒川フェスティバル】
黒川遺跡群
※詳細は黒川フェス

ティバルのチラシ
参照

生きたあかしにせま
ろう ( 土器・石器に
かくされた知恵 )

がんの予防について
古と現在を結ぶ飛騨
海道 ( 猪谷関所館・
野仏 )

自然循環の営み ( 秋
の天湖森樹木観察 )

講師
富山県埋蔵文化財セン
ター　所長　
　安念幹倫氏

かみいち総合病院　
外科部長　
　丸岡秀範氏

猪谷関所館　館長　
　加藤敏一氏

富山県ナチュラリスト
　浜田啓二氏

日時
13 日㈰  

9:00～15:00
22 日㈫

9:00 ～ 12:30
26 日㈯ 

13:30～15:00
30日㈬ ・31日㈭ 9:00～16:00　

※どちらか 1 日のみの参加

場所 黒川穴の谷駐車場
( 受付 9:00 ～ 11:00)

富山県埋蔵文化財センター
働く婦人の家２階

猪谷関所館、野仏、楽今日館、天湖森
（北アルプス文化センター前集合） （北アルプス文化センター前集合）

定員 ー 50 名 ー 各 50 名 ( 計 100 名 )

費用等
無料

軽い山歩き服装、飲み物持参
300 円 無料

300 円　　軽い運動服装、つえ、飲み物、弁当
持参　※食事処あり ( 自費 )

14 日 臨時開催・15 日は休市

①美術展 ( 一般 ) 10 月 30 日㈬～11 月４日㈪ 【北アルプス文化センター】

　　〃　　( 幼児、児童、生徒 )　　〃 【上市町文化研修センター】

②菊花展 11 月１日㈮～３日㈰ 【北アルプス文化センター】

③盆栽展 10 月 31 日㈭～ 11 月４日㈪ 【上市町文化研修センター】

④生花展 11 月２日㈯～４日㈪ 【上市町文化研修センター】

平成 25 年 10 月号　22  23　平成 25 年 10 月号
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町の人口と世帯数
平成 25 年９月１日現在

人口 22,023 （-28）（-253）
男 10,495 （-9）（-123）
女 11,528 （-19）（-130）

世帯数 7,870 （-5）（-17）
（　）は前月比　（　）は前年比
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こ
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ら
の
大
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と
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に
追
わ
れ
る
あ
る
日
、
空

を
見
上
げ
る
と
き
れ
い
な
満
月
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創
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れ
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て

　
昭
和
28
年
９
月
、
上
市
、
山
加

積
、
南
加
積
、
宮
川
、
柿
沢
、
大

岩
の
１
町
５
カ
村
の
合
併
に
よ
っ

て
誕
生
し
た
「
新
上
市
町
」。
そ

の
60
周
年
を
記
念
し
た
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典
が
９

月
10
日
に
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文
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タ
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4
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町
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展
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の
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た
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謙
町
議
会
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長
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あ
い
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寺
林
副
知
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と
野
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太
郎
参
院

議
員
、
県
町
村
会
副
会
長
の
米
澤

入
善
町
長
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
九

十
九
里
町
の
川
島
伸
也
町
長
が
祝

辞
を
述
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、
堂
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茂
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60
周
年
を
記
念
し
た
特
別
表
彰

で
は
、
細
田
守
さ
ん
、
北
本
忍
さ

ん
、
池
田
嘉
津
弘
さ
ん
、
富
士
化

学
工
業
㈱
西
田
美
術
館
の
３
個
人

１
団
体
に
賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

▲上市中学校吹奏楽部

▲伊東町長▲勝戸議長

▲特別表彰受賞者と伊東町長の記念撮影

特別表彰受賞者の功績紹介 (写真左から )
池田嘉津弘さん
　地域医療体制充実のため、かみいち総合病院に格別なご芳志を寄せていただきました。
細田守さん
　日本アカデミー賞 最優秀アニメーション作品賞を三度にわたり受賞されるとともに、
映画作品をとおしてふるさと上市町の名声を高め、芸術の振興に寄与されました。
北本忍さん
　オリンピック競技大会にカヌー競技選手として三大会連続出場を果たし、上市町の名
声を高めスポーツの振興に寄与されました。
富士化学工業㈱　西田美術館
　永年にわたり本町の美術館として地域芸術文化の振興に寄与されました。

　30 周年を記念し、30 年前に役場敷地内に埋設したタイムカプセルが９

月２日に開封され、式典当日に展示されました。

　直径 60 cm のカプセルには、当時の清水美晴町長と金田貞之町議会議長

のメッセージや、町旗、航空写真など約 60 点が入っていました。

▲役場から撮影した月


