
今月の主な内容

かみいち総合病院･･････4 ～ 5P
まちの動き･････････6 ～ 7P
お知らせページ･････10 ～ 11P

文化・スポーツ････14 ～ 15P
健康と福祉･･････16 ～ 17P
雇用創造協議会････18 ～ 19P

今月の表紙

南加積小学校入学式･･(4 月 7日 )公民館へ行こう ･････････2 ～ 3P特集



特集

もっと
身近に！

公民館へ行こう

公民館ってどんなところ？

　公民館はみんなの施設です。
　だれでも、いつでも、さまざまな学習・スポーツ・趣味の活動の場として、町民の皆さんが自由に
使えるみんなの施設です。仲間を作りたい、趣味を楽しみたい、教養を高めたい、見聞を広めたい…
公民館ではさまざまな活動の場を設けています。
　公民館に立ち寄って、今年から新しい自分を発見してみませんか？

集 う

学 ぶ

結 ぶ

　地域に住む人々が集い、自分
づくり、地域づくりをする場所、
そしてその機会を提供します。

　地域に住む人の持ち味や能力、
得意分野、グループの活動を地
域に生かすよう工夫し、お互い
の交流を通してふれあいの輪を
広げます。

　各種講座を通じ知識・教養の
ほか、人と人との関わりあいの
中で日常生活の糧になる学習機
会を提供します。

公民館で何をしているの？
　公民館は、それぞれの地域の特性に合
わせた独自の活動に取り組んでいます。
　そのうちのいくつかを紹介します。

町内の公民館は
いくつあるの？

公民館まつり・文化祭

　多くの公民館が開催しています。

講座の作品展示やチャリティーバ

ザー、教室の発表等多数のイベント

を楽しめます。

スポーツ活動

　気の合う仲間同士、小学校のグラ

ウンド・体育館を利用し、日々気持

ちの良い汗を流しています。また、大

会等も各公民館で開催されています。

放課後子ども教室

　毎年 7 回、小学生を対象に土曜日・

学校休業日を利用し、楽しいイベン

トを開催しています。また放課後・夏

休みの子どもたちの居場所として公

民館を利用しています。

各種講座

　自分の趣味を楽しみ、教養・知識

を広めるため多くの人が参加してい

ます。

社会見学

　見聞・交流の輪を広げるため、工場・

施設見学や史跡探訪等、仲良くバス

に乗って県内どこへでも向かいます。

公民館名 住所 電話番号
上市 南町 19 472-0409
音杉 横法音寺 80 472-4957
宮川 中江上 94-1 473-0074
南加積 広野 1540-1 472-3526
柿沢公 柿沢 428-1 472-6353
相ノ木 飯坂新 121 473-1269
白萩西部 湯上野 5 473-0167
白萩南部 東種 17 472-1994
白萩東部 折戸 120 472-1970
大岩 大岩 156 472-2302
山加積 黒川 112 473-0168
弓庄 横越 1-7 472-2499

　町内には 12 の公民館があります。

もっと
知りたい　　　　　　　　　自分の近くの公民館

　　　　　　　　はどこにあるの？どん

　　　　　　　なことをしているの？ど

　　　　　　んな人がいるの？…などの

疑問に答えるため、今月号から本紙裏表

紙を利用して 1 館ずつ公民館を紹介して

いきます。

公民館で禁止されていること
営利性目的の利用

　公民館を営利目的で利用することは禁止されています。
( 例えば…塾やお稽古など月謝が発生するもの、特定業者の販売活
動等営利につながる行為　など )　　➡　非営利性

政治的利用
　特定の政党の利害に関する事業を行い、または公私の選挙に関し、
特定の候補者を支持するために利用することは禁止されています。

➡　政治的中立性

宗教的利用
　特定の宗教を支持し、または特定の教派、宗派もしくは教団を支持
するために利用することは禁止されています。　➡　宗教的中立性
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診･療･科 月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

3
番
受
付

内 科

1 診
【初診】 石川 重田　 渡辺 石川　 廣瀬 本吉　 河合 井内　 佐藤 重田　

2 診 本吉　 河原　 重田　 河原　
重田　

（循環器・
高血圧）

第 1週のみ
杉山　

( 消化器 )
重田　 石川　

第 2・4週
井内　

3 診
浦風　

（糖尿病・
内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）

浦風　
（糖尿病・内
分泌・甲状腺）

4 診 佐藤　
（消化器） 岡澤　 曽根　

（呼吸器） 井内　 本吉　 佐藤　 山田　 本吉　

5 診
小橋　

（糖尿病・
内分泌）

中嶋　
小橋　

（糖尿病・
内分泌）

廣瀬　
（腎臓・

高血圧）
小橋　

6 診 佐藤　
11:00 ～

井内　 石川　

産婦人科
新井 新井 1 カ月健診 新井 新井 / 手術 山西 / 手術

山西 山西 新井

母乳・助産師外来 母乳外来 助産師外来 母乳外来 母乳外来 助産師外来

泌尿器科 野崎 野崎　 富山大学医師

血管外科 ( 手術 ) 戸島 波房 ( 手術 ) 波房 リンパ浮腫外来 戸島 ( 手術 ) ( 手術 ) 戸島

2
番
受
付

脳神経外科 野上 柏﨑 野上

整 形
外 科

1 診 酒井
（初診） 酒井 酒井

（初診）
阿部

（初診） 酒井 阿部

2 診 阿部 多賀
（初診） 多賀 多賀 多賀

（初診）

外科胃腸科 丸岡 温井 丸岡 温井 丸岡
麻酔科 ー　休 診　ー

1
番
受
付

小児科
和田

13:30 ～
15:00

   予防接種

15:00 ～
16:30

   一般外来

和田

13:30 ～
15:00

   予防接種

15:00 ～
16:30

   一般外来

和田

13:30 ～
15:00

   乳児健診
BCG

15:00 ～
16:30

   一般外来

和田 和田

13:30 ～
15:00

   予防接種

15:00 ～
16:30

   一般外来

※第 2 水曜日の午後は院外健診のため医師不在。
※予防接種は一般診察の時間帯でも可能な場合がありますのでお問い合わせください。

皮膚科 澤田 澤田 三宅 三宅 小林 小林

耳鼻咽喉科 大井 大井 大井 大井 【予約検査】 大井 大井
第 4 週  15:30 ～ 大井 大井

眼科 長田 ( 手術 ) 長田 長田 【予約検査】 長田 【予約検査】 長田 【予約検査】

神経
精神科

1 診 岡部 竹内 岡部 竹内 岡部

2 診
(初診)

竹内 岡部 竹内 岡部 竹内

予 予

予
予

予

予

予
予

予

予

休

休

休

休

休

休 予 休

休
予

予

予

予

予
予

予

予

休
予 予

予

予

休

休

予

予

予

予

休

休

予 予 予 予

予 休 休 休 休 休 休

休 休 休 休

休 休 休 休

休

休

予予

予

予

予

予

予

休 休

休

休 休休

休 休

休 休

お問い合わせ▶かみいち総合病院（☎ 472-1212）　　は予約のみとなります。   　は休診。休予

医療スタッフ紹介
( 敬称略 )
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外来診療案内

午前
受付 8:30 ～ 11:30

※産婦人科・泌尿器科・脳神経外科・皮膚科・耳鼻咽喉科・眼科・神経精神科の初診受
付は 11:00 まで

診療 8:45 ～ 12:00 ※診療科によって異なります。

午後
受付 13:00 ～ 15:30

※泌尿器科・皮膚科は 15:00 まで　※脳神経外科の初診受付は 16:00 まで
※小児科は 16:30 まで

診療 14:00 ～ 16:00
※手術等により休診になる場合があります。電話にて (13:00 ～ ) お問い合わせください。
※小児科は 16:30 まで

休診日 土曜・日曜・祝日・年末年始

産
婦
人
科
非
常
勤
医
師

山や
ま
に
し西 

久く

み

こ

美
子

予

予

休

　5月 1日から、小児科の受付・診療時間が
30分延長となります（16:30 まで）。
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opics

循環型社会に一役
汚泥再生処理センター完成

▲  完成した施設を見学する参加者

　富山市、滑川市、上市町、立山町、舟橋村のし尿や浄化槽汚泥を
処理する汚泥再生処理センターが完成し、3月25日に完成式が行
われました。
　富山地域衛生組合が施設の老朽化に伴い、平成24年5月から改
良工事を行っていたもので、1日当たりの処理量は50㎘。汚泥は
乾燥して全量肥料として販売されます。また中部衛生センターも
施設を改良して併用されます。
　同施設は、同組合が4月から富山地区広域圏事務組合に統合さ
れ、「富山地区広域圏衛生センター」として稼働しています。

3 月 2
5日

　昨年6月、地域医療体制の充実に役立ててほしいと、かみいち総合

病院へ500万円を寄付された池田模範堂の池田嘉津弘社長に、3月27

日、伊東町長が紺綬褒章を伝達しました。

　かみいち総合病院では、「池田地域医療振興基金」を設置し、在宅医療

を充実させるための事業などに活用する予定です。

受章おめでとうございます
池田さん　紺綬褒章

3 月 2
7日

　町が湯崎野地内に建設を進めてきた白萩西部公営住宅の1期分
16戸が完成し、3月28日、内見会が開かれました。
　この住宅は、若者世帯や子育て世帯が子育てしやすいように配
慮した住宅で、外観は映画「おおかみこどもの雨と雪」の舞台モデ
ルとなった古民家の雰囲気を取り入れ、2段屋根や各戸をつなぐ
ように雁

が ん ぎ

木空間を設けています。
　この公営住宅は、平成26年度に20戸、平成27年度に12戸を順
次整備し、合計48戸となります。

子育て世帯に配慮した住宅
白萩西部公営住宅第1期16戸完成

3 月 28
日

▲  住宅を前にテープカットする関係者

▲  中川副町長からお祝い状を受け取る藤縄さん

　3月28日に藤縄ソノさん(三日市)が100歳を迎えられ、藤縄さんが入所
する上市老人保健施設「つるぎの庭」に中川副町長が訪れお祝いしました。
　藤縄さんの横に座ったひ孫の平野暖大君（相ノ木小4年）ら家族や、入
所者が見守るなか、藤縄さんには県と町からお祝い状と記念品が贈られ
ました。
　藤縄さんは、戦争で夫を亡くしてからは女手一つで長男を育て上げ、
孫2人、ひ孫6人に恵まれました。長寿の秘けつを聞かれると、藤縄さんは

「静かに過ごすこと」と穏やかに話しておられました。

100歳おめでとうございます
藤縄ソノさん

▲  伊東町長から伝達を受ける池田社長

　4月4日、上市警察署で交通安全登校リーダー委嘱式が行われ、集
団登校の際リーダーとして新入学児童への交通安全啓発などの役割
を担う各小学校の児童代表12人に委嘱状が手渡されました。
　式の最後に、登校リーダーを代表して白萩西部小学校の常

つ ね き

木太
たいよう

陽
さんと村

むらかみ

上寛
かんせい

征さんが「道路を渡る時は必ず
左右の安全を確認します。」

集団登校　まかせて！
交通安全登校リーダー委嘱式

4 月 4
日

▲  交通安全宣言をする常木さんと村上さん

町民総ガイド化へ
「かみいち町民のネタ帳vo.1」完成

▲  完成したネタ帳を披露する伊東代表㊨と土肥さん㊧

　2月から「町民総ガイド化」をテーマに進めていた「かみいち町民のネ
タ帳」の第1号が完成しました。このネタ帳は、町民が地域の大切な自然
や伝統文化を再認識してもらい、外部に発信してもらおうと町が国の
交付金を活用して製作したもので、テフ・デザインファクトリー（東江
上）の伊東将太代表と土肥健太郎さんが取材から編集までを担当。
　第1号で特集した日石寺について、伊東代表は「町民は意外としっか
り回ったことがない。あらためて回ってみると面白いし、奥が深い。ぜ

ニュー
ス

▲  選手宣誓する宮崎選手

　4月20日、第42回上市町民体育祭の開会式が、丸山総合公園総
合体育館で行われました。パークゴルフ競技に出場する宮崎哲郎
選手の宣誓、出場者全員の「若い力」斉唱の後、春らしい穏やかな
天候の下各会場に分かれ競技を行いました。
　この体育祭は、5月末まで17競技が行われます。

42回目のスポーツの祭典
第42回上市町民体育祭

4 月 2
0日

3月 28
日

などと交通安全宣言しました。
　また、同日に富山県警察本部で行われた春の全国交通安全運動出発式では、上
市町のマスコットキャラクター「つるぎくん」をはじめ、県内のゆるキャラ15体
が「交通安全ゆるキャラ隊」に任命されました。今後は、隊員として交通安全の啓
発などを行う予定です。

ひネタ帳を片手に回ってほしい。」と話していました。
　このネタ帳は、4月から隔月で発行され、ネタ帳で取り上げた場所をめぐる「ネタ帳遠足」も実施されます。遠足の模様
は広報かみいち6月号で紹介します。

　また6月1日㈰には、第66回中新川郡民体育大会
の総合開会式が丸山総合公園総合体育館で午前8
時30分から行われます。

▲  バドミントン競技
▲  卓球競技
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消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

日時▶ 6 月 8 日㈰ 　午前 9 時～正午

場所▶消防署 2 階　大会議室

対象者▶町内に在住または勤務されている方

申込▶6月2日㈪までに消防署へお申し込みください（定員(20

名 ) になり次第締め切り）。

※当日は、講習の 10 分前に集合し、動きやすい服装でお願い

します。

普通救命講習のお知らせ

富山県東部消防組合職員募集 　平成 27 年 4 月に採用予定の職員を募集します。
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新規採用職員紹介
よろしくおね

がいします！
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【その1】　らいおん組・ねこ組のみなさん

音杉保育所幼年消防クラブ

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ
平成 26年度全国統一防火標語

【一次試験の日程】7 月 6 日㈰

【申込期限】6 月 2 日㈪

※申込方法・試験方法などの詳細については、

下記までお問い合わせください。

　富山県東部消防組合消防本部ホームページ（http://

www.toyama-toubu119.jp）にも受験案内を掲

載しています（申込用紙・受験票をダウンロー

ドして利用することができます。）。

募集区分 採用
人数 受験資格（次の要件をすべて満たす人）

消防

上級
3 名
程度

①富山県東部消防組合管轄内に住所を有する人
（採用されるまでに富山県東部消防組合管轄
内に居住する人を含む。）

②昭和 62 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日
までに生まれた人

③大学卒業程度の学力を有する人
④体力頑健の人

中級
若干
名

①富山県東部消防組合管轄内に住所を有する人
（採用されるまでに富山県東部消防組合管轄
内に居住する人を含む。）

②平成元年 4 月 2 日から平成 7 年 4 月 1 日ま
でに生まれた人

③学校教育法に基づく短期大学、高等専門学校
および専修学校の専門課程（修業年限 2 年
以上）を卒業または卒業見込みの人

④体力頑健の人

（注）1. 富山県東部消防組合管轄内は、魚津市、滑川市、上市町、舟橋村です。
　　2. 年齢制限理由：任期の定めのない採用で、新規学卒者と併せて同一募集枠での募集のため。

【申込用紙請求・申込・お問い合わせ先】

富山県東部消防組合消防本部総務課人事係

〒 937-0805 富山県魚津市本江 3197-1　

　☎ 0765-24-0119

　E-mail：soumu@toyama-toubu119.jp

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づいたりすると、母グマは子グマの危険を
感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに。

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところ
にはクマもいることが多いので、足跡やふん
などを見つけたら引き返しましょう。

民館だより
Community Center News May 

◉その他

公   5月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 3・10・17・24・31 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 3・17㈯

公民館名 内　容 実施日

上 市
盆草展 22 ㈭～ 25 ㈰
花壇づくり 31 ㈯

宮 川
こども習字教室 8・22 ㈭
料理教室 20 ㈫

南加積
介護予防運動 7・21 ㈬
公民館サロン 23 ㈮

白萩南部 つるぎ山菜まつり 6/1 ㈰

弓 庄
史跡探訪と歩こう会 21 ㈬
花壇づくりと寄せ植え教室 30 ㈮

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日

上 市
フレッシュテニス教室 24 ㈯
盆栽教室 31 ㈯

南加積 おやつ作り 24 ㈯
白萩西部 ガーデニング教室 17 ㈯

弓 庄 父の日のプレゼント作り 17 ㈯
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【人権・行政相談】

【消費生活相談窓口】
( 交通事故に関する相談も行っています。)

【総合相談窓口】

【町税夜間納税相談】

軽自動車税全期
納期限▶ 6 月 2 日㈪

5

日時▶ 6 月 2 日㈪　午後 5 時～ 8 時
場所▶財務課 10 番窓口

日時▶ 27 日㈫ 午前 10 時～午後 3 時
場所▶働く婦人の家

日時▶ 14 日㈬　午後 1 時～ 4 時
場所▶保健福祉総合センター 1 階

会議室　　※予約不要

日時▶毎週月・火・木・金曜日  午前中
場所▶町民課相談窓口

場所▶保健福祉総合センター相談室
連絡先▶社会福祉協議会（☎ 473-9300）

■法律相談（予約制）
日時▶ 13 日㈫　午前 9 時～ 11 時
■結婚相談
日時▶ 13・27 日㈫  午後 1 時～ 4 時
■心配ごと相談
日時▶ 21 日㈬   午後 1 時～ 3 時

お知らせ

ペ ー ジ
日時▶ 6 月 1 日㈰
○中山登山 (30 名 / 参加費 1,000 円 )
　午前 7 時10 分  役場前駐車場集合
　午前 7 時20 分  出発
※体力に自信のある方に限ります。
※応募多数の場合は抽選。
※気象状況等により中止となる場合が

あります。
○剱岳山開き安全祈願祭・鎮魂祭
　午前 10 時 30 分～
場所▶馬場島地内

日時▶ 6 月 1 日㈰　午前 11 時～
場所▶白萩南部公民館前
内容▶山菜料理、熊なべ、いわなの塩焼き
演芸▶民謡、唄と踊り ( 和楽会 )
　　　歌謡曲演奏 (キャニオンエコーズ)

　身近な会場の教室で一緒に体を動か
しませんか？すべて椅子を使った足腰
しっかり体操です。
参加費▶無料
持ち物▶運動しやすい服装・水分・
　　　　タオル等

日時▶毎月第 1・3 火曜 ※ 5 月は 20 日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

講師▶上市町総合スポーツクラブ
介護予防運動スペシャリスト

日時▶毎月第 1・3 水曜 ※ 5 月は 7・21 日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

講師▶㈱ WAVE 滑川 タラソピア 
インストラクター

日時▶毎月第 1・3 金曜 ※ 5 月は 2・16 日
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

講師▶㈱アピアスポーツクラブ 
健康運動指導士

　親子でバレエの基本姿
勢 等 を 体 験！ バ レ エ は、
体をまっすぐに伸ばすの
で、姿勢が良くなり、ゆ

がみからくる病気を防ぐ効果があります。
　バレエの後に、イチゴの飾りも作ります。
日時▶ 5 月 19 日㈪

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所▶上市町まちなか交流プラザ ( カ
ミール ) 2 階　わんぱくひろば
対象▶ 0～3 歳児 ※親または保育者同伴
参加費▶無料　　講師▶井亦 優氏

　町内全域で水道漏水調査を順次行い
ます。定期的な断水等がございますが、
大切な水資源を守るための調査ですの
で、ご理解とご協力をお願いします。

　平成 26 年度の軽自動車税減免申請
は 5 月 26 日㈪までです。
　「申請書」、「身体障害者手帳等」、「車
を運転される方の免許証」および「申

請者の印鑑」を持参のうえ、お早めに
担当窓口 (9 番窓口 ) までお願いします。

　7 月 16 日㈬に開催予定の上市町社
会福祉大会で、結婚 50 周年を迎える
ご夫婦に記念品を贈り、お祝いします。
　該当される方は、次の要領でご連絡
ください。
該当者▶昭和 39 年 4 月 1 日から昭和
40 年 3 月 31 日までに婚姻届を提出し、
現在町内に在住のご夫婦。
申込方法▶各家庭に配布される申込書
に記入のうえ、5 月 30 日㈮までに上
記へお申し込みください。

　町では、次の要領で職員 ( 上級職 )
を募集します。
職種・人員▶行政職 ( 事務 ) / 3 名程度

行政職 ( 土木技術 ) / 1 名程度
受験資格▶
○昭和 60 年 4 月 2 日以降生まれの方
○大学 ( 短期大学を除く。) を卒業また

は卒業見込みの方
○普通自動車免許を保有している方ま

たは採用までに取得見込みの方
採用年月日▶平成 27 年 4 月 1 日
受付期間▶ 5 月 7 日㈬～ 6 月 2 日㈪
採用試験▶ 7 月 6 日㈰に役場で第 1 次
試験を行います。
※第 2 次試験は、第 1 次試験合格者を

対象に面接試験等を実施します。
※提出書類についてはご確認ください。

職種・人員▶土木職 ( 大学卒程度 )/1 名程度
受験資格▶
○昭和 58 年 4 月 2 日から平成 5 年 4

月 1 日までに生まれた方で、大学 ( 短
期大学を除く。) またはこれに準ずる
と組合管理者が認める教育機関を卒
業または卒業見込の方

○普通自動車免許を保有している方ま
たは採用までに取得見込みの方

採用年月日▶平成 27 年 4 月 1 日
受付期限▶ 5 月 21 日㈬【必着】
採用試験▶ 6 月 1 日㈰に中新川広域行
政事務組合で行います。
※提出書類についてはご確認ください。

【年金相談】

職員募集
総務課 職員班 ( 内線 212)

身体障害者の軽自動車税
減免申請はお早めに

財務課 課税 1 班 ( 内線 137)

子育て支援教室(親子でバレエ)
㈱上市まちづくり公社 ( ☎ 473-2375)剱岳山開きと新緑の中山登山

上市町観光協会 ( ☎ 472-1515)

つるぎ山菜まつり
白萩南部公民館 ( ☎ 473-1772)

～介護予防で健康長寿～
介護予防教室

上市町地域包括支援センター　
( ☎ 473-2811)

宮川公民館

南加積会館

カミール 2 階

水道漏水調査を実施します
建設課 上下水道班 ( ☎ 472-4646)

お
知
ら
せ

金婚ご夫婦へのお祝い
上市町社会福祉協議会 ( ☎ 473-9300)

後期高齢者医療事業
人間ドック助成事業　

富山県後期高齢者医療広域連合
総務課 ( ☎ 465-7501)

町民課医療保険班 ( 内線 143) 

　富山県後期高齢者医療広域連合では、
人間ドック受診費用の一部を助成してい
ます。
　助成を受けるには、事前に対象とな
る検査 ( 医療 ) 機関でドックの日時を
予約後、検査の 14 日前までに役場町
民課にて申請のうえ、広域連合から「承
認証」を取得する必要があります。申
請には後期高齢者医療被保険者証、印
鑑を持参してください。
　検査後に申請されても、「承認証」は

善意銀行
▶ 79,452 円　剱歌仲間＆山百合会チャリティ歌謡祭様　　▶ 5,000 円　匿名
▶ 122,000 円　浄土真宗本願寺派上市組様　　▶ 5,694 円　土井アキエ様
▶衣類 2 袋　匿名　　▶タオル 30 本　堀田昌弘様
▶キャンプ用品一式　上市町母親クラブ連絡協議会様
▶タオル 29 本、下着 5 枚など　匿名　　▶ 20,000 円　廣田眞理子様
▶紙おむつなど17袋、下着など12枚　匿名

窓口 / 上市町社会福祉協議会  ( 平成 26 年 3 月 11 日～ 4 月 10 日 )

かみいち総合病院のお知らせ

土曜レディース健診
【子宮・乳がん】

が始まります！
日時▶ 6 月 14 日㈯・28 日㈯
　　　8:30 ～ 12:30　※予約制

( 受付 8:30 ～ 9:30)
予約▶健診センター ( ☎ 472-5136)

平日の 13:00 から 17:00

女性スタッフによる

今年も 6 月から

中新川広域行政事務組合
職員募集

中新川広域行政事務組合　　
総務課 ( ☎ 464-1335)

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金のご案内
　平成 26 年 4 月からの消費税率の引き上げに伴い、所得の低い方々への影響、
子育て世帯の家計への負担を考慮して、暫定的・臨時的な取り扱いとして「臨
時福祉給付金」および「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。
　申請・支給手続きについては、現在準備中です。

対象者▶基準日 ( 平成 26 年 1 月 1 日 ) において、上市町に住民登録されて
いる方で、平成 26 年度町民税 ( 均等割 ) が課税されない方。ただし、
ご自身を扶養している方が課税される場合や生活保護制度の被保護者
は対象外です。

支給額▶対象者 1 人につき 1 万円
給付対象者の中で下記に該当する人は 5 千円加算されます。

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など

対象児童▶平成 26 年 1 月分の児童手当 ( 特例給付を含む ) の対象となる児童。
ただし、「臨時福祉給付金」の対象者および生活保護制度の被保護者
は対象外です。

支給額▶対象児童 1 人につき、1 万円

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金

　具体的な申請時期・支給手続きが決まり次第、広報かみいちやホーム
ページでお知らせします。

※「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付金」は、重複受給すること
はできません。両方の支給対象となる方は臨時福祉給付金が支給されます。

問  福祉課社会福祉班 ( 内線 7121)

問  福祉課児童班 ( 内線 7232)

発行されませんので、必ず事前に申請
してください。
助成額▶費用の 1/2( 上限 15,000 円 )
対象となる検査 ( 医療 ) 機関▶
かみいち総合病院ほか県内 26 機関

新しく監査委員が
選任されました

　前任の監査委
員の辞任に伴い、
監査委員のうち
識見を有する者
と し て、 新 た に、
高 田 幹 夫 氏 ( 森
尻 ) が 4 月 1 日付けで選任されました。
任期は 4 年間です。
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広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

冬眠明けのクマに注意
問 企画課企画班 ( 内線 222)ISO9001 認証取得を目指しキックオフ宣言！

　上市町役場で行う事務事業の品質を高め、町民の皆さまの満足度を向上させる活動として、品質の国際規格である
「ISO9001」の認証取得を目指し「キックオフ」を宣言しました。
　取得目標は平成 27 年 7 月。
　この活動を通じて職員の意識改革を図り行政改革を推進するとともに、国際規格の視点を取り入れた新しい基準をもっ
て、各施策の品質を高めてまいります。

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

ご寄附感謝

春は、クマが冬眠から目覚め、食べ物を求めて活発に行動します。
県内の山はクマの生息地ですから、どこの山でもクマと出遭う可能性があります。
これから山に出かける方は、クマと出遭わないよう、次のことにご注意ください。

朝夕は山中に入らない。

　クマは朝夕に活発に動きます。

グループで行動する。

　山中では単独行動を避け、グループで声をかけ
合って活動し、クマに人の気配を伝えましょう。

鈴、笛、ラジオなど音の出るものを携行し、クマに自分の存在を知らせる。

　クマは聴覚や嗅覚が人より優れているため人の接近を察知し、人を避けます。

不測の事態に備えて

　注意をしていてもクマと近距離で出遭うことがあります。ヘル
メットを着用すると頭部の被害を軽減することができます。接近
するクマにはクマ撃退スプレーが効果的です。山仕事などで頻繁
に入山する方は携行されることをお勧めします。

　クマを目撃した場合やクマの痕跡を見つけた場合は、直ちに産業課農林整備班(内線320)または上市警察署に連絡してください。
　これまでのクマの出没位置情報「クマっぷ」等については、富山県ホームページ（ http://www.pref.toyama.jp/
cms_sec/1709/ ）で紹介しています。

新町制 60 周年記念としてツルギ・オリト菊桜苗木 30 本　立山緑化㈱様
保健医療福祉施設整備基金指定寄附金として 10 万円　護摩堂集落様
福祉基金積立金指定寄附金として 5 万円　岩城三義様

【音杉保育所へ】
▶プレイハウスほか (221,240 円相当 )　音杉保育所父母の会様
▶雲梯ほか (204,400 円相当 )　音杉保育所後援会様

【南加積保育所へ】
▶提灯コード 30 灯式ほか (48,500 円相当 )　南加積保育所父母の会様
▶整理棚ほか (89,665 円相当 )　南加積保育所教育後援会様

【柿沢保育所へ】
▶フックスタンドほか (62,400 円相当 )　柿沢保育所父母の会様
▶パソコンほか (110,985 円相当 )　 柿沢保育所後援会様

【白萩西部保育所へ】
▶クリスマスツリーほか (67,080 円相当 )　白萩西部保育所父母の会様
▶カラープリンターほか (72,423 円相当 )　白萩西部保育所後援会様

【相ノ木保育所へ】
▶巧技台ほか (112,993 円相当 )　相ノ木保育所父母の会様

【弓庄保育所へ】
▶あたらしい交通安全紙芝居 (9,578 円相当 )　弓庄保育所父母の会様
▶鉄棒ほか (51,645 円相当 )　弓庄保育所後援会様

公共職業訓練・受講生募集のご案内

平成 26 年 7 月入所 (6 カ月 ) コース

訓練コース・定員▶

テクニカルメタルワーク科　18 名

電気設備科　18 名

組込みソフトウェア科　20 名

訓練期間▶ 7 月 2 日～ 12 月 25 日

募集期間▶ 5 月 7 日～ 6 月 5 日

事前説明会▶ 5 月 22 日

応募資格▶求職者の方で、強く再就職

を希望し、知識・技能・技術を習得す

る意欲のある方で、公共職業安定所長

の受講指示または受講推薦を受けた方

その他▶受講料無料

　詳細については、ポリテクセンター

富山 ( ☎ 0766-28-6902) までお問い

合わせください。

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわ
いいからと近づいたりすると、母グマは子グマ
の危険を感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところにはクマもいるこ
とが多いので、足跡やふんなどを見つけたら引き返しましょう。

「第 16回かみいち時間」
　のどかで美しい里山の景観が広がる種集落。種に詳
しい菊川さんとサブガイドの案内で、時をさかのぼる
散策を楽しんでみませんか？
日時▶ 5 月 31 日㈯　9:00 ～ 11:00( 受付：8:45 ～ )
場所▶白萩南部公民館駐車場集合
講師▶菊川茂氏 ( 立山カルデラ砂防博物館 )
テーマ▶里山 “種” の地学散策
参加費▶ 1,000 円 ( 飲み物・保険代込み )
申込期限▶ 5 月 28 日㈬　※定員 15 名

上市をもっと知ろう

　日本全国で、観光を活用した地域振興に携わっている山
田氏。その活動の源流ともなっているのが、山田氏が拠点
を置くスイスのツェルマット。今回は山田氏がたっぷりと
スイスを語る大変貴重な機会です。
日時▶ 6 月 6 日㈮　18:30 ～ 20:30( 受付：18:15 ～ )
場所▶上市町保健福祉総合センター 2 階　研修室
講師▶山田桂一郎氏 (JTIC.SWISS 代表、観光カリスマ )
テーマ▶スイス発、“感幸” の潮流　申込期限▶ 6 月 2 日㈪
参加費▶一般 1,000 円、学生 500 円 ( 飲み物付 )

お申し込み・お問い合わせ▶電話またはメールにてお申し込みください。
　　　　　　　　　　産業課商工観光班 ( 内線 364)　　E-mail. kamiichi _ jikan@town.kamiichi.toyama.jp

「かみいち時間特別フォーラム」
JES フォーラム連動企画

年金だより

免除申請ができる
対象期間が拡大されます。

　過去 2 年間に国民年金保険料の未納期間が
ある方に対して、平成 26 年度より免除申請
ができる対象期間が拡大されます。
　これまで過去分の国民年金保険料の免除が
受けられる期間は申請直前の 7 月までの 1 年
以内でした。しかし、本年度より申請時点の
2 年 1 カ月前の月分まで申請ができるように
なりました。ただし、申請期間に対応する前
年所得に基づき、審査を行いますので、免除
が承認されない場合があります。
　詳細につきましては、魚津年金事務所 ( ☎
0765-24-5153) までお問い合わせください。

問 町民課住基戸籍班
( 内線 145)

　周囲に迷惑をかけず、犬と仲良く暮らすために、犬の習性や
基本的なしつけ方を学ぶ「愛犬のしつけ方教室」を開催します。
愛犬と一緒にぜひご参加ください。

日時▶ 5 月 25 日㈰と 6 月 1 日㈰　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所▶富山県動物管理センター ( 立山町利田 )
対象者▶滑川市、立山町、上市町、舟橋村在住の犬の飼い主

生後 6 カ月以上 2 歳前後で登録・狂犬病予防注射接種済の犬
犬同伴で 2 日間とも受講可能な方 (10 組程度 )

内容▶講話・実技演習
携行品▶リード、ふんを始末するためのゴミ袋とシャベルなど
募集期間▶ 5 月 1 日㈭～ 16 日㈮ ( 定員になり次第終了 )
申込み・お問い合わせ先▶

富山県中部厚生センター 衛生検査課 ( ☎ 472-1234)
受付：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

愛犬のしつけ方教室
参加者募集
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今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後 6 時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

マンガミュージアムへ行こう･･･････････････伊藤 遊 / 著
憲法読本･･･････････････････････････････杉原 泰雄 / 著
999 ひきのきょうだいのおとうと ････････村上 康成 / 絵

☎ 472-2211

えほんしつ

毎週月曜日
午前 10 時 30 分～

10 日㈯  午前 10 時 30 分～

3・17・24・31 日㈯  午前 10 時 30 分～

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 11 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『小さいおうち』 　 中島 京子 / 著　
　日時▶ 23 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶ 3 階対面朗読室

ニッポンの長寿食

　四季を味わいながら元気に暮らすために、日本全国
のおいしい食材・加工食・郷土料理215品を紹介。体に
やさしい食事のとり方や、食材にまつわる物語、昔か
ら語り継がれた効能などにも触れる。

まるごと日本の世界遺産
増田 明代 / 著

　姫路城、原爆ドーム、富士山など、日本にある世界遺
産全17件を完全解説。世界遺産の
なりたちや選ぶ基準、日本の世界
遺産の魅力、世界遺産の課題など
をわかりやすく紹介。

剱沢幻視行･････････････････････････････和田 城志 / 著
住まいの修繕とメンテナンス･････････嶋崎 都志子 / 監修
豆の上で眠る･･･････････････････････････湊 かなえ / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

図書館ホームペー
ジでも、新着本情
報などがご覧いた
だけます。

5月予定
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po
rt
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tu
re

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター
☎ 473-2070

理想の動きを手に入れませんか？
～無理なく、動きやすい動作で、

日常生活を過ごしやすくしましょう！～

教室名 曜
日

開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 11 18 25
ピラティス

月
10:30 12 19 26

さんさんジュニアビック 18:00 12 19 26
ジュニアバレー 19:00 12 19 26
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 13 20 27

シニアエクササイズ宮川 13:30 13 20 27
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 7 14 21 28
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 7 14 21 28
太極拳 13:30 14 21 28
サッカー教室 18:00 14 21 28
かけっこ教室 18:00 14 21 28
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 1 8 15 22 29
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 8 15 22
ストレッチヨーガ 15:30 1 8 15 22
フラダンス 19:30 1 15
やわやわビクス

金
10:30 2 16 30

パワーヨーガ 19:30 2 16
さんさんスポーツ教室

土
15:00 10 17 24 31

レクトラ（トランポリン） 16:15 10 17 24 31

Ｂ

宮

グ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

働

Ｂ

相

Ｂ

カ

　新緑でさわやかな季節となりました。冬場は、家にこもりがち
だった方も、体を動かしたい！どこかにでかけたい！という気持
ちで一杯の季節です。しかし、いざ動いてみると、関節が痛い、
腰が痛い、すぐに疲れるなど、思うように体が動かない現実では
ありませんか？
　そこで、今回は、無理なく、動きやすい動作が学べる教室「ア
クティブエイジ教室」をご紹介します。
　テーマは「10 年後も生き生きと！」いつまでも自分の思い通
りに動く身体づくりを目指しましょう！

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶ 7 日㈬、23 日㈮、28 日㈬、30 日㈮
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】　
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 10 日㈯　午前 10 時～　
料金▶1作品につき500円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 15 日㈭　午後1時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 18 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収

（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 12 19 ㈪
３Ｂ体操 12 19 26 ㈪
書道 12 26 ㈪
華道（池坊） 12 26 ㈪
リアリティフラワー 12 26 ㈪
心太極拳 12 26 ㈪
手芸・手編み 13 20 ㈫
フラワーデザイン 20 ㈫
絵てがみＡ 20 ㈫
絵てがみＢ 13 27 ㈫
刺し子・リフォーム 13 27 ㈫
オカリナ 13 27 ㈫
社交ダンス㈫ 13 20 27 ㈫
茶道（遠州） 21 ㈬
パッチワーク 7 21 ㈬
フォークダンス 7 14 21 28 ㈬
ちぎり絵 14 28 ㈬
社交ダンス㈬ 7 14 21 28 ㈬
料理（昼） 1 15 ㈭
大正琴 1 15 ㈭
茶道（表千家） 8 22 ㈭
茶道（裏千家） 30 ㈭
料理（夜） 2 16 ㈮
相撲甚句 2 16 23 ㈮
民舞踊 9 23 ㈮
盆踊り 休　講
組みひも 9 23 ㈮
新川民謡研究会 2 9 16 23 30 ㈮
レザークラフト 10 ㈯
フラダンス 10 17 ㈯
ペン習字 14 ㈬ 26 ㈪
吹き矢 1 8 15 22 ㈭ 20 ㈫

アルプスの湯 ☎ 473-9333

【5 月の催し物】  （午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

3 日㈯ 松前一座 公演
10 日㈯ 「相撲甚句」公演
17 日㈯ 劇団「絆」 歌謡舞踊ショー
24 日㈯ 藤山一座 公演
31 日㈯ もみじの会　歌と舞い

Ｂ

Ｂ

【ゆったりおとくなスタンプラリー実施中】
　8 カ所の温泉施設を巡るスタンプラリーを実施。
　最初の 4 施設を巡ると共通無料券を 1 枚、残りの 4 施設
を巡るとさらに 2 枚プレゼント。( 詳しくはフロントまで )

　トレーニングジムやグループレッスンを気軽に体験できる
「ワンコインデー」もぜひご活用ください！
　5 月の開催日は…15 日㈭、26 日㈪　18:30 ～ 21:00
　ご利用料金 500 円で、どなたでも、気軽に楽しく！トレー
ニングジムでトレーニングできます。
　また、19:30 から新メニュー「パンチ＆キックエクササイズ」

（格闘技系有酸素運動）もご参加いただけます！
　いつでも、お気軽にお問い合わせください。健康づくりは、
ウネルネスにお任せください！

ウ

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班（内線 381）

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタープール

グ 相ノ木小学校グラウンド

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】5 月 8 日㈭　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

講座名 ヘルシーゼミナール ※剱生きがい大学 ※自然環境講座 ※園芸入門講座

内容
ライフステージをサポート
する健康管理（ツボマッサージ）

物流の円滑化と文化の交流を果たす橋と
湊（新湊大橋ウオーク、みなと交流館、昼せり）

環境に優しい最先端技
術(コカ・コーラ砺波工場)

花のある豊かな暮らし
（春の花々と多肉植物）

講師
米田鍼灸院　
　院長　平井潤子氏

富山県ナチュラリスト　浜田啓二氏
国土交通省専門官　家老芳明氏

北陸コカ・コーラボト
リング㈱
　広報　盛田美幸氏

エレガガーデン
　常任講師　舘 睦美氏

日時
14 日㈬

13:30 ～ 15:00
22 日㈭ 

9:00 ～ 14:30
29 日㈭ ・30 日㈮   9:00 ～ 16:00　

※どちらか 1 日のみの参加

場所 働く婦人の家 2 階
新湊大橋、みなと交流館、新湊きっときと市場 北陸コカ・コーラ砺波工場、となみ道の駅、エレガガーデン

（北アルプス文化センター前集合） （北アルプス文化センター前集合）
定員 ー 60 名 各 50 名 ( 計 100 名 )

費用等
無料　運動服装・バスタオル・

冷たい飲み物持参
200 円　

弁当持参　※食事処あり ( 自費 )
1,300 円　　

弁当持参　※食事処あり ( 自費 )

栗原 毅 / 監修

広報かみいち
広告掲載募集

広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法
(縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

　

広告

【営業案内】  5 日㈪・6 日㈫　「通常営業」

※黒地に白数字は無料体験レッスンの日です。

Ｂ

Ｂ

5/31㊏
まで

開催日▶ 5 月 14 日㈬・21 日㈬・28 日㈬
時　間▶ 10:20 ～ 11:00　(10:00 より受付開始 )
場　所▶ウエルネススポーツセンター
参加費▶ 1 回　300 円
　参加ご希望の方は、電話 ( ☎ 473-2070) にてご予約お
願いします。
　スクールバスでの送迎も行っております。お気軽にお問
い合わせください。

平成 26 年 5 月号　14  15　平成 26 年 5 月号
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かみいち総合病院
家庭医療センター長

佐藤 幸浩

from kamiichi general hospital
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すこやか
サロン

（5 月予定）　☎ 473-0001

休館日 18 日㈰

こどもの城

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

午前 10 時 30 分～

ぞう組  　　7・14・21・28 日㈬　　　

うさぎ組  　8・15・22・29 日㈭

ちびっこ広場 (6 カ月～ 1 歳頃 )   13・27 日㈫

教
室

お話の会　15 日㈭　午後 3 時 40 分～

こどもクッキング（要予約）　17 日㈯　午前 9 時 30 分～

体 操　24 日㈯　午後 2 時～

そ
の
他

プラバンづくり　4・25 日㈰　午前 10 時～ 11 時

布バッグ・ポーチづくり  11 日㈰  午前 10 時～ 11 時

ク
ラ
ブ

将 棋 10・24 日㈯ 午前 10 時～

合 唱 10・24 日㈯ 午前 9 時～

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側 2 階 健
康
と
福
祉

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 26 年 1 月生 5 月 1 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は 2 か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 26 年 2 月生 6 月 5 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 24 年 10 月生 5 月 14 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 24 年 11 月生 6 月 11 日 ㈬

3歳児健診
平成 23 年 1 月生 5 月 22 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者 )。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 23 年 2 月生 6 月 26 日 ㈭

離乳食教室 平成 25 年 12 月生
6 月 18 日 ㈬ 9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

平成 26 年 1 月生

すくすく教室
平成 25 年 9 月生

6 月 18 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
10 月生
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井彩
さ な り

響ちゃん 藤
ふ じ た

田葵
あ お と

斗ちゃん 種
た ね だ

田悠
ゆ う の

乃ちゃん 三
み し ま

嶋 蘭
らん

ちゃん山
やまかわ

川楓
か の

乃ちゃん

健診

佐
さ え き

伯茉
ま な か

菜樺ちゃん

藤
ふ じ た

田紬
つ む ぎ

生ちゃん 坂
さかもと

本安
あ ん り

里ちゃん 藤
ふじおか

岡大
ひ ろ と

翔ちゃん 丸
まるやま

山遥
は る き

輝ちゃん碓
う す い

井壮
そ う ご

豪ちゃん桝
ま す だ

田菜
な な

夏ちゃん

イ
ベ
ン
ト

春のハイキング・竹の子掘り ( 要予約 )  3 日㈯　午前 9 時 30 分～

フラワーアレンジメント教室（要予約）　6 日㈫　午前 10 時 30 分～

新緑お茶会　12 日㈪　午後 3 時 30 分～

骨粗しょう症検診のお知らせ
骨粗しょう症検診を次のとおり実施します。

対象者▶
　本年度 40・45・50・55・60・65・70 歳になる女性

集団検診▶
【日時】7 月 7 日㈪・26 日㈯　午前 9 時～ 11 時
【検診場所】上市町保健センター　【費用】500 円

施設検診▶
【期間】6 月～ 10 月　　【費用】900 円
【場所】渡辺整形外科医院、かみいち総合病院
※対象の方へは 5 月中旬に詳しい案内を送付します。
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世

帯、町民税非課税世帯および重度心身障害者 (1・2
級 )、療育手帳 ( Ａ判定 ) の方は無料です。町民税非
課税世帯の方は事前申請が必要です。

歯周疾患検診のお知らせ
　歯周疾患検診を6月2日㈪～9月30日㈫までの間実施します。
　5 月下旬に受診券を送付します。対象となる方で、受診券
が届いていない方はご連絡ください。

対象年齢▶
40 歳 ( 昭和 49 年 4 月 1 日～ 50 年 3 月 31 日 )　　
50 歳 ( 昭和 39 年 4 月 1 日～ 40 年 3 月 31 日 )
60 歳 ( 昭和 29 年 4 月 1 日～ 30 年 3 月 31 日 )
70 歳 ( 昭和 19 年 4 月 1 日～ 20 年 3 月 31 日 )

検診場所▶町内各歯科医院

費用▶ 500 円（受診券が必要です）
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯、町

民税非課税世帯および身体障害者手帳（1・2 級）、療育手
帳（A 判定）の方は無料です。

不妊治療費の助成をしています
　町では、少子化対策として不妊治療を受けているご夫婦に対し、そ
の治療費の一部を助成しています。
対象者▶
　上市町に住所を有し、各種医療保険の加入者で婚姻届が出されてお
り、指定医療機関で不妊治療を受けている夫婦
助成の内容▶
　1 夫婦、1 年間限度額 20 万円の助成をします（助成期間は 3 年間）。
　診断のための検査は、助成の対象になりません。
※助成を受けるには、不妊治療の開始前に申請が必要です。
※詳細はお問い合わせください。

　今年のフェスティバルのテーマは「みんなで一緒に健康
づくり」です。
　健康づくりボランティアや保健委員から募った協力者と
一緒に、当日参加する皆さんに楽しんでいただける内容を

生き活き健康フェスティバル開催決定 企画し、準備を進めているところです。当日の皆さまの参加
をお待ちしています。

【日時】6 月 28 日㈯　午前 10 時～午後 3 時ころ
【場所】つるぎふれあい館
【内容】体験型教室、相談コーナー、販売コーナーなど。詳細
は広報かみいち 6 月号、ちらしで後日ご案内予定です。

「日常生活圏域ニーズ調査」の実施にご協力を

介護保険アレコレ 問

　平成 26 年度は第 6 期 ( 平成 27 年度～ 29 年度 ) 介護保険事業計画を策
定する年です。
　計画策定にあたり、65 歳以上の方の現状を把握するため「日常生活圏域ニー
ズ調査」(アンケート)を行います。抽出調査で中新川郡内にお住まいの3,500
名 ( うち上市町 1,500 名 ) の方を対象に「調査票」を 5 月初旬までにお届け
いたしますので、ご回答のうえご返送くださいますようお願いいたします。
　これからの介護保険事業や高齢者福祉施策を考えるための貴重な資料と
いたします。
　また、皆さまの健康情報として厳重に取り扱いますので、期間内の返信
にご協力をお願いいたします。
調査内容▶「日常生活圏域ニーズ調査」
　　　　　　「介護予防」や「健康状態」など、大きく分けて 10 項目に、

○をつける簡単な調査です。

　5 月の保険料 (65 歳以上の方 )
　　　特別徴収、普通徴収ともにありません ( 次回の普通徴収は 7 月 )

中新川広域行政事務組合 介護保険課
　☎ 464-1316

平成 26 年 5 月号　16  17　平成 26 年 5 月号



●平成 25 年度事業実績● 　　　※日付はセミナー開催日

Ⅰ雇用拡大メニュー
＜市のまち魅力アップ事業＞

・未来創造フォーラム 2013 in かみいち ………………… 平成 25年 8 月 29 日
・お客様の心をつかむ 2 つのマジック …………………… 平成 25 年 5 月 31日・6 月 28 日
・リーダー、マネジャーのための組織力、徹底強化セミナー  … 平成 25 年 10 月 17 日・11 月 23 日
・IT で農業活性化セミナー ……………………………… 平成 25 年 10 月 3 日・平成 26 年 1 月 21 日
・パソコンと無料ソフトでつくる、はじめての自作ムービー講座 … 平成 25 年 12 月 3 日
・ネット活用で顧客獲得・売上 UP セミナー …………… 平成 26 年 2 月 18 日・25 日
・これだけは知っておきたい！  情報セキュリティと対策 … 平成 26 年 3 月 19 日
・第 1 回成果物公開セミナー …………………………… 平成 26 年 3 月 17 日

Ⅱ人材育成メニュー
＜上市かんこう人材育成事業＞

・おもてなしスペシャリスト認定講座 …………………… 平成 25 年 7 月16 日～ 19 日・11 月5 日～ 8 日
・自分ブランドで生きる人になろう………………………… 平成 25 年 10 月 10 日・11 日
・自分ブランドで活躍できる人になろう…………………… 平成 26 年3 月 6 日・7 日
・エコツアーガイド養成講習会 …………………………… 平成 25年 5 月 20 日～ 22 日
・地元の良さを活かしたおもてなしって何？入門編 ……… 平成 25 年 10 月 23 日・11 月 20 日
・地域の魅力をより良く伝える …………………………… 平成 25 年 12 月 14 日・平成 26 年１月 18 日

＜上市そうぞう人材育成事業＞
・みんなで家庭薬膳を学ぼう－薬草・薬膳講座入門編－… 平成 25 年 8 月 22 日・9 月 30 日
・みんなで家庭薬膳を学ぼう－薬草・薬膳講座－ …… 平成 25年12月2日・平成26年1月30日・2月27日
・メディカルハーブ検定対策＆アロマテラピー講座…………… 平成 26 年 1 月 8 日～ 29 日 [全 4 回 ]
・女性のためのプチ起業塾 …………………………………… 平成 25 年 7 月 13 日～ 8 月 24 日 [ 全 5 回 ]

＜かみいちもん創出人材育成講座＞
・加工特産品開発セミナー………………………………… 平成 25 年 6 月 11日～ 8 月 9 日 [ 全 10 回 ]
・地域資源を利用した製品作りを学ぼう～精油～ …………… 平成 26 年 1 月 16 日～ 3 月 18 日 [ 全10 回 ]
・地域資源を利用した農業を学ぼう～山菜アカデミー～… 平成 26 年 2 月 1 日～ 3 月 29 日 [ 全 10 回 ]

Ⅲ雇用創出実践メニュー
＜市のまち復興・魅力創出事業＞

・商品開発／ドレッシング・ブレンドティー・レトルト食品
・「市のまち」イベントの実施・商品 PR ／地元栽培の食材を活用した農作物加工の実施と試作品の
 　　　　　　　　　 　　  イベントでの出品
・商品説明会の実施・製造販売業者の選定／ 3 月にドレッシングの商品化確定
  　　　　　　　　　  　　  ブレンドティー・レトルト食品は平成 26 年度商品化予定

＜ガイド＋αの仕組みづくり事業＞
・上市町でのツアーガイド養成
・体験型観光商品の造成
・まち博を利用し、森林セラピーモニターツアー実施
・観光客の受け入れ体制の整備

Ⅳ就職促進メニュー
・第 1 回合同就職面接会＆会社説明会 ………………… 平成 25 年11 月 21 日
・第 2 回合同就職面接会＆会社説明会 ………………… 平成 26年１月 24 日

他にもいろいろなセミナーを準備中です。随時ホームページに掲載します。

問い合わせ先◆上市町雇用創造協議会（上市町西中町 11 カミール２階）

電話◆076-472-0170( 受付 / 平日 8：30 ～ 17：15)　FAX◆076-472-0171

HP◆https://www.kamiichimon.jp/　　　E-mail◆info@kamiichimon.jp

※セミナーの詳細はホームページでご確認ください。

町民の

皆さんの

ご参加、

お待ちして

います。

　観光のお客様にゆっくり、ゆっ

たりと上市町を楽しんでいただ

くためのガイドブック 『かみいち 

ゆるりん BOOK』 がついに完

成いたしました！

　上市町にいらっしゃるお客様

に楽しんでいただけるよう、 こ

こだけでしか味わえないツアー

を多数ラインナップ。

　例えば、 農家さんで野菜をプチ収穫した後、 収穫した

野菜をレストランで調理してもらうツアーや、 静かな森の

中にたたずむ観音様に願い事を書いた 「輪袈裟 （わげ

さ）」 をかけて祈る穏やかな時間を過ごすツアー、 眼目

や大岩、 馬場島の森でゆったりと五感を使ったプログラ

ムを行い、 心身をリフレッシュする森林セラピー体験な

ど、 様々なツアーをご用意しました。 ツアーは夏頃より

順次スタート予定！

　その他、 ガイドブックには町内の飲食店情報や宿泊ス

ポット、 お土産、 まちで開催されるイベントの年間スケ

ジュールなども掲載しています。 本ガイドブックをキッカ

ケに、 上市町に訪れる方が少しでも増えれば幸いです。

※ ガイドブックにご興味のある方は、 カミール２階にある上市町雇用
創造協議会までお越しください。 配布場所は、 今後拡大予定です。

Pick up! Pick up!
　３月17日に 「第１回成果

物公開セミナー」 を開催い

たしました。

　上市町内の企業 ・ 団体

様を対象に、 実践支援員

の１年間の成果を報告す

る場であり、 また、 企画・試作した製品を商品として製造・

販売いただくための PR の場でもあります。

　今回はドレッシング、 ブレンドティー、 レトルト品、 ジャ

ムといった地元食材を使用した特産加工品と上市町をメイ

ンフィールドに新たに造成した着地型ガイドツアーの紹介

をしました。

　また商品開発の経緯、 試作品の特徴やツアー内容の

特徴なども参加者の皆様に発表させていただきました。

　最後に試食を行い、 全部で４品目13種類を試食してい

ただきました。 同じ会場にツアー内容をまとめたパネルの

展示も行い、 参加者の皆様へ商品に込めた思いを直接

伝えることができたと考えています。

　また、 参加者にはアンケートにもご協力をいただき、 「試

食品」・「ツアー」 それぞれの評価をお聞きすることもでき、

今後はいただいた意見を集約し商品化への具現策の検

討、 各試作品 ・ ツアーのブラッシュアップや新たな商品

の試作等に務めていきたいと思います。

　上市町雇用創造協議会は、地域を担っていく「人財」を育成し、雇用を創出
していくことを目的とした組織です。
　地域の 1 番の宝は、そこに住み、暮らし、働く「人」。少子高齢化が進む現
代において地域を存続させていくには、そこに暮らす人々が力を合わせ、「町を
もっと良くしたい、こんな提案がある、こんなことをしてみたい」と知恵を出
していくことが不可欠です。
　当協議会が提供するメニューをきっかけに、思いを持った人がつながること
によって、新たなビジネスが生まれ、町ににぎわいが生まれる可能性は無限大

です。事業主や求職者はもちろん、現在働いている方も含め、多くの方にとって楽しく、ために
なるさまざまなメニューを提供しています。皆様のご参加をお待ちしています。

１．<第2期>女性のためのプチ起業塾　－夢に向かって羽ばたいてみたい貴女へ－
開催日◆7/28 （月） ・ 8/11 （月） ・ 8/25 （月） ・ 9/8 （月） ・ 9/22 （月） [ 全 5 回 ]　13 ： 30 ～ 16 ： 30

内容◆女性のワークライフバランスの実現の一つとして、 今女性の起業が注目されています。 起業方法や営業 ・ 会計 ・

ビジネスプラン作成などの実践的な方法を女性経営者らから学びます。

会場◆カミール 3 階　サークル室１ （上市町西中町 11）

講師◆萩原　扶未子　氏 （株式会社ジーアンドエス　代表取締役社長）

対象◆創業を希望される方、 求職中の方　　　　受講料◆無料

定員◆15 名程度 （要事前申込、 応募者多数の場合は抽選となります。 上市町在住で起業を

　　　　 希望される方、 ならびに上市町での創業希望者を優先させていただきます。）

★上市町在住の方を対象に先行申し込みを受付致します。 詳しくは下記問い合わせ先までご連絡ください。

　　

●平成 26 年 7 月～ 8 月セミナー情報● 

里山の味覚を世界に広げるグループ
「メデルケ」にて商品化されたドレッ
シング。4 月 17 日よりカミール１階
ふれあい元気市場つるぎ にて販売中！

平成 26 年 5 月号　18  19　平成 26 年 5 月号
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町の人口と世帯数
平成 26年 4月 1日現在

人口 21,831 （-44）（-279）
男 10,402 （-29）（-132）
女 11,429 （-15）（-147）

世帯数 7,851（± 0）（-20）
（　）は前月比　（　）は前年比

公民館紹介　Vol.1

　上市公民館は、上市駅から東へ向かった生涯学習会館の 1 階にあり、

2 階には上市図書館もあります。町の中心部にあり、たくさんの講座や

サークルなど地区住民をはじめ、町内外の方々に多く利用されています。

　また、年間を通して公民館活動やエンジョイ教室などの行事も行っています。
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施設紹介

【所在地】上市町南町 19　☎ 472-0409

【館内施設】資料室、研修室 ( 和室 )2 室、

会議室、事務室、大研修室、

公民館展示コーナー

活動紹介

職員紹介

▶公民館講座発表会 ▶上市・音杉合同運動会

▶パークゴルフ大会 ▶盆草展

▶町民親睦囲碁大会

　そのほかに、盆栽教室や、三
世代交流クリスマス会、花壇づ
くり、教養講座などを行ってい
ます。

館　長　稲谷 久雄

主　事　荒木 美智子

主事補　筒井 桂子

高安 孝直

高井 茂

尾崎 長幸

▶エンジョイ教室 ( 工場見学 )

▶
教
室
の
様
子

さんさん会員限定教室。10 回コース
3,000 円。1 回のみの参加は 500 円。


