
今月の主な内容

まちの動き･･････10 ～ 11P
6月定例会･･･････12 ～ 13P
お知らせページ･････14 ～ 15P

文化・スポーツ････18 ～ 19P
健康と福祉･･････20 ～ 21P
雇用創造協議会････22 ～ 23P

今月の表紙

市姫神社祭礼の子どもみこし･･
(6 月 8日 )

公園へ行こう ･････････2 ～ 4P特集

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金･･････5P



身近な場所で
心も体もリフレッシュ

公園へ行こう
　上市町には、丸山総合公園をはじめさ
まざまな特徴を持った公園があります。
　今回は、いくつかの公園を紹介します。
天気のいい日には、身近な公園でリフレッ
シュしてみませんか？

丸山総合公園
まるやまそうごうこうえん

所在地・設備

ふるさと剱親自然公園
ふるさとつるぎしんしぜんこうえん

マップ

タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ

　人工芝ゲレンデ、幼児向けの複合遊具
に加え、バーベキューも楽しめる公園

堤谷 11 番地 5 ／総合体育館／屋内多目

的広場／野球場／テニスコート／芝生広

場／バーベキュー広場／人工芝ゲレンデ

※総合体育館、屋内多目的広場、野球場、

テニスコート、バーベキュー広場の利

用には申込みが必要です。総合体育館

内の事務所で申し込みください。

※料金等の詳細は、同公園ホームペー

ジをご覧ください。

【お問い合わせ先】

( 一財 ) 上市町健康文化振興財団

☎ 472-5300

バーベキュー広場

幼児向け複合遊具

複合遊具

人工芝ゲレンデ

バーベキュー広場

幼児用複合遊具

複合遊具

ターザンロープ

野球場

体育館

多目的広場
芝生広場

人工芝ゲレンデ

丸山総合公園 検索

　雄大な自然の中でパークゴルフやバーベ
キュー、キャンプを楽しめる公園

所在地・設備

千石 3 ／パークゴルフ場／バーベキュー場／オートキャンプ場／

フィールドアスレチック

※ご利用の際は必ず下記管理事務所へお問い合わせください。

※料金等の詳細は、同公園ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ先】

ふるさと剱親自然公園・ビジターセンター管理事務所

☎ 472-0123

ふるさと剱親自然公園 検索

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

バーベキュー広場

パークゴルフ場

マップ

フィールドアスレチック

オートキャンプ場

管理事務所

早乙女湖

オートキャンプ場

パークゴルフ場

フィールドアスレチック
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～消費税率引き上げに伴い、所得の低い方や子育て世帯の負担を緩和するため、暫定的・臨時的に次の給付金を支給します～

1 臨時福祉給付金 問 福祉課社会福祉班 ( 内線 7121・7124)

支給対象者

　平成 26 年 1 月 1 日において、上市町に住民登録さ
れている方で、平成 26 年度町民税 ( 均等割 ) が課税さ
れない方。ただし、次の方は対象外です。
・町民税を課税されている方の扶養親族等

※扶養親族等の範囲は、地方税法上の控除対象配
偶者、配偶者特別控除における配偶者、扶養親族、
青色事業専従者および白色事業専従者です。

・生活保護制度の被保護者

給付額

　ただし、下記に該当する人は 5 千円が加算されます。
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金、児童

扶養手当、特別障害者手当等の受給者

申請方法

　支給対象者となる可能性のある方には、申請書を 7 月
下旬頃に送付します。
　下記書類を同封の上、返信用封筒で、郵送にて申請く
ださい。
①臨時福祉給付金申請書（請求書）
②本人確認書類 ( 写真付き住民基本台帳カード、運転免

許証、パスポートのいずれか ) の写し　
※申請者および支給対象者全員分が必要です。
※上記確認書類がない場合は、健康保険証、後期高齢者

医療被保険者証等の写しを添付してください。
③振込先の預金通帳の写し
※必ず支店名、口座番号、カナ氏名等のわかるページの

写しを添付してください。
④平成 26 年度分の非課税証明書（扶養者の住所が上市
町以外の場合のみ）

申請期間

※申請期限までに申請が行われなかった場合、受付で
きませんのでご注意ください。

※後日、支給が決定しましたら支給決定通知書を発送
します。審査の結果、該当とならない場合は、不支給
決定通知書を発送します。

※支給は、申請を受け付けてから 1 カ月後を予定。

2 子育て世帯臨時特例給付金 問 福祉課児童班 ( 内線 7232)

申請期間 　7 月 1 日㈫～ 10 月 1 日㈬ 申請方法 　対象世帯に送付した申請書をご記入の上、担当窓口に提出してください。

　8 月 1 日㈮ ～ 11 月 4 日㈫

　対象者 1 人につき 1 万円

※詳細については「広報かみいち 6 月号」
をご覧ください

支給対象者確認チャート

いいえ
スタート

生活保護を
受けていま
すか？

はい

対 象 で は あ り
ません ( 保護基
準 の 改 定 で 消
費 税 の 負 担 に
対応して
います )。

基準日：平成 26 年 1 月 1 日

①
臨時

福祉給付金

①
臨時

福祉給付金

②
子育て世帯

臨時特例給付金

いいえ いいえ

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金 のお知らせ

(1万円 )

(1万 5千円 )

児童 1 人につき
1 万円（

いいえ

はい

加算対象の基礎
年金・児童扶養
手当等を受給し
ていますか？

はい

扶養親族の数 所得額 収入額
1 人 660 万円 875.6 万円

2 人 698 万円 917.8 万円

3 人 736 万円 960.0 万円

! 「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」に関する振り込め詐欺や
個人情報の不正入手に注意してください。

児童手当の所得制限限度額表（給与収入ベース）

※このチャートはあくまで一般的な場合を想定しています。

平成 26 年度
分の住民税は
課税されてい
ますか？

対象ではありません。

はい

はい

平成 26 年度分の
住民税が課税され
ている方に生活の
面倒を見てもらっ
ていますか？

いいえ

はい

平成 25 年の所得は制限額以上ですか？
（下表を参照してください。）

　郵送申請が原則ですが、役場へ持参される場合は
次の窓口で受付いたします。

上市町役場 2 階　　臨時福祉給付金担当窓口
8:30 ～ 17:15( 土日、祝日を除く )

いいえ

平成 26 年 1 月分の
児童手当等を受給し
ていますか？（中学
生以下の児童がいま
すか？）

担当窓口 　福祉課児童班 ( つるぎふれあい館 2 階 )

)

上経田中央公園
かみきょうでんちゅうおうこうえん

所在地・設備

　ロープでできたジャングルジムのある公園

上経田 4 丁目 30 番地／ブランコ／ロープジャングルジム

／東屋

公園マップ ( 都市公園 )
　他にもたくさん公園があります。お近くの公園へどうぞ

上市高校

上市町役場

白萩西部小学校

新相ノ木駅

上市駅

新宮川駅

若杉新公園

若杉新 2 丁目 12 番地

※地元管理を除く

丸山総合公園

堤谷 11 番地 5

眼目園地

眼目 1 番地 1

市姫公園

上中町 26 番地 1

上経田北公園

上経田 3 丁目 72 番地

上経田中央公園

上経田 4 丁目 30 番地

上経田南公園

上経田 1 丁目 19 番地

弓庄公園

横越 15 番地

上市川緑地

天神町

森元公園

神明町 28 番地

三杉公園

旭町 1556 番地

上市川親水公園

旭町
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活
動

昨年度の取り組み
　45 歳、55 歳、65 歳の方全員に、保健師などが電話で個別にがん検診の案内を行いました。

　　　　45 歳・55 歳・65 歳のがん検診の受診者が増加しました。

【平成 24 年度の受診者との比較】

胃がん検診　：127 人（+51 人）　子宮がん検診：136 人（+65 人）

大腸がん検診：130 人（+58 人）　乳がん検診　：137 人（+60 人）

昨年度 ( 平成 25 年度 ) の声かけ活動の内容と
平成 26 年度の取り組みを紹介します。

平成26年度の取り組み
対象者を拡大して、電話で個別にがん検診のご案内を行います

【対象者】本年度到達年齢　20 歳・25 歳・30 歳・35 歳の女性の方

40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 ～ 65 歳の方　

※健康を支援するため、すでにがん検診を受けた方も含め、全員にご案内させていただきます。

※対象者には、個別にハガキで内容の詳細をご案内しています (6 月下旬 )。

活
動

昨年度の取り組み
　上市町ヘルスボランティア協議会、保健委員から協力を得ながら、胸部レントゲン会場な

どで大腸がん検診を促す案内を行いました。大腸がん検診を委託する医療機関でも受診を促

す案内を積極的に行っていただきました。

　  集団検診・施設検診ともに大腸がん検診の受診者が増加しました。

【平成 24 年度の受診者との比較】

集団大腸がん検診：596 人（+96 人）　施設大腸がん検診：503 人（+53 人）

平成26年度の取り組み
大腸がん検診の容器配布や受診を促す声かけを行っています

【場所】胸部レントゲン検診会場、集団がん検診会場、上市町保健センター、

大腸がん検診を委託する医療機関

結果

結果

活
動

昨年度の取り組み
　がん検診を受診した方から、家族や友達に受診を勧める声かけをしていただきました。

平成26年度の取り組み
毎年の受診と受診を促す声かけ活動　よろしくお願いします
　集団がん検診では、「早朝がん検診の実施」や「胃がん検診における検診車 2 台配置」な

どの工夫により、スムーズにたくさんの方をお迎えする準備を進めています。

7 月 22 日㈫　8 月 10 日㈰　受付：7：30 ～ 9：00　

定員：胃がん検診 100 名、子宮がん・乳がん検診各 100 名

ご予約は、上市町保健センター ( ☎ 473-9355) まで

　
町
の
死
亡
原
因
の
第
1
位
は
「
が
ん
」
で
す
。
上
市
町
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は
、
が
ん
の
死
亡
を
減
ら
す
取
り
組
み
の
1
つ
と
し
て
、“
が

ん
検
診
受
診
者
を
増
や
す
”
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※国の指針に基づき、肺・胃・大腸は年に一度のがん検診、子宮・乳房は 2 年に一度のがん検診を勧めています。

7/28 ～ 8/3 は肝臓週間

ご存じですか？

ウイルス性肝炎
　肝炎ウイルス感染者 ( Ｂ型・Ｃ型肝炎 ) は日本で 300 ～ 370 万人いると推測されていますが、その 7 割の人は

自分が感染していることに気づいていないと考えられています。肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、自覚症状がない

まま肝がんや肝硬変が進行してしまいます。Ｂ型肝炎ウイルスやＣ型肝炎ウイルスに感染している人は、そうでな

い人と比べて、数百倍以上肝がんになる確率が高いといわれています。

ウイルス性肝炎は国内最大の
感染症ともいわれています！

気づかないうちに感染している恐れもあります
　かつては肝炎ウイルスの存在が知られていなかったため、戦後から 1960 年代ま

で注射器の連続使用が行われるなど、輸血や血液製剤のチェック体制や母子感染の

チェックが整っていませんでした。そのため 40 歳以上の方では知らぬ間に感染して

いる恐れがあります。

＜感染の経路について＞

・輸血や集団予防接種での注射器の使いまわし

・覚せい剤等の注射の回し打ち　　・入れ墨等の針の使いまわし

・不衛生なピアス処置　　・カミソリや歯ブラシの共用　など

Ｂ型肝炎では母子感染や性交渉による感染もあり、なかでも近年最も多いのが性交渉による感染です。

一生に一度は肝炎ウイルス検診を受けましょう
　本年度 40 歳となる方、41 歳以上の方でこれまで肝炎ウイルス

検診を受けたことがなく希望される方は、町内の医療機関で検診

を受けることができます。

　今までに肝炎ウイルス検診を受けたことがない方、自分が感

染しているかどうか分からない方は、この機会に一度検診を受

けてみてください。

※肝炎ウイルス検診希望者は特定健診等の健康診査受診時に医

療機関へお申し出ください。

【料金】500 円

※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯、身体

次の医療機関で受診できます。

かみいち総合病院
健診センター

☎ 472-5136

池田内科医院 ☎ 472-5222

わかくさ医院 ☎ 473-9380

酒井医院 ☎ 473-1118

中村内科クリニック ☎ 473-3360

渡辺整形外科医院 ☎ 472-0103

安本内科クリニック ☎ 472-0228

町の取り組み
・本年度 40 歳となる方へ、健康手帳交付時に肝炎ウイルス検診のリーフレットを送付しています。

・7 月に肝炎ウイルス検診のお知らせを個別に送付する予定です。

・特定健診時期に、保健センター内に肝臓普及啓発のぼり旗の設置やポスター掲示など、普及啓発活

動を行っていきます。

障害者手帳（1・2 級）、療育手帳（Ａ）、町民税非課税世帯の方は事前申請に限り無料。

早朝集団がん検診のご案内

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告
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国民健康保険・後期高齢者医療保険 からのお知らせ

1税制改正にともない
国民健康保険税が見直されました

課税限度額の見直し
　国民健康保険税の後期高齢者支援金分・介護納付金分を

それぞれ 2 万円ずつ引き上げます。

区分 現行 改正後
医療給付費分 51 万円 51 万円 ( 据え置き )

後期高齢者支援金分 14 万円 16 万円 (+2 万円 )

介護納付金分 12 万円 14 万円 (+2 万円 )

軽減措置の拡大
　低所得者の国民健康保険税軽減措置の対象を拡大するた

め、均等割額・平等割額の 5 割軽減および 2 割軽減の対

象となる世帯の軽減判定所得を引き上げます。

軽減の
割合

基準額※
改正前 改正後

5 割
軽減

33 万円＋ 24.5 万円×
（被保険者数－世帯主）

33 万円＋ 24.5 万円×
被保険者数

2 割
軽減

33 万円＋ 35 万円×
被保険者数

33 万円＋ 45 万円×
被保険者数

※世帯の被保険者および世帯主の総所得金額の合計額

【お問い合わせ】財務課課税 1 班 ( 内線 132)

2 後期高齢者医療制度の保険料率は、
2年ごとに見直すことになっています

平成26・27年度の保険料率
均等割額　43,800 円 / 年 ( 据え置き )

所得割率　(総所得金額等－33万円)×8.6%(据え置き)

※保険料の負担上限額　55 万円→ 57 万円 (+2 万円 )

　低所得者の後期高齢者医療保険料の軽減措置を拡大する

ため、均等割額の 5 割軽減および 2 割軽減の対象となる

世帯の軽減判定所得を引き上げます。

軽減の
割合

基準額※
改正前 改正後

5 割
軽減

33 万円＋ 24.5 万円×
（被保険者数－世帯主）

33 万円＋ 24.5 万円×
被保険者数

2 割
軽減

33 万円＋ 35 万円×
被保険者数

33 万円＋ 45 万円×
被保険者数

【お問い合わせ】
富山県後期高齢者医療広域連合 事業課 ( ☎ 465-7503)
財務課課税 1 班 ( 内線 137)3 新しい「国民健康保険高齢受給者証」

をお送りします

【お問い合わせ】
町民課医療保険班 ( 内線 142)

※世帯の被保険者および世帯主の総所得金額の合計額

　国民健康保険高齢受給者証は、毎年 8 月 1 日に更

新となります。

　7 月下旬に、70 ～ 74 歳までの国民健康保険高齢

受給者の皆さんへ、新しい高齢受給者証を郵送しま

すので、お手元に届きましたら必ず記載内容を確認

のうえ、8 月 1 日からご使用ください。

　高齢受給者の方が医療機関にかかる際には、「国民

健康保険被保険者証」と併せて「国民健康保険高齢

受給者証」を窓口に提示することが 必要です。

　「国民健康保険高齢受給者証」に

は、前年中の所得に応じた医療費

の負担割合 (1 割・2 割・3 割の

いずれか ) が明記されています。

4 新しい「後期高齢者医療被保険者証」をお送りします

　後期高齢者医療の被保険者証は、毎年 8 月 1 日に更新となります。

　7 月下旬に、新しい被保険者証を簡易書留にて郵送しますので、お手元に届きましたら必ず記載内容をご確認のうえ、

8 月 1 日からご使用ください。

　また、「後期高齢者医療制度のしおり」「臓器提供意思表示欄保護シール」「ジェネリック医薬品希望カード」を同封します。

【お問い合わせ】富山県後期高齢者医療広域連合 事業課 ( ☎ 465-7502)

5 ジェネリック医薬品差額通知をお送りします

　現在処方されているお薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、薬代がどのくらい軽減できるのか、その一例をハ

ガキでお知らせします。本年度は次の対象者にお送りしますので、医療費負担の軽減を検討される際にご活用ください。

　なお、ジェネリック医薬品への切り替えを希望される場合は、医師や薬剤師と十分相談のうえでご使用ください。

※全ての方にこのハガキが届くわけではありません。また、本年度のお知らせは平成 26 年 4 月および 9 月診療分を対

象とし、平成 26 年 7 月上旬および 11 月下旬に発送する予定です。

＜対象＞

　次の全てを満たす方です。

①上市町国民健康保険または富山県後期高齢者医療に加入しておられる方

②平成 26 年 4 月または 9 月に医療機関や薬局でお薬を処方された 40 歳以上の方で、ジェ

ネリック医薬品に切り替えることにより、お薬代が一定以上安価になる可能性がある方

【お問い合わせ】富山県後期高齢者医療広域連合 ( ☎ 465-7504)・町民課医療保険班 ( 内線 143)

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づいたりすると、母グマは子グマの危険を
感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに。

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところ
にはクマもいることが多いので、足跡やふん
などを見つけたら引き返しましょう。

民館だより
Community Center News July 

◉その他

公   7月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

町公連 公民館対抗親善囲碁大会 6 ㈰
宮 川 ジュニア囲碁教室 5・12・19・26 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 5・19㈯

公民館名 内　容 実施日

上 市 上市地区住民
パークゴルフ大会 5 ㈯

音 杉
防犯講演会 19 ㈯
地区ソフトボール大会 20 ㈰

宮 川
こども習字教室 3・24 ㈭
料理教室 15 ㈫

南加積
視察研修会 15 ㈫
介護予防運動 2・16 ㈬
公民館サロン 18 ㈮

柿 沢 パークゴルフ教室＆大会 29 ㈫

相ノ木 夜間照明記念
ソフトボール大会 13・20 ㈰

弓 庄
富山大空襲と暮らしの

語り部のお話会 19 ㈯

環境美化活動 27 ㈰

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日

上 市
フレッシュテニス教室 12 ㈯
ミニシアター 26 ㈯

音 杉 おやつ作り 12 ㈯
宮 川 工作教室 19 ㈯
南加積 Ｔシャツに転写プリント 26 ㈯
柿 沢 菊作り体験教室 24 ㈭
相ノ木 手芸や工作 中旬

白萩西部 ゲートボール教室 26 ㈯

弓 庄
三世代ふれあい交通安全教室 19 ㈯
書道教室 26 ㈯

軽減措置の拡大

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、「広報かみいち」（発行部数
8,200 部、毎月 1日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料
広告の規格 仕上がり寸法 (縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。(右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告
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つるぎくんとエアロ
第23回富山県民スポーツ・レクリエーション祭

▲  つるぎくん体操を披露する子どもたちとつるぎくん

　5月25日、第23回富山県民スポーツ・レクリエーション祭
のエアロビック競技が、丸山総合公園総合体育館で開催さ
れ、14チームが日頃の練習の成果を披露しました。
　上市町からは、上市町総合スポーツクラブ“さんさん”のさ
んさんジュニアビック教室の子どもたちが、キッズジュニア
エアロビック部門で軽快なステップを披露したほか、音楽に
合わせて健康的に踊って楽しむフィットネスダンス部門で
も、同教室で指導する片貝仁子さんが振り付けた「つるぎく
ん体操」をつるぎくんと一緒に披露しました。

5 月 2
5日

　5月31日、「里山”種”の地学散策」と題して、第16回かみいち時
間が開催され、参加者約10人が種地区の地形などを学びました。
　今回は、種地区を含む大岩眼目県定公園の地形や地質を調査
した立山カルデラ砂防博物館の菊川茂学芸員が、種地区を歩き
ながら説明しました。参加者は、菊川さんから種地区が”地すべ
り“によって形成され、湶田も地すべりにより谷がせき止められ
てできたことや、火山に関係する岩石を多く含むためでこぼこ
の多い地形になったことなど、興味深い話を聞きながら約2時
間種地区を散策しました。

湶
あわらだ

田の由来
第16回かみいち時間

5 月 3
1日

　6月1日、夏山シーズンに向けた剱岳の山開きが馬場島の登山口

で、山岳関係者や遺族など約150人が参加して行われました。安全

祈願祭と鎮魂祭では、過去の遭難で亡くなった遺族らが次々に玉

串をささげ、昨年度の遭難死者6人を含む337柱を慰霊しました。

　その後、関係者8人が登山口前でテープカットを行い山開きを

祝いました。

剱岳登山者の安全を祈願
剱岳山開き

6 月 1
日

▲  山開きを祝ってテープカットする関係者

▲  ジャズの演奏を聴きながら山菜を味わう参加者

　6月1日、「つるぎ山菜まつり」が白萩南部公民館で開かれ、町内外

から訪れた参加者が山の味覚を楽しみました。

　今回で24回目となる山菜まつりでは、ウドやアザミなど山菜の

天ぷら、くま鍋、イワナなど山里ならではの料理が並び、参加者は

「上市ジャズカルテット」の4人によるジャズの演奏を楽しみながら

種地区の山里の味覚を味わいました。

山の味覚を堪能
つるぎ山菜まつり

▲  菊川さんから説明を受ける参加者

　6月6日、相ノ木安全パトロール隊(田中延秋隊長)が、新相ノ木駅前
で通勤、通学者らに自転車や家の鍵掛けを呼びかけました。
　この運動は、相ノ木地区に駅が新設されたのを機に実施されたも
ので、同隊のほか上市署員や役場職員が参加し、啓発用チラシやメモ
帳などを配布し、「鍵を掛けてください」などと呼びかけました。

鍵を掛けて！
カギかけ防犯運動

6 月 6
日

▲  駅利用者に鍵掛けを呼びかける隊員

在宅での医療を考える
在宅医療フォーラム

▲  中村所長の講演

　6月14日、在宅医療フォーラムが町保健福祉総合センタ
ーで開催され、参加者約140人が在宅での医療と終末期の
在り方について考えました。
　フォーラムでは、「地域・自宅で住み続けられる上市町
を考える」と題して、熊木健雄わかくさ医院長、北野厚子
町地域包括支援センター管理者、光岡真由美町訪問看護ス
テーション管理者が、在宅医療を支えるそれぞれの立場か
ら役割などを説明。

6 月 1
4日

▲  選手と記念撮影をする児童ら

　6月18日、Jリーグ2部カターレ富山の「プロ直伝！とやま夢
づくりスポーツ塾」が上市中央小学校で開催され、同小5年の
児童が選手と交流しました。
　MF大山俊輔、MF田中寛己、FW村松知輝の3選手と普及育成
コーチ2人が講師として訪問。ボールを使ったふれあいゲーム
で体をほぐした後、ミニゲームを楽しみました。質問タイムで
は、児童らが選手にサッカーを始めたきっかけなどを質問する
など、プロ選手と触れ合う貴重な体験をしました。

プロ直伝！
カターレ富山サッカー教室

6 月 1
8日

6月 1
日

　また、地域に密着した診療を行う福井県おおい町国民健康保険名田庄診療所の中村伸一所長の在宅医療について考え
る講演もありました。

100歳おめでとうございます
萩中コトさん

▲  町長からお祝い状を受け取る萩中さん ( 中央 ) と
萩中明好さん㊧ ( 子 ) と平井啓子さん㊨ ( 孫 )

　6月19日に萩中コトさん(舘)が100歳を迎えられ、萩中さんが入所
する特別養護老人ホーム常楽園に伊東町長が訪れお祝いしました。
　入所者や施設関係者が見守るなか、萩中さんには県と町からお祝
い状と記念品が贈られました。
　お祝い状や施設からの記念品などを受け取った萩中さんは、元気
にお礼の言葉を述べられました。
　萩中さんは、食欲が旺盛で特に甘いものが好物、お祝いに駆けつ
けた孫の平井さんにまんじゅうをねだっておられました。

6 月 1
9日
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消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

日時▶ 8 月 3 日㈰ 　午前 9 時～正午

場所▶上市消防署 2 階　大会議室

対象者▶町内に在住または勤務されている方

申込▶ 7 月 25 日㈮までに上市消防署へお申し込みください（定

員 (20 名 ) になり次第締め切り）。

※当日は、講習の 10 分前に集合し、動きやすい服装でお願い

します。

普通救命講習のお知らせ

熱中症予防のポイント

南加積保育所幼年消防クラブ

消防団消防操法大会

　夏に向けて、熱中症になる人が増えてき

ます。熱中症を予防し、楽しい夏を過ごし

ましょう。

・部屋の温度をこまめにチェック！（普段

過ごす部屋には温度計を置くことをお勧

めします）

・室温 28℃を超えないように、エアコンや

扇風機を上手に使いましょう！

・のどが渇く前に水分補給！

・のどが渇かなくてもこまめに水分補給！

・外出の際は体をしめつけない涼しい服装

で、日よけ対策も！

・無理をせず、適度に休憩を！

・日頃から栄養バランスの良

い食事と体力づくりを！

◉各公民館の連絡先
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成
25
年
8
月
に
文
部
科
学
省
が

示
し
た
技
術
基
準
に
よ
り
、
天
井
等

の
落
下
防
止
対
策
が
必
要
な
施
設
は
、

相
ノ
木
小
学
校
の
体
育
館
お
よ
び
西

多
目
的
教
室
、
上
市
中
央
小
学
校
の

講
堂
、
南
加
積
小
学
校
の
体
育
館
お

よ
び
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
、
宮
川
小
学
校

の
体
育
館
、
陽
南
小
学
校
の
体
育
館
、

上
市
中
学
校
の
体
育
館
で
あ
る
。
公

立
学
校
に
お
け
る
「
つ
り
天
井
」
を

含
む
非
構
造
部
材
の
耐
震
化
対
策
に

つ
い
て
は
、
文
部
科
学
省
か
ら
平
成

27
年
度
末
を
も
っ
て
完
了
す
る
よ
う

通
知
を
受
け
て
お
り
、
今
後
は
国
が

示
す
安
全
基
準
の
検
証
を
進
め
、
平

成
27
年
度
中
の
対
策
完
了
を
目
指
す
。

各
学
校
の
蔵
書
冊
数
に
つ
い
て

　

町
内
の
7
小
中
学
校
の
う
ち
、
平

成
25
年
度
末
で
文
部
科
学
省
が
示
す

学
校
図
書
館
に
整
備
す
べ
き
蔵
書
の

基
準
に
達
し
て
い
る
学
校
は
、
3
校
。

文
部
科
学
省
が
定
め
る
基
準
は
、
児

童
生
徒
数
で
は
な
く
学
級
数
を
基
に

定
め
ら
れ
て
お
り
、
一
概
に
児
童
生

徒
1
人
当
た
り
の
蔵
書
冊
数
が
不
足

し
て
い
る
と
は
言
え
な
い
。
現
在
児

童
生
徒
1
人
当
た
り
千
円
、
年
間
約

2
0
0
万
円
の
予
算
を
計
上
し
、
蔵

書
の
充
実
に
努
め
て
い
る
。

町
議
会
6
月
定
例
会

　

町
議
会
6
月
定
例
会
が
6
月
10
日
か
ら
19
日
ま
で
の
10
日
間
に
わ
た
っ
て

開
か
れ
、
平
成
26
年
度
上
市
町
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
16
議
案
が
原
案
ど

お
り
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

条
例
関
係

そ
の
他

イ
ノ
シ
シ
対
策
電
気
柵
の
設
置
に

つ
い
て

　

主
に
中
山
間
地
域
の
集
落
か
ら
、

イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報
や
、
出
没
し

た
痕
跡
の
報
告
を
受
け
て
い
る
。
昨

年
度
ま
で
に
電
気
柵
を
設
置
し
た
地

区
に
は
、
早
期
設
置
を
呼
び
か
け
る

と
と
も
に
、
本
年
度
よ
り
発
足
し
た

上
市
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
に
よ

る
イ
ノ
シ
シ
の
生
息
状
況
お
よ
び
被

害
調
査
を
実
施
し
、
農
作
物
被
害
を

未
然
に
防
ぐ
よ
う
努
力
し
た
い
。
ま

た
、
イ
ノ
シ
シ
用
捕
獲
お
り
に
つ
い

て
は
、
現
在
22
基
設
置
し
て
い
る
が
、

本
年
度
新
た
に
捕
獲
お
り
の
増
加
を

計
画
し
て
お
り
、
電
気
柵
と
あ
わ
せ

て
被
害
防
止
に
努
め
た
い
と
考
え
て

い
る
。

山
の
日
制
定
を
契
機
と
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て

　

国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
が
一

部
改
正
さ
れ
、
平
成
28
年
か
ら
国
民

の
祝
日
と
し
て
新
た
に
「
山
の
日
」

が
設
け
ら
れ
る
。
こ
の
祝
日
の
趣
旨

は
「
山
に
親
し
む
機
会
を
得
て
、
山

の
恩
恵
に
感
謝
す
る
」
だ
が
、
議
員

提
案
の
と
お
り
「
山
の
日
」
制
定
を

契
機
に
町
に
あ
る
地
域
資
源
に
工
夫

を
加
え
る
こ
と
で
、
祝
日
の
趣
旨
に

見
合
う
活
用
策
が
見
い
だ
せ
、
機
運

を
盛
り
上
げ
る
と
同
時
に
町
の
存
在

感
を
高
め
る
取
り
組
み
と
な
り
推
進

す
べ
き
と
感
じ
て
い
る
。
ふ
る
さ
と

観
光
か
み
い
ち
ま
つ
り
で
の
「
や

ぐ
ら
焼
き
」
や
「
し
ょ
う
ら
い
こ
」、

自
然
資
源
を
紹
介
す
る
エ
コ
ツ
ア
ー

な
ど
、
既
存
の
行
事
を
活
用
し
、
山

の
日
月
間
の
催
し
物
と
し
て
、
山
に

感
謝
す
る
契
機
と
な
る
よ
う
関
係
機

関
と
調
整
し
計
画
し
て
い
き
た
い
。

名
所
案
内
板
の
設
置
に
つ
い
て

　

本
町
に
は
、
上
級
者
の
登
山
か
ら

初
級
者
の
気
軽
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ま

で
幅
広
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

山
々
や
、癒
や
し
効
果
の
あ
る
大
岩
・

眼
目
・
馬
場
島
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基

地
と
い
っ
た
優
れ
た
観
光
資
源
が
あ

る
。
こ
の
自
然
観
光
資
源
の
魅
力
を

最
大
限
に
高
め
、
観
光
客
に
存
分
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
案
内

看
板
の
存
在
は
重
要
な
も
の
と
考
え

て
お
り
、
本
年
度
、
眼
目
に
森
林
セ

ラ
ピ
ー
視
覚
記
号
看
板
（
ピ
ク
ト
グ

ラ
ム
）
を
設
置
す
る
。
ま
た
大
岩
の

城
ヶ
平
山
登
山
道
に
お
い
て
も
登
山

道
入
口
に
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
看
板
を
設

置
す
る
た
め
、
予
算
を
本
議
会
に
提

出
し
た
。
看
板
設
置
に
は
山
を
所
有

す
る
方
々
の
了
承
が
必
要
で
あ
り
、

必
要
以
上
の
看
板
設
置
は
自
然
環
境

や
美
し
い
景
観
を
損
ね
る
恐
れ
が
あ

る
。
自
然
環
境
の
保
全
を
図
り
つ
つ

登
山
者
に
登
山
マ
ナ
ー
の
啓
発
を
行

う
と
と
も
に
、
地
権
者
の
理
解
と
協

力
を
得
な
が
ら
、
利
用
者
に
わ
か
り

や
す
い
案
内
看
板
の
設
置
に
努
め
て

い
き
た
い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
の
具
体
的
行

動
計
画
に
つ
い
て

　

本
町
で
は
、
本
年
3
月
に
「
誰
も

が
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
ま
ち

上
市
」
を
基
本
理
念
に
第
2
次
男
女

共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
策
定
し
た
。
こ

の
プ
ラ
ン
は
、基
本
目
標
と
し
て「
男

女
平
等
の
意
識
づ
く
り
」「
仕
事
と

家
庭
の
調
和
」「
と
も
に
担
う
地
域

づ
く
り
」「
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
防
止
」
を
掲

げ
て
お
り
、
今
後
進
め
て
い
く
個
別

施
策
へ
の
方
向
性
を
示
し
た
も
の
と

考
え
て
い
る
。
プ
ラ
ン
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
の
施
策
展
開
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
る
が
、
ま
ず
は
教
育
委
員

会
が
所
管
す
る
公
民
館
活
動
や
家
庭

教
育
な
ど
の
社
会
教
育
分
野
に
お
い

て
、
こ
の
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
取
り
組

み
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域

に
お
い
て
誰
も
が
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

日時▶ 7 月 6 日㈰ 　午後 1 時 30 分～

場所▶上市中央小学校グラウンド

上市町消防団消防操法大会

日時▶ 7 月 26 日㈯ 　午前 8 時 30 分～

場所▶富山県広域消防防災センター

※弓庄分団が上市町代表として小型ポンプ操法の部に出場します。

富山県下消防団消防操法大会

富山県東部消防組合消防本部
通信指令センターからのお願い

※ 119 番は皆さんの生命・財産を守るための大切な緊急電話です。

※ 119 番は火災や救急事故をいち早く通報するための番号で、

地域ごとに回線数が限られています。問い合わせの電話のた

めに、命にかかわる急迫した通報が受信できないこともあり

ます。

※相談・問い合わせは、消防本部通信指令課（☎ 0765-24-

7977）または、各消防署へお願いします。

※火災発生の案内は☎ 0765-22-9999 です。

問い合わせに119番は使用しないでください。

善意銀行
▶ 2,000 円　匿名　　▶ 10,000 円、石けん 18 個　松下利光様　　▶ 10,000 円　富山県移動商業組合様
▶タオル 79 本　富山県保育士会様　　▶タオル 23 本　匿名　　▶タオル 80 本　匿名
▶花鉢 5 個、タオル 50 本　上市商工会女性部様

窓口 / 上市町社会福祉協議会  ( 平成 26 年 5 月 11 日～ 6 月 10 日 )

上
市
町
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
／

丸
山
総
合
公
園
総
合
体
育
館
屋
根
改

修
工
事
請
負
契
約
締
結
に
関
す
る
件

／
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
の
件
（
中

田
正
雄
氏
）

平成 26 年 7 月号　12  13　平成 26 年 7 月号



　

【人権・行政相談】

【消費生活相談窓口】
( 交通事故に関する相談も行っています。)

【総合相談窓口】

【町税夜間納税相談】

固定資産税 2 期
国民健康保険税 1 期
後期高齢者医療保険料 1 期
納期限▶ 7 月 31 日㈭

7

日時▶ 7 月 31 日㈭　午後 5 時～ 8 時
場所▶財務課 10 番窓口

日時▶ 22 日㈫ 午前 10 時～午後 3 時
場所▶働く婦人の家

日時▶ 9 日㈬　午後 1 時～ 4 時
場所▶保健福祉総合センター 1 階

会議室　　※予約不要

日時▶毎週月・火・木・金曜日  午前中
場所▶町民課相談窓口

場所▶保健福祉総合センター相談室
連絡先▶社会福祉協議会（☎ 473-9300）

■法律相談（予約制）
日時▶ 8 日㈫　午前 9 時～ 11 時
■結婚相談
日時▶ 8・22 日㈫  午後 1 時～ 4 時
■心配ごと相談
日時▶ 9 日㈬   午後 1 時～ 3 時

会場▶上市町まちなか交流プラザ
　　　( カミール ) 2 階

持ち物▶運動しやすい服装・水分・
　　　　タオル等

　自分の今のお口の手入れについて確
認しませんか？参加費無料。
日時▶ 7 月 20 日㈰　

午前 9 時 45 分～ 11 時 30 分
会場▶上市町まちなか交流プラザ

( カミール ) 1 階
講師▶歯科衛生士事務所　ピュアとやま

　お元気チェックリストの記入・返信
ありがとうございます。
　本年もお元気な皆さん向けに現在の
健康を維持していただくための上記プ
ログラムの「お知らせ・利用券」( は
がき ) を送付させていただきます。詳
細ははがきをご覧ください。
日時▶ 7 月 16 日㈬から 12 月 17 日㈬

までの毎週水曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

会場▶ウエルネススポーツセンター
温水プール

　親子でゲーム・手遊び・読み聞かせ
など楽しさいっぱい!!
日時▶ 7 月 20 日㈰　午前 10 時～ 11 時
場所▶上市町まちなか交流プラザ

( カミール ) 2 階　わんぱくひろば
対象▶ 2 歳～年長児 ※親または保育者同伴
参加費▶無料
内容▶エンターテイメント
by ガールスカウト富山県連盟第 36 団

ガールスカウト団員による
「フリーマーケット」

時間▶午前 9 時～ 12 時

七夕短冊に願い事を書いて飾ろう
日時▶ 7 月 20 日㈰

午前 9 時～ 11 時 30 分
対象▶カミール来場者
場所▶上市町まちなか交流プラザ

( カミール ) 2 階　わんぱくひろば
参加費▶無料

　専門の先生から発育・発達に欠かせ
ない食の分野のアドバイスを受けます。
日時▶ 7 月 22 日㈫

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所▶上市町まちなか交流プラザ

( カミール ) 2 階　わんぱくひろば
対象▶ 0 歳～ 3 歳児 ※親または保育者同伴
参加費▶無料
講師▶富山県栄養士会

食育リーダー　新村典子氏
　教室後には、世界に一つだけのオリ
ジナルうちわを作ります。

日時▶ 7 月 27 日㈰　
午前 8 時 30 分～ ( 雨天決行 )

対象地区▶南加積地区、山加積地区
( 一部地域除く )

内容▶地震災害を想定した緊急伝達・
報告訓練、避難訓練等

※訓練当日は、当該地区において防災
行政無線を使用した「訓練用緊急地
震速報」等を放送します。

　犬を飼っている方は、毎年 1 回、狂
犬病の予防注射を受けさせましょう。
　本年度まだ受けさせていない方は、
必ず動物病院で受けさせてください。
　なお、予防注射を接種済みでも注射
済票をお持ちでない方は、上記の窓口
へお越しください（動物病院での注射
証明と手数料 550 円が必要です。）。
　また、昨年度中に転居等をされ、4
月に案内ハガキが届いておられない方
は、犬の登録変更の届け出が必要とな
りますのでご注意ください。

　今年も剱岳登山を実施します。詳細
については上記までお問い合わせくだ
さい。
日程▶ 8 月 23 日㈯～ 25 日㈪

日時▶ 7 月 31 日㈭　
午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分

場所▶上市町働く婦人の家 1 階
講習室・託児室

講師▶平野寛子氏
参加費▶大人 300 円・子ども 200 円
募集人数▶親子 10 組
メニュー ( 予定 ) ▶
チーズハンバーガー
練りごまスムージー
手づくりマヨでつくるポテトサラダ

　身近な会場の教室で一緒に体を動か
しませんか？椅子を使った足腰しっか
り体操です。参加費無料。
日時▶ 7 月 4 日㈮・18 日㈮

午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
講師▶㈱アピアスポーツクラブ 

健康運動指導士

【年金相談】

親子料理教室 参加者募集
上市町働く婦人の家 ( ☎473-0075)

夏季の電力需給対策に係る
協力のお願い

町民課生活環境班 ( 内線 141)

南加積地区防災訓練
総務課防災班 ( 内線 215)

～介護予防で健康長寿～
介護予防教室

上市町地域包括支援センター　
( ☎ 473-2811)

いきいき健口体操 !!

犬を飼っている方へ
（狂犬病予防注射）

町民課生活環境班 ( 内線 141)

お
知
ら
せ

　中部経済産業局より、今夏の北陸電
力管内における電力需給対策として、
2010 年対比 4.4％を目標とする節電

（7/1 ～ 9/30 の、お盆を除く平日の 9
～ 20 時）が要請されました。
　つきましては、平日昼間を中心に生
活や経済活動に極力支障のない範囲で、
電気のご使用を控えていただくなど、
節電へのご協力をお願いします。
中部経済産業局ホームページ
http://www.chubu.meti.go.jp/
denji/setsuden.htm

かみいち総合病院のお知らせ

土曜レディース健診
【子宮・乳がん】

日時▶ 7 月 12 日㈯・26 日㈯
　　　8:30 ～ 12:30　※予約制

( 受付 8:30 ～ 9:30)
予約▶健診センター ( ☎ 472-5136)

平日の 13:00 から 17:00

女性スタッフによる

　 北 陸 新 幹 線 ( 長 野 駅・ 金 沢 駅 ) で、
平成 26 年 8 月 1 日～ 10 月 31 日に列
車走行試験を行います。列車走行は述
べ 50 日程度で、30 ～ 260km/h まで
段階的に速度を上げていきます。走行
本数は 1 ～ 3 往復 / 日程度で、基本的
に日中（7 時頃～ 22 時頃）に走行しま
すが、長野駅に乗り入れる場合は夜間

（22 時頃～翌 7 時頃）の走行となりま
す。ご理解・ご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】
鉄道・運輸機構 北陸新幹線第二建設局 
総務課 ( ☎ 433-8953)

剱岳登山 参加者募集

教育委員会事務局 生涯スポーツ班 
( 内線 349)

膝・腰にやさしい水中運動プログラム

親子で遊ぼう＆七夕制作
㈱上市まちづくり公社 ( ☎ 473-2375)

同時開催 1

子育て支援教室
( 食育について学ぼう )

㈱上市まちづくり公社 ( ☎ 473-2375)

同時開催 2

北陸新幹線 ( 長野・金沢間 )
列車試験走行のお知らせ

企画課企画班 ( 内線 222)

7 月 1日から

ご当地ナンバープレート
を交付します！

 財務課課税 1 班 ( 内線 137)問

交付開始日

平成 26 年 7 月 1 日㈫

交付場所

財務課 (9 番窓口 )
対象車種

総排気量 50cc 以下の原動機付自転車 ( 白色のナンバー ) のみ

登録に必要なもの

■共通■
・使用者および所有者の認め印

■新規登録■
・販売証明書、譲渡証明書または廃車証明書のいずれか

■名義変更■
・譲渡証明書
・標識交付証明書

■従来のナンバープレートからの交換■
・標識交付証明書
・使用していたナンバープレート

＜注意事項＞
・標識番号は受付順とします（標識番号の選択は不可）。
・ナンバープレートの予約および窓口に来てからの取り置きは行いません。
・車両登録目的以外の方には、ナンバープレートの提供は行いません。
・手数料は無料です。

みほん
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地域人づくり事業・処遇改善プロセス ( 自立型人材育成コーチング事業 ) 
の業務委託事業者を募集します。

　この事業は、コーチングによって自発的な行動や改善ができる人材育成を図り、新入社員の定着率向上や賃金引き
上げ等の処遇改善を行う事業です。
事業名▶自立型人材育成コーチング事業
委託期間▶平成 26 年 8 月～平成 27 年 7 月 (1 年間 )
その他▶公募要項は上市町ホームページからダウンロードできます。委託先はプロポーザル方式により決定します。詳

細は産業課商工観光班 ( 内線 363) までお問い合わせください。

問 産業課商工観光班 ( 内線 363)

児童扶養手当または特別児童扶養手当の現況届等の提出について
これらの手当の受給を継続される場合は、現況届または所得状況届の提出が必要です。
7 月下旬に担当から案内を送付しますので、必要事項をご確認のうえ、次の申請期間内に提出してください。
なお、期間内に届けの提出がない場合は、以降の手当を受給できませんのでご注意ください。

児童扶養手当　　　8 月   1 日㈮～ 8 月 29 日㈮
特別児童扶養手当　8 月 11 日㈪～ 9 月 10 日㈬

問 福祉課児童班 ( 内線 7232)

産業課 商工観光班からのお知らせ

「はたらく企業コネクション in 上市」開設
　上市町の企業の概要や求人情報等を紹介するサイト、「はたらく
企業コネクション in 上市」(http://kamiichi-job.net/) を開設しま
した。
　このサイトは、「上市町企業の魅力を知ってもらい、上市町に興味
を持ってほしい。」という思いから生まれました。サイトでは、経
営者への直接インタビューなど上市町企業の本質的な魅力を紹介し
ていきます。その紹介記事を読んでもらい、上市町への理解を深め
てもらうこと、経営者同士がつながる足がかりを発見してもらうこ
と、そして求職中の方に企業経営者のダイレクトな声をお届けする
ことで、上市町で自分にあった企業と経営者の間にコネクションを
作ってもらうことを目的とします。
　ぜひ上市町企業の魅力をより深く知るためにご覧ください。 
　また掲載を希望する企業は、ホームページの「掲載について」からお申し込みください。

福祉課 児童班からのお知らせ

申請
期限

子育て応援券についてのお知らせ
県と市町村で共同実施している「とやまっ子 子育て応援券」は、お子さんの 3 歳の誕生日の前日まで利用できます。

◆目的　　　　　　子育て家庭の精神的・身体的・経済的負担の軽減を図るとともに、地域における各種保育
　　　　　　　　サービス等を促進すること
◆応援券の金額　　第 1 子・第 2 子…1 万円分

　　第 3 子以降………3 万円分
◆有効期間　　　　対象となるお子さんの出生日から 3 年間

　詳しくは富山県児童青年家庭課のホーム
ページをご覧ください。

子育て応援券　富山県 検索

20 歳前の障害により障害基礎年金を受給しておられる方へ
　毎年 7 月は現況届の提出月です。これは引き続き年金を受ける権利があるか確認するための届けです。7 月初旬に
日本年金機構から現況届が送付されますので、必要事項を記入し、7 月 31 日までに上市町役場へ提出してください。
　診断書付きの現況届が送付されてきた方は、医師に診断書を記載していただいた上で、現況届と一緒に提出してく
ださい。現況届の提出がなかったり遅れたりした場合は、年金の支払いが一時差し止めとなりますのでご注意ください。

※申告義務のある方で所得の申告をされていない方は、必ず申告してください。
※上記の年金が全額支給停止になっている方、受給し始めてから 1 年を経過していない方は提出の必要がありません

ので送付されません。
※上記以外の障害年金を受けている方は、誕生月が現況届の提出月となっています。

問 町民課住基戸籍班 ( 内線 145)年金だより

提出先：町民課　住基戸籍班　国民年金担当　2 番窓口 　

新たな農業研修機関「とやま農業未来カレッジ」の開設について
　県では、次代の農業・農村を担う多くの人材を育てるため、意欲ある若者に充実した農業研修を実施する「とやま
農業未来カレッジ」を平成 27 年に開設します。
　このカレッジでは、本県で生産されている水稲や野菜、果樹、花きの知識を学ぶ座学や先進農家のほ場等でプロの
技術を学ぶ実習のほか、機械の操作・点検や資格取得を含む機械演習などを組み合わせ、1 年間で就農に必要な知識や
技術を身につけられるカリキュラムです。
　今後は、第 1 期入学生の募集を 7 月から開始するとともに、プレ講演会を開催します。
　プレ講演会はどなたでも無料で参加できます。興味のある方はぜひご参加ください。

第1期入学生の募集概要 プレ講演会の開催概要
受講期間：平成 27 年 4 月～平成 28 年 3 月

(1) 募集時期 ： 平成 26 年 7 ～ 10 月
(2) 定 員 : 15 名 ( 最大 20 名程度 )
(3)
　

応募資格
　

: 富山県内での就農を希望し、1 年間通
学可能で卒業後に 45 歳未満の方

(4) 受 講 料 : 年額 118,800 円 ( 予定 )
※教科書代、実習経費等の実費は自己負担

(5) 選 考 : 平成 26 年 11 月 ( 予定 )　作文・面接
(6) 結果発表 : 平成 26 年 12 月 ( 予定 )

(1) 日 時：平成 26 年 7 月 30 日㈬　10:00 ～ 12:00
(2) 場 所 : 富山県農協会館 8 階ホール
(3) 講演内容 :

【基調講演】　
テーマ　｢とやま農業未来カレッジ｣に期待すること(仮)
講師　　日本農業経営大学校校長　岸 康彦氏

（元日本経済新聞 論説委員）
【パネルディスカッション】
コーディネータ：富山大学教授　酒井 富夫氏
パネラー　　　：ＪＡ中央会長、青年 ･ 女性農業者、
　　　　　　　　法人経営者等

【お問い合わせ先】とやま農業未来カレッジ準備室 ( ☎ 461-3180)　　富山県農業経営課 ( ☎ 444-3266)

▶宮川小学校へ花の苗・肥料 (16,000 円相当 )　　宮川地区環境美化委員会様
▶上市町病院整備基金として 5 万円　　匿名　　　　　　　▶ふるさと寄附金として 10 万円　　牧野幹夫様

ご寄附感謝

放送大学 10 月入学生募集
　BS デジタル放送やインターネットで授業を視聴、自宅でマイペースに学習を進めることができる通信制の大学です。
　大学を卒業するために学ぶことはもちろん、キャリアアップや知識を深めるために必要な科目
だけを学ぶこともできます。　
出願期限▶ 8 月 31 日まで　
資料請求 ( 無料 )・お問い合わせ先▶放送大学富山学習センター ( ☎ 0766-56-9230)　

放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp/
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今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後 6 時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

思い出のマーニー･････････ ジョーン・Ｇ・ロビンソン / 著
戦国合戦ビジュアル大図鑑･･･････････小和田 哲男 / 監修
山田県立山田小学校･････････････････････山田 マチ / 作

☎ 472-2211

えほんしつ

毎週月曜日
午前 10 時 30 分～

12 日㈯  午前 10 時 30 分～

5・19・26 日㈯  午前 10 時 30 分～

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 13 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『ヒコベエ』 　 藤原 正彦 / 著　
　日時▶ 25 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶ 3 階対面朗読室

オオカミと森の教科書

　日本からオオカミがいなくなって100年。オオカミ
をよく知る著者が、オオカミの基礎知識から、オオカ
ミと森との生態系のバランスまでＱ＆Ａ式を用いて
分かりやすく解説。

なんでもあらう
鎌田 歩 / 作

　汚れた自転車で家を出たけんちゃん。途中、掃除道
具を持ったおじさんに自転車を洗ってもらう。それか
ら2人は、道路や電車など街や乗り物を洗う現場を見
に行くことにした。

数学×思考＝ざっくりと･･･････････････････竹内 薫 / 著
スノーデンファイル･････････ ルーク・ハーディング / 著
虚ろな十字架･･･････････････････････････東野 圭吾 / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

図書館ホームペー
ジでも、新着本情
報などがご覧いた
だけます。

7月予定
S
po
rt
s

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター
☎ 473-2070

夏休みジュニア短期集中教室
～ウエルネスだけのオリジナル新企画

「水泳＆学習教室」のご紹介～
教室名 曜

日
開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 6 13 20 27
ピラティス

月
10:30 7 14

さんさんジュニアビック 18:00 7 14 28
ジュニアバレー 19:00 7 14 28
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 1 8 15 22 29

シニアエクササイズ宮川 13:30 1 8 15 22
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 2 9 16 23 30
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 2 9 16 23 30
太極拳 13:30 2 9 16 30
サッカー教室 18:00 2 16 30
かけっこ教室 18:00 2 9 16
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 3 10 17 24 31
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 3 10 17 24
ストレッチヨーガ 15:30 3 10 17 24
フラダンス 19:30 3 17
やわやわビクス

金
10:30 4 11 18

パワーヨーガ 19:30 4 11 18
さんさんスポーツ教室

土
15:00 5 12

レクトラ（トランポリン） 16:15 5 12 19

Ｂ

宮

グ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

働

Ｂ

相

Ｂ

カ

　ウエルネスでは、夏休みジュニア短期集中教室を開催します。
小学生・中学生が対象です。
　水泳教室を通して子どもたちの健康・体力維持向上を目指します。
①泳げるようになろう　
②暑さをのりきる体力をつけよう　
③ 2 学期に向けて体力をつけよう　
そして、水泳だけでなく、勉強も頑張ろう！ということで、学習
教室を開催します。
　学習教室では、1 学期の復習、2 学期の予習などを「しっかり
と教えます」（学習塾の先生が教えてくれます）
　この夏休み、いつもより少し努力してみませんか？
　子どもたちの、心身ともに健全な成長をウエルネスは全力でサ
ポートします！！

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶ 9 日㈬・12 日㈯・19 日㈯・23 日㈬
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】　
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 5 日㈯　午前 10 時～　
料金▶1作品につき500円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 17 日㈭　午後1時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 20 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収

（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 14 21 ㈪
３Ｂ体操 18 ㈮ 7 14 28 ㈪
書道 14 28 ㈪
華道（池坊） 14 28 ㈪
リアリティフラワー 14 28 ㈪
心太極拳 14 28 ㈪
手芸・手編み 1 15 ㈫
フラワーデザイン 1 15 ㈫
絵てがみＡ 15 ㈫
絵てがみＢ 8 22 ㈫
刺し子・リフォーム 8 22 ㈫
オカリナ 8 22 ㈫
社交ダンス㈫ 1 8 15 22 29 ㈫
茶道（遠州） 16 ㈬
パッチワーク 2 16 ㈬
フォークダンス 2 9 16 23 ㈬
ちぎり絵 9 23 ㈬
社交ダンス㈬ 2 9 16 23 30 ㈬
料理（昼） 3 17 ㈭
大正琴 3 17 ㈭
茶道（表千家） 10 24 ㈭
茶道（裏千家） 24 ㈭
料理（夜） 4 18 ㈮
相撲甚句 4 18 25 ㈮
民舞踊 11 25 ㈮
盆踊り 11 25 ㈮
組みひも 11 25 ㈮
新川民謡研究会 4 11 18 25 ㈮
レザークラフト 5 19 ㈯
フラダンス 5 12 19 ㈯
ペン習字 9 ㈬ 28 ㈪
吹き矢 1 15 ㈫ 3 10 17 24 ㈭

アルプスの湯 ☎ 473-9333北アルプス文化センター催し案内

【7 月の催し物】  （午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

5 日㈯ 松前一座 公演
12 日㈯ 「相撲甚句」公演
19 日㈯ 劇団「絆」 歌謡舞踊ショー
26 日㈯ 藤山一座 公演

Ｂ

Ｂ

【入浴ポイントカード実施中】
　ご入浴 1 回につき 1 ポイント進呈。10 ポイントで 1

回のご入浴サービス　※ 2・6 カ月券は併用できません。

☎ 473-1818

ウ

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班（内線 381）

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタープール

グ 相ノ木小学校グラウンド

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】7 月 8 日㈫　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

講座名 ヘルシーゼミナール ※園芸入門講座 ※剱生きがい大学 ※自然環境講座

内容
生活習慣病とくに高血圧
と脳卒中について

剱岳・立山の魅力ある花々
～夏一斉に咲き誇る高山植物～

受け継がれた技とそれを支え
る人々～瑞泉寺と井波彫刻～

緑の木立ちと歴史が織りなすハー
モニー～井波八幡宮と井波城跡～

講師
かみいち総合病院
 脳神経外科部長　野上予人氏

富山県ナチュラリスト　
　浜田啓二氏

真宗大谷派井波別院 輪番
　岡本証寿氏

富山県ナチュラリスト
　伊東保男氏　浜田啓二氏

日時
12 日㈯

13:30 ～ 15:00
18 日㈮ 

10:00 ～ 11:30
23 日㈬ ・25 日㈮   9:00 ～ 16:00

※どちらか 1 日のみの参加

場所 働く婦人の家 2 階 働く婦人の家 2 階
池波正太郎ふれあい館、真宗大谷派井波別院瑞泉寺、創遊館、
井波八幡宮、井波城跡、八日町通り

（北アルプス文化センター前集合）
定員 ー 40 名 各 50 名 ( 計 100 名 )

費用等 無料 無料 800 円　
軽い運動服装、弁当持参　※食事処あり ( 自費 )　

朝倉 裕 / 監修

【営業案内】  7 月 21 日㈪「通常営業」　22 日㈫「休業」
7 月 28 日㈪～ 30 日㈬「臨時休業」

( 温泉設備点検のため )

Ｂ

Ｂ

さんさんカヌー教室 日時▶ 8 月 2 日㈯・9 日㈯  14:00 ～ 15:30　対象▶小学生以上　
場所▶富山県上市カヌー競技場（千石）　参加費▶さんさん会員 300 円  非会員 500 円（各回）

夏休み親子陶芸教室　7 月 26 日㈯・27 日㈰

夏休み工作教室　8 月 2 日㈯・10 日㈰・24 日㈰

おはなしの会「おとぎの森」人形劇
13 日㈰　午前 10 時 30 分～

日時▶ 7 月 16 日㈬　午後 1 時 30 分～　　入場料▶無料
講演▶「福祉によるまちづくりと市民福祉教育」   

市民福祉教育研究所主宰　阪野 貢  氏
主催▶上市町、上市町社会福祉協議会、上市町善意銀行

上市町社会福祉大会

ふるさとかみいち映画祭

実施
期間

1 期　7 月 29 日㈫～ 8 月　1 日㈮の 4 日間
2 期　8 月 28 日㈭～ 8 月 31 日㈰の 4 日間

　詳しい時間・料金などはウエルネススポーツセンターまでお問
い合わせください。
　ジュニア短期集中教室だけでなく、赤ちゃんから高齢者まで全
ての年代の方々の健康づくりをサポートいたします！
　いつでも、お気軽にお問い合わせください。

上映作品・上映日▶ 8 月 13 日㈬　RAILWAYS2
14 日㈭　劔岳 点の記
15 日㈮　おおかみこどもの雨と雪

上映時間▶ 1 回目：午前 10 時　2 回目：午後 2 時

詳細ついては、後日回覧する班回覧等をご覧ください。

平成 26 年 7 月号　18  19　平成 26 年 7 月号



眼
科
の
待
ち
時
間
と
予
約
に
つ
い
て

　

病
院
で
発
生
す
る
待
ち
時
間
は
患

者
さ
ま
に
と
っ
て
、
大
き
な
ス
ト
レ

ス
で
す
。
特
に
眼
科
は
検
査
が
多
い

う
え
に
眼
底
検
査
の
待
ち
時
間
が
生

じ
ま
す
。
当
科
は
予
約
制
で
す
が
、

急
に
症
状
が
悪
化
し
て
ど
う
し
て
も

受
診
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
、
そ
こ
に
い
わ
ゆ
る
「
つ

い
で
の
受
診
」
も
あ
る
と
、
も
う
眼

科
で
対
応
で
き
る
人
数
を
超
え
て
し

ま
い
ま
す
。
現
状
で
は
そ
の
よ
う
な

方
へ
も
で
き
る
だ
け
お
断
り
せ
ず

に
眼
科
医
１
人
で
対
応
し
て
い
ま
す

かみいち総合病院
眼科部長

長田 裕子

from kamiichi general hospital

の
で
、
ど
う
し
て
も
患
者
さ
ま
に
お

待
ち
い
た
だ
く
時
間
が
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。
全
国
的
に
眼
科
医
が
不
足

し
て
い
る
現
状
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

当
院
に
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ

れ
、
眼
科
精
査
の
た
め
に
受
診
が
必

要
な
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
待
ち
時
間
を
お
過
ご
し
い
た
だ

く
た
め
に
、
外
来
に
は
眼
科
冊
子
や

テ
レ
ビ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
当
院

は
２
次
救
急
病
院
で
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
の
先
生
を
お
探
し
に
な
り
、

当
院
と
連
携
を
は
か
る
こ
と
も
可
能

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

（7 月予定）　☎ 473-0001

休館日 21 日㈪
こどもの城

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

午前 10 時 30 分～

ぞう組  　　  9・16・23・30 日㈬　　　

うさぎ組  　10・17・24・31 日㈭

ことばの指導 ( ことばの教室講師 )　16 日㈬・17 日㈭

歯みがき教室 ( 歯科衛生士 )　24 日㈭

ちびっこ広場 (6 カ月～ 1 歳頃 )   8・22 日㈫

教
室

造形教室 ( 陶芸 )　※要予約　29 日㈫　午前 10 時～

お話の会　17 日㈭　午後 3 時 40 分～

こどもクッキング　※要予約　31 日㈭　午前 9 時 30 分～

体操教室 ( 鉄棒 )　26 日㈯　午後 2 時～

そ
の
他

プラバンづくり　6・27 日㈰　午前 10 時～ 11 時
布バッグ・ポーチづくり  13 日㈰  午前 10 時～ 11 時

ク
ラ
ブ

合 唱 5・19 日㈯ 午前 9 時～

将 棋 12・26 日㈯ 午前 10 時～

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側 2 階 健
康
と
福
祉

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 26 年 3 月生 7 月 3 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は 2 か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 26 年 4 月生 8 月 7 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 24 年 12 月生 7 月 9 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 25 年 1 月生 8 月 6 日 ㈬

3歳児健診
平成 23 年 3 月生 7 月 24 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者 )。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 23 年 4 月生 8 月 28 日 ㈭

離乳食教室 平成 26 年 2 月生
8 月 20 日 ㈬ 9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

3 月生

すくすく教室
平成 25 年 11 月生

8 月 20 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
12 月生

で
す
。
病
院
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め

に
み
な
さ
ま
に
安
心
し
て
受
診
を
し

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
柔
軟
な
対
応
を
心
が
け
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

初
診
の
方
を
含
め
、
平
日
の
14
時

か
ら
16
時
ま
で
の
間
お
電
話
で
も
予

約
が
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う
か
で
き

る
だ
け
予
約
を
さ
れ
て
か
ら
受
診
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

前
ま え だ

田太
たいよう

陽ちゃん 木
き む ら

村直
な お た

太ちゃんと悠
は る と

人ちゃん 米
よねざわ

澤楓
ふ う ま

真ちゃんと
恵実さん ( 母 )

健診

土
ど か い

開悠
ゆ あ

愛ちゃん

山
やまざき

崎結
ゆ う じ

慈ちゃん 土
ど い

肥 楓
かえで

ちゃん 島
し ま づ

津陽
は る く

空ちゃん 髙
たかはし

橋幹
みき

ちゃんと
朗さん ( 父 )

松
ま つ い

井愛
あ い り

莉ちゃん池
い け だ

田圭
けいせい

晴ちゃん

イ
ベ
ン
ト

七夕お茶会　※要予約　  7 日㈪　午後 3 時 30 分～

こどもの城まつり　20 日㈰　午後 0 時 30 分～

保険料が介護保険を支えています

介護保険アレコレ 問

　 高齢化や核家族化が進む現在、老後のことや介護のことは、誰もが不安に思っ
ています。介護保険は、そのような不安を少なくするために、みんなで支え合
い助け合っていくための制度です。
　利用者は費用の 1 割を負担することで介護サービスを利用することができま
す。残りの 9 割は、皆さまが納める保険料や国・県・町村の公費でまかなわれます。
　介護保険料の金額は、3 年ごとに見直され、本年度、中新川広域における 65
歳以上の方の基準保険料額は、昨年度と同様であり、変更はありません。
※ 65 歳以上の方の平成 26 年度保険料決定通知書・納付書は、7 月中旬に送付。

　7 月の保険料 (65 歳以上の方 )
　　　特別徴収なし、普通徴収第 1 期 (7 月 31 日納期限 )

中新川広域行政事務組合 介護保険課
　☎ 464-1316

伊
い い

井心
み ゆ

優ちゃん森
も り い

井このみちゃん

の健康管理　＝夏バテ予防の食事＝
　暑さが厳しくなると、食欲がなくなり、冷たい食べ物やあっさりし
た食べ物だけで、簡単に食事を済ませてしまうことが多くなります。
夏を元気にのりきるには、しっかり食事を摂ることが大切です。

朝ごはんを食べましょう

　朝ごはんは、1 日のエネルギー源。
　1 日、朝・昼・夕の 3 食を規則正しく食べましょう。

食事は量より質を心がけましょう

　食欲のないときに無理に食べるのは逆効果ですが、少量でも、
主食、主菜、副菜をそろえて、栄養バランスを工夫した食事を
心がけましょう。

新鮮な夏野菜や果物を食べましょう

　夏野菜は、汗で失われた水分やビタミン、ミネ
ラルを補給してくれる食品です。ほてった体を冷
やす効果もありますので、しっかり食べましょう。

食事からビタミン B1 を補給しましょう

　夏は、エネルギーやビタミンなどの消費が増え、疲れやすく
なります。ビタミン B1 を多く含む食品は、エネルギー代謝や
疲労回復に効果があります。
　豚肉、うなぎ、レバー、大豆、玄米、ごまに多く含まれています。
ビタミン B1 は、アリシンという成分と相性が良いので、ニン
ニクやニラ、ねぎなどと一緒に調理すると吸収が良くなります。

食欲を刺激する香辛料や薬味、酸味を上手に活用しましょう

　しょうが、わさび、唐辛子、カレー粉などの香辛料や、しそ、みょ
うが、ねぎなどの香味野菜、酸味を料理に加えると、胃液の分
泌が促進され食欲を増す効果があります。しかし、入れ過ぎは
逆効果なので、注意が必要です。酸味 ( 酢やレモン、梅干し ) は、
疲労回復にも良い食品です。

冷たいものを摂り過ぎないように
注意しましょう

　食欲がないからといって、冷たい飲み物や食べ物ば
かり摂っていると、からだの中が冷えてしまい、消化
機能が低下します。こまめな水分補給は必要ですが、
冷たいものの摂り過ぎには注意しましょう。
　また、清涼飲料水には、砂糖がたくさん含まれてい
ます。糖分の摂り過ぎも問題ですが、空腹感が感じな
くなり、食欲がわかなくなることもあります。水やお
茶がわりに清涼飲料水を飲むのはやめましょう。

平成26年度メンタルヘルスサポーター養成講座のご案内
　こころの病を持つ方が地域で安心して暮らすためには、周囲の人々
の理解と協力が大きな支えとなります。
　あなたもこころの病を持つ方々の生活を支えるために、一緒に学
んでみませんか？

日時 内容

8 月 20 日㈬
13:30 ～ 15:00

講義「メンタルヘルスサポーターとは」等

8 月 27 日㈬
13:30 ～ 15:30

講義「こころの病について」「こころの病を持つ方
への接し方について」等

9 月 10 日㈬
10:30 ～ 12:00

施設見学とこころの病を持つ方との交流等

9 月 17 日㈬
13:30 ～ 15:00

講義「社会制度と地域のサポート体制について」
等

【対象者】3 回以上の受講が可能な方

【受講料】無料。ただし、受講・見学に要する交通費等は受講者負担。

【場所】富山県中部厚生センターほか　【申込締切】8 月 18 日㈪

【申込み・お問い合わせ】富山県中部厚生センター ( ☎ 472-0637)
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町の人口と世帯数
平成 26年 6月 1日現在

人口 21,820 （-14）（-267）
男 10,398 （-8）（-139）
女 11,422 （-6）（-128）

世帯数 7,882 （+6） （+1）
（　）は前月比　（　）は前年比
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集
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晴
れ
が
待
ち
遠
し
い

　
今
年
は
、
平
年
よ
り
7
日
早
い
6
月
5
日

に
梅
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入
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
よ
り
晴
れ

が
待
ち
遠
し
い
6
月
と
な
り
ま
し
た
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そ
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由
は
、
宮
川
公
民
館
紹
介
の
な
か
の
、「
当

館
の
こ
こ
が
ス
ゴ
イ
」
の
企
画
。
公
民
館
の

職
員
の
方
々
に
館
の
イ
チ
オ
シ
を
紹
介
し
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
イ
チ
オ
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が
「
公
民
館
か
ら
見
え
る
四
季
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剱
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何
と
か
紹
介
し
よ
う
と
晴
れ
て
山
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き
れ
い
に
見
え
る
機
会
を
待
っ
て
い
た
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で

す
が
、
な
か
な
か
そ
の
光
景
に
は
出
会
え
ず
、

時
間
と
の
戦
い
。
と
う
と
う
入
稿
に
間
に
合

う
こ
と
が
で
き
ず
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か
す
ん
だ
剱
岳
し
か
撮

影
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
公
民
館
の
前
を
走

る
電
車
と
一
緒
に
撮
影
し
た
か
っ
た
の
で
す

が
残
念
。
宮
川
公
民
館
に
お
越
し
の
際
は
、

ぜ
ひ
き
れ
い
な
景
色
を
自
分
の
目
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
左
写
真
の
よ
う
な
き
れ
い
な

山
々
を
見
る
こ
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が
で
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ま
す
よ
（
公
民
館

か
ら
少
し
離
れ
て
い
ま
す
が
、
新
宮
川
駅
の

駐
車
場
か
ら
撮
影
）。
　
村
上

公民館紹介　Vol.3

　宮川公民館では、地区の子どもは地区で育てることを目的に、学校

以外の場でのさまざまな体験がで

きるように年間を通して子ども教

室を開催しています。また、地区

の活性化を図ることを目的として、

年間を通して各種カルチャー教室・

研修会などを毎月定期的に開催し

ています。

宮川小学校
新宮川駅

北陸自動車道

施設紹介 【所在地】中江上 94-1　☎ 473-0074

主な活動紹介

職員紹介

館　長　深美 修一　　主　事　宮崎 千代美

主事補　中橋 俊之　　桑名 信雄

高嶋 のり子

四季折々の剱岳の素晴らしい

景観を大ホールから一望する

ことができます！

寄せ植え教室

　宮川公民館は、「地域の絆」を深める場を目指して、
主に子ども教室や三世代交流活動をしています。
　他にも、各世代が集える講座や教室を開催していま
すので、お気軽に公民館へ遊びにいらしてください。

交通安全教室

クリスマスケーキ作りエンジョイ教室
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　【館内施設】和室、茶室、研修ホール (3 室 )、調理室

歩こう会 ( りんご狩り )

三世代交流

▲新宮川駅からのぞむ剱岳 (11 月中旬撮影 )


