
今月の主な内容

まちの動き･･･････10 ～ 11P
お知らせページ･･････12 ～ 13P
上市町美術展･･･････････ 15P

文化・スポーツ･････18 ～ 19P
健康と福祉･･･････20 ～ 21P
雇用創造協議会･････22 ～ 23P

今月の表紙

･･ふるさと観光上市まつり
上市音頭町流し (8月 13日 )

ごみの減量と分別・･････････2 ～ 5P特集 1

災害時の食に備える ･････････6 ～ 7P特集 2



ごみの減量と分別に
ご協力ください！

　

町
で
は
、
平
成
22
年
度
に
策
定

し
た
「
第
7
次
上
市
町
総
合
計
画
」

（
計
画
期
間
：
平
成
23
年
度
～
平

成
32
年
度
）
で
、
生
ご
み
の
堆
肥

化
、
家
具
や
家
電
等
の
長
期
利

用
、
買
い
物
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持

参
等
の
ご
み
を
極
力
出
さ
な
い
取

組
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
平

成
27
年
度
の
家
庭
ご
み
の
年
間
排

出
量
を
平
成
21
年
度
の
5
％
減
の

5
6
4
0
ト
ン
を
目
標
に
ご
み
の

削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ペ
ー
ジ
下
の

グ
ラ
フ
の
と
お
り
可
燃
・
不
燃
ご

み
は
も
と
よ
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
る
ご
み
の
量
に
つ
い
て
も
横
ば

い
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
ご
み
の
減
量
に
向
け
た

取
組
の
推
進
や
、
よ
り
多
く
の
分

別
を
行
い
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る

ご
み
の
割
合
を
向
上
さ
せ
る
な
ど

処
分
場
の
長
期
利
用
や
、
環
境
へ

の
負
荷
低
減
に
取
り
組
ん
で
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

ごみの3R（減
リデュース

量化・再
リ ユ ー ス

利用・再
リ サ イ ク ル

生利用）の推進

現
状

可燃・不燃ごみ量の推移

不燃ごみ

可燃ごみ

21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000
トン

4,299 4,245 4,341 4,524 4,449

188 183 168
181 174

リサイクルごみ量の推移

廃品回収

リサイクル

300

600

900

1,200

1,500
トン

1,152 1,156 1,189 1,204 1,243

299 280 258 228 216

21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度

7
割
以
上
が
可
燃
ご
み

　

町
で
は
、
ご
家
庭
か
ら
年
間

6
0
0
0
ト
ン
の
ご
み
を
収
集
し

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
7
割
以
上

を
可
燃
ご
み
が
占
め
て
い
ま
す
。

可燃ごみ

平成 25 年度のごみ収集量

不燃ごみ

174 トン

4,449 トン

リサイクル

1,243 トン

廃品回収

216 トン

ご
み
の
減
量
の
た
め
に

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
３
R
活

動
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

ごみを出さない

Reduce（リデュース）

一度使って不要になった
製品や部品を再び使う 

Reuse（リユース）　

出たごみを新しい資源に変える

Recycle（リサイクル）

３
R
活
動
推
進
の
た
め
に
行
っ

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し

ま
し
ょ
う

1
　

お
買
い
も
の
に
出
掛
け
る
際
は
、

不
要
な
レ
ジ
袋
を
削
減
し
て
ご
み

の
減
量
を
図
る
た
め
、
マ
イ
バ
ッ

グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ト
レ
ー
や
ラ
ッ
プ
な
ど
も
家
に
帰

れ
ば
す
ぐ
に
ご
み
に
な
り
ま
す
の

で
極
力
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
け
ば
、

資
源
の
節
約
と
年
間
約
58
キ
ロ

グ
ラ
ム
（
※
）
の
二
酸
化
炭
素

（
C
O
2
）
を
削
減
し
、
地
球
温

暖
化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
以
上
の
買
い
物
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

※
C
O
2
削
減
量
：
「
身
近
な
地
球

温
暖
化
対
策　

家
庭
で
で
き
る
10

の
取
り
組
み
」（
環
境
省
）
よ
り

生
ご
み
の
減
量
を
お
願

い
し
ま
す

2
　

可
燃
ご
み
の
中
で
最
も
多
い
も

の
が
生
ご
み
で
あ
り
、
中
に
は
賞

味
・
消
費
期
限
切
れ
な
ど
の
理
由

で
、
手
を
付
け
ず
に
ご
み
と
し

て
出
さ
れ
て
い
る
も
の
に
加
え
て
、

水
分
が
十
分
に
切
ら
れ
て
い
な
い

も
の
も
多
く
、
ま
だ
ま
だ
減
量
の

余
地
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
水
分
が
多
く
重
た
い

生
ご
み
は
、
収
集
や
燃
や
す
際
に
、

よ
り
多
く
の
燃
料
を
必
要
と
し
、

費
用
や
環
境
の
面
で
も
不
利
益
と

な
り
ま
す
。

　

ゴ
ミ
袋
に
入
れ
る
前
に
、ギ
ュ
ッ

と
ひ
と
絞
り
し
て
水
分
と
、
ご
み

の
重
量
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
は
、
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
等
を
利
用
し
、
堆

肥
に
す
る
な
ど
再
利
用

を
図
り
ま
し
ょ
う

3
　

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
に
入
れ
た
生

ご
み
の
水
分
は
地
中
に
し
み
こ
み
、

残
っ
た
有
機
物
の
部
分
は
土
の
中

の
微
生
物
等
の
働
き
で
「
発
酵
・

分
解
」
さ
れ
、数
カ
月
程
度
で
「
堆

肥
」
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

町
で
は
生
ご
み
の
減
量
化
に
ご

協
力
い
た
だ
く
た
め
の
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

補助制度
コンポスト容器
購入費の 1/3（限度額  3,000 円）

ボカシ専用密閉容器
購入費の 1/2（限度額  3,000 円）

大型生ごみ処理機
購入費の 1/3（限度額 20,000 円）

※ただし、町在住の方で、町内で
購入したものに限ります。

資
源
ご
み
の
分
別
を
お

願
い
し
ま
す

4
　

空
き
缶
や
空
き
ビ
ン
、
そ
し
て
、

重
量
の
あ
る
紙
類
な
ど
の
分
別
を

徹
底
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
処

分
を
必
要
と
す
る
ご
み
の
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
の
中
に
、
チ
ラ
シ
な

ど
の
雑
紙
や
、
紙
製
包
装
容
器
等

が
混
ざ
っ
て
い
た
ら
分
別
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

※
紙
カ
ッ
プ
や
ア
ル
ミ
箔
（
は
く
）

な
ど
で
防
水
加
工
さ
れ
た
紙
は

可
燃
ご
み
へ
。

【お問い合わせ】　町民課生活環境班 ( 内線 141)
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平
成
26
年
の
4
月
か
ら
6
月
の

3
カ
月
間
に
出
さ
れ
た
家
庭
ご
み

の
総
量
は
、
1
5
6
1
ト
ン
に
達

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
町
民
1
人
（
※
）
あ
た

り
、
1
日
に
お
よ
そ
7
9
0
グ
ラ

ム
の
ご
み
を
出
し
、
１
週
間
で
は

『
毎
週
１
キ
ロ
』
の
ご
み
減

量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

分
別
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

飲料缶は缶類へ

缶詰の缶は鉄・アルミくずへ

「
資
源
物
常
設
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
を
ご
活
用
く

だ
さ
い

5
　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

（
旭
町
1
5
2
4
番
地
）
の
そ
ば

に
あ
る
資
源
物
常
設
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
常
時
（
※
）
資
源
ご
み

の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

早
朝
に
、
資
源
ご
み
を
出
せ
な

い
方
な
ど
は
常
設
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
こ
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
資
源
ご
み
の
み

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
可
燃
・

不
燃
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん
。

※
利
用
時
間　

午
前
8
時
～
午
後

5
時
（
休
日
も
利
用
可
）

　

た
だ
し
年
末
年
始
（
12
月
31
日

～
1
月
4
日
）
は
利
用
不
可

回収品目
ペットボトル、紙類（紙製容

器 包 装、 紙 パ ッ ク、 段 ボ ー

ル、新聞、雑紙）、ビン類（無

色透明、茶色、青・緑色、黒

色）、空き缶、鉄・アルミくず類、

布、廃食用油（植物性のみ）、

カセットボンベ、スプレー缶、

ライター

5
・
5
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
ご
み

を
出
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

（
※
2
万
1
8
1
8
人
（
7
月
1

日
住
民
基
本
台
帳
人
口
）
で
計
算
）

　

平
成
25
年
度
に
上
市
町
が
収
集

し
た
ご
み
の
総
量
は
6
0
8
3
ト

ン
で
あ
り
、
こ
こ
か
ら
平
成
27
年

度
の
減
量
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
は
、
4
5
5
ト
ン
の
減
量
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

ご
み
の
削
減
目
標
達
成
の
た
め

に
は
・
・
・

　　

１
世
帯
に
つ
き
お
よ
そ
毎
週
１

キ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
み
の
減
量
に
ご

協
力
い
た
だ
け
れ
ば
、
減
量
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
に
向
け
て
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 削減量 455 トン

÷約 7,880 世帯
×年間 52 週

約１kg

ごみの削減目標 (1 世帯あたり )

ご
み 

Q
＆
A

　

ご
み
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
で
多

い
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

Question

　

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
、
ご
み
の
出
し
方
が
わ
か
ら
な
い

Answ
er

　

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
、【
ご
み
の
出
し
方
】
や
【
ご
み
収
集
日
程
表
】

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
は
毎
年
3
月
中
旬
に
全
戸
配
布
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
後
に

転
入
さ
れ
た
方
や
無
く
さ
れ
た
場
合
は
、町
民
課
生
活
環
境
班
（
３
番
窓
口
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
（
上
市
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。）。

　

な
お
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
所
が
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
町

内
会
長
や
役
員
の
方
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
を
出
す
際
は
、
決
め
ら
れ
た
分
別
方

法
・
曜
日
を
守
っ
て
、
収
集
日
当
日
に
朝
8

時
ま
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

Question

　

ご
み
の
分
別
が
わ
か
ら
な
い

Answ
er

　

前
述
の
「
ご
み
の
出
し
方
」
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
町
民
課
生
活
環
境

班
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、上
市
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
便
利
情
報『
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
』に
、【
ご

み
の
分
別
マ
ニ
ュ
ア
ル
】
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
品
目
に
つ
き
ま
し
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

Question

　

家
を
片
付
け
た
ら
ご
み
が
た
く
さ
ん
出
た
の
で
す
が
・
・
・

Answ
er

　

町
が
許
可
す
る
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼
す
る
か
、
富
山

地
区
広
域
圏
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
☎
4
6
2
・
1
1
8
7
）
へ
直
接
搬
入

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
有
料
で
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
の
で
【
ご
み
の
出
し
方
】

の
「
町
が
収
集
し
な
い
ご
み
」
を
ご
確
認
の
う
え
、
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Question

　

エ
ア
コ
ン
や
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど
電
化
製
品
の
処

理
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Answ
er

　

テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
な
ど

の
「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
対
象
家
電
に
つ
い
て
は
、
過
去
に
購
入
さ
れ
た

お
店
も
し
く
は
買
い
替
え
時
の
お
店
に
処
理
を
お
願
い
す
る
か
、
一
般
廃
棄

物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
【
ご
み
の
出
し

方
】
内
の
『
町
が
収
集
し
な
い
ご
み
』
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
以
外
の
「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
対
象
家
電
（
※
）

に
つ
い
て
は
、
燃
え
な
い
ご
み
と
し
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
ご
家
庭
の
電
気
や
電
池
で
動
く
家
電
製

品
が
広
く
対
象
と
な
り
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
、
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
、
ド
ラ

イ
ヤ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
ゲ
ー
ム

機
、
電
話
機
、
ラ
ジ
オ
、
時
計
、
電
子
辞

書
、
電
子
計
算
機
、
炊
飯
器
、
電
子
レ
ン
ジ
、

扇
風
機
な
ど
、
多
く
の
小
型
家
電
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づいたりすると、母グマは子グマの危険を
感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに。

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところ
にはクマもいることが多いので、足跡やふん
などを見つけたら引き返しましょう。

民館だより
Community Center News September

◉その他

公   9 月の予定

◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 6・13・20・27 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 6・20 ㈯

公民館名 内　容 実施日

音 杉
音杉地区パークゴルフ大会 2 ㈫
歩こう会 ( 町老連共催 ) 9 ㈫

宮 川
こども習字教室 4・25 ㈭
料理教室 16 ㈫

南加積
介護予防運動 3・17 ㈬
公民館サロン 26 ㈮
高志の国親子体験教室 30 ㈫

柿 沢 校区大運動会 20 ㈯
相ノ木 校区運動会 13 ㈯

白萩西部 校区合同大運動会 14 ㈰
大 岩 校区大運動会 20 ㈯
山加積 お月見お茶会 20 ㈯
弓 庄 校区レクリエーション大会 21 ㈰

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日
音 杉 工作手芸教室 13 ㈯
南加積 工作教室 23 ㈫
柿 沢 ビデオ鑑賞とオムライス作り 22 ㈪

広告
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9月 1日は

防災の日
いざという時のために

災害時の食に備える
　災害はいつ起こるかわかりません。いざというときのために、飲料水や食料品等を、少

なくとも 3 日間分、できれば１週間分ほど備えておくと安心です。

　最近では、24 時間営業をしている店もあり、食料品をあまり備蓄しない家庭も増えて

きておりますが、日頃から、各ご家庭でそれぞれの家族構成に合わせた食料品の備蓄に取

り組むことが大切です。

まずは、ここから食料品備蓄をはじめましょう

水

　飲料水として、1 人あたり 1 日 1

リットル程度の水が必要です。調理

等に使用する水を含めると 3 リット

ル程度あれば安心です。

カセットコンロとボンベ

　熱源は、食料品の温めや、簡単な調理に使用で

きます。

米

　お米は保存性の高い食料品です。

水と熱源があれば食べられます。

　栄養的にもエネルギーの供給源と

なり、調理しやすさ・多彩さ、費用

の面からも優れた食料品です。

※市販の 2 キログラムの米を 1 袋備

　えることで、約 27 食分 (1 食分 0.5

　合 75 グラムで計算 ) を賄うこと

　ができます。

缶詰

　缶詰は調理不要でそのまま食べ

られるものを選ぶと便利です。

　肉・魚・豆などの缶詰は、主菜

になり、栄養的にもタンパク質の

供給源となります。

普段使いの食料品の「買い置き」

　日頃購入しているもので保存性のよい食料品を少し多めに買い置きする

のも有効な備蓄方法の一つです。

買い置きしておくと便利な食料品例

主 食

米（無洗米が便利）、乾麺（う

どん、パスタ、ラーメンなど）、

レトルトごはん、おかゆ、カッ

プめん、コーンフレークなど

主 菜

レトルト食品（カレー、シ

チューなど）、缶詰（肉、魚、

大豆水煮など）、乾物（大豆、

高野豆腐、かつお節）

副 菜

乾物（切干大根、乾燥わかめ、のり、干シ

イタケなど）、缶詰（コーン、トマト、スー

プなど）、保存できる野菜（玉ねぎ、にんじん、

じゃがいもなど）、即席汁物（スープ、みそ

汁など）

飲 料

水、 お 茶、 野 菜 ジ ュ ー ス、

ティーパック

その他

果物缶詰、ドライフルーツ、あめ、チョコレート、ビスケット、梅干し、栄養

補助食品、調味料（塩、砂糖、しょうゆ、みそ、油、酢、ケチャップ、ドレッ

シング、マヨネーズなど）

食料品等備蓄の取り組み方法

1 ･･いま現在、家庭にある食料品をリストアップしましょう

･･これだけは用意しておきたい！というものをチェックしましょう2

3

4

①ご家族の人数や嗜好(しこう)に応じた

備蓄内容と備蓄量を決定しましょう。

②備蓄内容が決まったら、今ある食料品

のリストと照らし合わせ、足りないもの

は買い足しましょう。

③高齢者、乳幼児、慢性疾患等の方への

配慮をしましょう。

　軟らかくて食べやすい、おかゆのレトルトパックや介護食等を

備えておきましょう。

　多めの水、育児用ミルクと哺乳瓶、ベビーフードといった離乳

食等を備えておきましょう。

　医療機関等より推奨された食事メニューを参考に、自分にあっ

た商品を追加で備えておくことをお勧めします。

･･備蓄食料品チェックリストを作り、定期的に賞味期限や消費された食料品の確認をし
ましょう

･･備蓄食料品は、日常的に活用しましょう

備蓄食料品チェックリスト ( 記入例：大人 2 人、3 日分の場合 )

備蓄しておきたいもの
必要な
備蓄量

商品名
備蓄状況

備 考H26.9.1 現在 H ○○ . △ . □現在
備蓄量 賞味期限 備蓄量 賞味期限

必
需
品

水 18リットル 飲料水 18リットル H26.11.6 1日3リットル/人
カセットコンロ等の熱源 1 カセットコンロ 1
カセットコンロ等の燃料 3 本 カセットボンベ 6 本 1 日 1 本

主
　
食

精米または無洗米 米 2kg
1食75g 2kg約 27食分
精米年月日 H26.3.29

レトルトごはん、アルファ米 レトルトごはん 6 パック
小麦粉 即席カップ
パン 乾麺うどん 100g(1 食 ) H26.9.10
もち 乾麺パスタ 100g(1 食 )

乾麺 ( うどん、そば、パスタ ) 食パン 2 食
即席麺、カップめん シリアル 2 食

18 食

　チェックリストに記載した食料品で賞味期限が近づいたものは、普段の食事に取り入れ、その消費した分だけ新

たに補充するようにしましょう。

備蓄食料品を使った簡単レシピ

チキンささみフレーク ････100グラム
にんじん･･････････････1/2 本
乾燥ひじき････････････8 グラム
ショウガ････････････ひとかけ
冷凍枝豆･･････ 正味 100 グラム
大豆 (ドライパック) ･･･100 グラム
和風ドレッシング････ 大さじ 4

材料 (4 人分 ) 作り方

①ひじきは水につけてもどす。
②枝豆はさやから中身を出す。
③にんじんはせん切りにする。
④チキンささみフレークは汁気を切る。
⑤ショウガはおろして、和風ドレッシン

グに混ぜる。
⑥ボールに①～④をあわせ、⑤で和える。

高齢者

乳幼児

慢性疾患の方や介護を要する方、食物アレルギーの方

◇◆◇ささみと豆の和風サラダ◆◇◆
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受けなきゃ

がん検診
知らなきゃ

がんの話

9月はがん征圧月間です

　がんに関する豆知識について体験談をもとにまとめました。お子さんを含めて家族が一緒に学んでいただける
やさしい内容です。

正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
。

が
ん
は
、
2
人
に
1
人
が

な
る
病
気
で
す
。

　

中
学
生
の
時
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
胃

が
ん
に
な
り
命
を
落
と
し
ま
し
た
。

　

大
学
生
の
時
、
次
は
お
母
さ
ん
が
が

ん
に
な
り
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
も
お
じ

い
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
・
・
・
」
聞
か
さ

れ
た
瞬
間
か
ら
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

ま
し
た
。
が
ん
は
、
生
活
習
慣
が
深
く

影
響
す
る
病
気
で
あ
り
、
日
本
人
の
2

人
に
１
人
が
な
る
病
気
と
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
確
率
か
ら
い
う
と
自
分
の

大
切
な
人
が
が
ん
に
な
る
可
能
性
は
も

ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
が
が
ん
に
な
る
こ

と
だ
っ
て
珍
し
く
な
い
、
身
近
な
病
気

で
あ
る
こ
と
も
そ
の
時
に
知
り
ま
し
た
。

以
降
、
２
年
に
１
回
の
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
欠
か
さ
ず
受
け
て
い
ま
す
。

　
“
他
人
事
と
思
わ
な
い
”
こ
と
が
ま
ず

は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
が
ん
を
正
し
く
知

る
人
が
増
え
、
が
ん
で
命
を
落
と
す
人

が
一
人
で
も
少
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

２
㎝
以
下
の
早
期
が
ん
を
発

見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、
お
母
さ
ん
も
大

き
な
病
院
で
手
術
を
し
て
が
ん
を
取
り

ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
、
手
術
を
し
て
10
年
が

過
ぎ
て
も
元
気
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
違
っ
た
の
は
、
見
つ
か
っ
た
が
ん
が

「
早
期
の
が
ん
」
で
あ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

1
㎝
ほ
ど
の
大
き
さ
の
が
ん
細
胞
は
、

1
カ
所
で
成
長
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

手
術
で
完
全
に
取
り
除
く
こ
と
が
可
能

で
あ
る
場
合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
が
ん
細
胞
の
成
長
を
見
逃

し
て
し
ま
う
と
、
初
め
に
で
き
た
場
所

以
外
に
も
住
み
つ
い
て
成
長
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
『
転
移
』

と
い
い
ま
す
。
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
、

手
術
に
よ
っ
て
全
て
の
が
ん
細
胞
を
取

り
除
く
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
大

切
な
こ
と
は
、
1
～
2
㎝
の
大
き
さ
で

が
ん
細
胞
を
発
見
す
る
こ
と
で
す
。
1

～
2
㎝
の
大
き
さ
の
が
ん
細
胞
が
あ
っ

て
も
、
こ
の
時
点
で
は
生
命
に
影
響
を

及
ぼ
す
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。
発
見
す
る

方
法
は
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
し
か

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
が
ん
を
発
見
す
る
た
め

に
、
１
～
２
年
ご
と
に
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
は
、
1
個
が
2
個
、
2
個
が
4
個
、

4
個
が
8
個
と
時
と
と
も
に
、倍
々
ゲ
ー

ム
の
よ
う
に
終
わ
り
な
く
増
え
て
い
き

ま
す
。
検
査
で
わ
か
る
ほ
ど
の
大
き
さ

（
1
㎝
）
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
10
億
個
の

が
ん
細
胞
に
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

1
個
の
が
ん
細
胞
が
1
㎝
の
が
ん
細

胞
に
な
る
ま
で
に
は
10
年
～
20
年
の
時

間
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
1
㎝
の
が
ん
細
胞
が
2
㎝
に
な

る
の
は
1
年
半
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。早
期
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
に
、胃
・

大
腸
・
肺
が
ん
検
診
は
1
年
ご
と
、子
宮
・

乳
が
ん
検
診
は
2
年
ご
と
の
繰
り
返
し

の
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

集団がん検診の日程
実施日 部位 受付時間・場所

9 月
29 日㈪

胃・大腸
8:30 ～ 9:30

つるぎふれあい館10 月
20 日㈪

胃・大腸・

子宮・乳房

ご予約をお待ちしています。
☎ 473-9355（上市町保健センター）

※回覧板でも随時ご案内しています。

消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

　近年、救急車の出動件数・搬送人員数はともに増えてお

り、救急隊の現場までの到着時間も遅くなっています。　

　「緊急性のない救急要請」のために、生命に危険のある傷

病者のもとへ、救急車がす

ぐに向かえない事態も発

生しています。

　ひとりひとりの大切な

命を救うために、救急車の

適正な利用をお願いしま

す。

救急車の適正な利用をお願いします

柿沢保育所幼年消防クラブ

日時▶ 10 月 5 日㈰ 　午前 9 時～正午

場所▶上市消防署 2 階　大会議室

対象者▶町内に在住または勤務されている方

申込▶ 9 月 28 日㈰までに上市消防署へお申し込

みください（定員(20名 ) になり次第締め切

り）。

※当日は動きやすい服装でお越しください。

普通救命講習のお知らせ

　8月5日、上市町少年消防クラブの施設見学が実施され

ました。

　参加したクラブ員55名は、富山県広域消防防災センタ

ー内にある四季防災館を見学し、災害に対する日頃の備え

について学びました。

少年消防クラブ員が施設を見学

元気とやま！父母向け就職セミナー 県労働雇用課 ( ☎ 444-8897)問

　就職活動を控えた学生をお持ちの父母の皆さまを対象
に、U ターン就職活動のポイントや県内の優良企業情報
をお伝えする就職セミナーを開催します。
日時▶ 9 月 23 日㈫　午後 2 時～ 4 時
場所▶富山国際会議場 2 階会議室

参加費▶無料
対象▶就職を控えた学生の父母等
申込▶事前に県労働雇用課ホームページ (http://www.

pref.toyama.jp/cms_sec/1303/) か ら お 申 し
込みください。

就職を希望する高齢者と企業の皆さまのご利用をお待ちしています

とやまシニア専門人材バンク

・おおむね 55 歳以上で、専門知識や技術等を活用し
て再就職を希望される方

・これらの専門人材の採用を希望する企業等

とやまシニア専門人材バンクとは？
　専門的な知識や技術等を有し、就労意欲がある
方 ( おおむね 55 歳以上の方 ) の就職と専門人材を
求める県内企業の人材確保を支援するため、富山
県・富山労働局・富山公共職業安定所が一体となっ
て運営する施設。

所在地▶富山市湊入船9番1号(とやま自遊館2階)
開設時間▶月～金曜　9:00 ～ 17:00
　　　　　※祝日、年末年始は除く
電話番号▶ 444-4289
FAX 番号▶ 444-0117
メール▶ info@senior-bank.pref.toyama.lg.jp
ウェブサイト▶

対  象

・専門人材や採用予定企業の情報をバンクに登録し、
窓口やインターネット上でその情報を提供します。

・ハローワークの求人求職システムにより、求人情報
の提供、職業相談、職業紹介までを総合的に支援し
ます。

・登録者のご希望を踏まえ、再就職等が決まるまでマ
ンツーマンで対応します。

・登録企業に対して、高齢者人材活用のアドバイスや
個別相談を行います。

提供サービス内容

検索とやまシニア専門人材バンク
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スポーツで交流
日独スポーツ少年団同時交流

▲  日石寺を訪れる訪問団

　7月23日から8月8日までの期間、総勢125人のドイツスポー
ツ少年団員が来日し、日本各地でスポーツを通した国際交流が行
われました。
　そのうちの7月29日から8月2日まで、15～23歳までの団員
12人が上市町を訪れました。
　滞在期間中は、大岩山日石寺や眼目山立山寺の訪問や、カヌーや
パークゴルフ体験、上市高校生とのスポーツ活動や討議などさま
ざまな交流活動を行い、次の訪問地へ向かいました。

7月29
日～8月

2日

　8月2日と9日、さんさんカヌー教室が富山県上市カヌー競技場(
千石)で開かれました。
　この教室は、夏休みに上市町で盛んなカヌーに触れてもらおう
と、上市町総合スポーツクラブが毎年開いている恒例行事で、参加
者はカヌーの乗り方やパドルの動かし方を教わった後、楽しそう
にカヌーに乗っていました。
　今年初めて参加した大西惇葵くん(南加積小1年)は、「前に進む
のが難しかったけど楽しかった。」と笑顔で話していました。

カヌー楽しい
さんさんカヌー教室

8 月 2
日・9日

　8月3日、ラグビー元日本代表の吉田義人さんが監督を務める男
子7人制ラグビーチーム「サムライセブン」によるラグビー教室が
丸山総合公園で開催され、県内の高校生ら約60人が伝説のラガー
マンから指導を受けました。
　この教室は、同チーム監督の吉田さんが富山健康科学専門学校
(堤谷)と交流があることから開催され、参加者は、7人制競技の特
性や、基本的な技術などを学びました。

ラグビーに親しむ
元日本代表によるラグビー教室

8 月 3
日

▲  吉田さんから指導を受ける参加者

▲  上市町内を走る W7系車両

　8月5日、来年3月の北陸新幹線開業に向けた試験走行で、Ｊ
Ｒ西日本が開発した新型車両W7系が、県内区間を初めて走行
しました。
　W7系は、12両編成で午前7時40分に石川県の白山総合車両
所を出発し、高岡での歓迎セレモニーの後、午前11時20分頃、
上市町内を通過していきました。
　今後は、10月31日まで1日1～3往復、延べ50日程度試験走
行が行われる予定です。

県内初走行
北陸新幹線試験走行始まる

▲  カヌーを楽しむ参加者

　8月6日、湯上野の町果樹協会の果樹園で、音杉保育所の年長
児40人が桃の収穫に挑戦しました。
　この事業は、食育や地産地消について学んでもらおうと町が、
町果樹協会(藤樫裕賢会長)の協力を得て実施しているもので、
園児らは、藤樫会長から桃の採り方を教わった後、きれいに実っ
たわせ品種「あかつき」を3個ずつ摘み取りました。上市産の桃
で作り、近く販売予定のジャムの試食もあり、果樹園は園児らの
笑顔であふれていました。

甘くておいしい
元気とふれあいの学校給食づくり事業(桃収穫体験)

8 月 6
日

▲  桃を摘み取る園児

2連覇
全国中学生カヌー大会

▲  2 連覇を果たした浦田さん㊨と中田さん㊧

　7月25日～27日、香川県坂出市の府中湖カヌー競技場で行われ
たJOCジュニアオリンピックカップ平成26年度全国中学生カヌ
ー大会の女子カヤックペア500メートルで優勝した浦田樹里さん
(上市中3年)と中田舞絢さん(上市中2年)が、8月6日、伊東町長に報
告に訪れました。2人は小学生からペアを組んでおり、決勝でも息
の合ったパドルさばきで2連覇を果たしました。
　また、カヤックシングル500メートルでも浦田さんが3位、中田
さんが6位とそれぞれ入賞を果たしました。

8 月 6
日

▲  勢いよく噴き出す噴水を見て驚く児童

　8月19日、上市町まちなか交流プラザで上市高校生の「おも
しろ理科工作夏休み特別編」が開かれました。今回は、科学部員
6人が講師役を務め、容器内の圧力変化を利用した噴水や空気
の膨張を利用した噴水を作る実験を披露しました。
　密閉されたフラスコ内の水蒸気が水に変化するときの圧力
変化により、フラスコ内に水が押し出されて噴水となる実験で
は、勢いよく噴き出した水に子どもたちから歓声が上がってい
ました。

サイエンスショー
上市高校「おもしろ理科工作」

8 月 1
9日

8月 5
日

災害時に協力
災害時相互応援協定を締結

▲  握手する伊東町長と吉田町長

　8月20日、埼玉県滑川町と災害時相互応援協定を締結しまし
た。役場特別室で行われた調印式では、吉田昇滑川町長と伊東町
長が協力体制を整えることを確認しました。
　この協定は、7月28日にも石川県中能登町と結んでおり、今
回が2件目となります。今後は、被災時に生活物資や資機材、施
設の提供、職員の派遣などで相互に協力しあいます。

8 月 2
0日
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応
募
資
格
お
よ
び
応
募
方
法
の
詳
細
は
、
右

記
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
お
知
ら
せ
」
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
な
お
、
役
場
に
直
接
来
庁
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

募
集
業
種
▼
飲
食
店

使
用
料
金
▼
3
万
2
4
0
0
円

※
共
益
費
（
3
0
0
0
円
程
度
）、
光
熱
水
費
別
途
徴
収

受
付
期
間
▼
9
月
1
日
㈪
～
24
日
㈬
の

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

審
査
お
よ
び
選
定
結
果
▼

　

町
と
文
化
研
修
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
か
ら

な
る
選
定
委
員
会
に
お
い
て
書
類
審
査
、
面
接

審
査
等
を
行
っ
た
後
、
選
定
結
果
を
10
月
上
旬

ま
で
に
応
募
者
に
通
知
す
る
予
定
で
す
。

施
設
概
略
図
▼

　

開
発
途
上
国
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
、

私
た
ち
の
技
術
・
知
識
・
経
験
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

扉
を
た
た
い
て
み
ま
せ
ん
か
！？

募
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▼

○
青
年
海
外
協
力
隊
（
20
～
39
歳
対
象
）

○
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
40
～
69
歳
対
象
）

職
種
▼
農
林
水
産
、
加
工
、
保
守
操
作
、
土
木

建
築
、
保
健
衛
生
、
教
育
文
化
、
社
会

福
祉
、
観
光
・
商
業
、
ス
ポ
ー
ツ
等

募
集
期
間
▼
10
月
1
日
㈬
～
11
月
4
日
㈫

※
募
集
期
間
中
、「
体
験
談
＆
説
明
会
」
を
実
施

し
ま
す
。（
予
約
・
参
加
費
不
要
）

　
【
日
時
】  

9
月
27
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

10
月
2
日
㈭

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

　
【
場
所
】
公
益
財
団
法
人
と
や
ま
国
際
セ
ン

タ
ー
（
イ
ン
テ
ッ
ク
ビ
ル
4
階
）

　

親
子
リ
ズ
ム
で
楽
し
く
準
備
体
操
し
た
後
、

ハ
イ
ハ
イ
競
争
や
玉
入
れ
競
争
、
風
船
取
り
競

争
な
ど
一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。

日
時
▼
9
月
29
日
㈪ 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ
（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階　

わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

対
象
▼
0
～
3
歳
児
（
親
ま
た
は
保
育
者
同
伴
）

参
加
費
▼
無
料　

リ
ズ
ム
体
操
講
師
▼
粂
美
千
子
氏

持
ち
物
▼
お
茶
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
な
ど

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
中

　

子
供
服
や
子
供
靴
な
ど
子
供
用
品
を
中
心
と

し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
家

で
眠
っ
て
い
る
子
供
用
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
時
▼
9
月
21
日
㈰　

午
前
9
時
～
正
午

場
所
▼
カ
ミ
ー
ル
2
階　

イ
ベ
ン
ト
広
場

出
店
料
▼
5
0
0
円

　

も
の
忘
れ
で
心
配
な
方
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
要
予
約
）。

日
時
▼
9
月
11
日
㈭　

午
後
2
時
～
4
時

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

1
階 

会
議
室

相
談
員
▼
か
み
い
ち
総
合
病
院

神
経
精
神
科　

部
長　

岡
部
彰
人
氏

日
時
▼
9
月
5
日
㈮
・
19
日
㈮
（
毎
月
第
1
・
3
金
曜
） 

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ
（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階

講
師
▼
㈱
ア
ピ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
健
康
運
動
指
導
士

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、
水
分
、
タ
オ
ル
等

　

ひ
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん
を
支
え
て
い
る
ご

家
族
の
気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ
う
に
専
門
家
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
9
月
24
日
㈬

午
後
2
時
～
3
時
30
分　

家
族
相
談（
座
談
会
）

午
後
3
時
30
分
～
5
時　

個
別
相
談（
希
望
者
）

場
所
▼
富
山
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

助
言
者
▼
臨
床
心
理
士

　

心
の
病
で
治
療
中
の
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
を
対
象
に
教
室
を
開
催
し
ま
す
（
要
申
込
）。

日
時
▼
9
月
30
日
㈫　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

内
容
▼
講
義
・
演
習
「
家
族
の
た
め
の
S
S
T  

～
場
面
に
応
じ
た
適
切
な
対
応
と
は
～（
仮
）」

　
　
　

講
師　

精
神
保
健
福
祉
士

会
場
▼
富
山
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂

申
込
締
切
▼
9
月
26
日
㈮

文
化
研
修
セ
ン
タ
ー
1
階

テ
ナ
ン
ト
募
集

産
業
課
商
工
観
光
班
（
内
線
3
6
3
）

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

J
I
C
A
北
陸
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
　

☎
0
7
6
・
2
3
3
・
5
9
3
1

子
育
て
支
援
教
室

（
親
子
リ
ズ
ム
＆
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
）

㈱
上
市
ま
ち
づ
く
り
公
社
　
☎
4
7
3
・
2
3
7
5

110㎡

事務所

EV

も
の
忘
れ
相
談
会

上
市
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　

☎
4
7
3
・
2
8
1
1

介
護
予
防
で
健
康
長
寿
！
介
護
予
防
教
室

上
市
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

☎
4
7
3
・
2
8
1
1

ひ
き
こ
も
り
等
家
族
相
談

富
山
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
班
　

☎
4
7
2
・
0
6
3
7

精
神
障
害
者
家
族
教
室

富
山
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
班
　

☎
4
7
2
・
0
6
3
7

　

悩
み
や
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
方
を
対
象
に

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
総
合
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
▼
①
9
月
7
日
㈰　

②
9
月
15
日
㈪

場
所
▼
①
南
砺
市
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
砺
市
荒
木
1
5
2
8
）

②
舟
橋
会
館  

（
舟
橋
村
海
老
江
1
4
7
）

相
談
時
間
▼
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

（
午
後
4
時
で
受
付
終
了
）

相
談
内
容
▼
心
の
健
康
、
法
律
問
題
、
多
重
債
務
、

労
働
問
題
、
高
齢
者
の
介
護
や
福

祉
、
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
な
ど

そ
の
他
▼
事
前
予
約
不
要
、
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

　

外
来
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
健
康
や
予
防
医

療
の
た
め
の
ミ
ニ
講
座
（
15
分
程
度
）
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
、

「
訪
問
診
療
に
つ
い
て
」
で
す
。

日
時
▼
9
月
29
日
㈪　

午
前
10
時
か
ら

場
所
▼
か
み
い
ち
総
合
病
院
2
番
・
3
番
受
付
前
の

外
来
待
合

　

第
3
回
病
院
祭
を
11
月
2
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
午
後
1
時
30
分
ま
で
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
「
広
報
か
み
い
ち
10
月
号
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

受
診
で
き
る
期
間
は
10
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

　

町
内
の
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
要
予
約
）。
受
診
の
際
に
は
、「
特
定
健
康

診
査
受
診
券
」
と
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
受
診
期
限
は
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。
9
月
ま
た
は
10
月
で
75
歳
に
な

ら
れ
る
方
は
早
め
に
受
診
の
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
人

間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
対
象
と
な
る
検

査
（
医
療
）
機
関
で
ド
ッ
ク
の
日
時
を
予
約
後
、

検
査
の
14
日
前
ま
で
に
役
場
町
民
課
に
て
申
請
の

う
え
、
広
域
連
合
か
ら
「
承
認
証
」
を
取
得
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
に
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

㊟
検
査
後
に
申
請
さ
れ
て
も
、「
承
認
証
」
は
発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
事
前
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

助
成
額
▼
費
用
の
2
分
の
1（
上
限
１
万
5
０
０
０
円
）

対
象
と
な
る
検
査
（
医
療
） 

機
関
▼

か
み
い
ち
総
合
病
院
ほ
か
県
内
27
機
関

10
日
㈬

本
会
議
・
全
員
協
議
会

11
日
㈭
・
12
日
㈮

議
案
調
査
日

13
日
㈯
～
15
日
㈪

休
会

16
日
㈫

本
会
議
（
一
般
質
問
等
）

17
日
㈬

総
務
教
育
常
任
委
員
会

18
日
㈭

産
業
厚
生
常
任
委
員
会

19
日
㈮

決
算
審
査
特
別
委
員
会

20
日
㈯
・
21
日
㈰

休
会

22
日
㈪

決
算
審
査
特
別
委
員
会

23
日
㈫　

休
会

24
日
㈬

全
員
協
議
会
・
本
会
議

※
本
会
議
に
つ
い
て
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

N
e
t
3
（
ア
ナ
ロ
グ
8
c
h
・
デ
ジ
タ
ル

1
2
1
c
h
）
に
て
生
中
継
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は「
チ
ャ
ン
ネ
ル
か
み
い
ち
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
と
暮
ら
し
、い
の
ち
の
相
談
会

（
自
殺
予
防
た
め
の
包
括
支
援
相
談
会
）

県
厚
生
部
健
康
課
（
☎
4
4
4
・
3
2
2
3
）

9
月
の
相
談

【
年
金
相
談
】

日
時
▼
24
日
㈬ 
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
▼
働
く
婦
人
の
家

【
人
権
・
行
政
相
談
】
※
予
約
不
要

日
時
▼
10
日
㈬　

午
後
1
時
～
4
時

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
会
議
室

【
消
費
生
活
相
談
窓
口
】

（
交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。）

日
時
▼
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日  

午
前
中

場
所
▼
町
民
課
相
談
窓
口

【
総
合
相
談
窓
口
】

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
室

連
絡
先
▼
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
4
7
3
・
9
3
0
0
）

■
法
律
相
談
（
予
約
制
）

日
時
▼
9
日
㈫　

午
前
9
時
～
11
時

■
結
婚
相
談

日
時
▼
9
日
㈫
・
24
日
㈬  

午
後
1
時
～
4
時

■
心
配
ご
と
相
談

日
時
▼
17
日
㈬   

午
後
1
時
～
3
時

■
生
活
・
就
労
相
談

日
時
▼
9
日
㈫  

午
後
1
時
30
分
～
3
時

9
月
の
納
税
・
納
入

国
民
健
康
保
険
税
3
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
3
期

納
期
限
▼
30
日
㈫

【
町
税
夜
間
納
税
相
談
】

日
時
▼
30
日
㈫　

午
後
5
時
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かみいち総合病院のお知らせ
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市
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型
絵
本
用
書
架
1
架　

上
市
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

大
岩
“
茗
荷
谷
山
”
史
跡
探
勝
ウ
ォ
ー
ク
の
会

10
月
19
日
㈰
　
詳
細
は
10
月
号
で
お
知
ら
せ

平成 26 年 9 月号　12  13　平成 26 年 9 月号



問
　第28回　上市町美術展

　第 28 回上市町美術展が８月 27 日㈬から 31 日㈰まで北
アルプス文化センターで開かれ、絵画、彫刻工芸、書、写真
の入選作など町内外から合わせて 115 点 ( うち一般出品作品
87 点 ) の力作が出展されました。

町
展
大
賞
（
西
田
美
術
館
賞
） 

　
　
絵
画
の
部

「
岩 

（
古
代
～
未
来
）」　
池
田 

国
男 

さ
ん
（
広
野
）

【講 評 ( 萩中 幸雄氏 )】　　
　岩塊に正対し、硬質な石の肌を微視、巨視の
明暗の視線で、ねばり強く描き切った。重量感
も豊かで見事に表している。大小の塊や斜めの
動きなど対象をとらえる強い意志を感ずる。

【講 評 ( 青柳 志郎氏 )】
　刀意深く、安定した優れた力を発揮されています。
古雅な味わいにもひときわ光彩を放つ秀作です。

町
展
大
賞
（
西
田
美
術
館
賞
）　

書
の
部

「
桃
李
不
言
」

岡
本 

博
重 

さ
ん
（
南
町
）

　9 月 3 日㈬から 9 日㈫まで、受賞作品を ( 町
展大賞・町展賞 ) を保健福祉総合センターロビー
で展示します。

【講 評 ( 高橋 鐵夫氏 )】
　暗い背景に白色のアヤメを立体的に捉え、花下の茎と葉
もしっとりとした陰影で表現し、作品名の清楚感を印象的
に表現しており、作者の技術力の高さを感じます。

町
展
大
賞
（
西
田
美
術
館
賞
）

上
市
美
術
会
最
優
秀
作
品
賞
　
　
写
真
の
部

「
清
楚
」　
岩
城 

三
枝
子 

さ
ん
（
正
印
）

就学時健康診断を実施します
受 付 時 間 ▶ 午後 0 時 40 分～
開 始 時 間 ▶ 午後 1 時～
対 　 　 象 ▶ 平成 20 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日生まれの方
持参する物▶ 内履き（保護者・子ども用）

健康診断票（必要事項を記入してきてください。）
食物アレルギー調査票

※受付に遅れないようにしてください。遅れると検査が
受けられなくなることがあります。

※場所・日時について都合の悪い場合は、左記のいずれ
かの学校で受診できますが、その場合は、教育委員会
事務局へ事前にご連絡ください。

※上市中央小学校で受診される方は、役場南側 ( 役場と
アルプスの湯の間 ) の駐車場をご利用ください。

教育委員会事務局学校教育班（内線 346）来年小学校へ入学するお子さんをお持ちの方へ

日 　 　 程 ▶

学校名 実施日 電話
相 ノ 木 小 学 校 10 月 28 日㈫ 472-0094
上 市 中 央 小 学 校 11 月 20 日㈭ 472-2222
南 加 積 小 学 校 10 月 21 日㈫ 472-0159
宮 川 小 学 校 10 月  3 日㈮ 472-0519
白 萩 西 部 小 学 校 11 月  7 日㈮ 472-1403
陽 南 小 学 校 11 月  7 日㈮ 472-0055

 年に１回受給資格の更新が必要です

　10月1日から使用できる新しい受給者資格証と福祉医療費請求書
を下記日程によりお渡しします。9月上旬に引換券(はがき)を養育者
宛てに発送しますので、現在の受給者資格証と一緒にお持ちください。

日時▶ 9 月 11 日㈭～30 日㈫ ( 土日祝日を除く )
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

場所▶上市町保健福祉総合センター(アルプスの湯) 2 階窓口

　前年 ( 平成 25 年中 ) の所得が制限限度
額以上ある方は平成 26 年 10 月１日から 1
年間、医療費の助成を受けることができな
くなります。該当する場合は、文書を 9 月
末までに養育者宛てにご案内します。

　現在ご使用の受給資格証と福祉医療費請求書は、10 月以降使用できなくなりますのでご注
意ください。小中学生の医療費助成については手続き不要です。

【所得が制限限度額内の方】 【所得が制限限度額を超えた方】

こどもおよび妊産婦医療費助成 問 福祉課児童班（内線 7232・7233）

かみいち はぐくみガイドブック発刊
満足のゆく出産、子育てをサポートできるように

　このガイドブックは、構想から発刊まで約 3 年の月日
をかけて、当院の産婦人科部長をはじめ、助産師、看護師、
管理栄養士等の現場スタッフが試行錯誤の末、それぞれ
の長年の経験を織り込んで作り上げた力作です。
　妊娠から育児までの注意点、食事、栄養、母乳育児ま
での流れが詳細に記載してあ
り、この 1 冊に子育ての十分
な情報、ノウハウが詰まって
います。
　当院の産婦人科を受診し、
当院での出産を希望されてい
る妊婦さんには無料で配布し
ています。興味のある方や詳
しい内容を知りたい方は、お
気軽にお問い合わせください。

問 かみいち総合病院産婦人科外来（☎ 472-1212）

常願寺ハイツ自由広場に
防球ネットを新設しました

　スポーツ振興くじ (toto) の助成金を受けて、常願寺ハイツ自由広場 ( 立山町泊
新 ) の一角に高さ 10 メートルの防球ネットを新設しました。
　ソフトボール、サッカー、ラグビー等の練習にご利用ください。

問 常願寺ハイツ（☎ 462-1164）

開会式 9:30　スタート 10:00
場所　丸山総合公園多目的広場

時間　10:30 ～ 14:00
場所　丸山総合公園総合体育館　
　　　丸山総合公園多目的広場 ほか

【講 評 ( 温井 喜央氏 )】
　工芸作品としては大作であり、四角形の
口、3cmほど下の変化が美しさを引き立たせ、
釉薬の掛けかたも美しい。

町
展
大
賞
（
西
田
美
術
館
賞
）

彫
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部
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て
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ん
（
北
島
）
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広告

子育て世帯臨時特例給付金の
支給申請はお済みですか？

　子育て世帯臨時特例給付金の申請期
限が近づいています。対象の方は忘れ
ずにお手続きください。
　なお、支給は 10 月中です。すでに
申請された場合は、随時審査結果を通
知しますのでご確認ください。

対象者▶平成 26 年 1 月分の児童手当の受給者。ただし、「臨
時福祉給付金」の対象者および生活保護制度の被
保護者は対象外です。

申請期限▶ 10 月 1 日㈬まで

９月10日は
下水道の日

建設課上下水道班 ( 内線 113)
中新川広域行政事務組合　下水道課 ( ☎ 464-1315)

問

　みなさんが生活を営む上で、台所、風呂、洗濯、水洗
トイレなどに水は欠くことができません。
　しかし、これらで役立った水も、そのまま汚水として
川や海に流すと、水質が低下し、魚などが住めなくなる
ばかりか、悪臭を発生させたり、蚊やハエが発生し伝染
病の発生源になったりもします。
　町と中新川広域行政事務組合では、みなさんの快適な
生活環境と、豊かな自然の恵みを守るために下水道を整
備しています。

　下水道普及と水洗化促進を図るため、9 月10 日㈬午
後3時半ごろから、マックスバリュ上市店正面入口付
近において、下水道に関連するグッズの配布を予定し
ています。ぜひお立ち寄りください。

問 福祉課児童班（内線 7232）

ハローワーク滑川からのお知らせ

障害者合同就職面接会開催
滑川公共職業安定所職業相談第二部門 ( ☎ 475-0324)問

　仕事をお探しの障害をお持ちの皆さまと事業主の皆さ
まが一堂に会して面接できる機会を提供するため、次の
とおり滑川・富山公共職業安定所合同により障害者就職
面接会を開催します。仕事をお探しの皆さまの積極的な
参加をお待ちしています。
日時▶ 9 月 26 日㈮　午後 2 時～ 4 時
場所▶とやま自遊館 ( 富山市湊入船町 9-1)

とやま環境フェア 2014
( 併催 ) 富山県ごみゼロ推進県民大会

問 (公財)とやま環境財団 ( ☎ 431-4607)

　皆さまお誘いあわせの上ご参加ください ( 入場無料 )。

【テーマ】
　水と緑に恵まれた快適な環境をめざして

～未来につなごう！エコなくらし～
【主催】
　とやま環境フェア開催委員会

【開催日時】
　10 月 4 日㈯　午前 9 時 50 分～午後 5 時
　10 月 5 日㈰　午前 10 時～午後 4 時

【内容】
○ 4 日　ステージイベント
　　　　（環境○×クイズ、ダンス、マーチング発表）等
○ 5 日　「キャラクターショー　ドラえもん」
　　　　（午前 11 時～、午後 2 時～）等
○ブース出展（企業、ＮＰＯ等による、展示・実演・販売）
○環境スタンプラリー
　（スタンプを集めてすてきなプレゼントをもらおう！）
○その他、飲食コーナーや、地元パフォーマーによる

出し物など多数
【開催場所】

（公財）富山県産業創造センター　高岡テクノドーム
（高岡市二塚 322 番 5　☎ 0766-26-5151）

くらしの法律家

司法書士 無料 法律相談会
　父の遺産を相続したい、会社を設立したい、土地・建
物の登記をしたいなど身の回りのトラブル等でお悩みの
方、司法書士にご相談ください。

日時▶ 10 月 4 日㈯　午後 1 時 ～ 4 時
場所▶上市町生涯学習会館

上市警察署からのお知らせ

９月11日は「警察相談の日」です
　警察では、事件・事故緊急通報用の「110」番とは別に、
全国共通の警察相談専用ダイヤル「＃9110」番で、犯罪の
未然防止や生活の安全に関する相談に応じています。
　事件事故の現場に今すぐ警察官に来てほしいときは

「110」番に、困りごとなどを警察官に相談したいときは
「＃9110」番にダイヤルしてください。
　なお、ダイヤル回線の電話および一部のＩＰ電話から
は「＃9110」番が利用できないため、警察相談専用の直通
番号 (☎076-442-0110) をご利用ください。
※警察相談専用ダイヤルと直通番号は、いずれも通話料

は有料となります。

上市警察署　☎ 472-0110問

富山県警察速度管理指針
公開中！

　交通事故の発生状況をみると、車両の走行速度の低
下が交通事故の発生や被害の軽減に結びついており、
交通事故死者の減少等を図るためには、適切な最高速
度規制を実施する必要があります。
　富山県警察では、交通指導取り締まり、交通安全教育、
広報啓発活動等により、これらの遵守を図る総合的な
速度管理を推進するための指針を策定し、これを公表
しました。

 富山県警察 検索 ※交通安全→お知らせに進
んでください

人と動物とが共に生きる社会を目指して

９月20～26日は、動物愛護週間です
県厚生部生活衛生課 ( ☎ 444-3230)
富山県動物管理センター ( ☎ 462-3467)

問

犬や猫をはじめとして、私たちに優しさを与えてくれるペット。
人と動物とが共生する社会のために必要なこととは何か、この機会に考えてみませんか。

日時▶ 9 月 21 日㈰　午前 10 時～午後 2 時 30 分
場所▶富山県動物管理センター
内容▶小動物ふれあい体験、ペットと災害体験コーナー、

犬・猫の飼い方相談コーナー、長寿犬の表彰、子
猫の譲渡会、犬・猫の飼う前教室

※犬を同伴する際は、鑑札、注射済票を忘れずに！
※子猫を譲りたい方は、9 月 19 日㈮までに富山県動物

管理センターへご連絡ください。
※子猫を譲り受けたい方は、飼う前教室を必ず受けてください。
※子犬の譲渡会は、昨年度から行っていません。

動物愛護フェスティバル 愛犬のしつけ方教室
日時▶ 1 日目　 9 月 26 日㈮

2 日目　10 月 3 日㈮
両日共に午後 1 時 30 分～ 3 時 (2 日間コース )

場所▶富山県動物管理センター
定員▶ 20 組
申込▶事前に動物管理センターまでお申し込みください。
※実技講習があるので、必ず愛犬と一緒に参加してください。

「個別のしつけ方教室」も随時受け付け中です！
　富山県動物管理センターまでお問い合わせください。

年金だより国民年金保険料の任意加入・追納制度のお知らせ
　65 歳から受けられる老齢基礎年金は 20 歳から 60 歳にな
るまでの 40 年間、国民年金保険料を納めなければ、満額の
年金を受け取ることができません。
　しかし、保険料の納め忘れ等により保険料納付済期間が
40年間に満たない場合、60歳から65歳になるまで国民年金
に任意加入して納めることで満額に近づけることができます。
　また、国民年金保険料の免除、若年者納付猶予、学生納付
特例等の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納

めた方と比べ、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。将来、
受け取る老齢基礎年金を増額するためには過去 10 年以内の
保険料であれば、免除期間の保険料をさかのぼって古い月分
から納めることができる追納制度があります。ただし、免除
等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して 3 年度目以
降の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　詳しい制度内容等に関しては魚津年金事務所 ( ☎ 0765-
24-5153) までお問い合わせください。

広告

平成 26 年 9 月号　16  17　平成 26 年 9 月号



C
ulture&

Sports

今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後 6 時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

お父さんが教える図書館の使い方･･･････赤木 かん子 / 著
絵で見てわかるはじめての漢文･･･････････加藤 徹 / 監修
たんぽぽの目･････････････････････････・村岡 花子 / 文

☎ 472-2211

えほんしつ

毎週月曜日
午前 10 時 30 分～

13 日㈯  午前 10 時 30 分～

6・20・27 日㈯  午前 10 時 30 分～

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 14 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『成り上がり』 　 江上 剛 / 著　
　日時▶ 26 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶ 3 階対面朗読室

ひみつの王国　評伝石井 桃子

　『ノンちゃん雲に乗る』『クマのプーさん』など、作家
として翻訳者として編集者として、あふれる才能を、
すべての人間の「子供時代の幸福」に捧げた稀有な生
涯。自ら触れることの少なかった戦前戦中の活動や私
生活についても、200時間に及ぶロングインタビュー
で書簡と共に描き出す。児童文学の巨星の初の評伝。

日本語のニュアンス練習帳
中村 明 / 著

　ニュアンスとは、表現の微妙な違いの事。ピザＶＳ
ピッツァ、女子ＶＳ女性などそれぞれどう意味が違
うのか？発音・文字・単語から文法・敬語・文字表現ま
でさまざまなレベルにおけるニュアンスの違いを、
100の問いから解説。日本語を楽しく学べる本。

自然菜園で野菜づくり･･･････････････････竹内 孝功 / 著
シャバはつらいよ･･･････････････････････大野 更紗 / 著
銀翼のイカロス･････････････････････････池井戸 潤 / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

図書館ホームページでも、
新着本情報などがご覧いた
だけます。

9月予定
S
po
rt
s

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター
☎ 473-2070

敬老の日にフィットネス  ～ 60 歳以上の方、無料ご招待！～
教室名 曜

日
開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 7 14 21 28
ピラティス

月
10:30 1 8 22 29

さんさんジュニアビック 18:00 1 8 22
ジュニアバレー 19:00 1 8 22
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 2 9 16 30

シニアエクササイズ宮川 13:30 2 9 16
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 3 10 17 24
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 3 10 17 24
太極拳 13:30 3 10 17 24
サッカー教室 18:00 3 10 17
かけっこ教室 18:00 3 10 17
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 4 11 18 25
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 4 11 18 25
ストレッチヨーガ 15:30 4 11 18 25
フラダンス 19:30 4 18
やわやわビクス

金
10:30 5 12 19

パワーヨーガ 19:30 5 12 19
さんさんスポーツ教室

土
15:00 6 13 20

レクトラ（トランポリン） 16:15 6 13 20

Ｂ

宮

グ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

働

Ｂ

相

Ｂ

カ

　「長寿大国日本!!」日本人の平均寿命は、延び続けています。
　ますます「長生き」となり、健康が維持できると同時に寝た
きりにならず、自立した生活を元気に送ることができる「健康
寿命」も維持していかなければ楽しい生活は送れません。
　「もう年だから…」「今から運動しても…」ではなく、何歳に
なっても、「遅すぎる」ことはありません！
　ぜひ、この機会に今からできる「楽しい運動」を始めてみ
ましょう！

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶ 10 日㈬・13 日㈯・24 日㈬・27 日㈯
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】　
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 20 日㈯　午前 10 時～
料金▶ 1 作品につき 500 円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 18 日㈭　午後 1 時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 21 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円
　　　【材料・キット代別途徴収（3,000 円～

5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 1 22 ㈪
３Ｂ体操 1 8 22 29 ㈪
書道 8 22 ㈪
華道（池坊） 8 22 ㈪
リアリティフラワー 8 22 ㈪
心太極拳 8 22 ㈪
手芸・手編み 2 16 ㈫
フラワーデザイン 2 16 ㈫
絵てがみＡ 16 ㈫
絵てがみＢ 9 30 ㈫
刺し子・リフォーム 9 ㈫ 26 ㈮
オカリナ 9 30 ㈫
社交ダンス㈫ 2 9 16 30 ㈫
茶道（遠州） 17 ㈬
パッチワーク 3 17 ㈬
フォークダンス 3 10 17 24 ㈬
ちぎり絵 10 24 ㈬
社交ダンス㈬ 3 10 17 24 ㈬
料理（昼） 4 18 ㈭
大正琴 4 18 ㈭
茶道（表千家） 11 25 ㈭
茶道（裏千家） 25 ㈭
料理（夜） 5 19 ㈮
相撲甚句 5 19 26 ㈮
民舞踊 12 26 ㈮
盆踊り 12 26 ㈮
組みひも 12 26 ㈮
新川民謡研究会 5 12 19 26 ㈮
レザークラフト 6 20 ㈯
フラダンス 6 13 20 ㈯
ペン習字 10 ㈬ 22 ㈪
吹き矢 2 16 ㈫ 4 11 18 25 ㈭

アルプスの湯 ☎ 473-9333北アルプス文化センター催し案内

【9 月の催し物】  （午後 0 時 30 分～ 観覧無料）
6 日㈯ 松前一座　公演

13 日㈯ 相撲甚句　公演
20 日㈯ 劇団「絆」 歌謡舞踊ショー
27 日㈯ 藤山一座　公演

Ｂ

Ｂ

☎ 473-1818

ウ

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班（内線 381）

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタープール

グ 相ノ木小学校グラウンド

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】9 月 8 日㈪　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

講座名 ※園芸入門講座 ※自然環境講座 ヘルシーゼミナール ※剱生きがい大学

内容
秋からの早春の野菜づく
り ( 花を楽しみながら )

戦国時代“越中の様相”（升方城
跡と魚津の歴史）

高齢者に起きやすい精神
疾患（認知症など）

禅寺の体験学習（哲学の道、
坐禅体験）

講師
富山市営農サポートセン
ター　講師　北岡邦雄氏

富山県ナチュラリスト　浜田啓二氏
魚津歴史民俗博物館 

 館長　井口勝義氏

かみいち総合病院
　 神経精神科部長

　　岡部彰人氏
眼目山立山寺 山主　眞田光道氏

日時 22 日㈪　9:30 ～ 11:00 24 日㈬ 　9:00 ～ 12:30 27 日㈯　13:30 ～ 15:00  29 日㈪　9:00 ～ 14:30

場所 働く婦人の家 2 階
升方城、魚津歴史民俗博物館

働く婦人の家 2 階
眼目山立山寺

（北アルプス文化センター前集合） （北アルプス文化センター前集合）

定員 40 名 50 名 ー 50 名

費用 無料 200 円 無料 600 円

尾崎 真理子 / 著

Ｂ

Ｂ

　60 歳以上でない方も、500 円でご利用いただけます!!
　詳しい内容については、上記までお問い合わせください。健康
づくりは、ウエルネスにお任せください！

日時▶ 10 月 19 日㈰　午後 1 時 30 分開演
入場料▶一般 500 円　高校生以下無料　全席自由
主演者▶内山太一 ( 声楽 )、寺崎美幸 ( 民謡 )、

風の会 ( おわら踊り )、壮吟会（詩吟）、
竹悠会（津軽三味線）　他

つるぎふれあいコンサート

江崎昌子「ショパン物語」
ピアノ演奏と語りで綴る　～華麗なる大円舞曲の舞台裏～

日時▶ 9 月 15 日㈪　午後 3 時開演
入場料▶一般 2,000 円　小中高生 1,000 円

当日いずれも 500 円増　
全席自由　未就学児の入場不可

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKS こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

軽い山歩き服装
飲み物持参

軽い山歩き服装
飲み物持参

【営業案内】  9 月 15 日㈪「通常営業」　16 日㈫「休業」

【アルプスの湯「夕市」( 農産物特売 ) 開催】　
　毎週火・木・土曜日　午後１時 30 分～ 5 時
　15 日㈪「臨時開催」　16 日㈫「休市」

【入浴ポイントカード実施中】
　ご入浴 1 回につき 1 ポイント進呈。10 ポイントで 1

回のご入浴サービス。

9 月 13 日㈯
13:00 ～ 16:30

「脚・腰丈夫で元気!!」
　マシントレーニングによる筋力維持・向上

9 月 15 日㈪
19:30 ～ 20:20

「パンチ！キック！格闘系に挑戦！」
　格闘系の動きを取り入れた有酸素運動

陸上での運動 参加費無料

水中での運動

9 月 14 日㈰
9:10 ～ 9:45

「楽しいのにしっかり運動！」
　膝痛・腰痛予防改善の水中運動教室

9 月 15 日㈪
11:00 ～ 12:15

「自由気ままに運動 OK！」
　泳ぐ、歩く、何でも OK！フリースイミング

9 月 15 日㈪
20:15 ～ 20:45

「体が楽になる！魔法の水中運動！」
　機能改善のための水中運動教室

参加費無料

平成 26 年 9 月号　18  19　平成 26 年 9 月号
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（9 月予定）　☎ 473-0001こどもの城

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

午前 10 時 30 分～

ぞう組  　　  3・10・24 日㈬　　　

うさぎ組  　　4・11・25 日㈭

ちびっこ広場 (6 カ月～ 1 歳頃 )   9・30 日㈫

乳幼児教室合同運動会　18 日㈭

教
室

お話の会　18 日㈭　午後 3 時 40 分～

こどもクッキング　※要予約　20 日㈯　午前 9 時 30 分～

体操教室　13 日㈯　午後 2 時～

そ
の
他

プラバンづくり　7・28 日㈰　午前 10 時～ 11 時
布バッグ・ポーチづくり  14 日㈰  午前 10 時～ 11 時

ク
ラ
ブ

合 唱 6・20 日㈯ 午前 9 時～

将 棋 13・27 日㈯ 午前 10 時～

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側 2 階 健
康
と
福
祉

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 26 年 5 月生 9 月 4 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は 2 か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 26 年 6 月生 10 月 2 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 25 年 2 月生 9 月 10 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 25 年 3 月生 10 月 8 日 ㈬

3歳児健診
平成 23 年 5 月生 9 月 25 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者 )。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 23 年 6 月生 10 月 23 日 ㈭

離乳食教室 平成 26 年 4 月生
10 月 15 日 ㈬ 9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

5 月生

すくすく教室
平成 26 年 1 月生

10 月 15 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
2 月生
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健診

中
な か が い と

垣内柚
ゆ ず き

希ちゃん

松
まつかわ

川慶
けいしょう

将ちゃんと倖凌くん ( 兄 )

久
く ぼ

保柑
か ん た

太ちゃん

金
か ね こ

子幸
ゆきなり

誠ちゃん

イベント お月見お茶会　※要予約　  8 日㈪　午後 3 時 30 分～

介護保険アレコレ 問 中新川広域行政事務組合 介護保険課
　☎ 464-1316

10 月 1 日から水痘ワクチンと高齢者用肺炎球菌ワクチンが
定期の予防接種に追加されます

対象となる方には 9 月下旬頃、個別で案内予定です。

胸部レントゲン検診を受けましょう

　胸部レントゲン検診は、肺がん・結核の早期発見に有効です。
本年度の胸部レントゲン検診は、次の日程が最終日となります。
受診がまだお済みでない方は、ぜひ受診してください。
日時▶ 9 月 27 日㈯　8:30 ～ 10:30　　　場所▶つるぎふれあい館
　40 歳以上の方が対象です。本年度未受診の方には、9 月中旬までにご案内
させていただきます。案内のなかった方や職場等で受ける機会がない方で、受
診を希望される方は、当日会場へお越しください。

　無地のＴシャツ等（ボタンや刺しゅう、飾りのないもの）でお越しくだ
さい。検診が円滑に行われるよう、ご協力をお願いいたします。

介護相談員って ･･･
　介護相談員は、施設等を訪問し、介護サービスを利用される方々の、
さまざまな疑問や不安、意見等に耳を傾け、サービス提供者と利用者
の「橋渡し役」をします。介護サービスをはじめ、介護保険に関する
ことならどんなことでもお気軽にご相談ください。みなさんからの声
が、介護サービスをより良いものと変えていく第一歩となります。

◆介護相談員は次の方々です。
　濱田啓二さん ( 西町 )　　土肥正彦さん ( 田島野 )

　　　特別徴収なし　　普通徴収第 3 期 (9 月 30 日納期限 ) 

善意銀行

▶タオル 30 本　匿名
窓口 / 上市町社会福祉協議会  

( 平成 26 年 7 月 11 日～ 8 月 10 日 )

休館日 21 日㈰

堀
ほ り た

田瑚
こ こ ろ

心ちゃん 上
かみまる

丸美
み ゆ

結ちゃん

ルボネカ アンリちゃんとボブさん(父)

北
きたおか

岡凜
り ず

朱ちゃん

水痘 ( 水ぼうそう ) ワクチン
対象者と接種回数▶・1 歳～ 3 歳未満 2 回　・3 歳～ 5 歳未満 1 回（本年度のみ）

※接種時点での年齢になります。

注意事項▶・水痘 ( 水ぼうそう ) 罹患者は対象外です。

・任意接種として既に水痘ワクチンの接種を受けた方は、既に接種

した回数分の接種を受けたものとみなします。

高齢者用肺炎球菌ワクチン
対象者▶・65 歳、70 歳、75歳、80 歳、85歳、90歳、95歳、100歳の方

・101歳以上の方 ( 本年度のみ )

※対象者の年齢については、年度年齢です。

・60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト

免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方

※接種時点での年齢になります。

注意事項▶・任意接種として既に成人用肺炎球菌ワクチン（商品名：ニューモバッ

クス NP）の接種を受けた方は対象外です。

・5年間かけて、65歳以上の方全員に接種の機会を設けます。

・平成 31年度以降については、65 歳の方と60 歳以上 65 歳未満の

方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫機能に障害を有する方が対象者になる予定です。

受診時の服装について

9月24日㈬～30日㈫は結核予防週間です

こころの健康セミナー開催のご案内

　スマートフォンやパソコンを夜遅くまで使用していませんか？睡眠と
こころの健康は密接な関係があります。
　小中学生・高校生を持つ保護者の方、学校・職場のメンタルヘルス担
当者の方など、この機会にぜひご参加ください。
日時▶ 9 月 27 日㈯　14:00 ～ 15:00（受付  13:30 ～）
講演▶「ぐっすり眠って、勉強も仕事も能率アップ！！

～睡眠と携帯電話等の光刺激について～」
講師▶雨晴クリニック　副院長　坪田 聡氏
場所▶つるぎふれあい館　2 階　研修室
対象▶関心のある町民・町内企業にお勤めの方

9 月の保険料 (65 歳以上の方 )

平成 26 年 9 月号　20  21　平成 26 年 9 月号



平成 26 年 9 月号　22  23　平成 26 年 9 月号



町の人口と世帯数
平成 26年 8月 1日現在

人口 21,814 （-4）（-237）
男 10,402 （0）（-102）
女 11,412 （-4）（-135）

世帯数 7,871 （-7） （-4）
（　）は前月比　（　）は前年比
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公民館紹介　Vol.5

　柿沢公民館は、平屋建て
で、玄関にはスロープもあ
り、高齢者や障害者にも優
しい建物になっています。
　また、陽南小学校に隣接
していることで、子ども対
応事業をはじめ、お互いの
事業でも地域力も含めてう
まく連携を取り合っていま
す。事業の推進では、運営
審議委員 5 名の他、運営委員を各地区より 25 名程スタッフとしてご
協力していただいています。

陽南町営住宅

女川

陽南小学校

柿沢公民館

柿沢保育所

大岩口

施設紹介 【所在地】柿沢 428-1　☎ 472-6353
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館　長　桝田 寛昭　　

主　事　久世 よし子

主事補　野村 由夫　久保 富男　尾崎 律子

職員紹介

主な活動紹介

　庭や花壇にはサクラや、コブシ、ヤマボウシ、ナツツバキ、シャ

クヤク、キク ･･･ など四季折々の花を楽しむことができます。

　写真で紹介したほかに、社会見学・ハイキング・寄せ植え教室・新年の集い・料理教室 ･･･ など
いろいろやっていますので、気軽に寄ってみてください。

▲ 庭の白いムクゲの花

エンジョイ教室
( ピザ作り )

敬老会

保育所・小学校
・住民の

校区運動会

陽南バドミントン
大会 ( 町内外から参加 )

文化祭の
催し物

元気ッズ陽南の
元気な子どもたち


