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が始まります

01 国が取り組む新制度の主な内容

　平成 24 年 8 月、日本の子ども・子育てをめぐるさまざまな課題を解決す
るために、「子ども・子育て支援法」が成立しました。
　この法律と関連する法律（いわゆる「子ども・子育て関連 3 法」）に基づいて、
幼児期の教育や保育、地域の子育て支援の量の拡充や質の向上を進めていく

「子ども・子育て支援新制度」が平成 27 年 4 月に本格的に始まります。
　この新制度の実施のために、消費税率引き上げによる増収分の一部が充て
られることとなっており、皆さま方からの貴重な財源が子ども・子育て支援
のため、効果的に活用されることになっています。

①
幼
稚
園
と
保
育
所（
園
）の
両
方

の
機
能
や
特
長
を
あ
わ
せ
持
つ

「
認
定
こ
ど
も
園
」
の
推
進

　　
「
認
定
こ
ど
も
園
」
は
、
就
学
前
の

子
ど
も
に
幼
児
教
育
と
保
育
を
提
供
し

て
お
り
、「
幼
稚
園
部
」
と
「
保
育
園
部
」

の
両
方
が
あ
り
ま
す
。
地
域
で
子
育
て

支
援
を
行
う
機
能
（
子
育
て
相
談
や
親

子
の
交
流
の
場
な
ど
）
も
備
え
、
保
護

者
が
働
い
て
い
る
か
ど
う
か
に
関
わ
ら

ず
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
保
育
の
量
の
拡
充
、
教
育
・
保

育
の
質
の
向
上

　

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
、
幼
稚
園

や
保
育
所（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園
、
地

域
型
保
育
事
業
を
計
画
的
に
整
備
し
、

待
機
児
童
が
多
い
都
市
部
や
子
ど
も
が

減
少
し
て
い
る
地
域
の
双
方
で
、
幼
児

期
の
教
育
・
保
育
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

※
地
域
型
保
育
事
業
…
原
則
0
歳
か
ら
2

歳
ま
で
の
乳
幼
児
を
対
象
と
し
、
町
の

認
可
を
受
け
、
少
人
数
単
位
で
保
育
を

行
う
事
業

③
地
域
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

の
充
実

　

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
子
育
て
支
援

（
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
（
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
・
病

後
児
保
育
事
業
、
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問

事
業
な
ど
）
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

幼
稚
園
や
保
育
所（
園
）、
認
定
こ

ど
も
園
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
に

は
、ま
ず
、町
へ
「
認
定
申
請
」
を
行
っ

て
い
た
だ
き
、「
認
定
」
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
在
所（
園
）

中
で
、
来
年
度
も
継
続
し
て
利
用
す

る
場
合
も
同
様
に
手
続
を
行
っ
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

新
制
度
で
は
、
保
育
が
必
要
か
ど

う
か
の
3
つ
の
区
分
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
の
「
認
定
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
認
定
の
区
分
に
応
じ
て
利
用

で
き
る
施
設
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

02 新制度で変わるポイント

　

こ
れ
ま
で
と
大
き
く
異
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
従
来
の

入
所（
園
）
申
込
に
加
え
て
、「
認

定
申
請
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

 

１
号
認
定
の
場
合

　
（
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
）

認
定
申
請

認定区分 対象 利用対象施設

1 号認定
お子さんが満 3 歳以上で、幼稚園
などでの教育を希望される場合

幼稚園
認定こども園

2 号認定

お子さんが満 3 歳以上で、保護
者の就労などの理由で家庭での
保育が難しく、保育所(園) など
での保育を必要としている場合

保育所(園)
認定こども園

3 号認定

お子さんが満 3 歳未満で、保護
者の就労などの理由で家庭での
保育が難しく、保育所(園) など
での保育を必要としている場合

保育所 ( 園 )
認定こども園
地域型保育

施
設
利
用
の
流
れ

施
設
か
ら
入
園
内
定
の
可
否

を
受
け
ま
す
。

施
設
を
通
じ
て
認
定
申
請
書

を
町
に
提
出
し
ま
す
。

施
設
を
通
じ
て
町
か
ら
認
定

証
（
１
号
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

利
用
先
の
施
設
と
契
約
し
ま

す
。

 　

2
号
、
3
号
認
定
の
場
合

　
（
保
育
所
（
園
）、
認
定
こ

ど
も
園
、
地
域
型
保
育
）

利
用
希
望
施
設
を
通
じ
て
認
定

申
請
書
を
町
へ
提
出
し
ま
す
。

（
利
用
希
望
の
申
込
等
も
同

時
に
行
い
ま
す
。）

保
育
の
必
要
な
事
由

町
か
ら
認
定
証
（
2
号
、
3

号
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

（
申
請
者
の
希
望
や
施
設
の
状

況
に
よ
り
、
町
が
利
用
調
整

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

利
用
施
設
決
定
後
、
施
設
と

契
約
し
ま
す
。

（
保
育
所
（
園
）
に
つ
い
て
は

町
と
の
契
約
に
な
り
ま
す
。）

※
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て
は
、

幼
稚
園
部
は
1
、
保
育
園
部

は
2
と
な
り
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
就
労

（
フ
ル
タ
イ
ム
の
ほ
か
、
パ
ー

ト
タ
イ
ム
、
居
宅
内
の
労
働
な

ど
、
基
本
的
に
す
べ
て
の
就
労

を
含
み
ま
す
。）

・
妊
娠
、
出
産

・
保
護
者
の
疾
病
、
障
害

・
災
害
復
旧

・
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
等
し
て

い
る
親
族
の
介
護
、
看
護

・
求
職
活
動

（
起
業
準
備
を
含
み
ま
す
。）

・
就
学

（
職
業
訓
練
校
等
に
お
け
る
職

業
訓
練
を
含
み
ま
す
。）

・
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る

こ
と

・
育
児
休
業
取
得
中
に
、
既
に
保

育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い

て
継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

な
ど

保
育
所
（
園
）・
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
園

部
）
の
保
育
時
間

　

保
護
者
の
就
労
時
間
な
ど
を
理

由
と
し
て
保
育
所
（
園
）
を
利
用
す

る
場
合
、
次
の
い
ず
れ
か
に
区
分

さ
れ
ま
す
。

①
「
保
育
標
準
時
間
」
利
用

　

フ
ル
タ
イ
ム
就
労
を
想
定
し
た

利
用
時
間
（
最
長
11
時
間
）

※
「
保
育
標
準
時
間
」
を
利
用
で
き

る
の
は
、
主
に
両
親
が
そ
れ
ぞ
れ

1
カ
月
あ
た
り
1
2
0
時
間
以
上

就
労
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
で
す
。

②
「
保
育
短
時
間
」
利
用

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
労
を
想
定
し

た
利
用
時
間
（
最
長
8
時
間
）

※
「
保
育
短
時
間
」
を
利
用
で
き

る
の
は
、
両
親
ま
た
は
ど
ち
ら
か

が
、
1
カ
月
あ
た
り
48
時
間
以
上

1
2
0
時
間
未
満
就
労
な
ど
を
し

て
い
る
場
合
で
す
。

【例】

①保育標準時間

保育標準時間 11 時間
延長
保育

②保育短時間

延長
保育

保育短時間 8 時間
延長
保育

7:00 18:00

7:00 8:30 16:30

保
育
料

　

保
育
料
は
、
現
行
の
幼
稚
園
や

保
育
所
（
園
）
の
保
育
料
の
水
準
を

基
に
、
国
が
定
め
る
上
限
額
の
範

囲
内
で
、
保
護
者
の
所
得
の
階
層

ご
と
に
町
が
定
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
保
育
料
は
検
討

中
で
あ
り
、
詳
細
に
つ
い
て
は
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
ご
と
に
、
保
育
料

以
外
に
、
実
費
負
担
な
ど
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
園
・
入
所
募
集

　

町
の
保
育
所
（
園
）
の
入
所
（
園
）

申
込
の
手
続
き
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
次
号
以
降
の
「
広
報
か

み
い
ち
」
に
よ
る
お
知
ら
せ
の
ほ
か
、

今
後
、
各
施
設
に
も
資
料
を
用
意

し
て
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

町
外
の
幼
稚
園
ま
た
は
認
定
こ
ど

も
園
（
幼
稚
園
部
）
を
希
望
さ
れ
る

場
合
（
1
号
認
定
）
は
、
利
用
希
望

の
施
設
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
一
部
の
私
立
幼
稚
園

な
ど
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
認
定
」

を
必
要
と
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
利
用
希
望
の
施
設
に
ご
確
認

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度

に
関
す
る
詳
細
に
つ
い
て
は
、
福

祉
課
児
童
班
（
内
線
7
2
3
1
・

7
2
3
2
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
内
閣
府
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
制
度
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
新
制
度
の
詳
し
い
内
容
が
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
8
.c
a
o
.g
o
.jp
/

sh
o
u
sh
i/sh
in
se
id
o
/in
d
e
x.

h
tm
l

平成27年
4 月から

1

2

利
用
希
望
施
設
に
直
接
利
用

を
申
し
込
み
ま
す
。

平成 26 年 11 月号　2  3　平成 26 年 11 月号



消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

　11月9日㈰から15日㈯までの期間、上市町ま
ちなか交流プラザ(カミール)2階にて、小中学生
防火ポスター受賞作品を展示します。

小中学生防火ポスター作品展

相ノ木保育所幼年消防クラブ
日時▶ 11 月 9 日㈰ 　午後 2 時～ 3 時
場所▶上市町弓庄地区
※訓練実施中は、一部道路で車両通行制限があ

ります。ご協力をお願いします。

上市町火災防ぎょ訓練

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づいたりすると、母グマは子グマの危険を
感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに。

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところ
にはクマもいることが多いので、足跡やふん
などを見つけたら引き返しましょう。

民館だより
Community Center News November   

◉その他

公   11月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 1・8・15・22・29 ㈯
南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 1・15 ㈯

公民館名 内　容 実施日

宮 川

公民館まつり 2 ㈰・3 ㈪
視察研修会 7 ㈮
三世代交流歩こう会 10 ㈪
こども習字教室 6・27 ㈭
料理教室 18 ㈫
清掃奉仕活動 30 ㈰

南加積
介護予防運動 5・19 ㈬
公民館いきいきサロン 28 ㈮
公民館フェスティバル＆里芋鍋 2 ㈰

柿 沢
文化祭 3 ㈪
パークゴルフ大会 15 ㈯

相ノ木 公民館まつり 8 ㈯・9 ㈰

白萩西部
地域ふれあい交流学習 1 ㈯
お正月に楽しむ花の寄せ植え教室 9 ㈰
公民館まつり 23 ㈰

大 岩 ふるさと祭り 23 ㈰

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日
上 市 フレッシュテニス教室 8・22 ㈯
宮 川 工作教室 22 ㈯
南加積 マグネット作り＆昼食作り 6 ㈭
柿 沢 スポーツ大会 8 ㈯

富山県東部消防組合消防本部通信指令課からのお願い
　携帯電話からの 119 番通報は、災害発生場所の特定に時間がか
かることがあります。次のように分かりやすい通報をお願いします。

・局番なしの 119 番に電話をかけます。
・火事、救急、救助などの災害種別を伝えます。
・災害発生場所の住所を市町村名から伝えます。

※携帯電話の場合、住所が分からないことが多いので、交差点名称
やお店など最寄りの目標物をできるだけ詳しく伝えてください。

・携帯電話で通報した場合、他の消防本部へ電話がつながる場合が
あります。管轄する消防本部へ電話を転送しますので、電話を切
らないでそのままお待ちください。

・通報後もしばらくは電話を切らないでください。
お問い合わせ先▶富山県東部消防組合消防本部通信指令課

( ☎ 0765-24-7977)　　　

秋の全国火災予防運動
実施期間　11月 9日㈰～ 15日㈯

　これから火災多発期を迎えます。火災の多くは、ちょっとした不
注意やうっかりミスから発生しています。一人一人が注意して、悲
惨な火災を無くしましょう。

　すべての住宅で、住宅用火災警報器を設
置しなければなりません。
○住宅用火災警報器の設置が必要な場所は
・寝室、子ども部屋など就寝に使用する居室
・階段（寝室が2階以上の階にある場合）
・同じ階に居室が5部屋以上ある場合は廊下

にも設置が必要です。

お宅の住宅用火災警報器は
正しく設置されていますか？

1
1
9
番
通
報
の
仕
方

◉公民館行事（つづき）
公民館名 内　容 実施日
山加積 敬老会と公民館フェスティバル 15 ㈯

弓 庄
クラフト教室 12 ㈬
花壇整備と寄せ植え体験教室 21 ㈮

広告

　平成27年度「保育所（園）入所申込書」の正式な受付は、来年１月

に行う予定ですが、事前に保育所入所希望者の受付を次のとおり

行いますので、「入所希望申込書」を受付期間内に保育所（園）に提

出してください。

　なお、原則として今回申し込みのない方には「保育所（園）入所

申込書」を交付しませんので、忘れずに申し込みください。

　また、来年4月からの新制度移行により、新規、継続利用問わず

「認定」の手続きが必要となります。これも来年1月にあわせて行

う予定であり、保育所（園）を利用できるのは2号、3号認定の場合

となります。

問 福祉課児童班（内線 7231・7232）または各保育所 ( 園 )

各保育所(園 )の概要 (11 月１日現在 )

保育所 (園 ) 名 所在地 電話番号 入所
定員

特別保育

延長 休日 障害児 一時 病児
病後児

町
　
立

音杉保育所
（業務委託 (福)毅行福祉会）

法音寺 10‐1 472-2044 120
名 ○

南加積保育所 広野 1540 473-0185 60
名

相ノ木保育所
（業務委託  (福)富山学院福祉会）

飯坂新 125‐1 473-0433 80
名 ○

柿沢保育所 柿沢 828 472-0329 30
名

白萩西部保育所 湯上野 95‐2 472-1402 30
名

弓庄保育所
（業務委託  (株)ニチイ学館） 横越 17‐1 472-0088 55

名 ○

社
会
福
祉
法
人

三日市保育園 三日市 3 472-0449 70
名 ○ ○ ○ ○

上市保育園 北島 613 472-0264 70
名 ○ ○ ○ ○

若杉児童福祉会　宮川保育所 中江上 96 472-2402 110
名 ○ ○

若杉児童福祉会　若杉愛児保育園
（未満児専門保育）

若杉 52‐4 473-0010 60
名 ○ ○ ○

保育所入所希望者受付

※ 1 体調不良児対応型 ( 入園児童のみ対象 )　　※2 病後児対応型

※町外の保育所 ( 園 ) を新規に希望される方は、福祉課児童班へご連絡ください。

　11月4日㈫ ～14日㈮　　　　　　　　入所(園)希望される保育所（園）受付期間 受付場所

※「平成27年度保育所（園）入所希望申込書」は、各保育所（園）に置いてあります。

※ 1

※ 2
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毎年恒例のスポーツの祭典
剱健康マラソン大会＆かみいちスポーツまつり

▲  体力診断テスト

　9月28日、第30回剱健康マラソン大会が丸山総合公園で開か
れ、秋晴れの下、子どもから高齢者まで約420人がマイペースで
走り心地良い汗を流しました。
　また、公園内では第14回かみいちスポーツまつりも行われ、ト
ランポリンやスポーツ吹き矢、ディスクゴルフ、体力診断テスト
など慣れ親しんだ競技から初めて体験する新しいスポーツまで、
一日スポーツの秋を楽しみました。

9 月 28
日

　10月5日、白萩南部地区で防災訓練が行われ、東種と西種、水上
の三つの集落から約50人が参加しました。
　訓練は、地滑りにより道路が寸断され孤立したという想定で始
まり、住民は白萩南部公民館へ徒歩などで移動。がれきに見立てた
木材から逃げ遅れた人を助け出す訓練や、電気やガスが使えなく
なったという想定のもとかまどで炊き出しを行う訓練などを行い
ました。

孤立を想定した訓練
白萩南部地区防災訓練

10 月 5
日

▲  チェーンソーで木材を取り除く参加者

▲  つるぎくん体操を踊る子どもたち

　10月8日、上市町と舟橋村の保育所の年長・年中児が一堂に
会する交流事業「子どもの集い」が町保健福祉総合センターで
開かれ、308人がゲームや手遊びなどを楽しみました。
　集いでは、つるぎくん体操を、体操の振り付けを担当した片
貝仁子先生やつるぎくんと踊ったほか、手をつないだままフラ
フープを頭や手足を通して次の人に送る「フープリレー」や、じ
ゃんけんに負けた人が勝った人の後ろにつながっていき、これ
を繰り返し長い列車になっていく「かもつ列車」のゲームを行
うなどして、保育所(園)の垣根を越えて交流を深めました。

園児が交流
第32回子どもの集い

　9月27日から29日まで山梨県で行われた第29回全日本壮年ソ
フトボール大会で、県代表として出場し4年ぶり2度目の優勝を
果たした上市町の壮年ソフトボールチーム「ニコルズ」のメンバ
ーが、9月30日、伊東町長に報告に訪れました。
　ニコルズは、準決勝で塩山クラブ(山梨)を4対2、決勝では岡崎
ミドルスターズ壮年(愛知)を4対0でそれぞれ下しました。

ニコルズ優勝
第29回全日本壮年ソフトボール大会

9 月 30
日

▲  優勝を報告するニコルズのメンバー

　10月12日、黒川穴の谷駐車場特設会場などで第14回黒川フ
ェスティバルが行われ、町内外から大勢の来場者が訪れ、国指定
史跡「上市黒川遺跡群」について理解を深めました。
　黒川上山墓跡や、円念寺山経塚、伝真興寺跡の遺跡群などを回
る「“黒川の宝”めぐりウオーク」や、鈴木景二富山大学人文学部
教授の講演のほか、イノシシ肉とサトイモ、穴の谷の霊水を使っ
た「名水いもしし鍋」が今回初めて販売され、参加者は黒川の歴
史と味覚を堪能しました。

黒川を堪能
第14回黒川フェスティバル

10 月
12日

▲  “黒川の宝”めぐりウオーク

▲  スタート地点を出発する参加者

森林セラピーロード完成
森林セラピーウオーキング

10 月
18日

10月 8
日

とっておきの秘密基地。
新「上市町観光パンフレット」完成

▲  完成したパンフを披露する皆さん

　上市町観光協会では、新幹線開業に向け、観光旅行者の交流人口増加
を目指すため「上市町でできる体験」をコンセプトにした新しい観光パ
ンフレットを作りました。
　このパンフレットは、「とっておきの秘密基地。」をキーワードに、トレ
ッキングや、大岩山日石寺での写仏体験、森林セラピーなどの体験メニ
ューやガイドツアーなどを掲載し、手に取った人が体験したくなるよう

上市町の観光を売り込む
「北陸デスティネーションキャンペーン」　現地視察

▲  滝行を見学する参加者

　10月16日、北陸新幹線開業に向け、全国の旅行業者に観光
資源を売り込む「北陸デスティネーションキャンペーン」のエ
クスカーションと呼ばれる現地視察が行われました。
　大岩山日石寺や立山・黒部アルペンルートを回るコースに参
加した旅行業者36人は、日石寺境内を散策したり、写仏を体験
したりしました。散策途中に披露された滝行の実演では、多く
の参加者が滝に打たれる姿をカメラに収めていました。

10 月
16日

　10月18日、眼目・大岩地区のセラピーロード整備完了を記念した「森
林セラピーウオーキング」が両地区で行われ、秋晴れの下、森林浴を満喫
しました。
　大岩コースでは、12人が森林セラピーガイド2人の案内で、城ヶ平山
を散策。参加者は、時折聞こえる鳥の鳴き声や紅葉を楽しんだほか、天然
塩とヒノキやスギ、クロモジなどの精油を使ったバスソルトを作りまし
た。

ニュー
ス

なパンフレットになっています。
　2万5千部を製作し、町内の公共施設や富山空港、東京のいきいきとやま館などで配布しています。
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か
み
い
ち
総
合
病
院
で
は
、
次
の
職

種
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

職
種
・
人
員
▼

看
護
師
・
・
・
・
・
若
干
名

言
語
聴
覚
士
・
・
・
若
干
名

介
護
福
祉
士
・
・
・
若
干
名

看
護
助
手
・
・
・
・
若
干
名

資
格
条
件
等
▼

□
看
護
師
、
言
語
聴
覚
士
、
介
護
福
祉
士

は
各
職
種
の
国
家
資
格
を
有
す
る
方

□
看
護
助
手
は
資
格
不
問

□
普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

日
時
▼
11
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
4
時

（
9
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

場
所
▼
J 

A
ア
ル
プ
ス
宮
川
2
号
倉
庫

内
容
▼
農
産
物
品
評
会
・
即
売
会
、
特

産
物
鍋
、
お
に
ぎ
り
・
も
ち
無

料
配
布
等

日
時
▼
11
月
9
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

2
階　

研
修
室

内
容
▼
活
動
発
表

　

楽
し
く
子
育
て
～
相
ノ
木
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
取
り
組
み
～

講
演

　

上
市
を
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う

～
子
ど
も
た
ち
が
ま
ち
に
愛
着

と
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に
～

【
講
師
】  

山
田 

桂
一
郎 

氏

（
J
T
I
C
・
S
W
I
S
S
代
表
）

　
開
催
日
▼
11
月
16
日
㈰　

場
所
▼
カ
ミ
ー
ル
・
カ
ミ
ー
ル
周
辺

常
楽
園
３
G
バ
ン
ド
演
奏
、
ウ
エ
ル

ネ
ス
体
操
等　

（
午
後
3
時
～
）

市
姫
ふ
る
ま
い
だ
ん
ご
汁

（
午
後
4
時
15
分
～
）

弓
庄
保
育
所
鼓
笛
隊
演
奏

（
午
後
4
時
30
分
～
）

大
抽
選
会　
　

（
午
後
5
時
～
）

※
ア
ー
ケ
ー
ド
下
で
は
、
上
市
高
校
生

の
野
菜
販
売
！
（
午
後
2
時
～
）

※
温
か
う
ど
ん
も
あ
り
ま
す
。

場
所
▼
カ
ミ
ー
ル
2
階

上
市
高
校
生
の
作
品
展
示
（
終
日
）

上
市
高
校
生
の

お
も
し
ろ
理
科

工
作
と
呈
茶

 

（
午
後
2
時
～
）

場
所
▼
カ
ミ
ー
ル
4
階

上
市
高
校
生
の

ス
テ
ー
ジ
発
表

 

（
午
後
2
時
～
）

書
道
部
の
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
ダ
ン
ス
部

の
ダ
ン
ス
発
表

な
ど

　

11
月
11
日
㈫
か
ら
17
日
㈪
ま
で
の

「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
て
税

に
つ
い
て
の
作
品
展
を
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

期
間
▼
11
月
11
日
㈫
～
17
日
㈪

日
時
▼
11
月
7
日
㈮
・
21
日
㈮

（
毎
月
第
1
・
3
金
曜
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ

（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階

講
師
▼
㈱
ア
ピ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

健
康
運
動
指
導
士

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、
水
分
、

タ
オ
ル
等

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
魚
津
・
滑
川
管
内
の
求

人
企
業
約
40
社
（
予
定
）
が
一
堂
に
会
す

る
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
度
に
複
数
の
企
業
と
面
接
で
き
る

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
み
不
要
、
入
場

無
料
、
入
退
出
自
由

日
時
▼
11
月
20
日
㈭

　
　
　
【
受
付
】
午
後
1
時

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

1
階　

会
議
室

テ
ー
マ
▼

『
笑
う
門
に
は
ほ
ん
ま
に
福
来
た
る
！
』

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

大
江
苑

施
設
長　

松
浦  

佳
紀 

氏

※
本
年
度
は
全
4
回
を
予
定
。

　

障
害
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
地
域
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
障
害

者
福
祉
に
関
す
る
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼
12
月
6
日
㈯　

午
後
1
時
～
3
時

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階　

ロ
ビ
ー

内
容
▼
ピ
ア
ノ
演
奏
会
（
藤
縄
佑
樹
さ

ん
）、
町
内
障
害
者
施
設
紹
介
展
示
・
商

品
販
売
、
相
談
支
援
事
業
者
に
よ
る
障
害

者
相
談

期
間
▼
11
月
20
日
㈭
～
24
日
㈪

午
前
9
時
30
分
～
午
後
6
時

24
日
は
午
後
5
時
ま
で

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ

（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階　

催
事
場

募
　
集

　
　

午
後
1
時
30
分
～
4
時（
受
付
1
時
）

場
所
▼
新
川
文
化
ホ
ー
ル

2
階　

展
示
ホ
ー
ル

　

色
彩
と
香
り
は
心
と
体
の
健
康
に
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
・
胎
児

の
成
長
や
脳
の
発
達
、
情
操
教
育
に
必

要
な
も
の
で
す
。
カ
ラ
ー
＆
ア
ロ
マ
を

子
育
て
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
写
真
立

て
も
作
り
ま
す
。

日
時
▼
11
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ

（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階　

わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

対
象
▼
0
～
3
歳
児
を
持
つ
保
護
者

　
　
　

ま
た
は
妊
婦

参
加
費
▼
無
料　

講
師
▼
カ
ラ
ー
＆
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

高
須 

佳
美 

氏

対
象
者
▼
在
宅
で
介
護
（
要
介
護
1
～

5
）
を
し
て
い
る
家
族
の
方
、
認
知
症

の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

日
時
▼
11
月
13
日
㈭

午
後
1
時
30
分
～
3
時

日
時
▼
11
月
29
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

会
場
▼
富
山
地
鉄
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ウ
ル

　
　
　

旅
館
だ
ん
ご
や

対
象
▼
30
～
45
歳
ま
で
の
独
身
男
女

※
詳
し
く
は
右
記
担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生
徒

応
募
資
格
▼
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子
（
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

受
付
期
間
▼
平
成
26
年
11
月
1
日
～

平
成
27
年
1
月
9
日

試
験
期
日
▼
1
次
試
験　

平
成
27
年
1
月
24
日

陸
海
空
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

応
募
資
格
▼
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

男
子
（
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

受
付
期
間
▼
年
間
を
通
じ
て
受
付

試
験
期
日
▼
11
月
22
日
（
予
定
）　

　　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業

を
視
聴
、
自
宅
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
学
習

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
通
信
制
の
大

学
で
す
。

　

大
学
を
卒
業
す
る
た
め
に
学
ぶ
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
知

識
を
深
め
る
た
め
に
必
要
な
科
目
だ
け

を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
▼
平
成
26
年
12
月
1
日
～

平
成
27
年
3
月
20
日

※
資
料
請
求
は
右
記
担
当
へ

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時
▼
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

場
所
▼
北
ア
ル
プ
ス
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
○
作
品
展
示　

○
ス
テ
ー
ジ
発
表

○
お
茶
席　

○
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー　

○
料
理
バ
ザ
ー　

○
会
員
手
作
り
品
・
町
特
産
品

販
売　

○
わ
ら
で
作
る
祝
亀
の

体
験
会　

○
吹
き
矢
体
験
会

来
場
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

介
護
予
防
教
室

上
市
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

（
☎
4
7
3
・
2
8
1
1
）

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

第
3
回 

認
知
症
の
方
の
家
族
教
室

上
市
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

（
内
線
7
1
7
2
）

子
育
て
支
援
教
室

（
子
育
て
に
活
か
す
カ
ラ
ー
＆
ア
ロ
マ
）

㈱
上
市
ま
ち
づ
く
り
公
社
　
　

（
☎
4
7
3
・
2
3
7
5
）

か
み
い
ち
総
合
病
院

臨
時
・
嘱
託
職
員
募
集

か
み
い
ち
総
合
病
院
事
務
局

（
☎
4
7
2
・
1
2
1
2
）

だ
ん
ご
や
婚
活
参
加
者
募
集

上
市
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
4
7
3
・
9
3
0
0
）

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
魚
津
地
域
事
務
所

（
☎
0
7
6
5
・
24
・
1
0
3
6
）

登録調査員募集
統計調査員の仕事をしてみませんか？

企画課企画班 ( 内線 223)

統計調査員とは▶
　統計調査には、国勢調査、工業統計調査、経済センサ
スなどさまざまな調査があります。この統計調査の調査
対象 ( 世帯や事業所 ) を訪問し、調査票を配布・回収等し
ていただく方を統計調査員といいます。

登録調査員の要件▶
①年齢 20 歳以上の方 ( 原則 )
②秘密保護に関し信頼のおける方
　（調査で知り得た秘密を漏らした場合罰せられます。）

③税務、警察、選挙に直接関係する職に就いていない方
④統計調査に対し、責任を持って調査事務を遂行できる方
⑤その他調査活動に支障のない方

登録調査員の身分▶
　統計調査の実施の都度、任命される非常勤の公務員 ( 特
別職 ) となります。

仕事の流れと内容▶

①調査員説明会
へ出席

調査の内容および調査員業務につ
いての説明を受ける。

②調査の準備
調査区地図を見て、担当する地域・調
査の対象を確認し、書類への必要事項
の記入など、調査の準備をする。

③調査票の
配布と取集

調査対象を訪問し、調査の説明と
調査票への記入を依頼。調査期日
以降再び訪問し、調査票を回収す
るとともに記入内容を確認する。

④調査書類の
点検と提出

調査票などの調査書類を点検・整
理し、提出する。

登録調査員の手当▶
　2～4 万円程度の調査手当と交通費を支給します ( 調査
の種類や調査対象数によって異なります。)。

その他▶
　登録方法等の詳細については、企画課企画班 ( 内線
223) へお問い合わせいただくか、町ホームページをご覧
ください。

　平成 27 年実施の国勢調査員も同時に募
集しています。

放
送
大
学
4
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学 

富
山
学
習
セ
ン
タ
ー
　

（
☎
0
7
6
6
・
56
・
9
2
3
0
）

h
ttp

://w
w

w
.o

u
j.a

c
.jp

/

つ
る
ぎ
特
産
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

産
業
課
農
政
地
籍
班
（
内
線
3
2
2
）

第
35
回
フ
レ
ア
ー
ル

か
み
い
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

上
市
町
働
く
婦
人
の
家
　
　
　

（
☎
4
7
3
・
0
0
7
5
）

開
　
催

税
に
つ
い
て
の
作
品
展

財
務
課
納
税
班
（
内
線
1
3
6
）

児
童
生
徒
の
健
全
育
成
を

促
進
す
る
会
議

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
班
　

（
内
線
3
4
4
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
魚
津
・
滑
川

人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滑
川
（
☎
4
7
5
・
0
3
2
4
）

障
害
者
週
間（
12
月
3
日
～
9
日
）

普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト

福
祉
課
社
会
福
祉
班
（
内
線
7
1
2
3
）

ま
ち
な
み
ア
ー
ト
事
業

上
市
美
術
会
会
員
展

西
中
町
商
店
街
振
興
協
同
組
合

（
☎
4
7
2
・
0
2
1
6
）

▲昨年度の活動発表

今
年
最
後
の
市
姫
さ
ん
ど

上
市
町
商
工
会
（
☎
4
7
2
・
0
7
1
6
）

上
市
高
校
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

上
市
高
校
プ
チ
文
化
祭
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広告

　

10
月
か
ら
次
の
と
お
り
教
育
委
員
会

の
構
成
が
変
わ
り
ま
し
た
。

委 

員 

長              

堀
田 
基
文　

委
員
長
職
務
代
理
者　

宍
戸 

美
喜
子

委 

員　

                

山
口 

松
蔵

委 

員　

                　

 

田 

眞
理
子

教
育
長　
　
　
　
　
　

山
本 

靖　

　

町
で
は
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

を
対
象
に
、
利
子
補
給
し
ま
す
。
た

だ
し
、
利
子
補
給
は
、
年
間
授
業
料

（
1
0
0
万
円
以
内
）
の
2
％
ま
で
と

し
、
在
学
期
間
の
み
と
し
ま
す
。

要
件
▼

①
上
市
町
民
で
、
高
等
学
校
以
上
の
学

校
（
大
学
院
を
除
く
。）
に
在
学
す

る
方
ま
た
は
そ
の
家
族

②
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
方

③
上
市
町
に
本
・
支
店
の
あ
る
金
融
機

関
か
ら
学
資
と
し
て
資
金
融
資
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
た
方 

提
出
物
▼

①
奨
学
資
金
利
子
補
給
金
交
付
申
請
書

②
学
資
ロ
ー
ン
の
契
約
書
（
写
し
）

③
学
資
ロ
ー
ン
に
関
す
る
返
済
予
定
明

細
書
（
写
し
）

教
育
委
員
会
新
構
成

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
班
　

（
内
線
3
4
2
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

奨
学
資
金
利
子
補
給

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
班
　

（
内
線
3
4
6
）

④
在
学
証
明
書

申
込
み
締
切
日
▼
12
月
12
日
㈮

　

町
で
は
、
再
生
可
能
な
資
源
を
活
用

し
た
燃
料
と
し
て
期
待
さ
れ
る
木
質
ペ

レ
ッ
ト
を
、
よ
り
多
く
の
方
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
個
人
住
宅
等
に
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る
個
人
等

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
者
▼

　

上
市
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま

た
は
上
市
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
等

補
助
経
費
▼

　

上
市
町
内
の
個
人
住
宅
、
会
社
、
店

舗
等
に
お
い
て
使
用
す
る
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
の
購
入
に
要
す
る
経
費
（
ス

ト
ー
ブ
本
体
の
み
）。

補
助
金
の
額
▼

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
1
台
分
の
購
入

に
要
す
る
経
費
の
4
分
の
1
以
内
の
額

と
し
、
5
0
0
0
0
円
を
上
限
と
し
ま

す
。

　

１
建
物
ま
た
は
申
請
者
1
人
に
つ
き

1
回
限
り
と
し
ま
す
。
平
成
26
年
度
分

は
、
平
成
27
年
1
月
30
日
㈮
が
申
請
期

限
で
す
。　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
外
国
籍
の

方
を
含
む
国
民
一
人
一
人
に
個
人
番
号

を
割
り
振
る
も
の
で
、
当
面
は
、
社
会

保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野
に
限
っ

て
利
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

現
在
、
平
成
27
年
10
月
の
付
番
に
向

け
た
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

住
民
や
民
間
事
業
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
に
対
応
す
る
一
般
向
け
の
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
が
、

国
に
よ
り
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
語
窓
口
▼

0
5
7
0
・
20
・
0マ
1イ
7ナン
8バー

外
国
語
窓
口
▼

0
5
7
0
・
20
・
0
2
9
1

※
本
年
度
は
英
語
の
み
の
対
応
で
す
。

営
業
時
間
▼

平
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難
視
対

策
の
各
種
支
援
制
度
は
、
平
成
27
年
3

月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
省
地
デ

ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
5
7
0
・

07
・
0
1
0
1
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

日
本
で
は
、
2
0
1
3
年
、
新
た
に

H
I
V
に
感
染
し
た
人
が
1
1
0
6
人
、

感
染
に
気
づ
か
ず
に
エ
イ
ズ
を
発
症
し

た
人
が
4
8
4
人
（
過
去
最
多
）
報
告

さ
れ
、
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
感
染
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
世
界

エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
あ
わ
せ
「
夜
間
迅
速

検
査
」
を
行
い
ま
す
。
検
査
は
、匿
名
・

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
時
▼
12
月
3
日
㈬

　
　
　

午
後
5
時
～
7
時

※
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
受
付　

当
日
正
午
ま
で
）

場
所
▼
富
山
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

（
上
市
町
横
法
音
寺
40
）

　
建
設
産
業
で
は
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
基
づ
き
、
再
生
資
材
と
し
て
利
用
で
き

る
特
定
の
建
設
廃
棄
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト

塊
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
塊
、
木
材
な
ど
）
の

「
分
別
解
体
」
と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一

方
で
は
依
然
と
し
て
建
設
廃
棄
物
の
不
法

投
棄
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
公
共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋
の

解
体
な
ど
の
際
に
は
、
業
者
に
適
正
な

分
別
解
体
・
再
資
源
化
を
促
す
な
ど
、

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

強
化
週
間
に
合
わ
せ
て
、
人
権
擁
護

委
員
に
よ
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
（
相

談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料
は
ご
負
担

願
い
ま
す
）。

日
時
▼
11
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

対
象
▼
女
性
の
人
権
に
関
し
て

お
悩
み
の
方

相
談
内
容
▼

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職

場
等
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
そ
の
他
女
性
を
め
ぐ
る
各

種
の
問
題

電
話
番
号
▼
0
5
7
0
・
0
7
0
・
8
1
0

期
間
▼
12
月
7
日
㈰
ま
で

内
容
▼

　

期
間
中
、
県
内
の
り
ん
ご
産
地
が
各

地
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
ほ
か
、
生

産
者
直
売
所
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
り
ん

ご
を
購
入
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選

で
1
0
0
名
様
に
り
ん
ご
ま
た
は
加
工

品
（
3
0
0
0
円
相
当
）
が
当
た
る
プ

レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま

す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

参
加
産
地
▼

黒
部
市
果
樹
振
興
会
、
加
積
り
ん
ご
組

合
、
西
布
施
り
ん
ご
組
合
、
上
野
方
り

ん
ご
組
合
、
滑
川
市
り
ん
ご
組
合
、

上
市
町
果
樹
協
会
、
J 

A
あ
お
ば
青
果

物
出
荷
組
合
り
ん
ご
部
会
、
山
田
村
り

ん
ご
生
産
組
合
、
池
多
り
ん
ご
出
荷
組

合
、 （
農
）
国
吉
農
林
振
興
会
、
氷
見

市
り
ん
ご
組
合
、（
農
）
松
永
う
の
花

農
園
、
り
ん
ご
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
な
み

野
、
福
光
フ
ル
ー
ツ
生
産
者
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

富
山
県
農
林
水
産
部
農
産
食
品
課　

h
ttp
://w

w
w
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m
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3
/

防災行政無線を用いた
緊急情報伝達訓練を実施します

総務課防災班 ( 内線 215)

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、次のとおり情報伝達訓練を行いま
す。この訓練は、全国瞬時警報システ
ム（J アラート）（※）から送られてく
る国からの緊急情報を防災行政無線で
皆さまへお伝えする訓練です。
　上市町以外の地域でもさまざまな手
段を用いて情報伝達訓練を行います。
訓練日時▶ 11 月 28 日㈮　

午前 11 時ごろ
訓練で行う試験放送▶

　町内 74 カ所に設置
してある防災行政無線
から次の内容が一斉に
放送されます。

【放送内容】
「これは試験放送です。」
＋「こちらは、

防災上市町です。」
＋防災行政チャイム

（※）J アラートとは、地震、津波や武力

攻撃などの緊急情報を国から人工衛星など

を通じて瞬時にお伝えするシステムです。

年金だより
町民課住基戸籍班 ( 内線 145)

11月30日は「年金の日」です。
　厚生労働省では「国民お一人お一
人、「ねんきんネット」等を活用しな
がら、高齢期の生活設計に思いを巡
らしていただく日」として、11( いい )
月 30( みらい ) 日を「年金の日」と
しました。
　この「ねんきんネット」をご利用
いただくと、いつでもご自身の年金
記録を確認できるほか、将来の年金
受給見込額についてもご自身の年金
記録をもとに、さまざまなパターン
の試算をすることができます。「ね
んきんネット」に関する詳しい内
容に関しては、魚津年金事務所 ( ☎
0765-24-5153) までお問い合わせ
ください。

11 月は児童虐待防止推進月間です
虐待かもと思ったらすぐに連絡!!

【連絡先】富山児童相談所　☎ 423-4000
　　　　　　福祉課児童班 ( 内線 7231・7232）

　虐待を受けていると思われる子どもを見つけた時
や出産や子育てで気になることがある場合は児童相
談所や町福祉課の相談窓口にご連絡ください。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡

内容に関する秘密は守られます。

木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
設
置
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

企
画
課
企
画
班
（
内
線
2
2
3
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設

総
務
課
行
政
班
（
内
線
2
1
5
）

地
デ
ジ
難
視
対
策
の

各
種
支
援
は
終
了
し
ま
す

企
画
課
情
報
班
（
内
線
2
2
4
）

12
月
1
日
は
、

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
で
す

富
山
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
　
　

（
☎
4
7
2
・
0
6
3
7
）

ご
存
じ
で
す
か
？
「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
」

北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡
協

議
会
　
事
務
局

（
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
8
8
8
0
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

町
民
課
生
活
環
境
班
（
内
線
1
8
1
）

「
県
産
り
ん
ご
消
費
拡
大
月
間
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

富
山
県
農
林
水
産
部
農
産
食
品
課
　

園
芸
振
興
係
（
☎
4
4
4
・
3
2
8
4
）

広告
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【
年
金
相
談
】

日
時
▼
25
日
㈫ 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
▼
働
く
婦
人
の
家

【
人
権
・
行
政
相
談
】
※
予
約
不
要

日
時
▼
12
日
㈬　

午
後
1
時
～
4
時

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

1
階
会
議
室

【
消
費
生
活
相
談
窓
口
】

（
交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。）

日
時
▼
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日  

午
前
中

場
所
▼
町
民
課
相
談
窓
口

【
総
合
相
談
窓
口
】

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
室

連
絡
先
▼
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
4
7
3
・
9
3
0
0
）

■
法
律
相
談
（
予
約
制
）

日
時
▼
11
日
㈫　

午
前
9
時
～
11
時

■
結
婚
相
談

日
時
▼
11
・
25
日
㈫

  

午
後
1
時
～
4
時

■
心
配
ご
と
相
談

日
時
▼
19
日
㈬   

午
後
1
時
～
3
時

■
生
活
・
就
労
相
談

日
時
▼
4
日
・
18
日
㈫ 

 

午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
ふ
る
さ
と
寄
附
金
と
し
て
2
万
円  

匿
名

▼
山
岳
遭
難
対
策
寄
附
金
と
し
て

30
万
円  

匿
名

▼
小
中
学
校
へ
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
玄
米

2
1
0
㎏　

ア
ル
プ
ス
農
業
協
同
組
合
様

納
税
・
納
入

ご
寄
附
感
謝

善
意
銀
行

相
談

ＰＣＢを含有している電気機器
を使用または保管していない
か点検を行ってください！

　富山県生活環境文化部環境政策課
廃棄物対策班（☎ 444-9618）

　ＰＣＢを含む電気機器（変圧器、
コンデンサー、家庭用を除く照明用
安定器など）を使用または保管して
いるときはＰＣＢ特別措置法に基づ
き届出が必要です。
　事業所の電気室、キュービクル、
倉庫など点検してください。届出が
されていない場合は、直ちに届出を
行うとともに、適正に保管、処理す
る必要があります。
　詳しくは富山県までお問い合わせ
ください。
ホームページ▶

検索富山県　PCB　

栄誉
表彰

特別
表彰

【
功
績
概
要
】

　
永
年
に
わ
た
り
、
区
長

と
し
て
地
域
の
自
治
振
興

活
動
の
推
進
に
尽
力
さ
れ

た
（
2
名
）。

【
功
績
概
要
】

　
永
年
に
わ
た
り
、
農
業

委
員
と
し
て
地
域
農
業
の

振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

（
2
名
）。

　町では、永年にわたり町政の振興に寄与されるなどその功績が顕著な方を上市町表彰条例に
基づき 10月 31日㈮に表彰しました。
　受彰者と主な功績概要は次のとおりです。（敬称略・順不同）

上市町表彰式

ニ
コ
ル
ズ

【
功
績
概
要
】

　
第
29
回
全
日
本
壮
年
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
お
い

て
優
勝
し
、
上
市
町
の
名

声
を
高
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
寄
与
さ
れ
た
。

谷た
に
ぐ
ち口 

拓た
く
み実

（
高
岡
第
一
高
校
2
年
）

【
功
績
概
要
】

　
平
成
26
年
度
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
競
技
男
子
学
校

対
抗
に
お
い
て
3
位
に
入

賞
し
、
上
市
町
の
名
声
を

高
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
寄
与
さ
れ
た
。

浦う
ら
だ田 

樹じ
ゅ
り里

（
上
市
中
学
校
3
年
）

中な
か
だ田 

舞ま
あ
や絢

（
上
市
中
学
校
2
年
）

【
功
績
概
要
】

　
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
平
成
26

年
度
全
国
中
学
生
カ
ヌ
ー

大
会
女
子
カ
ヤ
ッ
ク
ペ

ア
に
お
い
て
優
勝
、
昨
年

に
続
き
２
連
覇
を
果
た
し
、

上
市
町
の
名
声
を
高
め
、

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与

さ
れ
た
（
２
名
）。

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

岩い
わ
き城 

隆た
か
お夫（大

永
田
）

橋は
し
も
と本 

眹
ひ
と
み

（
森
尻
）

酒さ
か
い井 
靖や
す
ひ
ろ広（飯

坂
新
）

平ひ
ら
い井 

利と
し
お雄（

西
種
）

栄誉
表彰

特別
表彰

　

優
れ
た
自
然
と
貴
重
な
大
地
の
特
長

を
持
ち
、
そ
れ
を
生
か
し
た
生
態
系
や

歴
史
・
文
化
を
守
り
、
未
来
に
伝
え
る

活
動
を
行
う
大
地
の
公
園
「
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
」
に
、
上
市
町
を
含
む
県
東
部

9
市
町
村
を
地
域
と
す
る
「
立
山
黒
部
」

が
、本
年
8
月
に
正
式
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
県
内
企
業
や
研
究
者
な
ど

民
間
主
導
の
組
織
「
立
山
黒
部
ジ
オ

パ
ー
ク
推
進
協
議
会
」
の
活
動
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
ジ
オ
ポ
イ
ン
ト
と
さ
れ
る

大
岩
地
域
を
は
じ
め
、
豊
か
な
自
然
資

源
を
「
地
域
の
宝
物
」
と
し
て
磨
き
、

生
涯
学
習
や
観
光
資
源
と
し
て
広
く
活

用
し
内
外
に
発
信
す
る
と
と
も
に
、
9

市
町
村
で
構
成
す
る
支
援
自
治
体
会
議

の
一
員
と
し
て
、
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

議
会
の
活
動
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第49回
　

来
年
春
の
新
幹
線
開
業
に
向
け
、
来

県
さ
れ
る
方
を
よ
り
き
れ
い
な
富
山
県

に
お
迎
え
す
る
た
め
、
本
年
10
～
12
月

に
県
内
の
清
掃
活
動
を
推
進
す
る
「
新

幹
線
開
業
！
ピ
カ
ピ
カ
と
や
ま
一
斉
清

掃
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
企
業
、
自
治
会
等
の
団
体
の
皆
さ
ん
へ

・
清
掃
活
動
の
実
施
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
清
掃
活
動
の
予
定
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
登
録
し
、

と
や
ま
環
境
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
情
報
発
信
し
ま
す
。

・
活
動
を
清
掃
予
定
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲

載
し
ま
す
。

・
活
動
時
に
、
の
ぼ
り
旗
や
横
断
幕
な

ど
の
啓
発
資
材
を
使
用
で
き
ま
す
。

（
事
務
局
か
ら
貸
し
出
し
ま
す
）

・
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）
が
参
加
す

る
場
合
は
、
参
加
賞
と
し
て
配
布
で

き
る
缶
バ
ッ
ジ
を
提
供
し
ま
す
。

・
活
動
の
内
容
や
写
真
を
後
日
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

②
県
民
の
皆
さ
ん
へ

・
身
近
な
場
所
で
行
わ
れ
る
清
掃
活
動

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
登
録
の
清
掃
活
動
に

参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
（
小

学
生
以
下
）
に
は
、
特
製
缶
バ
ッ
ジ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
終
了
時
は
ご
了

承
く
だ
さ
い
）。

　

清
掃
活
動
の
実
施
予
定
や
本
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.tk
z
.

o
r.jp
/2
0
1
4
c
le
a
n
u
p
/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

県
民
み
ん
な
で
清
掃
活
動
に
取
り
組

み
、富
山
県
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
税
5
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
5
期

納
期
限
▼
12
月
1
日
㈪

【
町
税
夜
間
納
税
窓
口
】

日
時
▼
12
月
1
日
㈪　午

後
5
時
～
8
時

場
所
▼
財
務
課
10
番
窓
口

窓
口
　
上
市
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
平
成
26
年
9
月
11
日
～
10
月
10
日
）

▼
1
0
0
0
円
　
匿
名

▼
タ
オ
ル
9
本　

匿
名

▼
お
米
11
・
5
kg　

匿
名

▼
タ
オ
ル
51
本　

匿
名

▼
タ
オ
ル
60
本　

匿
名

かみいち総合病院のお知らせ

女性スタッフによる

土曜レディース健診 【子宮・乳がん】

日時▶ 11 月 8 日㈯・22 日㈯
　　　午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分

受付  午前 8 時 30 分～ 9 時 30 分
予約▶健診センター（☎ 472-5136）
　　　平日の午後 1 時から 5 時まで

予約制

新
幹
線
開
業
！

ピ
カ
ピ
カ
と
や
ま
一
斉
清
掃
運
動

公
益
財
団
法
人
と
や
ま
環
境
財
団
　

（
☎
4
3
1
・
4
6
0
7
）

立
山
黒
部
が

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
！

企
画
課
企
画
班
（
内
線
2
2
2
）
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C
ulture&

Sports

今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後 6 時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

こどもあいさつ塾･････････････････････坂東 眞理子 / 著
草の根のたんけん･････････････････おくやま ひさし / 著
きらきらは・は・歯 ･････・室井 滋 / 文　 長谷川 義史 / 絵

☎ 472-2211

えほんしつ

毎週月曜日
午前 10 時 30 分～

8 日㈯  午前 10 時 30 分～

1・15・22・29 日㈯
  午前 10 時 30 分～

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 9 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『母　－オモニ－』 　 姜 尚中 / 著　
　日時▶ 28 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶ 3 階対面朗読室

男と女の上質図鑑

　物を見るときはそのものの中に隠れた上質なもの
を見つける。上質なものは、いつまでも自分に幸せを
与えてくれる。また、自分はいつでも心地よくいたい
と考えると、まずは自分の身だしなみを整えることか
ら始まるなど、著者は暮らしの中の上質な必需品を紹
介している。

生き抜くための整体
片山 洋次郎 / 著

　整体は何に役に立つのか、整体の目的について第１章い
い笑顔も集中も、おなかの底から湧いてくる、第2章自前
の「体調アプリ」を使ってみようなど、4章に分けて身体の
自己調整の仕方について分かりやすく解説し、自分で体感
できる内容となっている。

愛は、あきらめない･･･････････････････横田 早紀江 / 著
孤独の力･･･････････････････････････････五木 寛之 / 著
地元の文化力･････････････････････････苅谷 剛彦 / 編著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ で も、
新着本情報などがご覧いた
だけます。

11月予定
S
po
rt
s

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター
☎ 473-2070

今だから大切！冬太り対策！
  ～基礎代謝を上げて、脂肪が燃焼しやすい身体づくりを始めましょう～教室名 曜

日
開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 2 16
さんさんジュニアビック

月
18:00 10 17

ジュニアバレー 19:00 10 17
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 4 11 18 25

シニアエクササイズ宮川 13:30 4 11 18 25
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 5 12 19 26
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 5 12 19 26
サッカー教室 18:00 12 19 26
かけっこ教室 18:00 5 12 19
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 6 13 20 27
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 13 20 27
ストレッチヨーガ 15:30 6 13 20 27
フラダンス 19:30 6 20
やわやわビクス

金
10:30 7 14 21

パワーヨーガ 19:30 7 14 21
さんさんスポーツ教室

土
15:00 1 8 15 29

レクトラ（トランポリン） 16:15 1 8 15 29

Ｂ

宮

グ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

働

Ｂ

相

Ｂ

カ

　少しずつ気温が下がってきましたね。しかし、日中は、ま
だまださわやかな気候です。ぜひ、体を動かしましょう。
　さて、今回は、毎年「冬になると太ってしまう」というお
悩みを解決!! 運動によって基礎代謝を上げ、日常生活の中で
エネルギーを消費しやすい体づくりを目指しましょう。この
クラスは、冷え性でお悩みの方にもオススメです。
　運動が苦手…という皆さまへもウエルネススポーツセン
ターが、さまざまな体験プログラムをご用意！運動習慣・健
康づくりの始まりをサポートいたします。ぜひ、お気軽にご
参加ください。

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶ 5 日㈬・8 日㈯・15 日㈯・19 日㈬
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】　「リース作りをしよう」
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 29 日㈯　午前 10 時～
料金▶ 1 作品につき 500 円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 20 日㈭　午後 1 時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 16 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円
　　　【材料・キット代別途徴収（3,000 円～

5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 10 17 ㈪
３Ｂ体操 10 17 ㈪ 12 ㈬ 21 ㈮
書道 10 ㈪ 26 ㈬
華道（池坊） 10 ㈪ 14 ㈮
リアリティフラワー 10 ㈪
心太極拳 10 ㈪ 28 ㈮
手芸・手編み 4 18 ㈫
フラワーデザイン 4 18 ㈫
絵てがみＡ 18 ㈫
絵てがみＢ 11 25 ㈫
刺し子・リフォーム 11 25 ㈮
オカリナ 11 25 ㈫
社交ダンス㈫ 4 11 18 25 ㈫
茶道（遠州） 5 ㈬
パッチワーク 5 19 ㈬
フォークダンス 5 12 19 26 ㈬
ちぎり絵 12 26 ㈬
社交ダンス㈬ 5 12 19 26 ㈬
料理（昼） 6 20 ㈭
大正琴 6 20 ㈭
茶道（表千家） 13 27 ㈭
茶道（裏千家） 27 ㈭
料理（夜） 7 21 ㈮
相撲甚句 7 21 28 ㈮
民舞踊 7 ㈮
組みひも 14 28 ㈮
新川民謡研究会 7 14 21 28 ㈮
レザークラフト 1 8 ㈯
フラダンス 1 8 15 ㈯
ペン習字 12 26 ㈬
吹き矢 4 18 ㈫ 6 13 20 27 ㈭

アルプスの湯 ☎ 473-9333北アルプス文化センター催し案内

【11 月の催し物】  （午後 0 時 30 分～ 観覧無料）
1 日㈯ 松前一座　公演
8 日㈯ 「相撲甚句」　公演

15 日㈯ 劇団「絆」 歌謡舞踊ショー
22 日㈯ もみじの会　歌と舞
29 日㈯ 藤山一座　公演

Ｂ

Ｂ

☎ 473-1818

ウ

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班（内線 381）

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタープール

グ 相ノ木小学校グラウンド

松浦 弥太郎・伊藤 まさこ / 著

Ｂ

Ｂ

　詳しい内容については、ウエルネススポーツセンターまで
お問い合わせください。
　健康づくりは、ウネルネスにお任せください！

日時▶ 11 月 30 日㈰　開演：午後 2 時 ( 開場：午後 1 時 30 分 )
入場料▶一般 3,000 円　高校生以下 1,500 円

( 当日はいずれも 500 円増 )

「和力」公演〈和太鼓、篠笛、津軽三味線、箏、舞〉

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKS こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

【営業案内】  11 月 3 日㈪・24 日㈪「通常営業」
　　　　　　　　　4 日㈫・25 日㈫「休業」

【アルプスの湯「夕市」( 農産物特売 ) 開催】　
　毎週火・木・土曜日　午後１時 30 分～ 5 時
　　11 月 3 日㈪・24 日㈪「臨時開催」　
　　　　　4 日㈫・25 日㈫「休市」

筋肉もりもり！エクササイズ「筋肉をつけて代謝アップ！」

500円で気軽に試せるクラスのご紹介

講座名 ※自然環境講座 ※園芸入門講座 ヘルシーゼミナール ※園芸入門講座

内容
万葉を育んだ風土

（高岡市万葉歴史館）
地域に根付く万葉

（万葉植物と武田家住宅）

ライフステージをサポート
する健康管理② ( ツボマッ
サージ“腰・膝の痛み”)

私たちにもっとも身近な栄養食品
（稲盛ファームの純国産鶏と卵）

講師
高岡市万葉歴史館
 学芸課長　新谷秀夫氏

県ナチュラリスト　浜田啓ニ氏
武田家解説員　　小久保孝文氏

米田鍼灸院
　院長　平井潤子氏

㈲稲盛ファーム
　代表　稲盛仙三氏

日時 19 日㈬　9:00 ～ 16:00 21 日㈮ 　10:00～12:00 28 日㈮ 　9:00～12:30

場所
高岡市万葉歴史館 守山城跡、平和の鐘、武田家住宅

働く婦人の家 2 階
㈲稲盛ファーム

（北アルプス文化センター前集合） （北アルプス文化センター前集合）
定員 70 名 ー 50 名

費用等 　　　　　　500 円 無料 100 円

第 24回北アルプス音楽祭

弁当持参 ( 食事処あり )

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】11 月 10 日㈪　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

新
11/15㈯　13:00 ～ 16:30　11/25㈫　18:00 ～ 21:00

日時▶ 11 月 9 日㈰　開演：午後 2 時 ( 開場：午後 1 時 30 分 )
入場料▶ 500 円 ( 高校生以下無料 )

　広報かみいち 10 月号の日程が誤っており、読者および関係者
の皆さまにご迷惑をおかけしましたこと、深くおわび申し上げます。

脂肪撃退！！有酸素運動「脂肪燃焼サーキット＆ストレッチ!!」新
11/25㈫　19:30 ～ 20:20　

親子で楽しめるプール無料開放デーのご紹介

11/29㈯　10:00 ～ 12:00　

　ウエルネススポーツセンターのプールにご家族そろって遊
びに来ませんか？泳げなくてもＯＫです！

講演会「温泉と健康」開催のお知らせ
日時▶ 11 月 26 日㈬　午後 2 時～
場所▶保健福祉総合センター ( つるぎふれあい館 ) 2 階　研修室
講師▶富山大学名誉教授　温泉療法医　鏡森 定信 氏

平成 26 年 11 月号　14  15　平成 26 年 11 月号



正
し
い
低
糖
質
食
の
す
す
め

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
治
療
に
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
る
「
低
糖
質
食
」
で

す
が
、
最
近
の
研
究
で
日
本
人
で
も
あ

る
程
度
安
全
で
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

か
み
い
ち
総
合
病
院
で
も
、
糖
尿
病

学
習
入
院
の
お
食
事
に
緩
や
か
な
糖
質

制
限
食
（
炭
水
化
物
の
比
率
を
従
来
の

60
％
か
ら
50
％
程
度
に
減
量
）
を
加
え

ま
し
た
。
炭
水
化
物
中
毒
の
方
や
通
常

の
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
上
手
く
い
か
な
い

方
に
は
、
有
効
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

炭
水
化
物
（
＝
糖
質
＋
食
物
繊
維
）

かみいち総合病院
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（11 月予定）　☎ 473-0001こどもの城
乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

午前 10 時 30 分～

ぞう組　5・12・26 日㈬　　うさぎ組　13・27 日㈭

救命救急教室　6 日㈭【うさぎ組】　　

ことばの指導　19 日㈬【ぞう組】 　 20 日㈭【うさぎ組】

ちびっこ広場 (6 カ月～ 1 歳頃 )   11・25 日㈫

教
室

こどもクッキング　※要予約　22 日㈯　午前 9 時 30 分～

体操教室　22 日㈯　午後 2 時～

そ
の
他

プラバンづくり　2・23 日㈰　午前 10 時～ 11 時
布バッグ・ポーチづくり  9 日㈰  午前 10 時～ 11 時

ク
ラ
ブ

合 唱 1・22 日㈯ 午前 9 時～

将 棋 8・22 日㈯ 午前 10 時～

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側 2 階 健
康
と
福
祉

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 26 年 7 月生 11 月 6 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は 2 か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 26 年 8 月生 12 月 4 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 25 年 4 月生 11 月 12 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 25 年 5 月生 12 月 10 日 ㈬

3歳児健診
平成 23 年 7 月生 11 月 27 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者 )。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 23 年 8 月生 12 月 25 日 ㈭

離乳食教室
平成 26 年 6 月生

12 月 17 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
7 月生

すくすく教室
平成 26 年 3 月生

12 月 17 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
4 月生

に
継
続
し
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。
極
端
な
糖
質
制
限
は
お
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め
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ん
。

イベント もちつき会　※要予約　  15 日㈯　午前 10 時～

介護保険アレコレ 問 中新川広域行政事務組合 介護保険課
　☎ 464 -1316

11 月から高齢者のインフルエン
ザ予防接種が始まります。

地域包括支援センターとは
　地域包括支援センターは、公的な『高齢者の総合相談窓口』です。
　高齢者やご家族の方が住み慣れた地域で安心して生活していただける
ように、在宅生活におけるさまざまなご相談に応じます。介護保険の相
談、公的保険福祉サービスの紹介や申請手続きのお手伝いもいたします。
　スタッフは、保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士等です。ご
利用は無料です。ご相談は、来所、電話、手紙、訪問などいずれも受
け付けます。お気軽にご相談ください。
上市町地域包括支援センター　　☎ 473-2811
　〒930-0361  上市町湯上野8番地(上市町保健福祉総合センター1階)

特別徴収なし　　普通徴収第 5 期 (12 月 1 日㈪納期限 ) 

休館日 16 日㈰

『歯ハハの教室』に参加してみませんか？

　あなたは普段、お口の健康にどのくらい気を遣っていますか？
　いつまでも笑って暮らすために、この機会にぜひご参加ください。
日時▶ 11 月 20 日㈭　14:00 ～ 15:00　( 受付 13:30 ～ )
講演▶「歯ハハの教室～楽しく解説！こわ～い歯周病～」
講師▶加藤歯科医院　院長　加藤 弘直氏
場所▶つるぎふれあい館 2 階　研修室
対象▶町民・町内企業にお勤めの方

11 月の保険料 (65 歳以上の方 )

対象者▶
①接種日に満 65 歳以上の方
②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に障害を有する方（身
体障害者手帳 1 級に該当する方）

接種期間▶ 11 月 1 日㈯～ 12 月 26 日㈮
個人負担金▶1,500円(生活保護世帯は無料)

※この予防接種は、個人予防を目的とした
もので、接種を受けることの義務はなく、
本人が接種を希望する場合に限ります。

※対象の方には予診票兼接種券 ( 水色の封
筒 ) を 10 月下旬に郵送いたしました。

※接種を希望される方は、予診票を事前に
記入のうえ、切り取らずに指定医療機関
へ提出し、接種しましょう。

※対象となる方で予診票兼接種券が届いて
いない方は保健センターまでご連絡くだ
さい。

　高齢者用肺炎球菌ワクチンの対象となる方には、9 月下旬に接種券兼
予診票 ( ピンク色の封筒 ) を郵送いたしました。
　対象となる方で、接種券兼予診票が届いていない
方は、保健センターまでご連絡ください。
　対象者等の詳細は、広報かみいち 9 月号でご確認
ください。

健診
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 新任医師紹介

整形外科医長　

岡
おかもと

本 義
よしゆき

之

平成 26 年 10 月 1 日から勤務

水痘 ( 水ぼうそう ) ワクチンと高齢者用肺炎球菌ワク
チンが定期の予防接種に追加されました。

10/1から

健康教室レポート 講師：雨晴クリニック　副院長　坪田聡氏
テーマ：ぐっすり眠って、勉強も仕事も能率アップ！！

～睡眠と携帯電話等の光刺激について～

あな
たは

十分
眠れ
て

いま
すか
？ 　近年、若年層の自殺者が増加している現状

にあり、健康づくりのための睡眠指針 ( 睡眠
12 箇条 ) をもとに、若年世代と勤労者世代の

睡眠について、9 月 27 日㈯につるぎふれあい館にて、『睡眠
とこころの健康セミナー』を開催しました。

若年世代は夜更かしを避けて、
体内時計のリズムを保つ

勤労世代の疲労回復・能率アップに、
毎日十分な睡眠を

・思春期から青年期にかけて、睡眠時間帯が
遅れやすいため夜更かしを予防することが
大切。

・就寝時刻が遅いと心の問題を持ちやすく
( 中高生 )、学校の成績が下がりやすい ( 思
春期 )。

・ 2 日間 ( 例えば土日 )、就寝時刻を 1 時間
30 分遅らせ、起床時刻を 3 時間遅らせる
と、体内時計が 45 分遅れる。

　簡単にはリセットできない。
・夜に携帯電話等の画面の光（500 ～ 1000

ルクス）を浴びると、睡眠ホルモン ( メラ
トニン ) の分泌が止まる。また、画面のチ
カチカした光が、脳を興奮させる。

・昼過ぎ以外の時間帯でも強い眠気にお
そわれる場合は、睡眠不足のサイン。

・週末に寝だめをしても、作業能率の回
復は不十分で、夜間の睡眠を妨げるた
め、月・火曜日の日中の眠気や疲労に
つながる。

・起床後 15 時間以上が経過すると、酒気
帯び運転とほぼ同じほどの作業能率と
なる。

・夜遅くに、仕事のメールをチェックす
ると、コーヒー 2 杯分の覚醒効果がある。

・昼間の 30 分以内の仮眠は作業能率を上
げる。

【専門分野】
首・腰の病気

（腰の痛み、足のしびれなど )

平成 26 年 11 月号　16  17　平成 26 年 11 月号



「山」をイメージしたカレー

「里山」をイメージしたカレー
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町の人口と世帯数
平成 26 年 10 月 1 日現在

人口 21,834 （+1）（-169）
男 10,414 （+3）（-69）
女 11,420 （-2）（-100）

世帯数 7,899 （+12）（+24）
（　）は前月比　（　）は前年比
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ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
高
原
兄
さ
ん
が
編
曲
し
た
こ

と
も
耳
に
残
る
1
つ
の
要
因
な
の
で

は
？
と
も
思
い
ま
す
が
…
。
こ
の
つ

る
ぎ
く
ん
体
操
を
し
て
い
る
園
児
た

ち
の
姿
は
、順
次
N
e
t
3
の
「
チ
ャ

ン
ネ
ル
か
み
い
ち
」
で
放
送
さ
れ
て

お
り
、
見
ら
れ
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
楽
し
く
踊
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
順
次
放
送

さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
み
な
さ
ん
お

見
逃
し
な
く
！
　
　
　
村
上
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　白萩西部公民館は旧白萩西部小学校跡地に建
設され、白萩西部保育所、丸山総合公園が隣接
する高台にあります。
　公民館で主催するイベントは「白萩西部公民
館に来たら新しい事を体験できる」というコン
セプトのもと、世代間交流が自然に行えるよう
に子どもから大人までが参加できる企画で老若
男女がにぎやかに集い、学び、語り合う場所と
しての役割を果たしています。

白萩西部小学校

丸山総合公園

白萩西部公民館

【所在地】湯上野 5　☎ 473-0167
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主な活動紹介

館　長　北川 勝　　主　事　堀口 睦子

主事補　十文字 一郎　道林 栄行　

　　　　村上 嘉代子

職員紹介

施設紹介

特徴1 　中山間地にあるこの公民館
で、ほかではできないような
イベントを実施しています。
　ラテアート教室は機材を全
て運んでもらい、バリスタを 2 名招いて本格的に実施。地元
在住の先生をお招きしてのイタリア料理教室や陶芸教室など、
家庭ではできない事を体験できる事業がたくさんあります。

特徴2

特徴3 　300 余の世帯数で規模が小
さい公民館ですが、区長会や
PTA、ママクラブなどの各種
団体、小学校との連携、ボラ

ンティアの皆さんに協力
をいただくことで公民館
まつりや運動会などの大
型事業を成功させること
ができます。
　公民館まつりは毎年
160 名以上の来場者で
駐車場がいっぱいになる
くらいの盛況ぶりです。

　白萩西部小学校は花の学校
として有名ですが、当館も広
い敷地に花壇や樹齢 100 年
の桜、銀杏の木があり、毎年
エンジョイ教室で花壇づくり
を実施しています。

ラテアート教室

イタリア料理教室

　そして、ほとんどのイベントを保育園児か
らなかなか公民館に足を運ばないような中学
生や高校生、若年世代、高齢者までが一緒に
楽しむのがよいところだと思います。

ソーセージ作り

クラフトバッグ教室

地域ふれあい交流学習
フラワーデザイン

運動会

公民館まつり

公民館前の花壇


