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謹賀新年
平成二十七年　初春

  上市町長

伊東尚志
上市町議会議長

勝 戸  謙
　新年あけましておめでとうございます。
　輝かしい新春を健やかにお迎えになった事を、上市
町議会を代表しまして心からお慶び申し上げます。

　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆さまには、ご健勝にて輝かしい初春をお迎
えのことと心からお慶び申し上げます。

　

昨
年
の
9
月
定
例
会
に
お
い

て
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ

り
、
議
長
に
再
任
さ
れ
、
あ
ら

た
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
お
り
、
今
後
も
、
円
滑

な
議
会
運
営
と
町
政
発
展
の
た

め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
昨

年
の
日
本
は
、
大
雨
・
台
風
・
地

震
等
、
各
地
で
大
き
な
災
害
に

見
舞
わ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
幸
い
に
も
当

町
で
は
、
剱
岳
を
は
じ
め
と
す

る
立
山
連
峰
に
見
守
ら
れ
た
の

か
、
特
に
被
害
も
な
く
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
は

い
え
、
い
つ
災
害
に
見
舞
わ
れ

る
か
わ
か
ら
な
い
今
日
、
常
日

頃
か
ら
災
害
対
策
に
は
万
全
を

期
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、
今

後
と
も
災
害
に
強
い
町
づ
く
り

に
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
最

善
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
こ
の
3
月

に
北
陸
新
幹
線
も
開
業
す
る
運

び
と
な
っ
て
お
り
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
を
と
ら
え
、
剱
岳
を
は
じ

め
、
上
市
町
の
観
光
地
を
全
国

に
発
信
す
る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

施
策
の
取
り
組
み
に
協
力
・
推

進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
で
は
、
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま

　

い
よ
い
よ
３
月
に
は
待
望
の

北
陸
新
幹
線
が
開
業
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
に
あ
わ
せ
、
町
で
は

全
国
に
「
上
市
町
」
を
発
信
す

る
好
機
と
捉
え
、
町
の
魅
力
の

掘
り
起
こ
し
、
Ｐ
Ｒ
に
努
め
地

域
の
観
光
資
源
を
生
か
し
た
施

策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
馬
場
島
地
区
で
森

林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
が
完
成
予

定
と
な
っ
て
お
り
、
昨
年
に
完

成
し
た
大
岩
、
眼
目
地
区
も
含

め
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
と
し

て
積
極
的
に
全
国
に
宣
伝
す
る

な
ど
、
新
幹
線
開
業
に
よ
る
新

し
い
風
に
乗
り
な
が
ら
継
続
し

て
観
光
振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
富
山
市
へ
の
ア
ク
セ

ス
道
路
で
あ
る
立
山
・
上
市
横

断
道
路
の
全
線
開
通
に
よ
っ
て
、

市
街
地
へ
の
円
滑
な
接
続
が
可

能
と
な
り
利
便
性
が
格
段
に
向

上
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
北
陸

自
動
車
道
の
町
内
区
間
で
の
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
設

置
を
検
討
す
る
な
ど
、
交
流
人

口
の
拡
大
と
生
活
基
盤
の
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

防
災
面
で
は
、
石
川
県
中
能

登
町
と
埼
玉
県
滑
川
町
の
２
町

に
加
え
、
岐
阜
県
下
呂
市
と
も

災
害
時
の
相
互
応
援
協
定
を
締

結
し
、
隣
県
で
の
地
震
や
土
砂

災
害
を
教
訓
に
、
危
機
感
を

も
っ
て
体
制
を
備
え
て
い
き
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
３
カ
年
の

最
終
年
度
を
迎
え
る
白
萩
西
部

町
営
住
宅
の
建
設
は
、
平
成
27

年
度
中
に
全
48
戸
が
完
成
す
る

ほ
か
、
か
み
い
ち
総
合
病
院
に
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
併

設
し
、
地
域
医
療
の
さ
ら
な
る

連
携
を
図
る
こ
と
で
、
在
宅
医

療
支
援
の
強
化
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
27
年
度
に
は
、
役
場

業
務
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
認
証

を
取
得
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
り
な
が
ら
、
定
住
促

進
、
子
育
て
支
援
や
教
育
環
境

の
整
備
、
福
祉
の
向
上
を
目
指

し
、
町
の
将
来
像
で
あ
り
ま
す

『「
確
か
な
地
域
力
」
で
創
る
存

在
感
あ
ふ
れ
る
上
市
町
』
の
実

現
に
、
職
員
一
同
、
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  公職選挙法の規定により、年賀状でのごあいさつができませんので、ご了解ください。
上市町長・上市町議会議員一同

に
議
会
を
身
近
な
も
の
と
し
て
と

ら
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
議
会

広
報
を
昨
年
11
月
に
創
刊
し
、
今

後
、
定
例
会
ご
と
に
年
4
回
発
刊

い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
の

忌き
た
ん憚

の
な
い
ご
意
見
を
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
町
政
の
課
題
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
課
題

に
対
し
議
会
の
立
場
で
皆
さ
ま

の
声
を
広
く
反
映
し
て
、
町
民

総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
に
努
め

ま
す
の
で
、
ど
う
か
町
議
会
に

対
し
、
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
町
民
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
実
り
多
き
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　

みんなで　めざそう　無火災の町!

白萩西部保育所幼年消防クラブ

子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づいたりすると、母グマは子グマの危険を
感じて人を攻撃することがあります。

山菜採りはほどほどに。

　山菜はクマも好物です。山菜の多いところ
にはクマもいることが多いので、足跡やふん
などを見つけたら引き返しましょう。

民館だより
Community Center News January

◉その他

公   1月の予定

◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 10・17・24・31 ㈯

南加積 こども・おとな・囲碁・将棋教室 17・24 ㈯

公民館名 内　容 実施日

音 杉 土鈴の絵付け教室 10 ㈯

宮 川
こども習字教室 8・22 ㈭

料理教室 20 ㈫

南加積 介護予防運動 21㈬

相ノ木 バドミントン練習会 24 ㈯

柿 沢
新年の集い 3 ㈯

土鈴の絵付け教室 24 ㈯

白萩南部 種・三世代ふれあい冬の集い 25 ㈰

弓 庄 冬のフェスティバル 25 ㈰

◉エンジョイ教室
公民館名 内　容 実施日

音 杉 土鈴の絵付け教室 10 ㈯
宮 川 おやつ作り 31 ㈯
南加積 もちつき会＆雑煮を作ろう 10 ㈯
柿 沢 英語であそぼう 31 ㈯
弓 庄 土鈴 ( 干支 ) の絵付け 10 ㈰

日時▶ 1 月 6 日㈫
　　　午前 10 時から
場所▶役場前駐車場
実施内容▶
消防訓練・一斉放水・
分列行進・検閲・式典

※ 前日の午後 5 時から式当日の正午まで、役場前駐車場が使
用できなくなります。ご不便をおかけしますがご協力をお願
いいたします。
 また、当日は早朝から各分団が訓練を行い、消防車のサイ
レンを吹鳴しますので、火災とお間違いのないようにお願い
します。

消防出初式

特別編 ( 表彰 )

表彰　おめでとうございます
全国農業会議所会長表彰・総務大臣表彰・青少年育成富山県民会議会長表彰

▲  賞状を手にする受賞者の皆さんと伊東町長

平井 利雄さん (西種) 

▲  平井さん

　11月26日にとやま自遊館(富山市)で開かれた農業会議設立60周年記念・富
山県農業委員等研修大会で元農業委員会会長の平井利雄さんが全国農業会議
所会長表彰を受賞されました。
　長年にわたり農業委員としてその職務にご尽力され、農業の振興や農業者の
地位向上などに大きく寄与されたことが認められての表彰となりました。
　大会では、杉本正義さんと元農業委員の酒井靖広さんも永年勤続農業委員と
して富山県農業会議会長表彰を受賞されました。

暖房器具の火災予防
　これからの季節は、暖房器具の使用頻度

が増え、火災が増加することが予想されます。

　暖房器具の使用方法を誤ると火災の原因

となります。次のことに注意して安全に使

いましょう。

灯油漏えい事故防止
　ホームタンクや配管からの灯油漏えい事故を防ぎましょ

う。次の注意事項を、必ず確認しましょう。

○タンクや配管を点検し、腐食や亀裂などがないか確認

する。

○給油中はその場を離れず、目を離さない。

○使用後はバルブを完全に閉める。

○除雪作業や屋根雪落下によるタンクの転倒や配管の

損傷を防ぐ。

消火栓や防火水槽の除排雪にご協力を
　積雪時は、消火栓や防火水槽など消防水

利の確保に支障をきたします。

　万一の火災に備え、皆さんの家の近くに

ある消火栓や防火水槽の除排雪にご協力を

お願いいたします。

〇ふとんに近づけて使用しない。

〇給油するときは、必ずスイッチを切り

火を消す。

〇ストーブの前方や上方に洗濯物などを

干さない。

〇カーテンや新聞

などの、燃えや

すいもののそば

で使用しない。

全国農業会議所会長表彰

岩城 隆夫さん (大永田)

▲  賞状を手にする岩城さん

　昭和62年1月から平成25年12月まで大永田区長を務められ、
町区長協議会理事なども務められた岩城隆夫さんが、11月26日
に総務省（東京都）において「平成26年度自治会等地縁による団
体功労者総務大臣表彰」を受賞されました。
　自治会、町内会等の地縁による団体の代表者として多年にわた
り在職し、地域的な共同活動を通じて良好な地域社会の維持およ
び形成に顕著な功績があったと認められての表彰となりました。

総務大臣表彰

　11月30日、県総合福祉会館(富山市)で開かれた青少年育成富山県大会で、健全育成の功績が

認められ上市町の1人2団体が青少年育成富山県民会議会長表彰を受賞されました。

青少年育成富山県民会議会長表彰

郷田 住枝さん (稗田)

　（一社）ガールスカウト日本連盟富山県第36団の結団当初から現在までの永きにわたり団の活動に携わり、スカウ
トの健全育成やリーダー・保護者の育成のために尽力されました。

富山県立上市高等学校生徒会 (斉神新)

　上市町に一つの高等学校として、地域社会の活性化
に役立とうと積極的に新しい企画を立ち上げ、特に社
会福祉とボランティア活動に力を入れ、町内の乳幼児
から小学生、高齢者まで、幅広い異年齢交流に取り組
んでおられます。

上市町立上市中学校マンドリン部 (稗田)

　部活で練習してきた多くの楽曲を、各種福祉施設で
披露することにより、老人や障害者の方々への効果的
な慰問となっており、地域の福祉環境の向上に寄与さ
れています。
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おっきなりんご採れた！
元気とふれあいの学校給食づくり事業

▲  りんごをもぎ取る園児

　11月19日、飯坂新にある酒井靖広さんの果樹園で、相ノ木保育所
の2歳から年長児までの60人が、りんごのもぎ取りを体験しました。
　この事業は、食育や地産地消について学んでもらおうと、町が酒井
さんの協力を得て実施。
　まず酒井さんから取り方の説明を受けた後、園児らは酒井さんや
保育士に抱きかかえてもらいながら、りんごをもぎ取っていました。

11 月 1
9日

　11月21日、つるぎふれあい館内「アルプスの湯」の来館者が
350万人に達しました。
　350万人目の来館者となった射水市の高畑正子さんには、入浴
券とからくり時計が贈呈され、「お風呂が広くて大好き。大好きな
お風呂の一つで長年通っています。」と感謝の言葉を話されまし
た。350万人の前後の来館者となった佐伯京子さん(射水市)、坂
本節子さん(北島)にも入浴券と体脂肪計が贈られました。

350万人達成！
アルプスの湯の来館者350万人に

11 月 2
1日

▲  350 万人達成を祝うくす玉

▲  野上医師の講義

　11月22日、第7回北陸地区脳神経リハビリテーション看
護研究会が、町保健福祉総合センターで開かれ、北陸地区(福
井県・石川県・富山県)の看護師ら約90人が参加しました。
　この研究会は、脳神経疾患看護におけるお互いの知識習得
や情報交換、親睦を深めることを目的に平成22年に発足し、
セミナー等を開催しており、今回は上市町で開催。セミナー
では、かみいち総合病院の診療部長・脳神経外科部長で回復

質の高い看護を目指して
脳神経リハビリテーション看護研究会

　11月19日、「百ます計算」で有名な陰山英男さん(立命館大学教育開発推

進機構教授)が、上市中央小学校6年1組の27人に算数の授業を行いました。

　陰山教授は、通分を使った分数の足し算について、制限時間を設けな

がら、何度も同じ計算を挑戦させ、集中力を高める学習方法を指導しま

した。児童には「勉強は長くすればいいというものではない。何分で終

わらせるというような目標を立てて勉強した方がいい。」とアドバイス

されました。

勉強のコツを伝授
陰山教授の算数授業

11 月 1
9日

▲  授業を行う陰山教授

　11月28日、上市町女性団体連絡協議会の活動発表と講演会が上
市町文化研修センターで開かれ、会員ら約80人が参加しました。
　NPO法人F-site(エフサイト)による”安全・安心”出前講座では、
クイズ形式で特殊詐欺の被害状況や防止策について学びました。
　また活動発表では、「上市町の無事故を願って」と題して上市区
域交通安全協会女性部会の皆さんが、写真などで日頃の活動を紹
介したり、車のライトなどで光る反射材を用いたファッションシ
ョーを行ったりして交通事故防止を呼びかけました。

特殊詐欺に注意
上市町女性団体連絡協議会　活動発表と講演会

11 月
28日

▲  “安全・安心”出前講座

11 月 2
2日

全国2位・3位
第14回熟錬者全国空手道選手権大会

▲  形の部準優勝のメダルと賞状を手にする内山さん

12 月 6
日

　12月16日に平井きみ子さん(北島)が100歳を迎えられ、自宅
に伊東町長が訪れお祝いしました。
　家族らが見守るなか、平井さんには県と町からお祝い状と記念
品、花束が贈られました。
　平井さんは、煎茶道の流派の一つ「皇

こうふうせんちゃれいしき

風煎茶禮式」の総師範で、
梅香会の会長も務めておられます。煎茶道を始めて約60年にな
る平井さんは、90歳で一線を退かれましたが、配偶者の転勤の関

100歳おめでとうございます
平井きみ子さん

12 月 1
6日

▲  笑顔で花束を受けとる平井さん

　12月15日、第5回地域ケア会議が、町保健福祉総合センターで開かれ、

約120人が参加しました。

　5回目となる今回は、サービス事業所や介護支援専門員、医療関係者、

行政に加えて、区長や民生委員、福祉推進員などの地域の方々も参加。会

議では、地域と関わらず支援を拒否し孤立している事例を職員らが寸劇

を交えて紹介。この事例を基に、グループに分かれて、上市町で安心して

人的ネットワーク作り
第5回地域ケア会議

12 月 1
5日

▲  寸劇を交えた事例紹介

期リハビリテーション病棟専任医の野上予人医師の講義や、同病院の新林正子さんら4人の脳卒中リハビリテーション看
護認定看護師による発表などがありました。

暮らし続けるためにそれぞれの立場でどのような連携ができるか、また必要かを考えました。

係で全国各地でお弟子さんを育てられました。
　家でのんびり過ごしながら日記を書くことが日課という平井さんは、現在自叙伝を執筆中だそうです。

　12月6日に文京スポーツセンター（東京都）で行われた「第14回熟錬者
全国空手道選手権大会」（公益社団法人日本空手協会主催）に、日本空手協
会富山県上市支部の支部長で、子どもたちに空手の指導をしておられる
内山彰博さんが出場し、個人戦男子40歳形の部で準優勝、組手の部で第3
位入賞を果たすなど優秀な成績を収められました。
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職
種
・
人
員
▼

理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

１
名
程
度

受
験
資
格
▼

□
昭
和
50
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方

□
国
家
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
平

成
27
年
3
月
ま
で
に
そ
の
資
格
を

取
得
見
込
み
の
方

□
普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者
ま

た
は
採
用
ま
で
に
取
得
見
込
み
の

方
採
用
年
月
日
▼
平
成
27
年
4
月
1
日

受
付
期
限
▼
平
成
27
年
1
月
30
日
㈮

採
用
試
験
▼

　
2
月
21
日
㈯
に
か
み
い
ち
総
合
病

院
で
行
い
ま
す
。

　
楽
し
く
親
子
ヨ
ガ
を
楽
し
む
こ
と

で
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
気
持

ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
親
子
で
笑
顔

に
な
れ
る
時
間
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
親
子
ヨ
ガ
終
了
後
に
段

ボ
ー
ル
迷
路
で
遊
び
ま
す
。
親
子
で

迷
路
に
挑
戦
！

日
時
▼
1
月
30
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

※
い
つ
も
よ
り
30
分
早
く
開
催
し

ま
す
。

※
段
ボ
ー
ル
迷
路
は
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ

（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階
　

わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

対
象
▼
0
～
3
歳
児
を
持
つ
親
子
等

参
加
費
▼
無
料
　

講
師
▼
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

大
井
紀
子
氏

持
ち
物
▼
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
お
茶

服
装
▼
動
き
や
す
い
服
装

日
時
▼
1
月
25
日
㈰
　
午
前
9
時
～

場
所
▼
白
萩
南
部
公
民
館

内
容
▼

①
か
ま
く
ら
作
り
、
雪
像
作
り
、
親

子
そ
り
遊
び

②
か
ん
じ
き
で
ハ
ゲ
山
登
山

　
指
導
者
　
チ
ー
ム
ゆ
る
り
ん
ぐ

※
8
時
30
分
ま
で
に
白
萩
南
部
公
民

館
集
合
（
要
申
込
）

③
つ
る
ぎ
う
ど
ん

　
剱
岳
山
麓
振
興
開
発
協
力

④
山
菜
料
理
い
ろ
い
ろ

※
送
迎
バ
ス
（
出
発
時
間
）

　
役
場
→
公
民
館
（
午
前
10
時
30
分
）

　
公
民
館
→
役
場
（
午
後
1
時
）

　
送
迎
バ
ス
利
用
お
よ
び
ハ
ゲ

山
登
山
の
方
は
、
☎
0
9
0
・

6
8
1
4
・
4
5
3
9
（
担
当
　
廣

田
章
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
1
月
16
日
㈮

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
上
市
町
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ

（
カ
ミ
ー
ル
） 

2
階

講
師
▼
㈱
ア
ピ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

健
康
運
動
指
導
士

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、

水
分
、タ
オ
ル
等

　
水
道
水
以
外
（
井
戸
水
等
）
を
使

用
し
て
い
る
ご
家
庭
に
つ
い
て
は
、

下
水
道
使
用
料
の
基
礎
と
な
る
世
帯

人
員
を
、
毎
月
1
日
の
住
民
基
本
台

募
集
戸
数
▼
20
戸

（
2
Ｄ
Ｋ・4
戸
、
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ・16
戸
）

※
4
月
１
日
入
居
開
始
予
定

入
居
資
格
▼

○
親
族
と
同
居
す
る
方

○
月
額
平
均
世
帯
所
得
15
万
8
千
円

以
下
（
裁
量
階
層
世
帯
は
21
万
4

千
円
以
下
）
の
方
　

○
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方
　
　
な
ど

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
▼
2
月
13
日
㈮

入
居
者
の
決
定
▼

　
申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場

合
は
、
公
開
抽
選
（
2
月
27
日
㈮
実

施
）
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

募
集
戸
数
▼
稗
田 

2
D
K
、
稗
田 

3
D
K
、
陽
南 

2
D
K
　
各
1
戸

入
居
資
格
▼

○
親
族
と
同
居
す
る
方

○
月
額
平
均
世
帯
所
得
15
万
8
千
円

以
下
（
裁
量
階
層
世
帯
は
21
万
4

千
円
以
下
）
の
方
　

○
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方
　
　
な
ど

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
2
月
1
日
㈰

【
開
会
式
】
午
前
9
時
～

【
競
技
開
始
】
午
前
10
時
～

場
所
▼
上
市
町
千
石
ス
キ
ー
場

競
技
種
目
▼
大
回
転
競
技

小
学
生
低
学
年
（
1・2
年
生
）の
部

小
学
生
中
学
年
（
3・4
年
生
）の
部

小
学
生
高
学
年
（
5・6
年
生
）の
部

一
般
（
中
学
生
以
上
）
の
部

※
各
部
門
男
女
別

参
加
申
込
▼

　
参
加
申
込
書（ 

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
） 

に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
教
育
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
み
締
切
日
▼
1
月
21
日
㈬

開
催
日
時
▼
2
月
1
日
㈰

午
後
2
時
～
5
時

会
場
▼
富
山
第
一
ホ
テ
ル
1
階

コ
メ
ド
ー
ル

対
象
▼
25
～
40
歳
ま
で
の
独
身
男
女

※
詳
細
は
本
紙
と
同
時
配
布
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
小
規
模
特
認
校
制
度
は
、
町
内
の

小
規
模
校
に
、
町
内
全
域
か
ら
特
別

に
入
学
・
転
入
学
を
認
め
る
も
の
で

す
。

対
象
と
な
る
学
校
▼

□
白
萩
西
部
小
学
校

☎
4
7
2
・
1
4
0
3

□
陽
南
小
学
校☎4

7
2
・
0
0
5
5

募
集
人
数
▼
各
学
年
5
名
以
内

入
学
・
転
入
学
の
条
件
▼

①
上
市
町
在
住
の
児
童
で
、
両
小
学

校
の
教
育
活
動
に
賛
同
す
る
方
。

②
通
学
方
法
、
登
下
校
の
安
全
に
つ

い
て
、
保
護
者
が
責
任
を
持
て
る

方
。

③
1
年
以
上
の
通
年
通
学
が
で
き
る

方
（
原
則
、
転
入
学
の
時
期
は
4

月
1
日
）。

※ 

転
入
学
の
相
談
は
随
時
行
い
ま

す
。  

   

学
校
見
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

各
学
校
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

職
員
募
集

総
務
課
職
員
班
（
内
線
2
1
2
）

か
み
い
ち
総
合
病
院
事
務
局

（
☎
4
7
2
・
1
2
1
2
）

介
護
予
防
教
室

上
市
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
4
7
3
・
2
8
1
1
）

小
規
模
特
認
校

入
学
・
転
入
学
募
集

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
班
　

（
内
線
3
4
2
ま
た
は
各
学
校
）

帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
数
に
よ
っ

て
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
人

数
が
実
際
の
世
帯
人
員
と
異
な
る
場

合
は
、
証
明
書
を
添
付
の
上
、「
世
帯

人
員
申
告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
使
用
水
に
変
更
が
あ
る
場

合
（
井
戸
水
か
ら
水
道
水
へ
な
ど
）

に
も
「
使
用
水
変
更
届
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

種
・
三
世
代
ふ
れ
あ
い
冬
の
集
い

白
萩
南
部
公
民
館

（
☎
4
7
3
・
1
7
7
2
　
広
田
）

募
　
集

白
萩
西
部
町
営
住
宅入

居
者
募
集

建
設
課
管
理
建
築
班
（
内
線
3
1
6
）

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

建
設
課
管
理
建
築
班
（
内
線
3
1
6
）

第
40
回
上
市
町
民
ス
キ
ー
大
会

参
加
者
募
集

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
班

（
内
線
3
4
8
）

ハ
ッ
ピ
ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
2
0
1
5
参
加
者
募
集

上
市
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
4
7
3
・
9
3
0
0
）

広告

子
育
て
支
援
教
室

（
親
子
ヨ
ガ
＆
段
ボ
ー
ル
迷
路
）

㈱
上
市
ま
ち
づ
く
り
公
社
　
　

（
☎
4
7
3
・
2
3
7
5
）

開
　
催

中小企業・小規模事業者の経営者の方へ

　経営者保証なしで金融機関から融資を受けたり、事業が破綻
しても一定の生活費等を残したりすることができるルール ｢ 経
営者保証に関するガイドライン ｣(2014 年 2 月適用開始 ) に関
する無料のセミナー・個別相談会を開催します。
　中小企業・小規模事業者、支援機関や士業の方々を対象に、
1 月 30 日㈮に富山市職業訓練センター ( 富山市向新庄町 1 丁
目 14-40) で説明会を開催し、経営者保証に依存しない融資や
保証債務整理時の対応などについて分かりやすく説明しますの
で、積極的にご参加ください。
　個別セミナー・個別相談会に関する詳細・お申込は中小企業
基盤整備機構のホームページ（http://keieishahosho.smrj.go.jp）
からお願いします。

【個別セミナー・個別相談会お問い合わせ先】
　経営者保証ガイドラインセミナー事務局　☎ 03-5913-6382
　　受付時間：平日 10：00 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）
　　E-MAIL：keieishahosho@wm.smrj.go.jp

「経営者保証に関するガイドライン」
に関するセミナー・個別相談会のご案内

広告

下
水
道
使
用
料
の
認
定

建
設
課
上
下
水
道
班

（
☎
4
7
2
・
4
6
4
6
）

中
新
川
広
域
行
政
事
務
組
合
下
水
道
課

（
☎
4
6
4
・
1
3
1
5
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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公民館紹介　Vol.9

　自然豊かで四季折々の表情がみられる白萩東部地区は、春に
は満開の桜が、秋には紅葉が剱岳の雄姿とともに訪れる登山
客や観光客を魅了しています。また公民館活動として「ふるさ
との夕べ」を開催しており、夏のお盆の一時、地元出身者が集
いふるさとを思い守っていく気持ちを大切にしていこうと語り
合っています。
　なお白萩東部公民館は旧
白萩東部小学校の一部を利
用して活動していましたが、
平成 26 年 10 月より、折戸
公民館を借りて活動してい
ます。

【所在地】折戸 1145 番地の乙施設紹介

至釈泉寺

至馬場島

職員紹介

東

　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
で
、

身
体
障
害
者
ま
た
は
知
的
障
害
者
に

準
ず
る
方
は
、
所
得
税
等
の
障
害
者

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は
、
申
請
に
よ
り

「
障
害
者
控
除
対
象
認
定
書
」
の
交

付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

認
定
基
準
▼

①
障
害
者

○
身
体
障
害
者
に
準
ず
る
方
（
要

介
護
度
2
以
上
で
、
か
つ
障
害

高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
が

B1
以
上
の
方
）

○
知
的
障
害
者
に
準
ず
る
方
（
要

介
護
度
2
以
上
で
、
か
つ
認
知

症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度

が
Ⅱ
a
以
上
の
方
）

②
特
別
障
害
者

○
身
体
障
害
者
に
準
ず
る
方
（
要

介
護
度
4
以
上
で
、
か
つ
障
害

高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
が

B2
以
上
の
方
）

○
知
的
障
害
者
に
準
ず
る
方
（
要

介
護
度
3
以
上
で
、
か
つ
認
知

症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度

が
Ⅲ
a
以
上
の
方
）

※
平
成
26
年
12
月
31
日
（
基
準
日
）

で
の
判
定

申
請
▼
申
請
書
（
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
の
上
、

82
円
切
手
を
添
え
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日
▼
1
月
5
日
㈪
　

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

福
祉
課
社
会
福
祉
班
（
内
線
7
1
2
4
）

　
平
成
27
・
28
年
度
に
町
発
注
に
か

か
る
競
争
入
札
に
参
加
希
望
さ
れ
る

方
は
、
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
財
務
課
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
提

出
書
類
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼

平
成
27
年
２
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

提
出
場
所
▼

財
務
課
管
理
班
（
役
場
１
階
）

□
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　
事
業
者
（
主
）
は
、
２
月
２
日
㈪

ま
で
に
給
与
支
払
報
告
書
を
、
給
与

受
給
者
の
住
所
地
（
平
成
27
年
１
月

１
日
現
在
）
に
あ
る
市
町
村
（
税
務

担
当
課
）へ
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
▼
課
税
1
班

□
平
成
26
年
分
所
得
税
等
ま
た
は
住

民
税
確
定
申
告
の
準
備

　
確
定
申
告
が
必
要
な
方
は
、
収
入

や
必
要
経
費
が
分
か
る
も
の
（
領
収

書
等
）
の
記
帳
、
還
付
に
必
要
な
書

類
な
ど
の
収
集
・
整
理
等
の
準
備
を

し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
▼
課
税
1
班

指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

財
務
課
管
理
班
（
内
線
1
6
4
）

□
償
却
資
産
の
申
告

　
平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
で
、
上

市
町
に
償
却
資
産
を
所
有
す
る
個
人
や

法
人
は
、
2
月
2
日
㈪
ま
で
に
財
務
課

（
11
番
窓
口
）
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
前
年
と
変
更
が
な
い
場
合

で
も
申
告
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
▼
課
税
2
班

税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

財
務
課
課
税
1
班
（
内
線
1
3
1
）

財
務
課
課
税
2
班

（
内
線
1
3
3
・
1
3
4
）

１　上市町出張申告相談 ( 魚津税務署および北陸税理士会魚津支部による申告相談 )
場所▶上市町役場４階大ホール　
日時▶ 2 月 4 日㈬　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:30
２　魚津税務署申告会場
期間▶ 2 月 3 日㈫～ 3 月 16 日㈪（土日祝日を除く）　9:00 ～ 16:00
いずれの会場も、確定申告に必要となる書類を必ず持参ください
※上市町が行う申告相談の日程は、広報かみいち 2月号に掲載予定です。

魚津税務署　所得税および復興特別所得税等申告相談
お問い合わせ▶課税 1 班

上市町国民健康保険にご加入の皆さまへ

70歳未満の方の高額療養費の自己負担限度額が変わります。
　平成 27 年 1 月から、70 歳未満の方の高額療養
費の自己負担限度額は、所得区分が細分化され、
次のように変更になります。
※ 70 歳以上の方の自己負担限度額は変わりません。

町民課医療保険班（内線 142・143）

高額療養費制度とは
　同じ月内に自己負担限度額を超える医療費を負
担した場合、本人申請により、限度額を超えた分
が高額療養費としてあとから支給される制度です。
　入院・通院するときは、被保険者証や高齢受給
者証とともに「限度額適用認定証」または「限度
額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関等に
提示することにより、窓口での支払いが限度額ま
でとなりますので、希望される方は事前に申請し
てください。
　なお、高額療養費の計算や限度額適用の対象と
なる医療費は、保険診療適用内の医療行為に限り
ます。申請方法等の詳細は、お問い合わせください。

自己負担限度額 ( 月額 )

区
分

所得要件
旧ただし書所得

限度額
(3 回目まで )

限度額
多数回該当

(4 回目以降 )

ア 901 万円超 252,600 円＋
( 医療費総額－ 842,000 円 ) × 1％ 140,100 円

イ 600 万円超
901 万円以下

167,400 円＋
( 医療費総額－ 558,000 円 ) × 1％ 93,000 円

ウ 210 万円超
600 万円以下

80,100 円＋
( 医療費総額－ 267,000 円 ) × 1％ 44,400 円

エ 210 万円以下 57,600 円 44,400 円

オ 住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

※旧ただし書所得＝総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額。
※入院時の食事代や差額ベッド代等、保険適用外の医療行為は対象外です。
※同一医療機関等における自己負担では上限額を超えない場合でも、同

じ月の複数の医療機関等における自己負担を合算できる場合があります
（詳細はお問い合わせください。）。

※多数回該当とは、過去 12 カ月に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回
以上あった場合の４回目から適用される限度額です。

　平成27年度保育所（園）等の入所申込みの受付を次のとおり行いますので、「保育所(園)入所希望申込書」を提出し
た保育所（園）等に提出してください。申込書は保育所(園)等から配布します。
　また、平成27年４月からの新制度移行により、新規、継続利用問わず「認定」の手続きが必要となります。これも合わ
せて行い、保育所（園）を利用できるのは2号、3号認定（保育時間認定）の場合となりますので、ご理解いただきますよ
うお願いします。詳細については、申込書と同時に配布する資料や広報かみいち平成26年11月号をご覧ください。
　なお、相ノ木保育所については、平成27年4月から保育所と幼稚園の機能を併せ持つ保育所型の「認定こども園」と
して開所することとしており、2号、3号認定（保育時間認定）だけではなく、1号認定（教育標準時間認定）の場合も利用
することが可能となります。１号認定の定員は10名の予定です。

問 福祉課児童班（内線 7231・7232）または各保育所 ( 園 )

各施設の概要 ( 平成 27 年 1 月１日現在 )

施設名 所在地 電話番号 入所
定員

特別保育

延長 休日 障害児 一時 病児
病後児

 【保育所 ( 園 )】

町
立

音杉保育所（業務委託 (福)毅行福祉会） 法音寺 10‐1 472-2044 120 ○
南加積保育所 広野 1540 473-0185 60
柿沢保育所 柿沢 828 472-0329 30
白萩西部保育所 湯上野 95‐2 472-1402 30
弓庄保育所（業務委託  (株)ニチイ学館） 横越 17‐1 472-0088 55 ○

社
会
福
祉
法
人

三日市保育園 三日市 3 472-0449 70 ○ ○ ○ ○
上市保育園 北島 613 472-0264 70 ○ ○ ○ ○

若杉児童福祉会　宮川保育所 中江上 96 472-2402 110 ○ ○

若杉児童福祉会　若杉愛児保育園
（未満児専門保育） 若杉 52‐4 473-0010 60 ○ ○ ○

 【認定こども園】

町
立

認定こども園相ノ木保育所 ( 仮称 )
（業務委託  (福)富山学院福祉会） 飯坂新 125‐1 473-0433 80 ○

保育所(園)等入所申込み受付

※ 1 体調不良児対応型 ( 入園児童のみ対象 )　　※2 病後児対応型・体調不良児対応型 ( 入園児童のみ対象 )　　※3 うち 1 号定員 10 名

　1月5日㈪ ～16日㈮　　　　　　　　入所(園)を希望する施設受付期間 受付場所

※1

問

※2

※3

町外の保育所（園）や認定こども園を希望される方は、福祉課児童班へご連絡ください。 館長　山本  安孜　　  主事　堀内   宏

平成 27 年 1 月号　10  11　平成 27 年 1 月号



　

相
談

【
年
金
相
談
】

日
時
▼
27
日
㈫ 午

前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
▼
働
く
婦
人
の
家

【
人
権
・
行
政
相
談
】
※
予
約
不
要

日
時
▼
14
日
㈬  

午
後
1
時
～
4
時

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

1
階
会
議
室

【
消
費
生
活
相
談
窓
口
】

（
交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。）

日
時
▼
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

午
前
中

場
所
▼
町
民
課
相
談
窓
口

【
総
合
相
談
窓
口
】

場
所
▼
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

相
談
室

連
絡
先
▼
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
4
7
3
・
9
3
0
0
）

■
法
律
相
談
（
予
約
制
）

日
時
▼
13
日
㈫  午

前
9
時
～
11
時

■
結
婚
相
談

日
時
▼
13
日
・
27
日
㈫

  

午
後
1
時
～
4
時

■
心
配
ご
と
相
談

日
時
▼
21
日
㈬ 

午
後
1
時
～
3
時

■
生
活
・
就
労
相
談

日
時
▼
6
日
・
20
日
㈫ 

 

午
後
1
時
30
分
～
3
時

町
県
民
税
4
期

国
民
健
康
保
険
税
7
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
7
期

納
期
限
▼
2
月
2
日
㈪

【
町
税
夜
間
納
税
窓
口
】

日
時
▼
2
月
2
日
㈪
　
午
後
5
時
～
8
時

場
所
▼
財
務
課
10
番
窓
口

▼
ふ
る
さ
と
寄
附
金
と
し
て
52
万
円

匿
名
3
名
様

▼
ふ
る
さ
と
寄
附
金
と
し
て
1
万
円

酒
井
章
次
様

▼
社
会
福
祉
の
た
め
5
4
4
6
4
円

　
湯
上
野
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
様

▼
か
み
い
ち
総
合
病
院
地
域
医
療
連

携
室
備
品
購
入
費
と
し
て
20
万
円匿

名

▼
南
加
積
小
学
校
視
聴
覚
教
育
充
実

の
た
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
1
台

　
　
　
上
市
町
立
南
加
積
小
学
校

　
　
　
創
校
1
4
0
周
年
記
念
事
業

　
　
　
　
実
行
委
員
会
様

窓
口
　
上
市
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
平
成
26
年
11
月
11
日
～
12
月
10
日
）

▼
5
万
円
　
柴
田
昭
様

▼
1
5
8
0
8
円
　
正
水
美
智
江
様

▼
衣
類
53
点
　
匿
名

▼
タ
オ
ル
65
本
　
匿
名

納
税
・
納
入

善
意
銀
行

ご
寄
附
感
謝

年金だより
町民課住基戸籍班 ( 内線 145)

「ねんきんネット」サービス
をご利用ください！

　「 ね ん き ん ネ ッ
ト」をご利用いた
だくと、インター
ネットでいつでも、
ご自身の年金加入
期間を確認できま
す。年金見込額や年金受給開始後も働
き続けた場合など働き方に応じた試
算、ご自身の年金記録等を一覧形式で
確認できるようになりました。
　確認できる年金加入記録はこれま
での公的年金制度の加入履歴（加入制
度・資格取得・加入月数等）や納付状
況等です。
　このサービスはスマートフォンで
もユーザＩＤの取得や年金記録照会
等「ねんきんネット」の一部の機能に
ついてご利用いただけるようになり
ました。また、年金請求書や通知書等
をパソコンで確認したり、ダウンロー
ドをしたりすることもできます。
　詳しくは年金ネット（http://www.
nenkin.go.jp/n_net/）で検索ください。

保健師の子育てアドバイス

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発生していますが、特に冬季に流行します。

原
因
①患者のふん便や吐物

には大量のウイルス

が存在するため、処

理した人の手を介し

て二次感染する。

治
療 ・今のところ、抗ウイルス剤はないため、輸液などの対症療法が行われます。

・小さい子どもやお年寄りは、おう吐や下痢により脱水症状を起こし、体力を

消耗しやすいため、水分と栄養補給を十分に行いましょう。

※自力で水分や食事が摂取できない場合は、早めに病院を受診し、治療してもらい

ましょう。

※下痢止め薬は、病気の回復を遅らせることがあるので、使用については主治医と

相談しましょう。

　ノロウイルスが手指や食品などを介して口の中に入ることにより感染します。

②人同士の接触する機

会が多いところで人

から人へ直接感染す

る。

③感染した人が調理な

どをして汚染した食

品を食べて感染する。

④ウイルスの蓄積した、

加熱不十分な

二枚貝（カキ

など）を食べ

て感染する。

①食事の前やトイレの後などの手洗いを徹底する。

②下痢やおう吐等の症状があるときは、食品を直接扱う作業をしない。

③胃腸炎患者のふん便や吐物を適切に処理し、感染を広げないようにする。

・石けんを十分に泡立て、ブラシ
などを使用して手指を洗い、流
水で十分すすぎましょう。

・清潔なタオルまた
はペーパータオル
で拭きましょう。

・常に爪は短く切って、
 指輪や時計等をはずし
てから洗います。

準備するもの ・使い捨てのマスク、手袋、エプロン　・ペーパータオル　・ビニール袋　

・次亜塩素酸ナトリウム（台所用塩素系漂白剤など）※ アルコール消毒は、あまり効果がありません。

【通常の掃除用 (0.02％の消毒液 )】　( 例 ) 調理器具やドアノブ、手すりなど

　1ℓのペットボトルに水を入れ、キャップ 1 杯 (5 ㎖ ) の漂白剤を加える

【汚染がひどい場所 (0.1％の消毒液 )】　( 例 ) ふん便や吐物がついた床、衣類など

　500 ㎖のペットボトルに水を入れ、キャップ 2 杯 (10 ㎖ ) の漂白剤を加える

消毒液の作り方 台所用塩素系漂白剤 (5％) を原液とした場合
5㎖キャップ

1ℓペットボトル
500㎖ペットボトル

消毒対象 消毒の方法
床 ・使い捨てのエプロン、マスク、手袋を着用する。

・ふん便、吐物が飛び散らないようペーパータオル等で静かに拭き取る。
・次亜塩素酸ナトリウム液で浸すように床を拭き取った後、水拭きする。
・オムツや拭き取りに使用したペーパータオル等は、ビニール袋に密閉して廃棄する。

布団などのリネン類 ・洗剤を入れた水の中で静かにもみ洗いした後、85 度・1 分以上の熱水洗濯。熱水洗
濯ができない場合は、次亜塩素酸ナトリウムの消毒が有効。

・布団などすぐに洗濯できない場合は、よく乾燥させ、スチームアイロンや布団乾燥
機を使うと効果的。

食器類 次亜塩素酸ナトリウム液に十分浸し、消毒した後、洗剤を使って洗う。

調理器具 85 度以上の熱湯で 1 分以上加熱する。

※次亜塩素酸ナトリウムには漂白作用があります。
※ノロウイルスは乾燥すると空中に漂い、これが口に入って感染することがあるため、
　処理後は、十分に換気を行いましょう。

④加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱して食べる。

　・85 度以上で 1 分以上加熱しましょう。

予
防
対
策

症
状 ・人の腸管で増殖し、お

う吐、下痢、腹痛などが

1 ～ 2 日続いた後、治癒しま

す。発熱は軽度です。

・健康な方は軽症で回復しますが、

子どもやお年寄りなどでは重症

化しやすいので注意が必要です。

重要

2015年農林業センサス
にご協力ください

　平成 27 年２月１日現在で、全国一斉に “農林業の国勢調査”
といわれる「2015 年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために 5 年ご
とに実施される極めて大切な調査です。
　平成 27 年 1 月中旬から農林業を営んでいる皆さまのところ
に調査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記入
をお願いしますので、ご協力をお願いします。

「つっちー」

企画課企画班 ( 内線 223)

　平成 26 年度に改定された最低賃金は次の表のとおりです。
　地域別最低賃金と特定最低賃金の両方の適用を受ける場合
は、高い方の最低賃金が適用されます。

最低賃金の種類 時間額 発効日

富山県
(地域別 )最低賃金 728円 平成 26 年 10 月 1 日

改
定
さ
れ
た

特
定
最
低
賃
金

一般機械自動車部品
製造業 820円 平成 26 年 11 月 19 日

電気機械器具製造業 760円 平成 26 年 12 月 11 日

百貨店、総合スーパー 790円 平成 26 年 11 月 15 日

富山県の最低賃金が改定されました！
富山労働局

平成 27 年 1 月号　12  13　平成 27 年 1 月号



　
C

ulture&
Sports

今月の催し

図書館カレンダー

午前10時～午後 6 時

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

あたらしい子がきて･････････････････････岩瀬 成子 / 作
ばあちゃんのななくさがゆ･････････ 野村 たかあき / 作・絵
日本と世界のしくみがわかる！よのなかマップ･･･・日能研 / 編

☎ 472-2211

えほんしつ

5・12・19・26 日㈪
　午前10 時30 分～

10 日㈯  午前 10 時 30 分～

17・24・31 日㈯   午前 10 時 30 分～

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

黒地に白文字の日は休館日

開館時間

絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 11 日㈰　午前 11 時～　場所▶絵本コーナー
読書会　
　『白洲次郎 日本を復興させた男』 　 須藤 孝光 / 著　
　日時▶ 23 日㈮　午後 1 時 30 分～　場所▶ 3 階対面朗読室

名所・旧跡の解剖図鑑

　社寺・名城など建物や仏像がその場所にあることには
ワケがあります。場合によってはどちらの方向を向いて
いるかにも深い意味があるものです。それをつくった先
人の思いを理解しながら、一度は訪れたことのある名所
を訪ねれば、旅は100倍楽しむことができます。

ぼくはうちゅうじん
　中川 ひろたか / ぶん・はた こうしろう / え

　ぼくたちは、数ある星の中、なぜだかこの地球とい
う星に生まれた。きれいな月を見ながら「ああ、ぼくは
宇宙人なんだ」って。ロケットはどこまで行っている
んだろうなど、家族で夜空を見上げ楽しそうに夢を膨
らませている様子を描いています。

久坂玄瑞の妻･･･････････････････････････田郷 虎雄 / 著
青色ＬＥＤ開発の軌跡･････････････････････小山 稔 / 著
日本の神社完全名鑑･････････････ かみゆ歴史編集部 / 編

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

児童書

一般書

児童書

雑誌セール　
 1 月 31 日㈯

午後 1 時 30 分～ 3 時
３階大研修室　

１冊 10 円、１人 20 冊まで

1月予定
S
po
rt
s

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ“さんさん”教室
“さんさん”事務局（B&G 体育館内）　☎ 472-1971

　うえるねす通信 ウエルネススポーツセンター  ☎ 473-2070

テレビ、雑誌などで大注目!! 脳活性化プログラム

「シナプソロジー普及員」養成講座受講生募集！

　シナプソロジーとは、脳に五感からのさまざまな刺激を与え、
適度な混乱を生じさせることで、認知機能を向上させるプログ
ラムです。できることが目的じゃない！笑って、楽しんで、失
敗することもＯＫ！ できな
いことを楽しみながら、脳
を活性化!!
　子供から大人、高齢者ま
で、全ての年代を対象とし、
健康づくり、競技スポーツ、
介護予防などあらゆる分野
で活用でき、指導の幅が広
がります！

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野香岳氏
日時▶ 7 日㈬・10 日㈯・24 日㈯・28 日㈬
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】　
講師▶あかり工房 KAZU　浦田和夫氏
日時▶ 17 日㈯　午前 10 時～
料金▶ 1 作品につき 500 円～

【木版画教室】
講師▶版画家 岩井幸子氏　
日時▶ 15 日㈭　午後 1 時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島直義氏
日時▶ 18 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円
　　　【材料・キット代別途徴収（3,000 円～

5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 5 19 ㈪
３Ｂ体操 5 19 26 ㈪ 30 ㈮
書道 19 26 ㈪
華道（池坊） 26 ㈪
リアリティフラワー 19 26 ㈪
心太極拳 5 19 ㈪
手芸・手編み 6 20 ㈫
フラワーデザイン 6 20 ㈫
絵てがみＡ 20 ㈫
絵てがみＢ 13 27 ㈫
刺し子・リフォーム 13 27 ㈫
オカリナ 13 27 ㈫
社交ダンス㈫ 6 13 20 27 ㈫
茶道（遠州） 21 ㈬
パッチワーク 7 21 ㈬
フォークダンス 7 14 21 28 ㈬
ちぎり絵 14 28 ㈬
社交ダンス㈬ 7 14 21 28 ㈬
料理（昼） 8 22 ㈭
大正琴 15 29 ㈭
茶道（表千家） 8 22 ㈭
茶道（裏千家） 22 ㈭
料理（夜） 9 23 ㈮
相撲甚句 16 23 ㈮
民舞踊 9 23 ㈮
組みひも 9 ㈮
新川民謡研究会 9 16 23 30 ㈮
レザークラフト 24 ㈯
フラダンス 10 17 24 ㈯
ペン習字 14 ㈬ 26 ㈪
吹き矢 6 20 ㈫ 8 15 22 ㈭

アルプスの湯 ☎ 473-9333

宮 宮川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

働く婦人の家働

相 相ノ木公民館

カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンタープール

体 相ノ木小学校体育館

スタジオワーク / 著

教室名 曜
日

開始
時間 日

オープン水泳教室 ( 水中運動 ) 日 9:10 18 25
さんさんジュニアビック

月
18:00 19 26

ジュニアバレー 19:00 19 26
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 6 13 20 27

シニアエクササイズ宮川 13:30 6 13 20 27
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 7 14 21 28
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 7 14 21 28
サッカー教室 18:00 14 21
かけっこ教室 18:00 14 21 28
楽しく卓球（ラージ球・硬式球）

木

10:00 8 15 22 29
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 8 15 22
ストレッチヨーガ 15:30 8 15 22 29
フラダンス 19:30 15 29
やわやわビクス

金
10:30 休み

パワーヨーガ 19:30 16 30
さんさんスポーツ教室

土
15:00 休み

レクトラ（トランポリン） 16:15 10 24

Ｂ

宮

体

Ｂ

Ｂ

働

ウ

働

Ｂ

相

Ｂ

カ

Ｂ

Ｂ

ウ

Ｂ

Ｂ

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKSBOOKS こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

【年始の営業案内】  
( 入館は閉館時間の 30 分前まで )

さんさんスキー教室　開催

【1 月の催し物】　（午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

3 日㈯ 松前一座　公演
10 日㈯ 相撲甚句　公演
17 日㈯ 劇団「絆」歌謡舞踊ショー
24 日㈯ 藤山一座公演
31 日㈯ もみじの会　歌と舞

【ロビー展示】
中新川郡書き初め大会 ( 上市大会 ) 作品展示

1 月 9 日㈮～ 16 日㈮ 　午後 4 時 15 分まで

上市美術会 ( 絵画・工芸部門 ) 会員作品展示

1 月 20 日㈫～ 2 月 3 日㈫ 

1/　2 ㈮ 初湯営業 午後 5 時まで
3 ㈯ 営業 午後 7 時まで

4 ㈰～ 通常営業 午後 9 時まで

1 月 2 日㈮・3 日㈯の来館者にもれなく粗品を進呈

 1 月 12 日㈪「通常営業」　13 日㈫「休業」

【入浴ポイントカード実施中】
　入浴 1 回につき 1 ポイント進呈。10 ポイント
で 1 回の入浴サービス ( ただし、2・6 か月券等
は併用できません。)

日時▶ 1 月 31 日㈯　
　　　10:00 ～ 11:30　(9:30 より受付 )
会場▶富山健康科学専門学校（ウエルネススポーツセンター）
対象▶シナプソロジーに興味のある方ならどなたでもご参加

いただけます
受講料▶ 4,860 円（税込み）
　　　　受講料は、当日受付にてお支払いください。
定員▶ 15 名（定員になり次第締め切り）
講師▶手塚幸恵（シナプソロジー教育トレーナー）
申込み方法▶お電話にてご予約承ります。その後、正式に申

込書をご提出いただきます。まずは、下記へお
電話ください。

締め切り▶ 1 月 20 日㈫
お申込み・お問合せ先▶ウエルネススポーツセンター

　　　　　　　　　　TEL.473-2070　　FAX.472-2298
問い合わせ受付時間▶
月・火・木・金曜日　10:00 ～ 12:00 ／ 16:00 ～ 20:00
土曜日　9:30 ～ 18:00　日曜日　9:30 ～ 12:00

日時▶ 1 月 18 日㈰　9:30 ～ 14:30
場所▶上市町千石スキー場
対象者▶小学生
参加費▶

   700 円 ( さんさん個人会員 )
1,000 円 ( 個人会員以外 )

「広報かみいち」が電子書籍に対応しました！
　富山県内の広報紙や観光情報、パンフレット、リーフ
レットなどを掲載したポータルサイト「toyama ebooks

（トヤマイーブックス）」に、「広報かみいち」を掲載し
ています。このサイトでは、パソコンやスマートフォン、

タブレットなどほとんどの情報端末から読むことができ、
見開きの冊子により近い状態でご覧いただけます。
　操作環境等の詳細は、ホームページ (http://www.
toyama-ebooks.jp) をご確認ください。

トヤマイーブックス 検索

～シナプソロジーを
職場、ご近所のみなさん、家族へ広めてみませんか～

　「普及員」とは、シナプ
ソロジーの規定種目を指導
できる資格です。介護施設、
教育現場などにおいて、プ
ログラムを実施したい！と
いう方、リーダーとなって
一緒にシナプソロジーを広
めましょう！

賀
正

平成 27 年 1 月号　14  15　平成 27 年 1 月号
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も
よ
ろ
し
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お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
世
界
中
で
4
秒
に
1
人
が
新
し
く

認
知
症
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、

必
要
な
医
療
コ
ス
ト
は
毎
年
約
50
兆

円
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
会
話
が
で
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く
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っ
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」「
歩
き
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わ
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の
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分
か
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行
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に
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、
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す
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落
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、
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道
に
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に
で
き
な
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」「
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び
か
け
に
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応
し

な
い
こ
と
が
あ
る
」「
も
の
忘
れ
が
ひ

かみいち総合病院
神経精神科医長

竹内 正志

from kamiichi general hospital

ど
い
」「『
誰
か
に
も
の
を
盗
ま
れ
た
』

な
ど
と
い
う
」「
気
持
ち
が
沈
む
、
あ

る
い
は
周
囲
に
関
心
を
示
さ
な
い
」

「
さ
さ
い
な
こ
と
を
心
配
し
た
り
恐
れ

た
り
す
る
」
と
い
う
症
状
は
、
い
ず

れ
も
認
知
症
を
疑
わ
せ
る
症
状
で
す
。

　
認
知
症
の
診
断
・
治
療
に
は
ご
家

族
か
ら
の
情
報
・
協
力
が
と
て
も
大

切
で
す
。
認
知
症
が
疑
わ
れ
た
場
合

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
当

院
に
ご
相
談
い
た
だ
く
こ
と
で
、
必

要
な
支
援
・
治
療
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

（1 月予定）　☎ 473-0001こどもの城

乳
幼
児
教
室（子

育
て
相
談
）

午前 10 時 30 分～
ぞう組　14・21 日㈬　　うさぎ組　15 日㈭
保健指導 ( うさぎ組 )　22 日㈭　
合同乳幼児教室
　　( 新春の集い・きときと君 )　8 日㈭
合同乳幼児教室 ( 豆まき会 )　29 日㈭
ちびっこ広場 (6 カ月～ 1 歳頃 )   13・27 日㈫

教
室

こどもクッキング　※要予約　
　　　10日㈯　午前 10 時 30 分～
体操教室 ( かけっこ )　24 日㈯　午後 2 時～

そ
の
他

プラバンづくり　4・25 日㈰　午前 10 時～ 11 時
布バッグ・ポーチづくり  
　　11 日㈰  午前 10 時～ 11 時

ク
ラ
ブ

合 唱 10・24 日㈯ 午前 9 時～
将 棋 10・24 日㈯ 午前 10 時～

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側 2 階 健
康
と
福
祉

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 26 年 9 月生 1 月 8 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は 2 か月児訪問でお渡ししてい

ます。平成 26 年 10 月生 2 月 5 日 ㈭

1歳6か月児
健診

平成 25 年 6 月生 1 月 14 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は郵送で

お送りします。平成 25 年 7 月生 2 月 4 日 ㈬

3歳児健診
平成 23 年 9 月生 1 月 22 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。フッ化物塗布も行
います ( 希望者 )。

※健診票とアンケートは郵送でお送りします。平成 23 年 10 月生 2 月 26 日 ㈭

離乳食教室
平成 26 年 8 月生

2 月 18 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
9 月生

すくすく教室
平成 26 年 5 月生

2 月 18 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
6 月生

イベント 新春お茶会　※要予約
　　19 日㈪　午後 3 時 30 分～

介護保険アレコレ 問 中新川広域行政事務組合 
　　介護保険課　☎ 464 -1316

介護保険サービスを利用するには？
介護保険のサービスを利用するときは、まず『申請』が必要です。
1. 申請
　上市町の介護保険担当課 ( 地域包括支援センター、居宅介護支援
事業者に代行依頼可 ) に申請手続きをします。
【申請に必要なもの①認定申請書②介護保険証③主治医意見書】

2. 訪問調査を実施
　親族等の立会のもと、認定調査員 ( 中新川広域職員 ) が訪問調
査します。

3. 介護認定審査会による審査判定
　訪問調査の結果や主治医の意見書などをもとに、保健・医療・
福祉の専門家で構成する介護認定審査会で審査判定します。

4. 認定結果を通知
　原則、申請日から 30日以内に認定結果通知と結果を記載した
保険証を本人に送付します。認定された方は『要支援 1、2』、『要
介護 1～5』の区分に分けられます。また要支援、要介護に該当
しない場合は『非該当』となります。

5. 介護サービス計画を作成
　居宅サービス、施設サービス等を受けるためのケアプランの作
成をケアマネジャーに依頼します。
　( 依頼先 )『要支援 1、2』⇒上市町地域包括支援センター
  　　　　　『要介護 1 ～ 5』⇒各居宅介護支援事業所等

6. 介護サービスまたは介護予防サービスを利用
　各介護サービスの利用者負担は 1 割です。

休館日 1 日㈭～ 3 日㈯　18 日㈰

ヘルスアップ教室

1 月の保険料 (65 歳以上の方 )
立
たて

 惺
せ い な

奈ちゃん浜
は ま だ

田滉
こ う き

騎ちゃん

新
に っ た

田一
い ぶ き

颯ちゃん

長
ながもり

森乃
の あ

愛ちゃん

伊
い と う

東花
か え で

楓ちゃんと
克晃さん ( 父 )

11月　健康教室レポート

　原因は、「細菌」です。歯や歯ぐきのお手入れが不十分だと歯肉が破
壊され、歯を支えている骨が溶けます。

西
に し だ
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『歯ハハの教室』～楽しく解説！こわ～い歯周病～

歯周病の原因は ?

　運動が苦手な方でも気軽に参加できる教室です。
冬場の運動不足解消のために、楽しく運動しませんか。

月日 種目・講師・場所

1 月
7 日㈬

ステップ 21
NPO 法人ステップ 21 監事　永森範子氏

つるぎふれあい館　コミュニティプラザ

1 月
28 日㈬

ヨガ
オカヘルスアップクラブ　ＯＲＩＥ氏

つるぎふれあい館　研修室

2 月
3 日㈫

らくらく体操
日本体調改善運動普及協会
　コンディショニングインストラクター　大井紀子氏

つるぎふれあい館　コミュニティプラザ

2 月
25 日㈬

いきいきフレッシュ体操
富山県生涯スポーツ指導員　松原康子氏

つるぎふれあい館　コミュニティプラザ
3 月上旬
※日程

調整中

ナニアロハ

HARUYO 認定インストラクター　長谷川 綵氏

つるぎふれあい館　コミュニティプラザ

3 月
24 日㈫

ウォーキング
アピアスポーツクラブ　銅 幸一郎氏

丸山総合公園
※雨天時：つるぎふれあい館 コミュニティプラザ

※ナニアロハの日程は決まり次第、広報かみいち・町ホームペー
ジでお知らせします。

【時間】　午後 1 時 30 分～ 3 時（受付は午後 1 時～）
【定員】　各 50 名　※ウォーキングは 30 名　　　【参加費】　無料
【申し込み】　各教室とも 5 日前までにお申し込みください。

特別徴収なし　普通徴収第 7 期 (2月2日㈪納期限 ) 
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　「本当」です。歯周病菌が心臓に攻撃すると、血管の中に血栓を作り、
動脈硬化を促進。やがては、心筋梗塞や狭心症を引き起こすことがあ
ります。また、その菌を含み、誤って気管へ入ると、誤

ご え ん

嚥性肺炎を引
き起こすことがあります。

歯周病で命を落とすことがあるって聞いたけど本当？

　妊婦さんの場合、赤ちゃんを包んでいる子宮が収縮して早く生まれた
り、赤ちゃんの成長を妨げたりすることがあります。

歯周病は、妊婦さんにも影響するの？

　タバコを吸う、糖尿病がある方、思春期や妊娠・更年期にある方、ス
トレスを多く感じている方、生活習慣のリズムが乱れがちな方
　歯並びが悪い、口の中のことに関心がうすい、柔らかいものばかり食
べる、歯ぎしりをする、口で呼吸するクセのある方なども注意が必要です。

どんな人が歯周病になりやすいの？

　危険度が小さいうちに発見することが大切です。次の項目があれば、
かかりつけの歯医者さんに相談しましょう。
□口臭がある（指を歯茎にあててこすって、においを確認）　
□水を飲むと歯や歯茎がしみる
□歯肉が赤くはれている　
□歯肉がむずがゆい感じがする

早く見つけて、全身の病気にかからないようにするためにはどうし
たらいいの？

　丁寧な歯みがきが大切なのは、言うまでもありません。歯の間の汚れを
確実にとるためには、デンタルフロスや歯間ブラシを使う必要があります。
　また、かかりつけの歯医者さんを持ち、定期的に受診することも１つです。

お手入れは、どんなふうにすればいいの？

　あなたは普段、お口の健康にどのくらい気をつかっていますか？
　歯周病と全身の関係について、平成 26 年 11 月 20 日㈭、つるぎふれあい
館にて、加藤歯科医院院長 加藤弘直先生をお招きして、教室を開催しました。

平成 27 年 1 月号　16  17　平成 27 年 1 月号



平成 27 年 1 月号　18  19　平成 27 年 1 月号



町の人口と世帯数
平成 26 年 12 月 1 日現在

人口 21,732 （-51）（-241）
男 10,379 （-18）（-94）
女 11,353 （-33）（-147）

世帯数 7,875 （-9）（-18）
（　）は前月比　（　）は前年比
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主な活動紹介

職員紹介

施設紹介

山

▲かぶら寿司

館長　松本悦雄　　主事　井原日敏
主事補　伊藤好子　伊藤順子　松本喜美子

歩こう会

ふれあい草餅作り

環境美化活動 (児童会 )

ふれあい野外研修 ふれあい陶芸教室 納涼祭

ラジオ体操 女性学級 (クリスマスリース作り )

　上市駅より車で約 10 分。黒
川町内の入り口にあります。平
成 5 年完成、外観は山小屋風の
建物です。
　また地区内には、全国名水百
選の穴の谷霊水と、国史跡の上
市黒川遺跡群があります。草餅
作りや美化活動、納涼祭など公民館そして住民一丸となって、地区の
活性化のため日々頑張っています。

広野

児童会の子供たちが公
民 館 の 花 壇 を 整 備 し、
花苗を植えました


