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今月の表紙
白萩西部保育所の子どもたちが乗馬体験

今月の主な内容
P  2　特集ページ
P  4　お知らせページ
P10　イベント・募集案内
P11　福祉・相談コーナー
P12　スポーツ少年団紹介
P14　文化・スポーツ
P16　保健だより
P18　まちの動き・話題
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5
月
上
旬
、
上
市
町
の
30
代
か
ら

40
代
の
若
手
住
民
有
志
で
つ
く
る

「
　
　
　
　
　 

（
エ
コ
ン
テ
）」
が
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
。
過
疎
化
が
進
む
種
地
区

で
休
校
中
の
白
萩
南
部
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、
こ
い
の
ぼ
り

1
1
0
匹
を
元
気
に
泳
が
せ
た
り
、

子
育
て
世
帯
を
里
山
に
呼
び
込
み

魅
力
を
伝
え
よ
う
と
里
山
お
や
こ

遠
足
を
企
画
し
た
り
と
多
彩
な
内
容

に
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
１
日
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で

約
９
時
間
を
か
け
て
こ
い
の
ぼ
り

を
掲
揚
。
こ
い
の
ぼ
り
は
一
般
に

提
供
を
呼
び
掛
け
、
す
で
に
使
わ

れ
な
く
な
っ
た
も
の
を
趣
旨
に
賛

同
さ
れ
た
方
か
ら
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
も
の
。
杉
の
木
と
竹
で
作
っ

た
支
柱
に
張
ら
れ
た
ロ
ー
プ
に

沿
っ
て
色
と
り
ど
り
の
こ
い
の
ぼ

り
が
並
び
ま
し
た
。
青
空
に
映
え

た
こ
い
の
ぼ
り
は
、
5
月
中
旬
頃

ま
で
地
元
の
人
や
種
地
域
に
訪
れ

た
人
達
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
5
月
７
日
、
町
内
外
か
ら
親
子

38
人
が
里
山
お
や
こ
遠
足
に
参
加
。

▲ みんなで順番に餅つき ▲ 石窯で手作りのピザを焼く

▲ 山でヨモギを採取

▲ 手形のうろこ模様を付ける

この町にすてきな物語を。

上市町に住む人が誰より地元を
楽しむことが上手であってほし
い。「絵コンテ」は物語の下書き。
楽しい物語、感動の物語、こ
の町の魅力を活かして、沢山の
物語が生まれていくきっかけを
作っていけたら。この町が輝く
ために一番たいせつなこと。
上市町をもっと好きになろう。

e
'c

o
n

te
  　

「
種
地
区
が
元
気
に
な
っ
て
、
町
の

魅
力
発
信
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
す
の
は
、
エ
コ
ン
テ
代
表
の
山
崎
直
樹

さ
ん
。

　

団
体
の
名
称
「
エ
コ
ン
テ
」
は
、
映

像
作
品
で
用
い
ら
れ
る
絵
コ
ン
テ
に
ち

な
み
「
町
の
絵
を
下
描
き
し
た
い
」
と

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
4
年
前
、

上
市
に
あ
る
い
ろ
ん
な
魅
力
に
惹
か
れ
、

み
ん
な
で
な
に
か
面
白
い
こ
と
を
や
っ

て
み
た
い
と
共
感
し
て
集
ま
っ
た
11
人

に
よ
っ
て
発
足
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
竹

製
の
割
り
ば
し
鉄
砲
づ
く
り
を
出
店

す
る
な
ど
地
域
に
あ
る
身
近
な
も
の
を

使
っ
た
活
動
を
し
て
楽
し
ん
で
い
る
。

　
「
こ
い
の
ぼ
り
に
は
思
っ
て
い
た
以
上

に
す
ご
い
力
が
あ
っ
た
。
こ
の
地
域
に

住
む
人
達
や
訪
れ
た
人
達
を
元
気
に
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
上
市
の
ど
こ
か
で

こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
想
い
を
語
り
ま
し
た
。 ▲ 近くを通った人たちも興味津々

参
加
者
は
、
手
に
ア
ク
リ
ル
絵
の

具
を
塗
り
、
真
っ
白
な
こ
い
の
ぼ

り
に
手
形
の
う
ろ
こ
模
様
を
み
ん

な
で
付
け
、
１
１
１
匹
目
の
こ
い

の
ぼ
り
を
つ
く
り
泳
が
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
小
雨
が
降
る
中
、
ハ
ゲ
山

登
山
口
の
周
辺
を
散
策
し
た
後
、

ヨ
モ
ギ
を
採
取
。
小
学
校
へ
戻
り
、

採
取
し
た
ヨ
モ
ギ
を
入
れ
た
餅
作

り
を
し
た
り
、
手
作
り
ピ
ザ
を
石

窯
で
焼
い
た
り
し
て
、
参
加
者
は

里
山
の
魅
力
を
十
分
に
味
わ
っ
た

一
日
に
な
り
ま
し
た
。

e'co
n
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　上市町の平成 27 年度のごみの総量 ( 集団回
収分含む ) は 6,002.2 ㌧となり、73.8 ㌧の
微減となりました。
　これは 1 人 1 日当たりに換算すると 763 ㌘
を排出していることになります。
　今後とも、ごみの減量と分別に、引き続きご
理解とご協力をお願いいたします。

　町では生ごみの減量のために、次のような補助制度が有ります。
　　○コンポスト　　　　（購入費の 1/3　上限　3,000 円）
　　○ボカシ専用容器　　（購入費の 1/2　上限　3,000 円）
　　○大型生ごみ処理機　（購入費の 1/3　上限 20,000 円）
　　　※ただし、町内の販売店で購入したものに限ります。

★ワンポイント
　コンポストは、微生物の働きによって生ごみが分解して堆肥となります。
　容器を、日当たり・水はけ・風通しの良い場所に設置して、50 センチくらいの穴を掘り、10 センチ
程度を土に埋め、容器のまわりに掘った土をかぶせて固定しましょう。
　掘った穴に、よく水切りをした生ごみを投入し、乾燥した土をかぶせることを繰り返してサンドイッチ
状にしていくことにより、水分調整・悪臭防止・発酵促進・虫の発生の防止になります。　
　また、時々中身をよくかき混ぜて、空気を送り込むことによって温度が上昇し、生ごみの分解が進みます。
　市販の発酵促進剤を使用することも効果的です。

町民課生活環境班からのお知らせ

みんなでつくるきれいなまちづくり
お問い合わせ先　町民課生活環境班　☎内線 141

ごみの種別 平成 26 年度 平成 27 年度 増 減

可燃ごみ 4,480.2 ㌧ 4,488.6 ㌧ 0.2%

不燃ごみ 165.3 ㌧ 157.1 ㌧ △ 5.0%

資源ごみ 1,234.4 ㌧ 1,178.0 ㌧ △ 4.6%

廃品回収 196.1 ㌧ 178.6 ㌧ △ 8.9%

合 計 6,076.0 ㌧ 6,002.2 ㌧ △ 1.2%

河川や海岸へのごみの流出を防止しよう！

　5 月 11 日、町職員の有志が清掃美化活動を実施しました。
　３班に分かれて庁舎周辺のゴミひろいを行い、45 リットルごみ袋 3 つ
分の可燃ごみと 1 袋分の不燃ごみを回収しました。
　歩道を歩くと、縁石の死角や植え込みの陰、信号のある交差点の手前
など、人の歩く場所には多くのごみが落ちていました。いたるところに
たばこの吸い殻がらやティシュくずが捨てられていた他、食品などのビ
ニールくずやお店のレシート、家庭で使用するプラスチック製品の破片
などが散らばっていました。
　また、空き缶やドリンクの瓶が道路からの死角や用水に沈んでいました。

平成 27 年度に家庭から排出されたごみの総量について

　町では、公共下水道等の計画区域外において生活雑排水
（台所・洗濯・風呂水など）による河川等の汚染防止のため、
し尿と生活雑排水を一緒に処理する家庭用小型合併処理
浄化槽を新たに設置した方に対し、補助金を交付してい
ます。

補助対象区域　公共下水道事業、特定環境保全公共下水
道事業、農業集落排水事業の整備済および認定区域また
は計画区域を除く区域 

合併浄化槽の補助金制度

「ゴミゼロの日」運動。役場庁舎周辺清掃美化活動を実施

　川では刈草だけでなく、たくさんのごみが発見されています。
　富山県の海岸の漂着ごみの 8 割は、上流の河川から流れ着いた
ごみです。また、海水に浸かった刈草は、腐敗し、悪臭を放つ上、
人力による回収作業が困難なため、海岸付近にお住まいの方が
大変な思いをします。

○草刈り後の草は放置せずに、きちんと処理する。 
○自分たちのごみが流出しないように、しっかり維持・管理する。 
○ポイ捨てや不法投棄は犯罪ですので、絶対にやめましょう。

　漂着ごみを減らすためには、川の流れを通じ
て流れ出ている私達の生活ごみを減らすことが
必要です。皆様のご協力をお願いいたします。▲ 漂着ごみの回収には多大な労力とコスト

がかかっています。

▲ 身近なところからキレイにします

広告 広告
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民館だより公   6月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

上 市 花壇づくり 4 ㈯

弓 庄 地区ソフトボール大会 12 ㈰

南加積

健康マージャン体験教室 3･17 ㈮

男性料理教室 16 ㈭

敬老会（高齢者の集い） 26 ㈰

宮 川

こども習字教室 14･28 ㈫

料理教室 21 ㈫

宮川まなび処 16 ㈭

スマイリー教室 19 ㈰

相ノ木 敬老会 12 ㈰

白萩西部 西田みのる先生と筆文字で
遊書教室 18 ㈯

柿 沢 敬老会 19 ㈰

大 岩 敬老会 19 ㈰

民館だより

◉その他

◉エンジョイ教室

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 4･11･18･25 ㈯

南加積 こども・おとな
　囲碁・将棋教室 4･18 ㈯

公民館名 内　容 実施日

上 市

盆栽教室 4 ㈯

ジャム＆パンづくり 18 ㈯

フレッシュテニス教室 11・25 ㈯

音 杉 プレゼントづくり 11 ㈯

弓 庄 親子ハイキング 11 ㈯

南加積 プレゼントづくり　ﾃﾞｺﾊﾟｰｼﾞｭ 11 ㈯

宮 川 木工工作教室 5 ㈰

相ノ木 古新聞でつくるエコバッグ 4 ㈯

白萩西部 古新聞でつくるエコバッグ 26 ㈰

柿 沢 おやつづくり 11 ㈯

森尻
しんみやかわ

荒
田

おらっちゃの店

上
市
川

南町

おらっちゃの店カミール

卍
常福寺

卍
龍光寺

〶

上市図書館

パル
役場

役場前おらっちゃの店

開催日▶毎週月・水・土曜日
場所▶①荒田地内　
　　　②南町地内
　　　③パル駐車場
時間▶①午前 9 時 30 分～ 50 分ごろ
　　　②午前 9 時 50 分ごろ～ 10 時 5 分ごろ
　　　③午前 10 時 5 分ごろ～ 11 時 30 分ごろ

おらっちゃの店
現在開催中

①

②
③

※ 3 カ所の移動販売です。
開催時間が多少前後す
る場合があります。

〶
柿沢

陽南小学校

フリーファームかきざわ

女川

開催日時▶毎週日曜日　午前 6 時から 1 時間程度
場所▶ＪＡアルプスゆうゆう館前

フリーファームかきざわ
開催期間 :6 月 5 日～

広野南加積小学校

黒川
つるぎの味蔵

広野直売所

開催日時▶毎週水・土・日曜日
　　　　午前 6 時～午後 3 時頃（売切次第終了）
場所▶つるぎの味蔵向かい側

広野直売所
開催期間 :6 月 11 日～ 11 月末

パル
役場

役場前

アルプスの湯 夕市
（音杉農産物直売組合）

音杉農産物直売組合
開催日時▶毎週火・木・土曜日　午後 1 時 30 分～ 5 時
場所▶アルプスの湯(1 階エントランスロビー )

開催期間 :6 月～ 12 月

　町には、農家が育てた新鮮な農産物を

直売している店が各所にあります。地元

で採れた農産物を地元で消費しませんか。

　なお、期間や時間については変更する

可能性がありますのでご注意ください。

産業課農政地籍班（内線 325）問

採れたて
新鮮！

消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

ひまわり組のみなさん（その2）

音杉保育所幼年消防クラブ

　危険物の保安を推進するため、毎年 6 月の第 2 週は、
「危険物安全週間」とされています。
　ガソリン、灯油、軽油などの危険物の貯蔵・取扱いが
適切であるか再確認され、危険物による火災や事故の
防止に努めましょう。

○ガソリン携行缶使用時の注意事項　
・周囲の安全確認
・フタを開ける前に機械類のエンジンを停止し、携行缶

のエア抜きをする
・直射日光の当たる場所や高温の場所で保管しない
・携行缶内部が高温・高圧になっている場合、噴出の

恐れがあります
・パッキンの劣化、キャップの締め方の不備等による

注入口からの漏れを注意する
熱中症予防のポイント

　夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
　熱中症を予防し、楽しい夏を過ごしましょう。

・部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋に

は温度計を置くことをお奨めします）

・室温 28℃を超えないように、エアコンや扇風機を

上手に使いましょう！

・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、

  日よけ対策も！

・無理をせず、適度に休憩を！

・のどが渇く前に水分補給！

・のどが渇かなくてもこまめに水分補給！

・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

- 危険物 決めろ無事故の ストライク -
平成 2 8 年度危険物安全週間　

6 月 5 日㈰ ～ 11 日㈯

　119 番は、火災、救急、救助及びその他の災害事故
等を通報するための緊急電話です。119 番に災害発生
場所や当番病院を確認するために電話を掛けられます
と、本当に緊急を要する電話が繋がらなくなるおそれが
あります。火災案内などは下記にお問い合わせください。

火災案内　　　　　　☎ 0765-22-9999
一般のお問い合わせ　☎ 0765-24-7977

富山県東部消防組合消防本部　
通信指令課　電話　☎ 0765-24-7977

119 番による問合せ電話について
東部消防組合消防本部　通信指令センターから

広告
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暮らしのお知らせInformation  

町
・
県
民
税　

１
期

納
期
限
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30
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㈭

町
税
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税
窓
口

日
　
時
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日
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午
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5
時
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8
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口

納 
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窓
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日
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日
）
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様
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換

　
建
設
課
上
下
水
道
班

☎
4
7
2
・
4
6
4
6

　

計
量
法
に
従
い
、
水
道
メ
ー
タ
ー

の
定
期
交
換
を
実
施
し
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
交
換
時
に
は
15
分
程
度

の
断
水
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
地
区
の
方
々
に
は
、
事
前
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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10
万
円 　

西
山  

岩
雄  

様

児童手当「現況届」の提出のお願い
福祉課児童班　☎ 内線 7232・7233

児童を持つ世帯へのご案内

　児童手当を継続して受給していただくためには、年 1 回
現況届を提出していただく必要があります。届を提出され
ないと、手当が受給できなくなる場合がありますのでご注
意ください。対象者には 6 月上旬から個別に案内を送付し
ますので、必要な書類をそろえて期日内に必ず提出してく
ださい。
受付期間　6 月 15 日㈬～ 6 月 30 日㈭

特定健診を受けましょう
町民課医療保険班　☎内線 142・143

生活習慣病にいち早く気づき予防する

　次のとおり、健康診査を実施します。
　健康状態をチェックし、生活習慣の改善にお役立てく
ださい。
特定健康診査
　国民健康保険の加入者で 40 歳から 74 歳までの方
後期高齢者健康診査
　後期高齢者医療制度にご加入の方
期間　6 月 1 日 ㈬ ～ 10 月 31 日 ㈪
受診方法　町内の医療機関へご予約のうえ、健診当日に
　①被保険者証、②受診券、③問診票（記入済みのもの）
　をご持参ください。

平成28年度労働保険年度更新
富山労働局労働保険徴収室　☎ 432 － 2714

申告は、お早めに

　労働保険料は、年度当初に概算で申告・納付し、翌年度
の当初に確定申告して清算することになっています。
　事業主は、前年度の確定保険料と当年度の概算保険料を
併せて申告・納付する必要があります。
　これを「年度更新」といい、原則として例年 6 月 1 日か
ら７月 11 日までの間に、労働基準監督署、富山労働局及び
金融機関で手続きを行うことになります。
　また、労働保険料・一般拠出金は、口座振替で納付する
こともできます。
　申告書を法廷期限内に提出しない事業主には認定決定し、
追徴金を徴収する場合がありますので、早めに申告手続き
をお願いします。

合宿誘致事業費補助金
　上市町外の学校が、町内の施設（体育・文化施設、宿泊
施設等）を活用し、実施する合宿に補助金を交付します。
　なお、富山県が実施する合宿補助と合わせて活用できます。

補助金額　１人１泊あたり 1,000 円
　　　　　　( 上限：1 団体 70 万円 )

＜対象要件＞
・合宿が全て町内の施設において実施されること。
・３連泊以上すること。
・合宿に参加した方の延べ宿泊者数（宿泊施設に宿泊した

学生等の人数に当該宿泊日数を乗じた数）が 100 人泊
以上であること。（例えば、20 人の団体であれば 5 泊以
上の合宿が必要となる。）

とやま暮らしセミナー in 東京
　富山県へ移住を考えている方を対象に、年 6 回程度
開催される「とやま暮らしセミナー in 東京」に上市町
が参加します。上市町へ移住を考えている首都圏在住
のご家族、ご親戚、ご友人等をお誘いください。
開催日時　6 月 4 日㈯ 12:00 ～ 15:00　※ 不定期開催
会場　ふるさと回帰支援センター（東京交通会館 5 階）
　　　　ＪＲ有楽町駅（京橋・中央口（銀座側））徒歩１分

移住交流促進制度（2 回目）
企画課企画班　☎内線 223・225

ぜひご利用ください
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　狩猟をするためには、県の実施する狩猟免許試験を
受験し、狩猟免許取得が必要です。
　また、富山県猟友会では、狩猟免許試験の受験者向
けに初心者狩猟講習会を開催していますのであわせて
お知らせします。

【狩猟ガイダンス】
開催日 申込期限

① 6 月   5 日㈰ 5 月 31 日㈫
② 8 月   7 日㈰ 8 月   2 日㈫
③ 1 月 22 日㈰ 1 月 17 日㈫

場所　①②南砺市クレー射撃場研修室
　　　③富山県総合体育センター会議室
講習会時間　午後 2 時～ 4 時
受講申込先　〒 930-0096 富山市舟橋北町 4-19

富山県森林水産会館 3 階　富山県猟友会事務局
　☎ 441-6150

【初心者狩猟講習会】
　　 開催日   申込期限 定員

① 6 月 25 日㈯、26 日㈰ 6 月 15 日㈬ 45 名
② 8 月 27 日㈯、28 日㈰ 8 月 10 日㈬ 45 名
③ 2 月 11 日㈯、12 日㈰ 2 月   1 日㈬ 80 名
※定員になり次第募集締切

場所　富山県民会館会議室
講習会時間　午前 9 時～午後 4 時　※ 2 日間
受講申込先　〒 930-0096 富山市舟橋北町 4-19

富山県森林水産会館 3 階　富山県猟友会事務局
　☎ 441-6150

【狩猟免許試験】
開催日 申込期限

① 7 月   3 日㈰ 6 月 23 日㈭
② 9 月   4 日㈰ 8 月 25 日㈭
③ 2 月 17 日㈮ 2 月   7 日㈫

場所　富山県民会館会議室
試験時間　午前 10 時～午後 4 時
申込み先　〒 930-8501 富山市新総曲輪 1-7
　富山県生活環境文化部自然保護課または各農林振興
センターまで

平成28年度狩猟ガイダンス
（狩猟入門講座）・免許試験等

産業課農林整備班　☎内線 324

狩猟に興味のある方へ

６月議会定例会
 13 日 ㈪ 本会議、全員協議会
 14 日 ㈫　議案調査日
 15 日 ㈬　議案調査日
 16 日 ㈭　本会議 ( 一般質問等 )
 17 日 ㈮　常任委員会
 18 日 ㈯ ～ 19 日 ㈰　休会
 20 日 ㈪ 常任委員会
 21 日 ㈫ 全員協議会・本会議

在宅要介護高齢者等の福祉サービス
福祉課社会福祉班　☎ 内線 7124・7125

在宅の高齢者を支援します

①おむつ購入助成
内容　月額 2,500 円分（おむつ購入助成券を交付）
＜対象要件＞
常時おむつを使用し、次のいずれかを満たす方。
・65 歳以上で要介護３～５の方（介護認定の有効期間月数分）
・身体障害者手帳１～２級（肢体不自由）の方（一部要件あり）

②寝具丸洗い・乾燥サービス
内容　１人につき３枚まで　※個人負担あり。
　掛布団、敷布団及び毛布の丸洗い、乾燥サービスを
年 2 回（8 月、3 月頃）行います。
＜対象要件＞
次のいずれかを満たす方。
・65 歳以上の要介護３～５の方
・65 歳以上でひとり暮らしの要支援・要介護認定者（所得制限

あり）
・65 歳未満の身体障害者手帳１級（肢体不自由・内部障害のみ）

かつ 障害支援区分が 5 以上の方
・3 歳以上 18 歳未満の身体障害者手帳 1 級所持者で、

かつ寝たきりの方

③理美容サービス利用券交付
内容　1,800 円の理美容券を年 3 回分交付
＜対象要件＞
次のいずれかを満たす方。
・65 歳以上の要介護１～５の方
・65 歳未満の身体障害者手帳１～２級（肢体不自由）の方うち、
  障害支援区分が 5 又は 6 に該当する方

④在宅要介護高齢者福祉金
内容　月額 5,000 円　
＜対象要件＞
要介護 4 又は 5 の方
※入院、施設入所期間は除く。
　所得制限等あり。
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年金だより
町民課住基戸籍班　☎内線 145

国民年金保険料は口座振替がお得です

　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き
落とされるので金融機関などへ行く手間や納め忘れがな
くなるため、大変便利です。
　また、口座振替は当月分保険料を当月末に振替納付す
ることで、月々 50 円割引される早割制度や、現金納付
よりも割引額が多い 6 カ月前納・1 年前納・2 年前納が
あり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関または
年金事務所までお申し出ください。

平成 28 年 6 月号　8  9　平成 28 年 6 月号



内容 日時
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ぞう組(2歳児) 15 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 16 日㈭
乳幼児教室合同ピクニック   9 日㈭

〃　　子育て講演会 23 日㈭

〃　　キッドビクス 30 日㈭
ちびっこ広場

（6 ヶ月～ 1 歳頃まで） 14・28 日㈫

ク
ラ
ブ

合唱 4・18 日㈯  9:00 ～

将棋 11・25日㈯ 10:00～

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

英会話教室   3 日㈮ 15:30 ～

体操教室（跳び箱） 25 日㈯ 14:00 ～
親子クッキング

（飾り巻き寿司）
11 日㈯ 10:45 ～

ティッシュケースづくり 12 日㈰ 10:30 ～

プラバンづくり 26 日㈰ 10:30 ～
休館日　6 月 19 日 ㈰

こどもの城　6 月行事　☎ 473 － 0001

場所 日時
カミール2階
わんぱくひろば

6月27日㈪　10:30 ～ 11:30

対象　0 ～ 3 歳児　※保育者同伴
講師　ヨガインストラクター　大井 紀子 氏　　
持ち物　汗ふきタオル、飲み物など

子育て支援教室　6 月行事　 ☎ 473 － 2375

親子でヨガ＆七夕制作

イベント・募集　※詳細はお問い合わせください。 Event・Recruitment

中新川広域行政事務組合　介護保険課　☎ 464 － 1316

福祉・相談　※詳細はお問い合わせください。 Welfare・Consult

内容 日時 場所 お問い合わせ先
①年金相談 6月28 日㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課（内線 145）

②人権・行政相談 6月8 日㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課（内線 141）
③健康相談 月～金（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課   ☎ 473-9355

④消費生活相談窓口 月・火・木・金曜　
8:30 ～ 12:00

町民課相談窓口 町民課（内線 103）
　※交通事故に関する相談も行っています。

⑤法律相談（予約制） 6月14日㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 6月14日・28日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 6月15日㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 6月14日㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・生活福祉資金
貸付相談・ボランティア相談 月～金（祝日除く） 8:30 ～ 17:15

公益社団法人とやま被害者支援センター
　○犯罪・事故などの被害に関する相談　月曜～金曜 10:00 ～ 16:00（祝日・年末年始を除く）お問い合わせ先　☎ 413-7830
　○弁護士による犯罪被害（身体犯）に関する無料法律相談　6 月 29 日㈬ 10:00 ～ 12:00 予約制。申込は☎ 413-7820
無料メンタルヘルス（心の健康相談）　○ 6 月 11 日㈯魚津神経サナトリウム　○ 6 月 18 日㈯魚津緑ヶ丘病院
　いずれも 10:00 ～ 12:00。事前に電話予約が必要。50 人未満の小規模事業場で働いている方や労働衛生管理を担当し

ている方が対象。お問い合わせ先　魚津地域産業保健センター☎ 0765-22-0318
全国一斉「子供の人権 110 番」強化週間　6 月 27 日㈪～ 7 月 3 日㈰までの 7 日間、人権擁護委員による無料電話相談

を開催し、子どもの人権問題（いじめ、体罰、不登校、虐待、その他子供を巡る各種の問題）の相談に応じます。
　相談受付の電話番号　☎ 0120-007-110　8:30 ～ 19:00（土日は 10:00 ～ 17:00）
　お問い合わせ先　富山地方法務局人権擁護課　☎ 076-441-0550

相談　　　　　　　「話せる人がいる」　　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

7・21 日㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館

参加費無料、介護予防手帳、
水分、タオルを各自持参

1・15 日㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

10 日㈮
17・24 日㈮ 9:30 ～ 11:30 カミール 2 階

介護体験教室 12 日㈰ 9:45 ～ 11:30 宮川公民館 主催　ひなたぼっこ上市　☎ 472-0806
定員20名（先着順）　参加費無料、内履き持参

おれんじカフェ 16 日㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費220円  申込不要  

マシンでらくらく
貯筋運動

10 日㈮
24 日㈮

13:30 ～ 14:30
（受付 13:15 ～）

カミール 2 階
イベント広場

※ 24 名（先着順要予約）。1 回 200 円。水分、タオル、
運動しやすい履きなれた靴を持参。

お知らせ　４月１日現在６５歳以上の方（介護保険の認定を受けている方や長期間の入院などが続いている方等を除く）を対象に
「お元気チェックリスト」を送付しました。質問事項に回答し、同封の返信用封筒でご返送または窓口にお持ちください。

地域包括支援センター　6 月行事　 ☎ 473 － 2811

　ＢＳデジタル放送やインターネットで授業を視聴、自宅で
マイペースに学習を進めることができる通信制の大学です。
放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp/

出願期限　9 月 20 日 ㈫　　資料請求（無料）

 放送大学富山学習センター　☎ 0766-56-9230

放送大学 10 月入学生募集

　上市町選挙管理委員会は、期日前投票立会人を随時
募集します。詳しくは町のホームページをご覧いただ
くか、町選挙管理委員会事務局にご連絡ください。

応募資格　上市町の選挙人名簿に登録され、選挙権
　　　　　 を有する方

報　　酬　日額 9,500 円（源泉徴収あり・交通費込）
立 会 日　各選挙の期日前投票期間（原則希望日）
立会時間　8:30 ～ 20:00
立会場所　上市町働く婦人の家１階　談話室（予定）
応募方法　申込書を町選挙管理委員会に持参または

郵送してください。なお、申込書は、町ホームペー
ジで様式をダウンロードするか、役場総務課まで取
りに来てください。

※今回、平成 28 年７月に執行予定の「参議院議員選挙」
期日前投票立会人は、6 月 8 日㈬まで募集します。

町選挙管理委員会事務局 ( 役場２階 ) ☎内線 214

期日前投票立会人募集

介護保険アレコレ　　

公募対象事業所　地域密着型介護老人福祉施設
１ユニット 29 人　

公募地域　中新川広域全域　
応募要件　社会福祉法人であること　
応募方法　申請書等の書類を中新川広域行政事務組合
　　　　　 介護保険課へ持参
※持参する日時を事前に連絡ください。
※公募要領及び申請書は組合ホームページからダウン

ロードしてください。
　http://www.union.nakaniikawa.toyama.jp/
受付期間　6 月 20 日㈪～ 30 日㈭
受付時間　8:30 ～ 17:15
　　　　　（土日及び閉庁日を除く）

・特別徴収　第2期　・普通徴収　なし

6 月の保険料（65 歳以上の方）

対 象 者　18 歳から 40 歳までの町内在住の方
実施期間　7 月　5 日 ㈫ 開会式、組織議会等

（予定）　   8 月 27 日 ㈯ 学習会
　　  　　11 月 14 日 ㈪ 本会議、閉会式
応募締切　6 月 10 日 ㈮

教育委員会事務局  生涯学習班　☎内線 344

第 60 回富山県青年議会の青年議員募集

※要予約

　上市町では、従業員の処遇改善に意欲のある町内企
業の支援を行っています。個々の企業の課題やニーズ
にあわせて、経営者層への個別コーチングや従業員へ
の人材育成研修等を実施します。応募方法や主な支援
内容等については、上市町のホームページでご確認く
ださい。
応募締切　6 月 17 日㈮

産業課　商工観光班　☎内線 363

「自立型人材育成コーチング事業」
支援先企業の募集

　夏休みの間、毎年児童に開放している町内小学校
プールの監視員を次のとおり募集します。

応募資格　高校生以上
（高校生は学校の了解が必要になります。）

業務時間　9:00 ～ 16:00
業務内容　プール開始の準備、監視、後片付けなど
賃　　金　時給 800 円
期　　間　7 月 25 日㈪～ 8 月 26 日㈮
　　　（原則として、土・日曜日およびお盆期間は休み）
そ の 他　普通救命講習を受講していただきます。
　 日時は後日連絡。プール開放日および時間は、

学校によって異なりますので、お問い合わせ及
び申し込みは直接各学校までお願いします。

教育委員会事務局  学校教育班　☎内線 346

プール監視員アルバイト募集

場所 日時
富山第一ホテル
1 階コメドール

7 月 31 日㈰　14:30 ～

対象　25 歳～ 40 歳までの独身男女各 30 名
　　※詳細は、本紙と同時配布のチラシをご覧ください。

上市町社会福祉協議会　☎ 473 － 9300

婚活しよう！
サマースイーツパーティー参加者募集

　平成 30 年 4 月 1 日までに開設が見込まれる地域密着型サービス事業者
を次のとおり公募します。

にこにこ相談会
場所 日にち

立山町元気交流ステーション 6 月 17 日㈮

滑川市民健康センター 6 月 21 日㈫

上市町つるぎふれあい館 6 月 29 日㈬

対象　滑川市、上市町、立山町、舟橋村に在住の方
　13:30 ～ 16:00 のうち、60 分ほど。お子さんの発

達や生活・行動・学習・進路・就学に関することな
どで気にかかること、困っていることをお気軽にご
相談ください。相談は無料。秘密は守ります。　　
　

教育委員会事務局  学校教育班　☎内線 342

　上市町では、新しい介護予防・日常生活支援総合事業
の開始に向け準備を進めており、高齢者のニーズ把握・
地域資源とのマッチング等の役割を担っていただける、
福祉・介護分野に熱意のある方を募集します。

 応募資格　普通免許（実際に車の運転ができる方）
 勤務時間　8:30 ～ 17:15
勤務場所　上市町社会福祉協議会（予定）
賃 金（基本給）　192,000 円
応募方法　履歴書を町福祉課社会福祉班へ提出又は
　　　　　  ハローワークを通じて応募してください。
募集期限　7 月 28 日㈭（必着）

福祉課社会福祉班　　　☎ 内線 7124　　
地域包括支援センター　☎ 473 － 2811

生活支援コーディネーター募集
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㈹谷吉 竜一　☎ 090-1318-5835

上市サッカー

　サッカースポ少は、サッカーが大好き
な子ども達の集まりです。
　低学年は、男女 29 名。みんなとても
なかよしで元気いっぱいです。
　高学年は、男女 24 名が夢と目標に向
かって日々一生懸命がんばっています。

練習日▶㊋㊍㊎ 18:00、㊏ 9:00
場所▶上市中央小学校

サッカー

㈹穴口 知幸　☎ 090-1633-5967

宮川スターズ

　宮川スターズは、野球を通して協調性
や思いやりを学びながら、チームワーク
を大切にしています。全員野球で勝利を
目指し、練習も試合も楽しく元気にがん
ばっています。

練習日▶㊍㊎ 18:00、㊏㊐ 9:00
場所▶宮川小学校

野球

㈹田中 雅史　☎ 090-4329-1124

相ノ木ッズ

　今年の相ノ木ッズは「元気があれば何
でもできる」をモットーにミスを恐れず、
声を掛け合い、一つ一つのプレーを大切
に頑張っています。昨年とはちがった相
ノ木ッズを見て下さい !!

練習日▶㊋㊎ 18:00、㊏㊐ 9:00
場所▶相ノ木小学校 他

野球

上市中央ベースボールクラブ

　上市中央ベースボールクラブは、3 年生
から 6 年生の男女 24 名で、互いに切磋
琢磨して練習をしています。
　興味のある方は、下記時間帯で練習し
ているので見にきてください。

練習日▶㊊㊌ 18:00、㊏ 13:00
場所▶上市中央小学校 他

㈹石田 大悟　☎ 473-3508

上
市
町
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問

▲ 選手宣誓を行う柔道スポーツ少年団の 松井 幹
か ん た

太 君

野球

㈹中村 幹雄　☎ 473-1115

　私達は、毎日きびしい稽古を楽しく行っ
ています。今年もアカデミー杯があり、
県大会で入賞出来、8 月の全国大会に出
場できます。また上市高校部員とも稽古
しています。丸山体育館に来てください。

練習日▶㊋㊍ 19:00
場所▶丸山総合公園総合体育館

上市町空手道
武道 (空手道 )

　私達は剣道を通じ、礼儀、忍耐、思い
やりの心等が身につくように学んでいき
たいと思います。今年は仲間も増え、み
んな楽しく稽古に励んでいます。

練習日▶㊋ ㊍ 19:00
場所▶上市町武道館

㈹嶋作 勝行　☎ 090-3298-2115

上市剣道教室
武道 (剣道 )

　空手道は心・技・体を鍛えるといわれ
るように、一番に礼儀を大切にします。
練習は基本を中心として形や組手をバラ
ンス良く行います。詳細は上市支部でＨＰ
を検索して下さい。

練習日▶㊌㊏ 19:00 
場所▶上市町武道館

㈹平井 憲明　☎ 472-1706

上市町空手協会
武道 (空手道 )

　僕たちは、元気とやる気いっぱいで柔
道の練習に取り組んでいます。どんなに
苦しい時も「ファイトー」と、声をかけ
あいながらがんばっています。
　みんなも迷わず柔道しよう。

練習日▶㊋㊍ 19:30 
場所▶上市町武道館

㈹深川 勇　☎ 472-3653

上市町柔道
武道 (柔道 )

㈹米山 篤史　☎ 472-1825

上市バドミントンスクール

　私達は、日々声を出し合い練習をがん
ばっている上市バドスクールです。週に 3
回練習をし、試合で 1 試合でも多く勝て
るようにがんばっています。
　ぜひ、一度見に来てください。

練習日▶㊋㊌㊎ 19:00
場所▶㊋上市中学校体育館　

㊌㊎丸山総合公園総合体育館

バドミントン

　お願いします。僕は、体が弱くて少
林寺拳法を習いました。一生懸命がん
ばって昇級試験になんとか合格しました。
もっと強くなって困っている人を助けて
あげられるようにしたいです。
　ありがとうございました。

練習日▶㊊㊍ 18:45 ( 少年部 )、
20:00 ( 一般部 )

場所▶剱道場（私設）

㈹吉岡 秀行　☎ 472-6111

少林寺拳法剱
武道 (少林寺拳法 )

㈹不破 靖　☎ 090-1639-7564

上市町ジュニア
バドミントンスクール

　こんにちは！上市町ジュニアです。
　僕たちは「一歩でも上へ行けるように」
を目標に、大好きなバドミントンの練習
に励んでいます。興味のある方は、町民
体育館へ GO！

練習日▶㊋㊎ 18:00、㊐ 14:00
場所▶上市町町民体育館

バドミントン

　バスケットボールの楽しさは、みんなの
思いを一つのボールにのせて、パスをつな
ぎ、シュートすることです。私たちと一緒
にバスケットボールを楽しみませんか？

練習日▶㊋ ㊍ 19:00、㊏ 9:00
場所▶㊋ ㊏ 白萩西部小学校、

㊍丸山総合公園総合体育館

㈹酒井 肇　☎ 090-1313-6070

上市ミラクルズ
ミニバスケットボールクラブ

バスケットボール

　㈹岡部 祐樹　☎ 090-3764-9109

上市さんさんアンテロープス

　僕達のチ－ムはバスケットボールが大
好きな仲間 28 名で楽しみながら目標に
向かって週 3 回の練習を頑張っていま
す !!
　ぜひ一度練習を見に来てください。

練習日▶㊋ ㊍ 19:00、　㊏ 9:00
場所▶㊋上市中央小学校体育館

㊍ ㊏ 丸山総合公園総合体育館

バスケットボール
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今月の図書館カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

ズートピア･･････････････････････････････････俵 ゆり / 構成　文
このあとどうしちゃおう･･････････････････ヨシタケ シンスケ / 作
南極のスコット大佐とシャクルトン･･････････････佐々木 マキ / 作

☎ 472-2211

毎週月曜日
午前 10 時 30 分～

11 日㈯  午前 10 時 30 分～

4・18・25 日㈯  午前 10 時 30 分～

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

黒地に白文字の日は休館日

毎朝、服に迷わない

　パーソナルスタイリストが教える、「普通の服」から
うまれるおしゃれ。センスのいいコーディネートに一
番必要なのは、本当は「センス」ではなく、まずアイ
テム。おしゃれにとって必要なアイテムとその着こな
しを写真付きでわかりやすく紹介。ぜひこの本で紹介
しているコーディネートを参考に、街に出てみてくだ
さい。

ツバキ文具店 ･･････････････････････････････････････小川 糸 / 著
若冲への招待････････････････････････････････ 朝日新聞出版 / 編
天然アユの本･･･････････････････････････ 高橋 勇夫　東 健作 / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

一般書

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
日時▶ 6/8 日㈬、 11 日㈯、 22 日㈬、 25 日㈯
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】
講師▶あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
日時▶ 6/12 日㈰　午前 10 時～　
料金▶ 2 作品につき 500 円～

【木版画教室】　
講師▶版画家 岩井 幸子 氏　
日時▶ 6/16 日㈭　午後 1 時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島 直義 氏
日時▶ 6/26 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収 
 　　　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 6 20 ㈪
フラワーデザイン 6 20 ㈪
書道 13 27 ㈪
華道（池坊） 13 27 ㈪
リアリティフラワー 13 27 ㈪
心太極拳 13 27 ㈪
３Ｂ体操 6 13 20 27 ㈪
手芸・手編み 7 21 ㈫
絵てがみＡ 21 ㈫
絵てがみＢ 14 28 ㈫
刺し子・リフォーム 14 28 ㈫
オカリナ 14 28 ㈫
新川民謡研究会 7 14 21 28 ㈫
社交ダンス㈫ 7 14 21 28 ㈫
茶道（遠州） 15 ㈬
パッチワーク 1 29 ㈬
ちぎり絵 8 22 ㈬
フォークダンス 1 8 15 22 ㈬
社交ダンス㈬ 1 8 15 22 29 ㈬
茶道（裏千家） 23 ㈭
料理（昼） 2 16 ㈭
大正琴 2 16 ㈭
茶道（表千家） 23 30 ㈭
タイ式ヨガ 2 9 16 23 30 ㈭
料理（夜） 3 17 ㈮
ちりめん手芸 10 24 ㈮
民舞踊 3 10 17 24 ㈮
太極拳 10 24 ㈮
相撲甚句 3 17 24 ㈮
レザークラフト 11 25 ㈯
フラダンス 4 11 18 ㈯
ペン習字 8 ㈬ 27 ㈪
吹矢 7 21 ㈫ 2 9 16 23 ㈭

山本 あきこ / 著

　生まれつき体が不自由でずっと車いすで生活をして
いるため、「ありがとう」という言葉をたくさん言いつづ
けてきたテオ。でも、１２歳になったテオは、自分がほか
の人たちよりたくさん「ありがとう」を言っていること
に、ふと疑問を感じた。そのときから、テオはこれまで人
にしてもらっていたことを自分でこなすようになって
いく・・・。

クロディーヌ・ル・グイック＝プリエト / 著

テオの「ありがとう」ノート
児童書

今月の催し

午前10時～午後 6 時
開館時間

○絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 6/12日㈰午前11時～　　 　場所▶絵本コーナー

○読書会　『津田 梅子 』 大庭 みな子 / 著
　日時▶ 6/24日㈮ 午後1時30分～ 場所▶ 3 階対面朗読室

◎図書館ホームページでも、
新着本情報などがご覧い
ただけます。

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班　☎内線 381

C
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総合スポーツクラブ “さんさん” 教室　“さんさん” 事務局（B&G体育館内）☎472-1971
教室名 曜

日
開始
時間 日にち

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 6 13 20 27
ジュニアビック教室 18:00 13 20 27
ジュニアバレー教室 19:00 6 13 20 27
はつらつ卓球（ラージ球） 火 10:00 7 14 21 28
シニアエクササイズ宮川 13:30 7 14 21 28
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 1 8 15 22 29
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 1 8 15 22 29
サッカー教室 18:00 1 15 22 29
かけっこ教室 18:00 1 8 15
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 2 9 16 23 30
シニアエクササイズ柿沢 13:30 2 9 16
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 9 16 23 30
ストレッチヨーガ 15:30 2 16 23 30
ピラティス ( 夜 ) 19:30 2 9 16 23
やわやわビクス

金
10:30 3 10 17 24

シニアエクササイズ弓庄 13:30 3 10 17
パワーヨーガ 19:30 3 10 17
親子で楽しむ教室

土
13:30 4 18

うんどう教室 15:00 4 11 18 25
トランポリン教室 16:15 4 11 18 25

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

相

グ

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

宮 宮川公民館 相 相ノ木公民館
働く婦人の家働カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンター
グ 相ノ木小学校グラウンド

柿 柿沢地区会館 弓 弓庄公民館

講座名 ヘルシーゼミナール ※園芸入門講座 ※自然環境講座・※剱生きがい大学

内容
脳卒中なんてごめんだ！

ならないために、どうする？
なってしまったらどうする？

植物で造った空間造形
（“岡崎 忍 展” 西田美術館）

富山の都市計画と河川
（高志の国文学館と廃川地を歩く “松川めぐり”）

富山県 “高志の国” の誕生といきさつ
（富山県公文書館、富山県埋蔵文化財センター）

講師 かみいち総合病院
　　副院長　野上 予人 氏

西田美術館館長　山口 松蔵 氏
富山県ナチュラリスト　浜田 啓二 氏

高志の国文学館 主任・学芸員 小林 加代子 氏、
菅田 智雄 氏　富山近代史研究会 会長  竹島 慎二 氏

富山県公文書館　主任　奥田 直文 氏
富山県埋蔵文化財センター　所長　安念 幹倫 氏

日時 25 日 ㈯ 13:30 ～ 15:00 15 日 ㈬ 9:00 ～ 12:30 17 日㈮、29 日㈬ 9:00 ～ 16:00

場所
働く婦人の家２Ｆ 西田美術館、郷柿沢館跡、堀江城跡、

行田公園
高志の国文学館、松川べり・城址公園、

富山県公文書館、富山県埋蔵文化財センター
（集合）北アルプス文化センター前 （集合）北アルプス文化センター前

定員 なし 70 名 各 70 名（計 140 名）

費用 無料 500 円 500 円　弁当持参 ( 食事処あり )
※ 17 日㈮、29 日㈬のいずれか

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】６月７日㈫　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

Ｂ
Chocolat☆ショコラの人形劇  7/3㈰ 午前10時30分～11時

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　

上市町を健康な町に！
「 いきいき健康づくり講座 」参加者募集

元気なからだづくり

日時▶ 6 月 18 日㈯ 10:00 ～ 11:00

会場▶富山健康科学専門学校

講師▶永井　猛（健康科学学園理事長）

持ち物▶内履きズック、タオル、飲み物

お申込▶お電話にてお申込み下さい
　　　　　富山健康科学専門学校　☎ 473-2111

アルプスの湯　上市町健康文化振興財団　☎473-9333

アルプスの湯『夕市』( 農産物直売 ) 開催
毎週火・木・土曜日　午後 1 時 30 分～ 5 時

 【ロビー展示】
　上市美術会 作品展示　
　( 写真部門 )　6/14 ㊋まで

【6 月の催し物】  
　（午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

4 日㈯ 松前一座 公演
11 日㈯ 優喜乃舞踊団 公演
18 日㈯ 劇団「絆」 公演
26 日㈰ 藤山一座 公演

毎
月
26
日
は
『
風
呂
の
日
』

から  

6
　　2

㊍

　森林セラピー（基地）ロードなど自然豊かなコース
のウォーキングとゆったりとアルプスの湯を楽しもう。
　誰でも参加できる心と身体の健康づくりです。

日　  時　6月 16日㈭　午前 8 時 30 分
　　　  　つるぎふれあい館正面ロビーに集合
コ ー ス　花の家（浅生）と大岩往復コース（5.2 ｋｍ）約 3 時間
定　  員　50 名
参 加 費　3,000 円（大岩そうめん・山菜料理、お茶、入浴料、保険料込み）

申込方法　6月10日㈮まで
　　　　　（電話又は申込用紙で受付）

温泉健康ウォーク参加者募集 !!第1回

※ 8 月に「眼目エリア」、10 月に
「馬場島エリア」を予定しています。

平成 28 年度
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今年度の積極的勧奨の対象　
　①満３歳：第１期初回（２回）接種　②満４歳：第１期追加（１回）
　接種　③１８歳（高校 3 年生）：第２期（１回）接種

平成 28 年度日本脳炎予防接種のご案内

生き活き健康フェスティバル開催のご案内

　今年のフェスティバルのテーマは「からだの仕組みを知る」です。
　お一人様でも、ご家族やご友人と一緒でも楽しめる内容です。皆様のご来場お待
ちしています。

日時　6 月 25 日 ㈯  午前 10 時～午後 3 時 30 分
場所　保健福祉総合センター　つるぎふれあい館
内容　体験型教室やブース、相談コーナー、販売コーナーなど
講演会　予約制　6 月 20 日㈪までにお申し込みください。

販売コーナー
NPO 法人ワークハウス剱 どんどん焼き、焼きそば、シフォンケーキなど

社会福祉法人むつみの里 手作り雑貨、クッキーなど

音杉農産物直売組合 上市産の新鮮なお野菜など

問 上市町保健センター  ☎ 473-9355つるぎふれあい館北側 2 階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 28 年 2 月生 6 月 2 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 28 年 3 月生 7 月 7 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 26 年 11 月生 6 月  8 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 26 年 12 月生 7 月 13 日 ㈬

3歳児健診
平成 25 年 2 月生 6 月 23 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います ( 希望者 )。平成 25 年 3 月生 7 月 28 日 ㈭

離乳食教室
平成 27 年 12 月生

6 月 15 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
平成 28 年 1 月生

すくすく教室
平成 27 年 9 月生

6 月 15 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
10 月生

健診

「
生
活
習
慣
病
と
認
知
症
」

かみいち総合病院
内科部長・糖尿病

センター副部長

小橋  親晃

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

　

近
年
、
認
知
症
を
発
症
す

る
人
の
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
は
脳
血
管
性

認
知
症
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
、
そ
の
他
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
福
岡
県
久

山
町
の
研
究
に
よ
る
と
、
高

血
圧
症
の
人
は
脳
血
管
性
認

知
症
に
な
る
危
険
が
正
常
血

圧
の
人
に
比
べ

3.4
倍
高
い
と

の
こ
と
で
す
。

　

特
に
、
50
歳
以
上
64
歳
以

下
の
中
年
期
に
高
血
圧
症
で

あ
る
と
更
に
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病

の
人
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
を
発
症
す
る
危
険
が

正
常
血
糖
の
人
に
比
べ
4.6
倍

高
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
圧
や
血
糖
値
を
若
い
頃
か

ら
把
握
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

甘
い
も
の
や
塩
分
の
摂
り
す

ぎ
、
肉
類
の
食
べ
す
ぎ
、
過

剰
な
飲
酒
や
喫
煙
は
生
活
習

慣
病
を
増
悪
し
、
認
知
症
の

発
症
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
ま
め

な
運
動
習
慣
や
十
分
な
睡
眠
は

認
知
症
予
防
に
有
効
で
す
。
血

糖
値
や
血
圧
は
、
高
す
ぎ
る
の

も
低
す
ぎ
る
の
も
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

自
分
に
と
っ
て
の
最
適
な
血

糖
値
や
血
圧
は
ど
の
く
ら
い
か
、

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

健康・医療 Health・Medical

平井 果
このみ

ちゃん堀田 爽
そ う ら

礼ちゃん

かみいち総合病院　　※予約制

土曜レディース健診【子宮・乳がん】

日時　6月11日㈯・25日㈯　7月9日㈯・23日㈯
　　　8:30～12:30(受付8:30～9:30)
予約　健診センター(☎472-5136)

平日の13:00から17:00

女性スタッフによる

冨樫 丈
じょういちろう

一郎ちゃん北川 稜
りょうま

馬ちゃん

久々湊 絢
あ や な

菜ちゃん森 優
ゆ き な

樹奈ちゃん

石原 文
ふ み な

渚ちゃん

つるぎふれあい館でお待ちしています！　体験型教室・設置ブース

体験型教室　予約制　　※開催時間、申込期日等、詳細は別紙配布のチラシをご覧下さい。

項目 内容 定員

とっておきの保存食
～ベジ生活のはじまり～

野菜を食べましょう。
手軽にできる保存食とアレンジメニューを紹介します。

２０人

健康講話「目のおはなし」
目のはたらき、視力について、またよくある目のトラブルについて視能訓練士がお話
します。

２０人

ヨガできれいになろう
ヨガは体の姿勢を整え、リラックス効果、美肌・若返り効果があると言われています。
毎日続けてキレイをめざそう。

２０人

ファーストシューズの選び方
大切なお子さんに履かせる初めての靴。デザインだけで選んでいませんか？
足の成長を妨げない靴選びを！

２０組

子どもヘアアレンジ教室
誰でも簡単にかわいくできる子どものヘアアレンジ方法を学びます。
小学生なら子どもだけでの参加も OK

１５組

姿勢が良くなるといいこと
いっぱい！子どもの姿勢教室

自分の姿勢を見直したり、姿勢改善のストレッチを行います。
また普段の生活の中で気をつけたい姿勢のポイントについて知ることができます。

２０人

とっても気になる！
腎臓のはたらき

腎臓の役割について知り、生活習慣の見直しをしませんか？
当日教室に参加される方は、腎臓の働きを調べる尿検査も実施します。

１５人

ブースコーナー　一日通して様々なコーナーがあります。気軽にお立ち寄りください。

項目 内容

目にいいことって何！？ 目のトラブル予防や解消方法等、目にいいことを紹介します

お肌スベスベ大作戦　めざせきれいな手 爪のお手入れ方法、手のセルフマッサージの紹介をします

足の健康コーナー シューフィッターの無料相談・足裏マッサージ器と足つぼ・足指力計測器で体力測定

ゆかたに似合う髪飾り作り 髪飾り作りを行います

自分の姿勢を見直そう 姿勢のセルフチェックや姿勢筋を保つためのストレッチ方法の紹介

意外と知らない？飲み物の糖分 ジュースに含まれている糖分をクイズと実験で学びます

歯とお口の健康チェック 歯やお口の中についての相談

健康相談 血圧測定や健康相談

心の相談 心配事や悩みの相談

天気が変わるとなぜか体調が悪くなってしまう、いわゆる「気象病」について分
かりやすくお伝えします。

開催時間　午後 1 時 30 分から午後 3 時まで
講師　気象予報士　天達 武史 氏　
定員　110 人
　　　（上市町民の方を優先。予約受付順です。）
共催　上市町環境保健衛生協会

　平成 17 年 5 月から平成 22 年 3 月までの積極的な勧奨の差
し控えによって、予防接種が受けられなかったお子さん（平成
7 年 4 月 2 日生～平成 19 年 4 月 1 日生）は、特例措置として
20 歳になるまで接種が受けられます。母子健康手帳の「予防
接種の記録」で接種歴を確認し、早めに接種しましょう。

　なお、接種を希望される方で、接種券の有効期限が切れている方
や紛失された方は、新しい予防接種券兼予診票を交付しますので、
母子健康手帳を持参し、保健センターへお越しください。

さあ、いこう
　健康が、ぐっと近づく

平成 28 年 6 月号　16  17　平成 28 年 6 月号



　

T
ow

n T
opics

　4 月 21 日、白萩西部小学校の児童が育てたチューリップ
を町内の福祉施設などに届ける「花束訪問」が今年も行
われました。
　特別養護老人ホーム常楽園では、受け取った花束を
ホールに飾ると、色鮮やかなチューリップが周囲を和ま
せ、入所者に笑顔がこぼれました。

優しさを町内各地へ届ける
白萩西部小学校の児童が花束訪問

4 月 2
1日

▲ 一斉にスタート（100 ｍ走）

▲ 選手宣誓をした荒田クラブの伍嶋二美男さん

▲ 上市町立図書館職員一同

　5 月 13 日、丸山総合公園多目的広場で「上市町児童陸上競技
記録会」が開催されました。この大会は、児童相互の親睦を図
るとともに、陸上競技の技能向上を目指すことを目的に、町内
6 小学校の 5・6 年生 322 名が参加して行われました。
　白萩西部小 6 年生の石坂朱莉さんが児童宣誓をし、100 ｍ走や
50 ｍハードル走、走り幅跳び、ソフトボール投げ、1000 ｍ走の
5 種目が行われ、参加した児童は記録更新を目指しました。

新記録目指して
上市町児童陸上競技記録会

5 月 1
3日

　町立上市図書館が「平成 28 年度子どもの読書活動優秀
実践校・図書館・団体（個人）」に選ばれ、4 月 23 日に
東京国立オリンピック記念青少年総合センターで表彰さ
れました。

文部科学大臣表彰を受賞
子どもの読書活動優秀実践図書館

　4 月 24 日、第 44 回上市町民体育祭が開幕し、1 ヶ月間
17 競技で約 1,600 人が 5 月末までの熱戦を繰り広げま
した。
　総合開会式は同日、丸山総合公園総合体育館で行われ、
約 200 人の選手が出席。町スポーツ少年団の結団式や
上市町総合スポーツクラブさんさんが開いた町民体力診断
テストも行われました。また、少林寺拳法剱スポーツ少年団
が熊本地震被災者支援の募金を集めました。

スポーツの祭典
第 44 回上市町民体育祭

4 月 2
4日

▲ 花を見て笑顔の入所者

▲ 賑わった感謝祭

　4 月 24 日、里山の駅「つるぎの味蔵」がリニューアル
1 周年感謝祭を開催し、甘酒や「上市でしょうが！」の試飲、
試食、特産品のふるまい、生産者の出店などの多彩な企画
が来場者を楽しませました。
　当日は行列のできる時間帯もあり、会場は大勢の来場
者で賑わいました。

こだわり商品がいっぱい
リニューアル 1 周年感謝祭

4 月 2
4日

受章おめでとうございます
春の叙勲

ニュース

　平成 28 年春の叙勲が発表され、長年にわたり
各分野でご尽力いただいた功績が認められ、次の
方々が受章されました。
　受章したみなさんをご紹介します。

旭日単光章

稲
いながき

垣 忠
ただかず

一 さん   91 歳　西種

　42 年間の長きにわたり、西種区長
を務めるなど地域の発展に尽力され
ました。
　「多くの人が支えてくれたおか
げです」と話されました。

瑞宝双光章　第 26 回危険業務従事者叙勲

大
おおにし

西 七
しちぞう

三 さん   70 歳　眼目

　42 年間の長きにわたり、富山県
警察に在職し、地域の安全に尽力さ
れました。
　「上司や先輩にご指導をいただい
たおかげです。感謝しています」と
話されました。

瑞宝単光章　第 26 回危険業務従事者叙勲

古
ふるもと

本 政
まさひろ

博 さん   65 歳　横越

　42 年間の長きにわたり、上市町
消防司令長を務めるなど、消防の
充実に尽力されました。
　「職場の先輩や同僚、家族など多
くの人達の支えのおかげです」と
話されました。現在は町消防団長。

各種目の１位は次のとおりです。（敬称略）
100m走
　5年　男子　毛利 伊吹(相ノ木)　　女子　酒井 心和(南加積)　
　6年　男子　前田 悠陽(陽南)　　　女子　小松 夢和(宮川)
　　　　　　  辻口 陽貴(南加積)

50mハードル走
　5年　男子　笹木 丈聖(南加積)　　女子　飛騨 和香(南加積)　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　米田 早希(上市中央)
　6年　男子　山本 彩斗(南加積)　　女子　小松 夢和(宮川)
　　　　　　  ★大会新　8.5秒

1000ｍ走
　5年　男子　笹木 丈聖(南加積)　　女子　田島 凛佳(上市中央)
　6年　男子　村上 颯偲（上市中央）　女子　石坂 朱莉（白萩西部）

ソフトボール投げ
　5年　男子　中川 歩紀(相ノ木)　　女子　藤樫 穂香(上市中央)
　6年　男子　山本 彩斗(南加積)　　女子　谷 希美(上市中央)

走り幅跳び
　5年　男子　毛利 伊吹(相ノ木)　　女子　米田 早希(上市中央)
　6年　男子　辻口 陽貴(南加積)　　女子　川上 惠子(白萩西部)

　5 月 17 日、上市町を練習拠点とするプロバスケット
ボール TKbj リーグ・富山グラウジーズの黒田祐社長が、
2015-2016 シーズン終了報告のため、伊東町長を訪問し
ました。今季レギュラーシーズンで東地区 1 位の成績を収
めたグラウジーズは、プレーオフに出場。15 日に初のファ
イナルに臨んだグラウジーズは、琉球ゴールデンキングス
に惜しくも敗れましたが今年で最後となる TKbj リーグを準
優勝で終えました。黒田社長は、「皆さんから勇気をもらっ
たおかげ。今年新たに始まる B リーグ開幕まで準備期間は短
いが強いチームを作りたい。応援お願いします」と話しました。

最後の TKbj リーグで準優勝
富山グラウジーズ

ニュース

▲ 有明（東京）での東地区決勝戦

ニュース

写真提供：富山グラウジーズ 平成 28 年 6 月号　18  19　平成 28 年 6 月号
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町の人口と世帯数
平成 28年 5月 1日現在
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▼
表
紙
写
真
は
、
白
萩
西
部

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
が

馬
に
乗
る
様
子
で
す
。
最

初
は
み
ん
な
少
し
緊
張
気

味
で
し
た
が
、
乗
っ
て
み

る
と
全
然
怖
が
ら
ず
、
と

て
も
楽
し
か
っ
た
と
大
喜

び
で
し
た
。
自
分
も
乗
馬

初
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
と
て
も
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

▼
今
年
は
4
月
中
旬
か
ら

5
月
上
旬
に
か
け
て
風
の

強
い
日
が
多
か
っ
た
で
す

ね
。
み
な
さ
ん
は
大
丈
夫
で

し
た
か
？
特
集
で
取
り
上

げ
た
こ
い
の
ぼ
り
は
、
強
風

で
ロ
ー
プ
が
切
れ
て
し
ま

う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
自
分
の
身

近
で
は
、
屋
根
瓦
が
飛
ば

さ
れ
た
り
、
物
置
が
5
ｍ

も
強
風
で
動
い
た
り
し
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
影
響
が

い
た
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

し
た
。
い
つ
、
な
に
が
起

き
て
も
冷
静
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
平
時
に
備
え
て

お
く
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。　
　
　
　

 　

 

谷
吉

上
市
町
で
N
H
K
の
ど
自
慢
を
7
年
ぶ
り
に
開
催

明
る
く
！ 

楽
し
く
! 

元
気
よ
く
！ 

を
国
内
外
へ

　

5
月
1
日
、
日
曜
日
の
お
昼
を
代
表
す

る
テ
レ
ビ
番
組
「
N
H
K
の
ど
自
慢
」
が
、

北
ア
ル
プ
ス
文
化
セ
ン
タ
ー
で
公
開
生
放

送
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
は
、
昭
和
21
年

に
始
ま
っ
た
日
本
で
も
っ
と
も
歴
史
の
あ

る
娯
楽
番
組
の
１
つ
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
出
場
応
募
者
の
中
か
ら
、

選
出
さ
れ
た
２
5
０
組
が
、
前
日
の
予
選

会
に
参
加
。
熱
唱
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
個
性

豊
か
な
面
々
の
中
か
ら
、
さ
ら
に
選
ば

れ
た
20
組
26
人
が
見
事
本
選
に
出
場
し
、

ゲ
ス
ト
に
中
村
美
律
子
さ
ん
と
山
内
惠
介

さ
ん
を
お
迎
え
す
る
中
、
自
慢
の
歌
声
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
前
日
の
予
選
会
・
当
日
の
本

選
両
日
と
も
出
場
し
た
家
族
・
友
人
な

ど
が
応
援
に
か
け
つ
け
、
出
場
者
の
熱

唱
を
手
拍
子
や
応
援
幕
な
ど
で
後
押
し

し
、
出
演
者
と
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
の

ど
自
慢
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

本
選
に
出
場
し
た
20
組
中
、
今
週
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、「
S
t
o
r
y
」

（
AI
）
を
歌
っ
た
窪
田
篤
志
さ
ん
（
富
山
市
）、

特
別
賞
に
は「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」（
童
謡
）

を
歌
っ
た
お
た
っ
し
ゃ
家
利
用
者
グ
ル
ー
プ

の
み
な
さ
ん（
上
市
町
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ニ
コ
ラ
イ
の
鐘
」（
藤
山
一
郎
）

を
歌
っ
た
上
市
町
在
住
の
冨
田
英
夫
さ
ん

（
横
法
音
寺
）
ら
が
合
格
の
鐘
を
な
ら
し

ま
し
た
。

熱戦を繰り広げた 20 曲
NO 曲名

1 TOMORROW

2 ギンギラギンにさりげなく

3 手のひらを太陽に

4 WINDING ROAD

5 河内おとこ節

6 スポットライト

7 365 日の紙飛行機

8 ブルーバード

9 私がオバさんになっても

10 ヘッドライト・テールライト

NO 曲名

11 SUN

12 Story

13 壺坂情話

14 YELL

15 柳川雨情

16 深愛

17 立山連峰

18 喝采

19 遠くで汽笛を聞きながら

20 ニコライの鐘

▲ 特別賞を受賞した「おたっしゃ家」
　 利用者グループのみなさん

♪

♬

♩
♪


