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今月の表紙
北信越大会進出を逆転勝利で掴んだ“ 歓喜の瞬間 ”

（関連記事 P15）

今月の主な内容
P  2　フォトロゲイニング開催案内
P  4　お知らせページ
P  8　イベント・募集・福祉

    
town kamiichi

つるぎくん

P10　文化・スポーツ
P12　保健だより
P14　まちの動き・話題

こんなところで、まだ終われない！



スマイル
サポーター

募集

記録より、 
　記憶に残る大冒険－。

　今回はさらに町民の方に参加していただき、
フォトロゲで地域を一層盛り上げるため「スマイ

ルサポーター・協力店」を募集中。たくさんの応募お待ちして
います。
　スマイルサポーターとは、フォトロゲをお友達に宣伝してく
れる方、参加者を応援してくれる方、色々な人と交流したい方、
地域活動に興味にある方、なんとなく面白そう ･･･、などなど、
大会を盛り上げてくれる方々のことです。協賛金（１口 500 円）
で、仲間のしるしとして、腕につけるフォトロゲゴムバンド（レ
モンイエロー色）をお渡しします。また、サポーターの窓口となっ
てくれる協力店も募集しています。フォトロゲののぼり旗を店
先に立てて、一緒に町を盛り上げましょう。

締切　９月２日金まで　

　　　　定員になり次第、締切ります。
　　　　役場産業課窓口でも受付中。

フォトロゲイニング
上市まちのわ 2016 事務局
産業課商工観光班　☎内線 362

スマイル  サポーター募集中
日時 10 月 10 日月祝日 

会場　上市町全域　　

競技スタート　午前 10 時

スポーツしながら観光する。

　上市町と地域住民でつくる上市まちのわ
推進協議会が今年も開催します。昨年の大
会では、町内外から募集定員を超える 243
人（町内 31％、県内 59％、県外 10％）が
参加しました。
　町内協賛企業も参加賞を提供する等運営
に協力することで、地域が一体となって大
会を盛り上げるイベントです。
　大会の詳しい内容は、　全戸配布された
チラシ等でご確認ください。

主催　上市町
　　　上市まちのわ推進協議会
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消 防 信通 富山県東部消防組合消防本部上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

　　　柿沢保育所幼年消防クラブ 上市町消防団消防操法大会
　7 月 3 日、白萩西部小学
校グラウンドで上市町消防
団消防操法大会が行われ、町
内 8 つの消防分団が出場し
ました。
　競技は、ポンプやホースなどの消防用機械器具の
操作技術を競うもので、隊員個々の動作とチームと
しての連携操作、タイムを総合的に審査されて行わ
れました。

優勝　南加積分団
次勝　上市中央分団
参勝　宮川分団

ポンプ車操法の部

熱中症の応急処置の３つのポイント
①涼しい場所へ移動しましょう
　まずは空調（クーラーなど）が効いた室内や車内に移動しましょう。

②衣服を脱がし、体を冷やして体温を下げましょう
　衣服をゆるめて、体の熱を放出しましょう。氷枕や保冷剤等で両側の首筋や

わき、足の付け根などを冷やしましょう。

③塩分や水分を補給しましょう
　できれば水分と塩分を同時に補給できる、スポーツドリンクなどを飲ませま

しょう。おう吐の症状が出ていたり意識がない場合は、誤って水分が気道に
入る危険性があるので、無理矢理水分を飲ませることはやめましょう。

民館だより公   8月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

音 杉 いきいきサロン「敬老の集い」 21 日㈰

弓 庄 納涼フェスティバル 13 日㈯

宮 川

こども習字教室 9・23 日㈫

料理教室 23 日㈫

清掃奉仕活動 2 日㈫

避難訓練 7 日㈰

高志の国探検事業 20 日㈯

南加積

健康マージャン教室 5・19 日㈮

男性料理教室 18 日㈭

南でジョイン 21 日㈰

いきいきサロン 26 日㈮

ペーパーナプキンデコパージュ 27 日㈯

山加積 納涼フェスティバル 6 日㈯

白萩西部 高志の国探検事業（親子） 6・20 日㈯

柿 沢 社会見学会 3 日㈬

民館だより

◉その他

◉エンジョイ教室

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 6・20・27 日㈯

南加積 こども・おとな
　囲碁・将棋教室 6・20 日㈯

公民館名 内　容 実施日

上 市

こどもみらい館視察 3 日㈬

おにぎらずを作ろう 23 日㈫

フレッシュテニス教室 27 日㈯

弓 庄 グラウンドゴルフ 8 日㈪

宮 川 社会見学 26 日㈮

柿 沢 ゲートボール教室 17 日㈬

白萩西部 ゲートボール教室
2 日㈫
9 日㈫

18 日㈭

熱中症の症状
・めまいや顔のほてり
・筋肉痛や筋肉のけいれん
・体のだるさや吐き気
・汗のかきかたがおかしい
・体温が高い、皮膚の異常
・呼びかけに反応しない、
　まっすぐ歩けない
・水分補給ができない

 ぼくも安心！  

天
然
温
泉
ア
ル
プ
ス
の
湯
に
「
湯
あ
が
り

セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
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」
が
誕
生
！

　

7
月
、
ア
ル
プ
ス
の
湯
2
階
に
入
浴
と

森
林
浴
の
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
る
「
湯
あ

が
り
セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
」を
整
備
し
ま
し
た
。

　

室
内
は
、
森
林
の
音
、
色
、
香
り
で
演

出
さ
れ
た
癒
し
の
空
間
。
森
を
感
じ
な
が

ら
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
の
利
用
は
無
料
。

　

入
浴
料
は
大
人
6
1
0
円
、
3
歳
か
ら

小
学
生
ま
で
は
3
0
0
円
。
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市
町
健
康
文
化
振
興
財
団

「
子
育
て
支
援
相
談
窓
口
」

を
開
設

　

子
育
て
支
援
充
実
の
た
め
、
カ
ミ
ー
ル

2
階
の
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ
に
子
育

て
支
援
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
相
談
窓
口
は
、
子
ど
も

の
遊
び
場
「
わ
ん
ぱ
く
広
場
」
に
開
設
し
、

子
ど
も
を
遊
ば
せ
に
来
た
と
き
な
ど
に
、

気
軽
に
悩
み
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

相
談
員
は
、
定
年
退
職
さ
れ
た
ベ
テ

ラ
ン
保
育
士
5
人
で
す
。
不
定
期
開
催

で
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
る

日
や
週
末
を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

　

家
の
中
で
子
ど
も
と
２
人
き
り
、
な

か
な
か
外
出
で
き
ず
、
育
児
へ
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不
安
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を
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で
抱
え
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で
い
ま
せ

ん
か
？

　

子
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く
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床
に
緑
と
白
の
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

を
貼
り
、
1
周
約
70
ｍ
の
ト
ラ
ッ
ク
コ
ー
ス

状
に
な
っ
て
い
ま
す
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介
護
予
防
教
室
事
業
で
使
用
す
る
ほ
か
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先　

☎
4
7
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2
3
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上
市
ま
ち
づ
く
り
公
社 

▲ 室内は、森の音・色・香りに包まれた癒しの空間です。カラー＆アロマ
コーディネータの高須佳美さんが、森をイメージして調合したアロマオイ
ル「 TSURUGI Green 」の香りと眼目の森で実録した BGM「 野鳥のさえ
ずり 」で心身のリラックスをすることができます。

▲ 子どもの悩みを話す保護者

▲ 定期的に開催される介護予防教室でウォーキングする参加者

広告

平成 28 年 8 月号　4  5　平成 28 年 8 月号



暮らしのお知らせInformation  

　富山県など地方への移住を考えている方を対象に、
東京交通会館で開催される「長野・新潟・富山・石川
北陸新幹線沿線４県合同移住フェア」「とやま暮らしセ
ミナー in 東京」に上市町が参加します。

■４県合同移住フェア
　日時　8 月 20 日㈯ 11:00 ～ 16:00
　会場　東京交通会館 3 階　グリーンルーム

■とやま暮らしセミナー
　日時　9 月 4 日㈰ 11:00 ～ 14:30
　会場　東京交通会館 8 階　ふるさと回帰支援センター

【東京交通会館】
ＪＲ有楽町駅（京橋・中央口（銀座側））徒歩１分

■「移住希望者登録」をお願いします！
　上市町は、移住やＵターンに興味がある方を広く募集
し、希望者には「移住希望登録」を行っています。
　移住希望登録をされた方には、東京や大阪で開催され
るセミナーやイベントの日程、町からの移住者向け情報
などを直接ご案内いたします。
　上市町へ移住やＵターンを考えているご家族、ご親戚、
ご友人等にお知らせください。

移住セミナー・イベントのご案内
企画課企画班　☎内線 223・225

かみいちで暮らしてみませんか

平成 28 年度国民年金保険料の
免除・納付猶予の申請について

町民課住基戸籍班　☎内線 145

年金だより

　7 月 1 日から平成 28 年度の国民年金保険料の免除・
納付猶予の受付が始まっています。
　平成 28 年 7 月分から平成 29 年 6 月分までの期間
を対象として審査をおこないます。
　また、申請ができる過去期間については、申請書を
提出した日から 2 年 1 ヶ月前までになります。
　なお、平成 28 年 7 月 1 日から納付猶予の対象年齢
が 30 歳未満から 50 歳未満に拡大しました。（ただし、
平成 28 年 6 月以前の期間は、30 歳未満であった期
間が対象となります。）
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難
になったものの、申請を忘れていたために未納期間を
有している方等は、一度、役場町民課 2 番窓口または
魚津年金事務所までご相談ください。

介護（予防）サービスを利用できる方
・日常生活を送るために介護や支援が必要な方（65 歳以上）
・特定疾病が原因で介護や支援が必要な方（40 歳～ 64 歳）
　
申請から、サービス利用までの流れ
①申請　介護保険被保険者証と主治医意見書を添えて、

町福祉課の窓口で申請します。（現在入院中の方は、状
態が落ちついてから申請してください。）

②訪問調査　訪問調査員が心身の状態等を確認に伺いま
す。（調査には家族の方の立合いをお願いします。）

③要介護認定　訪問調査の結果や主治医意見書をもとに、
専門家によって総合的に審査し、「要支援 1・2」「要
介護 1 ～ 5」の 7 段階に認定されます。（「非該当」と
判断される場合もあります。）

④結果通知　審査後、認定結果通知と被保険者証が届き
ます。認定を受けた方は、介護（予防）サービスを利
用できます。「非該当」の方は介護サービスを利用でき
ませんが、地域支援事業のサービスなどを利用するこ
とができます。

⑤サービスの利用　認定結果をもとに「要支援 1・2」
の方は地域包括支援センター、「要介護 1 ～ 5」の方
は居宅介護支援事業所のケアマネジャーと相談し、心
身の状態に適した介護サービスを計画作成してもらい
サービスを利用する事になります。

⑥サービス利用料の負担　介護サービス費用の 1 割（一
定以上の所得がある方は 2 割）が本人の負担になりま
す。残りは皆さんの介護保険料や公費で負担します。

・特別徴収  第 3 期
・普通徴収  第 2 期  8 月 31 日㈬納付期限

8 月の保険料（65 歳以上の方）

介護 (予防) サービスの利用方法
中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464 -1316

介護保険アレコレ　　

　虫歯等の早期発見・早期治療とともに、歯磨き指導な
どを行うことによって、口の中の環境を改善し、誤嚥性
肺炎など高齢者の方に多く発生する病気の予防するきっ
かけ作りを目的として後期高齢者歯科健診を実施します。
対象者　昭和 15 年 4 月 1 日～昭和 16 年 3 月 31 日生

まれの方（前年度に 75 歳になられた方）※対象者の
方へ 8 月上旬に「歯科健診のご案内」等の書類を送付
します。

健診期間　9 月 1 日㈭～ 11 月 30 日㈬
　※受診は事前に医療機関への予約が必要です。
実施機関　富山県内の歯科医療機関
　※一部実施していない医療機関がありますので、送付

書類でご確認ください。
健診内容　口腔診断、歯周病・口腔衛生診断、嚥下（飲

み込み）機能の検査
持ち物　送付書類一式、被保険者証
費用　無料　※健診の結果、治療に入る場合は別途治療

費がかかります。

歯科検診のお知らせ
富山県後期高齢者医療広域連合　☎ 076-465-7504

平成２8 年度後期高齢者歯科健診

は
た
ち
の
つ
ど
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上
市
町
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
班
　
☎
内
線
3
4
4

　

成
人
を
祝
う
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

を
平
成
29
年
1
月
8
日
㈰
午
前
10
時

30
分
（
予
定
）
に
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
「
広
報
か
み
い
ち
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月
号
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
8
月
～
9
月
に

か
け
て
農
業
の
基
本
と
な
る
農
地
の

状
況
を
調
査
す
る
た
め
、
農
地
法
に

基
づ
く
農
地
利
用
状
況
調
査
（
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

※
今
年
度
か
ら
実
施
月
を
変
更
。

　

調
査
の
た
め
農
業
委
員
が
農
地
等

に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

農
業
者
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

8
月
か
ら
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す
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第
32
回
剱
健
康
マ
ラ
ソ
ン
と
第
16
回

か
み
い
ち
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
を
9
月

25
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
「
広
報
か
み
い
ち
9
月
号
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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つ
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上
市
町
教
育
委
員
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事
務
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涯
ス
ポ
ー
ツ
班
　
☎
内
線
3
4
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改
修
工
事
の
た
め
、
9
月
上
旬
か

ら
利
用
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、平
成
29
年
4
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

上
市
町
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

産
業
課
農
林
整
備
班  

☎
内
線
3
2
4

　普段は忙しくてハローワークへ行くことができない
ひとり親の方のために、上市町に臨時窓口を開設します。
お仕事についてのお悩みをご相談ください。
　求人情報もご用意しています。気軽にご参加ください。
日時　8 月 16 日㈫ 13:00 ～ 16:30
会場　町保健福祉総合センター　2 階会議室

出張ハローワークを開催
ハローワーク滑川　☎ 475-0342

ひとり親全力サポートキャンペーン

臨時福祉等給付金のお知らせ
福祉課社会福祉班　☎ 内線 7124

「平成 28 年度臨時福祉給付金」及び
「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」

　消費税の引き上げによる影響を緩和するため、所得の
低い方々へ、暫定的・臨時的な措置として「臨時福祉給
付金」の支給を行います。
　また、「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの
恩恵が及びにくい所得の少ない年金受給者の方への支援
として、「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」を支給
します。

■平成28年度臨時福祉給付金
支給金額　対象者１人につき 3 千円
支給対象者　次の 2 つの条件をともに満たす方
①基準日（平成 28 年 1 月 1 日）に上市町に住民登録さ
　れている方
②平成 28 年度の住民税（ 均等割 ）が課税されていない方

※ ただし、次の方は対象になりません
・平成 28 年度の住民税（ 均等割 ）が課税されている
  方に、扶養されている方
・生活保護制度の被保護者となっている方

■障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
支給金額　対象者 1 人につき 3 万円
支給対象者　「平成 28 年度臨時福祉給付金」の対象者の

うち、障害基礎年金または遺族障害基礎年金を受給し
ている方。ただし、「高齢者向け年金生活者等支援臨時
福祉給付金」を受給した方は支給の対象になりません。

■申請期間　9 月 1 日㈭～ 12 月 2 日㈮

■その他 「高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金」
　は、平成 28 年 8 月 10 日㈬で申請受付を終了します。
　また、振込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。

廃棄物の野外での焼却、投棄は禁止されています
　家庭や事業者から発生する廃棄物の野外焼却や投棄
は法律で禁止されており、これに違反すると 5 年以下
の懲役若しくは、1,000 万円以下の罰金又はその併科
に処せられます。
　廃棄物の焼却は煙や悪臭以外にも、焼却時に発生する
ダイオキシン類により、近隣住民の生活環境に悪影響を
及ぼす恐れがあることから、一部の例外を除き、焼却
は行わず決められた集積所に出しましょう。

お盆期間中のごみ収集日程

  11 日㈭　収集無し
  12 日㈮・15 日㈪・16 日㈫　通常どおり収集

広告
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内容 日時

午
前
10
時
30
分
～

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組(2歳児) 3 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 4 日㈭
乳幼児教室合同運動あそび 10 日㈬
ちびっこ広場
（ 6 ヶ月～ 1 歳頃まで ） 2・23 日㈫

ク
ラ
ブ

合唱
6・20 日㈯ 

 9:00 ～

将棋
13・27 日㈯

10:00 ～

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

体操教室（かけっこ） 27 日㈯ 14:00 ～

ティッシュケースづくり   7 日㈰ 10:30 ～

プラバンづくり 28 日㈰ 10:30 ～

休館日　8 月 14 日 ㈰、15 日㈪、16 日㈫、21 日 ㈰

こどもの城　8 月行事　☎ 473-0001

①健康への近道！ 家族でラジオ体操
場所 日時

カミール2階
わんぱくひろば

8月7日㈰ 10:00 ～ 10:30

対象　どなたでも参加できます。参加費無料。
講師　ラジオ体操連盟公認指導者　田中 裕子 先生　
持ち物　飲み物、タオルなど

②リズムに乗って親子でエアロ＆小さな縁日
場所 日時

カミール2階
わんぱくひろば

8月22日㈪ 10:30 ～ 11:30

対象　0 ～ 3 歳児　※保育者同伴。参加費無料。
講師　条 美千子 氏　持ち物　飲み物など

子育て支援教室　8 月行事　 ☎ 473-2375

イベント・募集・福祉　※詳細はお問い合わせください。 Event・Recruitment

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

2・16 日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館 参加費無料。
介護予防手帳、水分、タオルを各自
持参。運動しやすい服装。

3・17 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

10 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

5・12・19・26 日  ㈮ 9:30 ～ 11:30 カミール 2 階 受付 9:15 ～血圧測定

マシンでらくらく
貯筋運動 毎週金曜（12/9 まで） 13:30 ～ 15:00

（受付 13:15 ～）
ウエルネス
スポーツセンター

対象は、お知らせのハガキが届いた方。
８月は、膝や腰に優しい水中運動を実施。

おれんじカフェ 4 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費 220 円  申込不要  

ものわすれ相談会 25 日 ㈭ 14:00 ～ 16:00 保健福祉総合セン
ター 1 階会議室

相談員  かみいち総合病院
神経精神科部長　岡部 彰人  氏

先月号に掲載した「在宅医療講演会」の時間が次のとおり変更になりましたのでお知らせします。
日時　8 月 7 日㈰ 13:30 ～ 15:00（受付 13:00）　　場所　保健福祉総合センター（つるぎふれあい館）2 階研修室
内容　講演「あなた、もしくは家族が″がん″と診断された時にすべきこと！」
講師　金沢赤十字病院副院長　第一外科部長　西村  元一  先生

地域包括支援センター　8 月行事　 ☎ 473-2811

上市町立保育所民営化に係る移管先法人の募集
　平成 29 年 4 月から民営化する南加積保育所の
移管先法人を募集します。

応募資格　次に掲げる要件の全てを満たす富山県内に
事業所を有する法人

①　「保育所の設置認可等について」（平成 12 年 3 月
30 日付け児発第 295 号厚生省児童家庭局長通知）の
審査基準を満たすこと。

②　次に掲げるいずれかの法人に該当すること。
ア　社会福祉法第 22 条の規定により設立された又は設

立予定の社会福祉法人
イ　児童福祉法に規定する保育所等の児童福祉施設を既

に運営している法人又は運営する能力を有する法人
③　移管に関する諸条件を満たすことのできる法人
申込受付　保健福祉総合センター 2 階福祉課児童班
募集期間　8 月 1 日㈪から 9 月 23 日㈮まで

　8:30 ～ 17:15（ただし、役場閉庁日を除く）
選考方法　上市町公立保育所民営化移管先法人選定
　委員会でヒアリング等を実施し、選考します。

福祉課児童班　☎内線 7231

Welfare

①女性のためのプチ起業塾
場所 日時

まちなか
交流プラザ
カミール

セミナー（全 5 回）
10/2･16･30 日㈰、11/13 日㈰、
12/11 日㈰ 13:30 ～ 16:30
実践　11/27 ㈰チャレンジ出店
イベント「姫たちのフェスティバル」

　起業のノウハウを学びたいと考えている女性のため
の起業塾を開催します。

対象　起業済み、起業準備中、起業に興味のある女性
定員　15 名（先着順）
参加費　町内の方：全受講 1,200 円（単発 300 円）

町外の方：全受講 2,000 円（単発 500 円）
申込期限　9 月 26 日㈪　※託児を希望される方は
　　　　　 9 月 5 日㈪までお申込が必要です。
申込先　㈱ジーアンドエス　☎ 076-222-7234
※起業塾・チャレンジ出店イベント等の詳細、申込
み方法等については上市町ホームページにてご確認く
ださい。

②森林セラピーミニツアー参加者募集
場所 日時

大岩山日石寺周辺
日石寺本堂前集合

8 月 28 日㈰
9:30 ～ 11:30

服　装　動きやすい服・靴でご参加ください。
持ち物　帽子・ドリンク・タオル・雨具など
参加費　1,800 円　　定員　15 名
　ミニツアーは 11 月まで毎月開催。
　次回 9 月は馬場島エリアを予定。

産業課商工観光班　☎内線 363・364

富山県土木部建築住宅課景観係　☎ 444-3355

平成 28 年度屋外広告物講習会
場所 日時

富山県民会館 8 月 25 日㈭ 9:30 ～ 16:30

対象　屋外広告に関心のある方
受講手数料　3,000 円（富山県収入証紙により納付）
※屋外広告業を営むためには、講習会修了者等の業務
主任者を選任し、登録を受ける必要がありますのでご
注意ください。

日にち　8 月 12 日㈮　　会場　とやま自遊館
対象者　在職者、平成 29 年 3 月卒業予定の学生、
　県内での就職や転職を希望している方。
　申込不要。参加費無料。

富山労働局職業安定部　☎ 432-2782

合同就職面接会「Ｕターンサポートフェア」

富山県中部厚生センター　☎ 472-0637

心の病で治療中の家族がいる方の家族教室
場所 日時

中部厚生センター 9 月 8 日㈭ 13:45 ～ 15:15

内容　講演会
「家族だからできること～自立した生活に向けて～」

講師　富山県立東部生活自立支援センター
　　　主任相談支援員（保健師）　松村 美智代 氏
申込期限　8 月 26 日㈮　

　年２回の懇話会に出席し、保険料や保健事業などの
後期高齢者医療制度の運営について検討し、意見を述
べていただきます。募集人数　3人　応募期限　9月
9日㈮
応募資格　富山県内に住所を有する満75歳以上（平
成28年4月1日現在）の方で、平日に富山市内で開催
される会議に参加可能な方。
任期　平成 30 年 9月30日まで
※応募方法等は電話でお問い合わせください。

富山県後期高齢者医療広域連合　☎ 465-7501
町民課医療保険班　　☎内線 143

富山県後期高齢者医療広域連合運営懇話会の
公募委員を募集

広告広告
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8 月の図書館カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

あそぼう！むしのもり･･････････････････････････タダ サトシ / 作
ぬいぐるみのミュー･･････････････････････････いもと ようこ / 作
菜乃のポケット･････････････ 村上 しいこ / 作　かべや ふよう / 絵

☎ 472-2211

毎週月曜日
午前 10 時 30 分～

13 日㈯  午前 10 時 30 分～

6・20・27 日㈯  午前 10 時 30 分～

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 25 25 26 27
28 29 30 31
黒地に白文字の日は休館日

自分の時間

　時間を征する者が人生の成功をつかむ！自分の精神・
肉体を養うための「内なる１日」、「情熱と活気に満ち
た１週間」をつくる秘訣など、世界中の一流人が刺激
を受けた幸福に生きる時間術を紹介する。

介護離職しない、させない ･････････････････････････和氣 美枝 / 著
ニュートリノ小さな大発見････梶田 隆章　朝日新聞科学医療部 / 著
陸王････････････････････････････････････････････池井戸 潤 / 著

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

一般書

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師▶越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
日時▶ 8/3 日㈬、24 日㈬、 27 日㈯
　　　午前 10 時～
料金▶ 1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】（夏休み工作教室）

講師▶あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
日時▶ 8/6 日㈯、14 日㈰　午前 10 時～
料金▶ 2 作品につき 500 円～

【木版画教室】　
講師▶版画家 岩井 幸子 氏　
日時▶ 8/18 日㈭　午後 1 時～
料金▶ 1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師▶ガラス造形作家　西島 直義 氏
日時▶ 8/28 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員▶ 10 名（要予約）
料金▶ 1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収 
 　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 8 22 ㈪
フラワーデザイン 1 ㈪
書道 8 22 ㈪
華道（池坊） 8 22 ㈪
リアリティフラワー 8 22 ㈪
心太極拳 8 22 ㈪
３Ｂ体操 1 22 29 ㈪ 19 ㈮
手芸・手編み 2 23 ㈫
絵てがみＡ 17 ㈬
絵てがみＢ 9 23 ㈫
刺し子・リフォーム 9 23 ㈫
オカリナ 9 23 ㈫
新川民謡研究会 2 9 23 30 ㈫
社交ダンス㈫ 2 9 23 30 ㈫
茶道（遠州） 17 ㈬
パッチワーク 3 17 ㈬
ちぎり絵 10 ㈬
フォークダンス 3 10 24 31 ㈬
社交ダンス㈬ 3 10 17 24 31 ㈬
茶道（裏千家） 25 ㈭
料理（昼） 4 18 ㈭
大正琴 4 18 ㈭
茶道（表千家） 4 25 ㈭
タイ式ヨガ 4 11 18 25 ㈭
料理（夜） 5 19 ㈮
ちりめん手芸 26 ㈮
民舞踊 12 26 ㈮
太極拳 12 26 ㈮
相撲甚句 5 19 26 ㈮
レザークラフト 13 ㈯
フラダンス 6 20 27 ㈯
ペン習字 10 ㈬ 22 ㈪
吹矢 2 ㈫ 4 18 25 ㈭

アーノルド・ベネット / 著

　主人公、ミルキー杉山は探偵。これまでかずかずの
難事件を解決してきた。ある日、探偵の仲間から、怪盗
ムッシュがあらわれたと電話が入る。物語には、２つの
事件と４つのクイズがはいっていて、それぞれに事件
を解くかぎが隠されている。さて犯人は・・・・？。

杉山 亮 / 作　中川 大輔 / 絵
あらしをよぶ名探偵
児童書

今月の催し

午前10時～午後 6 時
開館時間

○絵本のよみきかせの会　
　日時▶ 8/14日㈰午前11時～　　 　場所▶絵本コーナー

○読書会　『汚名』杉本 苑子 / 著
　日時▶ 8/26日㈮ 午後1時30分～　場所▶ 3 階対面朗読室

◎図書館ホームページでも、
新着本情報などがご覧い
ただけます。

ふるさと町民学園 教育委員会事務局生涯学習班　☎内線 381

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室

講座名 ヘルシーゼミナール ※剱生きがい大学① ※自然環境講座
※剱生きがい大学② ※園芸入門講座

内容

エンディングノートを
つくろう

（自分らしい生き方・逝
き方を考える）

無理のない
リズムダンス

（のびのびストレッチ）

自然災害と地域社会
（安政飛越地震を事例に “立山博物館”）

富山県の砂防の実際
（砂防博物館と常願寺川砂防千寿ヶ原緑地公園）

梨の摘み取り体験
“きららか梨”

( 手間暇をかける最良品
“梨園” )

講師 かみいち総合病院
内科医長  関島　梓 氏

Ｌｅｔ’ ｓリズム
ＤＥダンス

講師  高田 みな子 氏

富山県立山博物館 主任 高野 靖彦 氏
富山県立山カルデラ砂防博物館

主任学芸員　丹保 俊哉 氏
富山県ナチュラリスト伊東 保男 氏

藤岡農園代表
藤岡 正明 氏

日時 27 日 ㈯
13:30 ～ 15:00

18 日 ㈭
10:00 ～ 11:30

23 日㈫、31 日㈬
9:00 ～ 16:00

25 日 ㈭
9:00 ～ 12:30

場所
働く婦人の家２Ｆ 働く婦人の家２Ｆ 富山県立山博物館、富山県立山カルデラ砂防

博物館、常願寺川砂防千寿ヶ原緑地公園
藤岡梨園、黒河コミニュ

ティセンター
（集合）北アルプス文化センター前

定員 なし 40 名 各 70 名（計 140 名） 70 名

費用 無料 無料 600 円　弁当持参 ( 食事処あり )
※ 23 日㈫、31 日㈬のいずれか 2,200 円　飲み物持参

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】8 月 8 日㈪　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

教室名 曜
日

開始
時間 日にち

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 1 8 22 29
ジュニアビック教室 18:00 1 8 22 29
ジュニアバレー教室 19:00 1 8 22 29
はつらつ卓球（ラージ球） 火 10:00 2 9 23 30
シニアエクササイズ宮川 13:30 2 9 16 23
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 3 10 17 24 31
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 3 24 31
サッカー教室 18:00 3 10 24 31
かけっこ教室 18:00 お休み
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 4 18 25
シニアエクササイズ柿沢 13:30 4 18 25
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 4 18 25
ストレッチヨーガ 15:30 4 18 25
ピラティス ( 夜 ) 19:30 4 18 25
やわやわビクス

金
10:30 5 12 19 26

シニアエクササイズ弓庄 13:30 5 12 19
パワーヨーガ 19:30 5 19 26
親子で楽しむ教室

土
13:30 6 20

うんどう教室 15:00 6 20 27
トランポリン教室 16:15 6 20 27

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

相

グ

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　

平成 28 年度 第 2 回 ウエルネス公開講座
日時▶ 8 月 6 日㈯ 13:30 ～ 15:00
会場▶保健福祉総合センター
　　　　つるぎふれあい館　２階研修室
内容▶棒体操とゆかいな体操
講師▶富山健康科学専門学校  永井 猛  氏
持ち物▶タオル・飲み物
申込み先▶富山健康科学専門学校 ☎ 473-2111

アルプスの湯『夕市』( 農産物直売 ) 開催
毎週火・木・土曜日　午後 1 時 30 分～ 5 時

“さんさん” 事務局（B&G体育館内）☎472-1971

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

宮 宮川公民館 相 相ノ木公民館
働く婦人の家働カ カミール

ウ ウエルネススポーツセンター
グ 相ノ木小学校グラウンド

柿 柿沢地区会館 弓 弓庄公民館

上市町健康文化振興財団  

【8 月の催し物】  
　（午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

6 日㈯ 松前一座（歌謡舞踊）
13 日㈯ 優喜乃舞踊団（歌謡舞踊）
20 日㈯ 劇団「絆」（歌謡舞踊）
26 日㈮ オカリナクラブ（オカリナ演奏）
27 日㈯ 藤山一座（歌謡舞踊）

毎月 26 日は『風呂の日』

アルプスの湯 ☎ 473-9333

【アルプスの湯からのお知らせ】
◎夏休み家族ふれあい風呂体験特別企画

実施中！ 8 月 31 日㈬まで、小学生以下
入場無料（家族同伴に限ります）。

◎入浴ポイントカード実施中。
ご入浴１回につき１ポイント進呈。
10 ポイントたまれば 1 回のご入浴サービス。

（但し、2・6 ヶ月券等は併用できません。）

▲ うんどう教室 ▲ ピラティス
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夏休みを利用して、予防接種を受けましょう
学童期以降で受ける定期の予防接種には、以下のものがあります。
・2 種混合（小学校 6 年生で 1 回）
・日本脳炎第 2 期（9 ～ 13 歳未満で 1 回）
　なお、日本脳炎については、小学 4 年生から 19 歳までの方で、第 1 期

（初回 2 回、追加 1 回）、第 2 期（第１期接種後、概ね 5 年おいて１回）
の接種が終わっていない方は接種することができます。
　今年度、第 2 期の積極的勧奨の対象は、18 歳（平成 10 年 4 月 2 日～
平成 11 年 4 月 1 日生まれ）です。
　接種期間内に受けることができなかった場合は、任意接種（有料）とな
ります。夏休みを利用して早めに予防接種を済ませましょう。
　接種券・予診票を紛失された方は、再発行できますので、母子健康手帳
を持参の上、保健センターの窓口にお越しください。

上市町保健センター  ☎ 473-9355 つるぎふれあい館北側 2 階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 28年 4 月生 8月 4 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 28年 5 月生 9月 1 日 ㈭

1歳6か月児
健診

平成 27年 1 月生 8月 10 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 27年 2 月生 9月 14 日 ㈬

3歳児健診
平成 25年 4 月生 8月 25 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います ( 希望者 )。平成 25年 5 月生 9月 29 日 ㈭

離乳食教室
平成 28年 2 月生

8月 17 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
平成 28年 3 月生

すくすく教室
平成 27年 11 月生

8月 17 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
12 月生

健診

「
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
」

かみいち総合病院
内科医員

宮本  志織

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

　

日
本
人
の
死
因
順
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
平
成
23
年
に

こ
れ
ま
で
数
十
年
変
わ
ら
な

か
っ
た
順
位
に
変
化
が
起

き
、
１
位
の
悪
性
新
生
物
（
が

ん
）、
２
位
の
心
疾
患
に
続
い

て
、
肺
炎
が
３
位
に
浮
上
し

ま
し
た
。

　

な
ぜ
肺
炎
の
死
亡
数
が
増

加
し
た
の
か
。
薬
剤
耐
性
菌

（
抗
生
剤
が
効
か
な
い
菌
）
の

出
現
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
増
加
が
大
き

な
要
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
口
に
肺
炎
と
言
っ
て
も
原

因
は
様
々
で
す
。
そ
の
中
で
、

嚥
下
障
害
の
た
め
に
消
化
管

に
入
る
べ
き
食
物
や
唾
液
が
、

誤
っ
て
気
管
か
ら
肺
に
入
る

こ
と
で
発
症
す
る
の
が
誤
嚥

性
肺
炎
で
す
。

　

高
齢
者
が
増
加
す
る
昨
今
、

嚥
下
障
害
は
決
し
て
珍
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
流

涎
、
口
腔
内
汚
染
、
ム
セ
、

口
腔
内
の
異
常
感
覚
な
ど
が

あ
れ
ば
嚥
下
障
害
を
疑
い
ま

し
ょ
う
。
治
療
の
主
体
と
な

る
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
頬
・
口
唇
・
舌
の
体
操

や
訓
練
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
を
行

い
ま
す
。
内
容
を
知
り
、
コ
ツ

さ
え
掴
め
ば
自
宅
で
も
実
行
可

能
で
す
。

　

嚥
下
障
害
を
疑
っ
た
ら
ぜ
ひ

主
治
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

検
査
を
行
い
早
期
に
診
断
介
入

す
る
こ
と
が
、
重
篤
な
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

健康・医療 Health・Medical

かみいち総合病院　※予約制

土曜レディース健診【子宮・乳がん】

日　時　8 月 27 日㈯、9 月 10 日・24 日㈯
　　　　8:30 ～ 12:30 ( 受付 8:30 ～ 10:30)
予約先　健診センター　☎ 472-5136
予約受付時間　13:00 ～ 17:00（平日のみ）

女性スタッフによる

東海 啓
け い し

志ちゃん

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て　

健
康
で
元
気
に
過
ご
そ
う

特
定
健
診
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
に

い
ち
早
く
気
づ
き
「
血
管
の
状
態
」

を
知
る
た
め
の
健
診
で
す
。（
治

療
中
の
方
も
受
け
ら
れ
ま
す
。）

　

偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
な
ど

の
不
健
康
な
生
活
習
慣
は
、
内
蔵

脂
肪
を
蓄
積
さ
せ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
自
覚
症
状
が
な

い
と
い
っ
て
メ
タ
ボ
を
放
置
し
て

い
る
と
、「
脳
卒
中
」「
心
臓
病
」「
糖

尿
病
合
併
症
」
な
ど
の
恐
ろ
し
い

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
特
定
健
診
の
結
果
は
、
目
に

見
え
な
い
体
の
変
化
を
伝
え
る
重

要
な
情
報
で
す
。
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
に
、
健
診
結
果
を

し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
生
活

習
慣
改
善
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
は
「
受
け
た
ら
終
わ

り
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
定
健

診
を
受
け
た
結
果
、
生
活
習
慣
の

改
善
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
方
を

対
象
に
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
は
、

今月の
テーマ

こ
ん
に
ち
は
！

福
祉
課
保
健
班
で
す
。

そ
の
7

畑岸保健師

　
お
問
い
合
わ
せ
先　
上
市
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
７
３
・
９
３
５
５

健
康
的
な
生
活
の
た
め
の
知
識
や
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
る
大
切
な
機
会
で
す
。

特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
の
特
典

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
上
市
町

国
民
健
康
保
険
加
入
者（
40
～
74
歳
）

で
特
定
健
診
受
診
の
結
果
、
保
健
指

導
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
方
に
特
定

保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
健
診
結
果
の
見
方
や
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
保
健
師
・

栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
運
動

教
室
に
参
加
し
て
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、
担
当
の
保
健
師
や
栄
養

士
が
、
生
活
習
慣
改
善
を
6
カ
月
間

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け

た
女
性
は
体
重
が
３
㌔
減
少
し
、
腹

囲
が
2
・
5
㌢
小
さ
く
な
り
ま
し

た
。
自
分
の
体
に
つ
い
て
意
識
で
き

る
き
っ
か
け
と
な
り
、
大
変
参
考
に

な
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

毎年人気！お早目の予約お待ちしています。
日時　8 月 28 日㈰ 13:30 ～ 17:00
場所　つるぎふれあい館
内容　問診とヘリカルＣＴ検査
定員　70 名　　　　
費用　①今年度に到達する年齢が 50・55・60・65・70 歳の方　3,300 円
　　　②上記以外の方　5,800 円
予約方法　8 月 19 日㈮までに上市町保健センターへご予約ください。
　　　　　定員に達し次第予約受付を終了します。

ヘリカルＣＴによる肺がん検診のご案内

【肺がんになるリスクが高く、ヘリカルＣＴ検診をお勧めしたい方】
・喫煙年数×１日の喫煙本数が 600 本以上の方
・家庭や職場で受動喫煙のある方
・親族に肺がん患者が多い方
・粉塵、排気ガスを吸う機会が多い方

一定速度で移動する寝台で横に
なって息を止めているだけの検査
です（約 15 秒）。
連続回転スキャンで、肺全体を
ミリ単位に断層した連続Ｘ線画像
を作成します。

　ヘリカルＣＴ（コンピュー
ター断層撮影）は、解像力に優
れ、死角がないため、見つけに
くい部位の肺がんや治る可能性
の高い小さな肺がん（数ミリ）
を発見することができます。

増
え
て
い
る
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
っ
て
？

　

慢
性
腎
臓
病
と
は
、
慢
性

に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓

病
を
指
し
ま
す
。
近
年
そ
の

患
者
は
増
え
て
き
て
お
り
、

新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ
れ

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
の
関
連
も
深
く
、
誰
も

が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
で
す
。
腎
臓
は
体
を
正
常

な
状
態
に
保
つ
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
た
め
、
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
よ
っ

て
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
続

け
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
が
発
症
し
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
初
期
に
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
腎
臓
は
一

度
あ
る
レ
ベ
ル
ま
で
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
と
、
自
然
に

治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
検
査
項
目

に
尿
た
ん
ぱ
く
や
血
清
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、

腎
臓
の
働
き
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

尿
た
ん
ぱ
く　

　

腎
臓
に
障
害
が
あ
る
と
血
液

中
の
た
ん
ぱ
く
質
が
尿
に
漏
れ

だ
し
ま
す
。
尿
検
査
で
腎
臓
の

状
態
を
検
査
し
ま
す
。

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン　

　

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
は
、
血

液
中
に
あ
る
老
廃
物
の
一
種
で
す
。

そ
の
た
め
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

が
高
い
と
い
う
こ
と
は
腎
臓
の
濾

過
や
排
泄
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
と
判
断
で
き
ま
す
。

松本 拓
た く み

巳ちゃん

藤田 柊
しゅうじ

詩ちゃん

松川 華
か り な

璃南ちゃん

森實 悠
ゆ き

妃ちゃん

島津 凛
り と

斗ちゃん

荒木　慎
まこと

ちゃん

松井 愛
あ ゆ み

結ちゃん

羽黒 陽
は る と

士ちゃん

松川 聖
せ り な

璃南ちゃん

小林 悠
ゆうすけ

佐ちゃん

筒井 愛
あ い な

絆ちゃん

平成 28 年 8 月号　12  13　平成 28 年 8 月号



姉妹キャラクターで商店街をPR
「市姫」の姉妹キャラクターが決定！

　商店街活性化のため、上市町商工会、町、観光協会、
商店街関係者は市姫キャラクター活用実行委員会を
立ち上げ、商売の神様「市姫」の姉妹キャラクター
を募集したところ、21 都府県から 69 点の応募があ
りました。
　人気投票や実行委員会での選考審査の結果、堀田
優希さん（富山市）の作品が最優秀作品に選ばれま
した。実行委員会では、今後、この姉妹キャラクター
を使用したポスターの作製やスタンプラリーなどを
計画中です。

7
下旬

福祉のまちづくりを目指して
第 43 回上市町社会福祉大会

　第 43 回上市町社会福祉大会が北アルプス文化セン
ターで行われ、福祉のまちづくりに取り組む大会宣言
が採択されました。
　大会では地域福祉に永年寄与された 9 人と 2 団体を
表彰し、金婚夫婦 22 組に記念品を贈りました。
　記念講演では金城大学教授の内慶瑞さんが「身の丈
サイズで広がる寄り添いの輪」と題して、地域ででき
る身近な活動などを語りました。

7
6

防犯の願いを短冊に
南加積小で防犯七夕集会

　南加積小学校で防犯七夕集会が行われ、1，2 年生
の児童 33 人が参加。中新川防犯協会南山支部が中心
となって開催しました。
　児童たちは、防犯の誓いや将来の夢などを書き込ん
だ短冊を地域の方たちと一緒に竹に飾りつけた後、み
んなで元気よく「七夕」を合唱しました。

7
4

滝に打たれて心身を清める
大岩山日石寺　滝開き

　大岩山日石寺で滝開きがあり、護摩祈祷や火渡り、
滝修行などが行われました。
　県内外から訪れた大勢の人達が見守る中、護摩祈祷
が行われ、僧侶は弓や太刀で邪気を払い、読経を唱え
ながら護摩壇を燃やしました。僧侶や信者、一般参加
者が、素足で燃やした護摩壇の木の上を渡る火渡りや
滝修行を行い、五穀豊穣や無病息災を祈願しました。

7
1

小5児童が下田金山を探訪
地域に学ぶ・ふるさと学習

　上市町内の小学 5 年生がふるさと学習の一環として
早月川上流部にある下田を訪れ、江戸時代に採掘され
た下田金山跡を見学し、廃村後も現地で活動する下田
ふるさとの会のみなさんと交流を深めました。
　児童は、早月川に架かる長さ約 130 ｍのつり橋を渡
り、山道を 10 分ほど登って現地に到着。金山の歴史を
聞いた後、奥行き約 130 ｍ、幅約 1 ｍ、高さ 1.4 ～ 2 ｍ
の坑道に入り、採掘当時の様子を体感しました。

6
22

6
23

6
24

News of town
ま ち の  話 題

▲ 金鉱石探しに夢中の児童
▲ 式典の様子

▲ 願いを書いた短冊を竹に飾りつける児童たち

体験型教室で健康づくり
生き活き健康フェスティバルを開催

　上市町生き活き健康フェスティバルが、上市町保健福
祉総合センターで開催されました。
　「からだの仕組みを知る」のテーマのもと、からだの
各部位について様々な体験型教室やブースを設け、子
どもから大人まで楽しみながら学びました。
　今年の講演会はテレビでおなじみの気象予報士天達
武史氏が、「天気予報は健康予報？！～天気予報の上手
な使い方、教えます」と題して講演し、気象病につい
てのお話や二酸化炭素を使用した実験を行いました。

6
25

▲ 二酸化炭素を使用した実験

▶ 最優秀作品の「さつき」（左）と「市姫」（右）
    背景は商店街にある市姫神社
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」
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」

チームが一丸となり北信越大会へ
上市中野球部が大躍進！県中学野球大会で 3 位

　7 月 9 日から 17 日まで上市町丸山総合公園野球場
を中心に開催された第 69 回県中学校野球大会で上市
中野球部が勝ち上がり、北信越大会出場を決めました。
　新川地区大会で優勝し、地区 1 位通過で県大会へ進
んだ上市中野球部。大谷中（砺波地区 1 位）と北信越
大会出場の権利をかけた第 3 代表決定戦。1 点を追う
最終回、連続安打などで同点に追
い付くと、なおも 1 死二塁、三塁
のチャンスに 9 番細川駿人君が、
サヨナラスクイズを決めて 2-1
で逆転勝利を掴みました。

7
17

▲ チームの命運を託された細川君の絶妙なスクイズ

新川地区大会の成績
● １回戦　８－０ 舟橋中（舟橋村）
● ２回戦　２－１ 鷹施中（黒部市）
● 準決勝　４－２ 滑川中（滑川市）
● 決勝　　３－０ 早月中（滑川市）

県大会の成績
● １回戦　７－０ 北部中（富山市）
● ２回戦　９－１ 芳野中（高岡市）
● 準決勝　０－３ 高岡西部中（高岡市）
● 第 3 代表決定戦　２－１ 大谷中（小矢部市）

▲ 護摩祈祷・火渡り・滝修行の様子

北信越大会は 8 月 3 日㈬、4 日㈭に富山県内で開催されます。

▲ 1 点を追う最終回
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内　容 日　時 相談方法・場所 お問い合わせ先

①年金相談 8 月 23 日 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課（内線 145）

②人権・行政相談 8 月 10 日 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課（内線 141）

③健康相談 毎週㈪～㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課  ☎473-9355
④消費生活相談窓口
交通事故に関する相談も行っています。 毎週㈪～㈮ ※水曜除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課（内線 103）

⑤法律相談（予約制） 8 月 9 日 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 8 月 9 日・23 日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 8 月 17 日 ㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 8 月 9 日 ㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・生活福祉資金貸付
　相談・ボランティア相談 毎週㈪～㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩犯罪・事故などの被害に関する
　相談 毎週㈪～㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00 電話相談先

☎ 413-7830 公益社団法人とやま
被害者支援センター
☎ 413-7830⑪弁護士による犯罪被害（身体犯）

　に関する無料法律相談 8 月 31 日 ㈬  予約制 10:00 ～ 12:00 センター内、面接室
申込先☎ 413-7820

⑫心の健康相談
　無料メンタルヘルス（50 人未満の
小規模事業場で働いている方や労働衛
生管理を担当している方が対象）

8 月 13 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム
魚津地域
産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:00

8 月 20 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑬障害を理由とする差別に関する
　相談窓口（広域専門相談員対応） 毎週㈪～㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:00

電話相談 ☎ 444-3959
電話の他、FAX や電子メール、
富山県庁本館 1 階相談室にて

富山県厚生部障害福祉課      
    ☎  444-3959
FAX  444-3494
eメール  ml-sabetsu-
soudan@pref.toyama.lg.jp

⑭にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学習・
進路・就学に関することなどを気軽に
相談できます。（1 回 60 分程度）

8 月 29 日 ㈪  予約制
8 月 30 日 ㈫
※１週間前までにお申込
　ください。

13:30 ～ 16:00
8 月 29 日 ㈪ 立山町
元気交流ステーション
8 月 30 日 ㈫ 舟橋会館  

上市町教育委員会事務局 
学校教育班 ☎内線 342

⑮相続に関する無料相談会
　 司法書士が相談に応じます。 8 月 27 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 16:00

富山ステーションフロ
ント CiC5 階／ウイン
グ・ウイング高岡 5 階

富山県司法書士会
申込先☎ 431-9332

⑯ストーカー・ＤＶ無料電話相談
8 月 23 日 ㈫  

毎月第 4 火曜開催　
13:30 ～ 15:30 電話相談先 

☎ 0120-783-197
富山県弁護士会
☎ 421-4811

⑰成年後見無料相談会
　※電話相談は相談日当日のみ 9 月 3 日 ㈯・4 日㈰ 10:00 ～ 15:00

・会場  富山大和 6 階
・電話相談先

  ☎ 445-1620
富山県司法書士会
☎ 431-9332

相談無料。　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう8 月の各種相談日

町の人口と世帯数
平成 28年 7月 1日現在

人　口 21,342 （-20）（-220）
男 10,207 （-14）（-101）
女 11,135 （-6）（-119）

世帯数 7,897 （-8）（+11）
（　）は前月比　（　）は前年比

　編 集 後 記　

上市中野球部が県大会で大躍進。
北信越大会出場をかけた第 3 代表
決定戦は大声援の中、最終回に
逆転勝ち。チームが一丸となり、
最後まであきらめない上中魂に
会場が大興奮。8 月 3 日、4 日
に県内で開催される北信越大会
での活躍が期待されます。谷吉
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剱岳の写真二人展
期間  8 月 10 日㈬～ 16 日㈫

場所  つるぎふれあい館 1 階  正面ロビー

内容  「剱岳の七不思議」（内山 康弘 氏）

　　   「我が山・剱」（細川 正 氏）

「山の日」8 月 11 日 祝日制定記念特別展

内山 康弘 氏細川 正 氏


