
今月の表紙
山岳警備隊員が雪上救助訓練（2 月 21 日）
　場所　山野スポーツセンター（富山市本宮）
　主催　立山・剱岳方面遭難対策協議会

今月の主な内容
P  2　上市ミラクルズミニバスの紹介
P  4　町のニュース・消防通信・公民館
P  6　お知らせページ
P  8　イベント・募集・福祉
P10　文化・スポーツ
P12　保健だより
P14　まちの動き・話題
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上
市
ミ
ラ
ク
ル
ズ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
酒
井
肇
代
表
）
が
「
第
40
回
富

山
県
春
季
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
女
子
）」
で
優
勝
し
、
第
48
回
全
国
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
女
子
）
へ
出

場
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を

か
け
た
重
要
な
公
式
戦
で
、
６
年
生
に
と
っ

て
は
最
後
の
試
合
。
43
チ
ー
ム
が
参
加
し

た
今
大
会
は
、
1
月
14
日
か
ら
22
日
ま
で

県
内
の
各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
上
市
町
の
チ
ー
ム
が
県
を
代
表
し
て
全

国
大
会
へ
出
場
す
る
の
は
平
成
3
年
度
、

4
年
度
、
9
年
度
、
13
年
度
、
14
年
度
に

続
き
6
回
目
と
な
り
ま
す
。
平
成
18
年
に

設
立
さ
れ
た
ミ
ラ
ク
ル
ズ
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
楽
し
み
、
技
術
の
向
上
と
仲
間
と

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
養
う
場
と
し
て
、
児
童

の
健
全
育
成
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は

3
人
の
指
導
者
の
下
、
小
学
2
年
生
か
ら

6
年
生
ま
で
22
人
が
心
身
を
鍛
え
て
い
ま

す
。

　
平
日
の
練
習
は
、
火
曜
と
木
曜
の
午
後

7
時
か
ら
白
萩
西
部
小
学
校
体
育
館
等
で

行
い
、
土
曜
日
は
午
前
9
時
か
ら
丸
山
総

合
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
週
末
に
は
県
内

外
の
チ
ー
ム
と
試
合
を
し
、
ま
た
、
丸
山

総
合
体
育
館
で
「
か
み
い
ち
カ
ッ
プ
」
を

毎
年
主
催
す
る
な
ど
、
県
内
外
の
チ
ー
ム

と
の
交
流
も
積
極
的
に
深
め
て
い
ま
す
。

　
酒
井
肇
代
表
は
「
勉
強
と
ス
ポ
ー
ツ
の

両
立
が
チ
ー
ム
の
方
針
で
す
。
ま
た
、
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
に
い
つ
で
も
し
っ

か
り
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
大
切
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
子
ど
も
た
ち

は
、
あ
た
り
前
の
こ
と
が
き
ち
ん
と
で
き

る
よ
う
に
育
成
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
う

し
て
10
年
間
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
、

節
目
の
年
に
富
山
県
大
会
で
優
勝
し
、
全

国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ

て
こ
そ
。
今
回
の
躍
進
は
、
み
ん
な
の
力

で
生
ま
れ
た
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
少
年
団
活
動
に
携
わ
る
こ
と
に
理

解
を
し
て
く
れ
る
私
の
家
族
や
、
多
く
の

方
々
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
喜

び
と
感
謝
の
気
持
ち
を
話
し
ま
し
た
。

1 月 22 日、富山県西部体育館で「第 40 回富山県春季
ミニバスケットボール大会」の決勝戦が行われ、滑川
ミニーズを破り上市ミラクルズが結成 10 年目で悲願の
初優勝を達成し、全国大会出場を決めました。

あたり前のことが
きちんとできる
子ども達を育成

第 40 回富山県春季ミニバスケットボール大会優勝
第 48 回全国ミニバスケットボール大会へ出場

上市ミラクルズ
ミニバスケットボールクラブ　（上市町スポーツ少年団）

■代表　酒井肇　　　■指導者　酒井肇、佐野正明、細川咲綾　　　■団員　22 人　　■対象　小学生女子
■活動　毎週火曜日・木曜日午後 7 時から白萩西部小学校体育館・丸山総合体育館
　　　　土曜日午前 9 時から丸山総合体育館
　　　　（入団を希望する方は酒井肇代表 ☎ 090-1313-6070 まで）

１
月
25
日
、
６
年
生
５
人
が
上
市

町
役
場
へ
伊
東
町
長
に
優
勝
の

報
告
に
訪
れ
全
国
大
会
で
の
活

躍
を
誓
い
ま
し
た
。
伊
東
町
長
は
「
み
ん

な
が
全
国
大
会
で
活
躍
す
る
こ
と
を
大
い

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
を

大
切
に
使
い
、
全
国
大
会
に
向
け
て
こ
れ

か
ら
も
練
習
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

子
ど
も
た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
、
東
京
で
3
月
下
旬

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
小
学
２
年

の
時
か
ら
ミ
ラ
ク
ル
ズ
で
ミ
ニ

バ
ス
を
始
め
た
酒
井
陽
菜
キ
ャ
プ
テ
ン
は

「
こ
れ
ま
で
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

監
督
は
、
行
動
を
素
早
く
、
大
き
い
声
で

あ
い
さ
つ
、
と
よ
く
私
達
に
言
い
、
練
習

も
厳
し
い
で
す
。
チ
ー
ム
の
持
ち
味
は
粘

り
強
い
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
。
全
員
で
し
っ
か

り
と
ゴ
ー
ル
を
守
り
、
全
国
で
も
勝
利
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」
と
全
国
大
会
へ

の
意
気
込
み
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
あ
る
保
護
者
は
「
人
数
が
揃
わ
な
く
て

満
足
で
き
る
練
習
が
で
き
な
い
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
今
年
は
、
よ
い
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。
県
外
の
チ
ー
ム

は
レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー
ム
ば
か
り
だ
が
、

い
つ
も
ど
お
り
の
プ
レ
ー
を
出
し
、
が
ん

ば
っ
て
き
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
真
冬
の
厳
し
い
寒
さ
の
中
、
練
習
が
行

わ
れ
て
い
る
体
育
館
は
コ
ー
チ
の
熱
意
で

覆
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響

き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
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消 防 信通 富山県東部消防組合上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

上市保育園幼年消防クラブ

上市町消防団員交流スポーツ大会
　2 月 5 日㈰、上市町消防団員交流スポーツ大会を
行いました。スポーツを通じて消防団員相互の交流
を深め、消防団の活性化と組織体制の強化につなげ
ています。なお、大会の結果は次のとおりです。
　　優勝　柿沢分団Ｂチーム
　　次勝　相ノ木分団Ａチーム
　　参勝　上市中央分団Ｂチーム

春季火災予防運動
実施期間　3 月 20 日㈪ ～ 26 日㈰
　これからの時季は、空気が乾燥し、強い季節風が
吹くなど、火災の発生しやすい気象状況となります。
火災の多くは、ちょっとした不注意から発生します。
一人ひとりが火の取り扱いに十分注意して、火災
を防ぎましょう。

火災防ぎょ訓練
日時　3 月 19 日㈰ 14：00　雨天決行
場所　大岩地区
※訓練実施中は、一部道路で車両通行制限があり
ますので、ご協力をお願いします。

普通救命講習のご案内
日時　4 月 9 日㈰  9:00 ～ 正午
場所　消防署 2 階大会議室
申込　上市消防署　救急係　☎ 472-2244
　※当日は動きやすい服装でお越しください。
　※講習開始 5 分前までに集合してください。

民館だより公 3月の予定
公民館名 内　容 実施日

上 市 味噌づくり体験講習会 11 日㈯

音 杉 お楽しみ会★ 11 日㈯

宮 川

こども習字教室 14・28 日㈫

料理教室 7 日㈫

寄せ植え教室★ 5 日㈰

ジュニア囲碁教室 毎週土曜

相ノ木

囲碁大会 4 日㈯

空き瓶でキャンデイボツクス
工作教室★

11 日㈯

柿 沢 陽南バドミントン大会 12 日㈰

民館だより
★印はエンジョイ教室

公民館名 内　容 実施日

南加積

健康マージャン
体験教室・競技会

体験教室　3 日㈮
競技会　 17 日㈮

男性料理教室 16 日㈭

こども･おとな
囲碁・将棋教室 毎月第 1・3 土曜

上市 ☎ 472-0409 相ノ木 ☎ 473-1269

音杉 ☎ 472-4957 白萩西部 ☎ 473-0167

弓庄 ☎ 472-2499 大岩 ☎ 472-2302

宮川 ☎ 473-0074 山加積 ☎ 473-0168

南加積 ☎ 472-3526 白萩南部 ☎ 472-1994

柿沢 ☎ 472-6353

町のニュース

黒川さんが全国 2 位入賞
第 40 回ハンディスキー親善大会

　1 月 21 日 22 日、長野県で行われた第 40 回ハン

ディスキー親善大会アルペン競技・大回転初級クラ

スで片腕のスキーヤー黒川進さん（81 歳・柿沢）が

全国 2 位に入賞しました。

　大会出場者の中で最年長の黒川さんは、普段から

体を動かすことが好きで、体力気力ともにしっかり

しています。昔から左ひざに痛みがあるが、「次は、

3 月 9 日から同じく長野で開催される全国身体障害

者スキー大会に行ってきます」と笑顔で話してくれ

ました。

↑ 2 位入賞に輝いた黒川進さん

受章おめでとうございます
東京上市郷友会叙勲受章祝賀会

　1 月 28 日、平成 28 年秋の叙勲を受章された東京

上市郷友会の野村敬明会長（和合出身）と黒田宣夫

副会長（東江上出身）の祝賀会が東京都内の富山県

赤坂会館で開かれ、伊東町長他 15 名がお祝いしまし

た。

　元国土交通省大臣官房審議官の野村さんは、国土

交通行政事務功労による瑞宝中綬章を受章。元関東信

越国税不服審判所長の黒田さんは、税務行政事務功

労による瑞宝小綬章を受章されました。

↑左から野村敬明さん、伊東町長、黒田宣夫さん

　2 月 2 日、地場産農林水産物を活用した給食等のメ
ニューのうち優れた取組みを表彰する「地産地消給食
等メニューコンテスト」で上市町が北陸農政局長賞を
受賞しました。
　工夫されたメニューの他、生産から出荷までを体験
学習で学び、生産者との交流会食をして特産品の認識
を深めている点などが評価されての受賞となりました。
　平成 24 年度までは学校給食に使用する上市町産の
食材は 2％程でしたが、年々使用量を増やし、今年度
は 15％、次年度は 18％の目標達成に向けて取り組ん
でいます。

上市町が北陸農政局長賞を受賞
教育委員会事務局　学校教育班　☎内線 343

地産地消給食等メニューコンテスト

↑ 16 品の食材の内、14 品が上市産 　

　エコツーリズム推進法に基づき、上市まちのわ推進
協議会が作成した「上市町エコツーリズム推進全体構
想」が環境大臣、国土交通大臣、文部科学大臣及び農
林水産大臣に２月７日付けで認定され、同月 15 日に
認定証が交付されました。
　今後、この全体構想に基づき、観光産業を中心とし
た持続可能な経済の地域内循環の仕組み作りを進め、
交流人口の拡大を図ります。
　なお、上市町エコツーリズム推進全体構想（本文、
概要版）は上市町ホームページでご覧ください。

環境省が町に認定証を交付
産業課　商工観光班　☎内線 361

上市町エコツーリズム推進全体構想

原動機付自転車や軽自動車等の名義変更および廃車の手続きはお忘れなく

○原動機付自転車（総排気量125cc 以下）
○小型特殊自動車（農耕用、特殊作業用）

→財務課課税 1 班（内線 137）
○軽二輪車（総排気量125cc 超 250cc 以下）
○二輪の小型車 (総排気量250cc 超 )

→富山運輸支局（☎ 050-5540-2044）
○軽自動車
　→軽自動車検査協会（☎ 050-3816-1852）

　毎年 4 月 1 日 は、軽自動車税の賦課期日です。「故障等に
より使用していない」「譲渡や盗難等により所有していない」

「車両の廃棄（解体）処分をのみを行った」といった場合であっ
ても賦課期日までに手続きを済まされないと毎年課税されま
すのでご注意ください。
　なお、年度途中で廃車、名義変更を行っても、月割課税や
月割還付はありません。詳しい手続きについては右記の担当
機関へお問い合わせください。

↑山本公一環境大臣から認定証を受け取る中川副町長

【メニューの名称（献立名）】
学校給食「かみいちの日」

【メニュー】
・ご飯
・豆入りスクランブル
  エッグ
・おすわい
・牛肉と里芋の煮物
・リンゴ
・牛乳
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受給資格期間の短縮について
町民課　住基戸籍班　☎内線 145

年金だより

　平成 29 年 8 月から、年金を受給するために必要な資
格期間 ( 保険料納付済・免除期間、合算対象期間、厚生
年金等の加入期間 ) が 10 年になります。

制度改正の注意点
①年金を受給するための年齢要件は変更ありません。
②遺族年金や障害年金の権利がある場合、老齢年金を

決定しても併給調整により停止となることがあります。
今回の制度改正によって手続きを行っても、お客様の
受け取る年金額が変わらないケースがあります。

③遺族厚生年金の受給要件は変わっていません。
　亡くなられた方の資格期間が 25 年以上あることが
　必要です。

年金請求書の送付時期
　資格期間が 10 年以上あることが確認できた方に老齢
の請求書（黄色）を発送します。黄色の請求書が届かな
い方でも、任意加入の申出により期間を加えたり、合算
対象期間を含めて年金を受給できる可能性がありますの
でご自身の資格期間をご確認ください。黄色の請求書は
平成 29 年 2 月下旬から 7 月上旬にかけて順次発送を
行います。

お客様の手続き
　黄色の請求書がお手元に届き次第、市区町村にて必要
な各種証明書類の発行を受け、最寄りの年金事務所等で
手続きを開始してください。年金受給権利発生は平成
29 年 8 月 1 日からになります。

暮らしのお知らせInformation  

水道名義変更のお願い
建設課　上下水道班　☎ 472-4646

名義人の死亡や、使用者・代表者が変わったとき

　公民館や神社等で水道を使用されていて、代表者の交
代等により水道名義の変更が必要な地区は、水道使用者
変更届の提出をお願いします。
　なお、一般家庭において名義変更が必要な場合（名義
人の死亡等）も同様とします。

①特別徴収　なし
②普通徴収　第 1 期（納期限 3 月 31 日）

3 月の保険料（65 歳以上の方）

　平成 27 年度の介護保険制度の改正により、比較的軽
度である要支援者の方が利用するサービスのうち訪問介
護と通所介護について、国が定める全国一律のサービス
から、市町村が地域の実情にあわせて独自の事業として
実施する総合事業へ移行することとなりました。
　中新川広域行政事務組合では、平成 29 年 4 月より、
総合事業への移行を開始します（現在利用中の方は、要
支援認定更新時に切り替わります）。
　また、基本チェックリストにより生活機能低下がみ
られ、事業対象者と判断された方（総合事業対象者）
も総合事業を利用することができます。
　なお、要介護 1 ～ 5 の方のサービス利用については、
変更はありません。詳しくは、「介護保険中新川だより」
平成 28 年 12 月１日号をご覧になるか、お住いの地域
包括支援センターまでお尋ねください

上市町地域包括支援センター　
〒 930-0361 上市町湯上野 8 番地

（上市町保健福祉総合センター 1 階）　☎ 473-2811

平成 29 年４月から「介護予防・日常
生活支援総合事業」が始まります

中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険アレコレ　　

各町内会の区長が決まりました。
今年一年、よろしくお願いします。（敬称略）　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２9 年２月１日現在

平成 29 年区長決定のお知らせ
総務課　行政班　☎内線 215

町内会のお世話役

上市地区
東町
神明町
上中町
錦町
西中町
新町
熊野町
鍵町
南町
森元町
石浦町
旭町
松和町
幸町
柳町
西町
栄町
天神町１区
天神町２区
天神町３区

音杉地区
北島
湯上野
上法音寺
法音寺
横法音寺
大坪
稗田
正印
正印新
川原田
三日市
横法音寺
（定住促進住宅）

弓庄地区
和合
横越
神田

辻　　敏治
川村　剛
酒井　三郎
早崎　安廣
伊東　保
内山　康弘
島田　憲善
種田　宗明
渡辺　隆雄
酒井　一政
森　　清志
巌寺　泉
野越　幸夫
柿森　茂雄
筒井　利雄
若林　義則
米澤　博
遠藤　幸正
黒田　克行
山崎　康一

本村　雅司
土肥　勇己
小倉　久信
久保銈司郎
堀田　憲次
土肥　峯雄
蔦　　靖男
齊藤　忠義
樋口　正博
山崎　幸博
西田　勝博
石黒　明子

酒井　喜久
戸山　忍
山崎　正晴

白萩西部地区
湯崎野
湯神子
堤谷
須山
丸山
（眼目新・

湯神子野）

湯上野
極楽寺
釈泉寺
稲村
白萩西部
町営住宅

白萩南部地区
東種
西種

白萩東部地区
折戸
中村
蓬沢
伊折

宮川地区
若杉
若杉新
江又
中小泉
荒田
森尻
石仏
大永田
竹鼻
東江上
中江上
江上
弥市
宮川町営住宅
剱町

鍋谷　正成
平井　敏廣
谷吉　英樹
村上　時男
平井　孝弘

吉田　盛
藤田富士夫
碓井　善一
立野　ミサ
中山　佳子

平井　弘
稲垣　和夫

山本　安孜
清水　孝司
早川　和宏
山下　正明

酒井　悦雄
橋本　明
森田　正信
佐々木宗義
石黒三千治
村上　達夫
山田　朝樹
米山　勝實
穴口　重治
中陳　広数
稲垣　鎌三
金子　忠雄
見田　七郎
高柳　博美
村井　正己

南加積地区
広野
野島
眼目
片地
永代
一越
砂林開
田島野
斉神新
広市新
野開発
広野新
郷柿沢
柿沢新
三杉町
松原野	

山加積地区
黒川

柿沢地区
柿沢 (一区 )
柿沢 ( 二区 )
柿沢 ( 三区 )
柿沢 ( 四区 )
新屋
女川
舘
陽南町営住宅

大岩地区
大松新
大松
大岩
桧谷
大沢
浅生

稲垣　一巳
酒井　増春
大西　喜一
橋本　登
伊井　宗紀
三浦　信行
碓井　直樹
遠藤　稔
池田　和正
土開　清司
柴田　芳和
奥井　幸雄
碓井　繁
長谷二三男
山本　猛
安井　宗義

笹野　信之

成川　栄一
上田日出男
大井　一男
山川　保
西田　晃
有沢　義則
山崎　隆
前川留理子

小川　信一
村井　栄悦
坂井　穂悦
牧野　茂雄
山林テル子
谷口　正尚

相ノ木地区
上経田
下経田
上荒又
下荒又
新清水
放士ヶ瀬
放士ヶ瀬新
中開発
飯坂新
飯坂
青出新
中青出
下青出
上条沖
久金
久金新
相ノ木新町
ひまわり台
久金新団地
アンナガーデン

上丸　清信
平井　喜市
芹田　良雄
小川　大介
中田　貴保
八倉巻正雄
一橋　政明
原田　光人
酒井　重人
守川　博志
沖田　弘幸
中川　豊
水野　重春
現田　清雄
細田　治樹
田辺　正行
西村　誠一
土肥　章悦
小川　真吾
橋本　歩

感謝状贈呈者
（在任 5 年以上 10 年未満）
カッコ内　町内会名・在任年数

・稲谷久雄（熊野町　8 年） 
・藤田米雄（堤谷　　6 年）
・川村　薫（江又　　6 年） 

（順不同・敬称略）
お世話になりました。

保険証をもらった日が資格取得日（扶養認定日）
より遅くても、資格取得日（扶養認定日）に遡っ
て新しい保険証しか使えなかったことになるため
精算手続きが必要です。

　高額医療・高額介護合算療養費とは、医療と介護の両方
のサービスを利用している世帯の自己負担を軽減する制度
です。同一世帯内の後期高齢者医療被保険者が 1 年間（毎
年 8 月から翌年 7 月末）に支払った医療保険と介護保険
の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超えた場合、申
請によりその超えた金額が支給されます。 
　上市町は、支給対象見込の方へ 2 月中旬に申請手続き
のご案内を送付しました。しかし、次の方については、自
己負担額の把握ができず、支給対象となる方でもご案内を
送付できないため、支給対象となるかご確認のうえ手続き
をお願いします。
＜支給対象の確認が必要な方＞
平成 27 年 8 月から平成 28 年 7 月末までの間に、
　　　　①他市町村から転入された方
　　　　②他の医療保険制度から移行された方
※手続きには、対象期間中に加入されていた医療および

介護保険者が交付する自己負担額証明書の提出が必要に
なります。

高額医療・高額介護合算療養費の申請について　就職や退職などで国民健康保険（国保）に加入・脱退
されるときは、異動があった日から 14 日以内に届け出
が必要です。職場の健康保険等に加入しても、ご自身で
国保脱退の手続きをされない限り、自動的に資格喪失に
はなりません。国保の保険証と職場の健康保険証および
印鑑をお持ちの上、届け出をしてください。
　なお、加入されている保険（保険証）が変わった場合
は、新しい保険証の資格取得日（又は扶養認定日）から
新しい保険証を使うことになります。その日以降に誤っ
て古い保険証を使用した場合は、後日医療費（保険者負
担分：7 ～ 9 割）の精算手続きが必要になります。誤っ
た保険証を使用したことが分かった場合は、速やかに医
療機関や調剤薬局等にその旨を伝えてください。
　また、受診の際には、毎回健康保険証の提示をお願い
します。

国民健康保険の加入・脱退手続きと保険証の
使用について

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
町民課　医療保険班　☎内線 142・143

正しく知って、賢く利用

野ねずみの一斉駆除の実施
アルプス農業協同組合　営農部指導課　　　☎ 472-5480
アルプス農業協同組合　上市営農センター　☎ 472-5519

関係者以外は、駆除中に農地へ入らないで下さい

薬剤散布日　3 月 25 ㈯～ 4 月 2 日㈰
散布対象　上市町の農地
散布方法　農家の人が農地のあぜや農道などの
　　　　　「ねずみの穴」へ薬剤を投入します。
使用薬剤　メリーネコりん化亜鉛 1%

　成分	リン化亜鉛 1%　形状 黒色粒状　毒性 普通物
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内容 日時

午
前
10
時
30
分
～

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組(2歳児) 1・8 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 2・9 日㈭

合同退室式
「さよならの会」

16 日㈭

ちびっこ広場
（6ヶ月～1歳頃まで）

7・21 日㈫

ク
ラ
ブ

合唱　  9:00 ～ 4 日㈯  

将棋　10:00 ～ 11・25 日㈯

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

折り紙教室 15 日㈬ 16:15 ～

ヒップホップ
ダンススクール

24 日㈮ 15:45 ～

体操教室（ボール） 18 日㈯ 14:00 ～

早春お茶会 10 日㈮ 16:00 ～

こどもクッキング   4 日㈯   9:30 ～

ティッシュケースづくり 12 日㈰ 10:30 ～

プラバンづくり 26 日㈰ 10:30 ～

休館日　 3 月 19 日㈰

こどもの城　3月行事　☎ 473-0001

イベント・募集・福祉　※詳細はお問い合わせください。 Event・Recruitment

JICA ボランティア 2017 年度春募集
募集期間　3 月 31 日㈮ ～ 5 月 10 日㈬ 
募集内容
　①青年海外協力隊（20 歳～ 39 歳対象）
　②シニア海外ボランティア（40 歳～ 69 歳対象）
職種　農林水産、加工、保守操作、土木建築、保健衛生、
教育文化、社会福祉、観光・商業、スポーツなど多種
URL　http://www.jica.go.jp/hokuriku/index.html

また、下記の日程で「体験談＆説明会」を実施します。

場所 日時

サンシップとやま
研修室 501

3 月 18 日㈯ 13:30 ～ 16:00

ウィング・ウィング
高岡　研修室 502

4 月 15 日㈯ 13:30 ～ 16:00

内容　事業概要、応募要領説明、経験者との交流、個
別相談等。予約・参加費は不要。どなたでもお気軽に
ご参加下さい。高校生、大学生も大歓迎。

JICA 北陸ボランティア	☎ 076-233-5931

Welfare

富山県中部厚生センター　☎ 472-0637

ひきこもり等家族相談のご案内
場所 日時

中部厚生センター 3 月 23 日㈭ 14:00 ～ 17:00

家族相談 (座談会 )　14:00 ～ 15:30
　お子さんを支えているご家族のサポート

個別相談　15:30 ～ 17:00
　個別相談を希望される方は事前にお申し込みください。

イベント・子育て支援教室　
内容 日時

支
援
教
室

子
育
て

親子でヨガ＆風船プール
（対象　	0歳児～未就学児）
参加無料・保護者同伴必要

3 月 15 日㈬
10:30 ～ 11:30

場所　カミール2 階わんぱくひろば

上市まちづくり公社	3月行事　☎ 473-2375

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

7・21 日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費無料
介護予防手帳、
水分、タオルを
各自持参
運動しやすい服装

1・15 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

8 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

22 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 郷柿沢会館

3・10 日
17・24 日

㈮ 9:30 ～ 11:30
（受付9:15～）

カミール 2 階
イベント広場

マシンで足腰
しっかり貯筋運動

3・10 日
17・24 日

㈮ 13:30 ～ 14:30
（受付13:15～）

カミール 2 階
イベント広場 参加費 200 円　※事前申込必要

14 日 ㈫ 13:30 ～ 14:30
（受付13:15～）

カーブス上市店
上市ショッピングタウンパル2階　女性のみ
参加費 200 円　※事前申込必要

おれんじカフェ 9 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費 220 円　※事前申込不要

介護予防教室
in 松乃湯 7 日 ㈫ 13:30 ～ 15:30

（受付13:15～）

松乃湯　及び
カミール 2 階
お休み処市姫

内容　入浴後に軽運動　※事前申込必要
参加費 100 円、実費あり
　　　（タクシーの送迎有料片道 200 円）

シナプソロジー
普及員養成講座 8 日 ㈬ 9:45 ～ 11:45 保健福祉総合

センター 2 階
参加費 4,860 円（登録料とツール代）

「介護予防で健康長寿」 ～認知症を予防しよう～

介護予防イベント
　電車で町外へ GO 22 日 ㈬ 8:45 ～ 15:45 上市駅～富山市

ガラス美術館
内容 地鉄電車とライトレールに乗って GO
定員 25 名、参加費無料 ※実費負担有り

もの忘れ相談会 23 日 ㈭ 14:00 ～ 16:00 保健福祉総合
センター 事前申込必要

音楽療法で介護予防 24 日 ㈮ 13:30 ～ 14:30
（受付13:10～）

カミール 2 階
イベント広場

参加費無料
内容 音楽に合わせて心も体もリフレッシュ

認知症講座 24 日 ㈮ 14:45 ～ 15:30 カミール 2 階 内容 「認知症の現状」
　　　～自分らしい生活を続けるために～

上市町地域包括支援センター　3月行事　	☎ 473-2811　　　　　　　　※概ね 65 歳以上の方が対象です。

※要予約

※要予約

施設名 電話番号

上市中央放課後児童クラブ 090-5685-7602

宮川放課後児童クラブ 472-0620

相ノ木こどもふれあい館 472-5646

南加積放課後児童クラブ 472-0390

対象学年　新 1 年生～新 6 年生　
※新 4 年生～ 6 年生の利用者は会費が必要になります。

申込期限　3 月 8 日㈬  期限厳守　
　クラブによって開所時間や日数、活動内容が異な
ります。利用をご希望される場合は、各クラブまで
お問い合わせください。

平成 29 年度放課後児童クラブの利用申込受付

こどもの城	☎ 473-0001	福祉課児童班	☎内線7231	

区画 募集数 使用料

AA 型   （5 ㎡） 36 区画 280,000 円～

A 型   （6 ㎡） 3 区画 320,000 円～

B 型   （8 ㎡） 16 区画 420,000 円～

C 型（10 ㎡） 9 区画 520,000 円～

D 型（12 ㎡） 1 区画 620,000 円～

合葬墓 83 柱 80,000 円～

住所　砂林開字永代野 56 番地の 3
備考　町民以外の方も使用可（料金は異なります）。
　年間の管理費が別途必要 ( 合葬墓を除く )。
　個人で墓地の建立を要しない方のため、焼骨を
　合同で収蔵する大型の墓地、『合葬墓』あります。

上市町墓地公園（永代霊園）使用者募集

町民課　生活環境班　☎内線 141

　町では、将来かみいち総合病院へ勤務しようと
する医学生または大学院生を対象に修学資金の貸
与を行っています。貸与を受けた 1.5 倍に相当す
る期間勤務した場合は、返還を免除します。
申込期限　4 月 25 日㈫

福祉課保健班　☎ 473-9355

医学生修学資金貸与生募集

　赤十字奉仕団は地域においてボランティア活動を展
開しながら、人道と博愛の精神に根差した赤十字の理解
を地域に広めています。あなたも、赤十字奉仕団の一員
として、一緒に活動しませんか。
対象　18 歳以上で上市町在住の方
主な活動　福祉施設への奉仕活動、災害救助に関する
　奉仕活動、一人暮らし高齢者支援など

福祉課　社会福祉班　☎内線 7125

赤十字奉仕団団員募集

　町民農園は、自分で好きな作物を育て収穫
する農園です。おいしい農作物を育てる楽し
さを味わってみませんか？
区画数　　　若干数（1 区画 20 ㎡）
募集期間　　3 月１日㈬～ 17 日㈮
年間利用料　3,000 円／ 1 区画
申込方法　　役場窓口または町ホームページから
　申請書を入手しご提出ください。若干数の募集の
　ため、応募多数の場合は抽選のうえ結果を通知し
　ます。

産業課　農政地籍班　☎内線 322

町民農園利用者募集

※要予約

※要予約

広告広告
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C
ulture&

Sports
3月予定

S
po
rt
s

図書館・絵本室カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

☎ 472-2211

毎週月曜
午前 10 時 30 分～

11 日㈯  午前 10 時 30 分～

4・18・25 日 ㈯  午前10時30分～

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

黒地に白文字の日は休館日

企業を守るネット炎上対応の実務

　インターネットが普及し、ブログや掲示板、ソー
シャルネットワークを誰もが使いこなすようになっ
ています。ネット上では、発信者に対する批判や中
傷が起きておりいわゆる「炎上」です。炎上を発生
させないためにはどうすれば良いか、著者は「炎上」
に関する悩みの解決の一助となれば幸いと言ってい
る。

安倍三代 ･･････････････････････････････････････････青木 理 / 著
しんせかい･･････････････････････････････････････山下 澄人 / 著
小さなまちづくりのための空き家活用術･･････････高橋 大輔 / 監修

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

一般書

こうさぎとほしのどうくつ･･･ わたり むつこ / 作　でくね いく / 絵
初恋ゆうれいアート･･･････････ 斉藤 洋 / 作　かたおか まなみ / 絵
学校で知っておきたい著作権･･････････････････････小寺 信良 / 著

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師		越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
日時		3/8 日㈬、 10 日㈮、22 日㈬、25 日㈯
　　　午前 10 時～
料金		1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】
講師		あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
日時		3/11 日㈯　午前 10 時～　
料金		1 作品につき 500 円～

【木版画教室】　
講師		版画家 岩井 幸子 氏　
日時		3/16 日㈭　午後 1 時～
料金		1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師		ガラス造形作家　西島 直義 氏
日時		3/26 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員		10 名（要予約）
料金		1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収 
 　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 13 27 ㈪
フラワーデザイン 6 ㈪ 21 ㈫
書道 13 27 ㈪
華道（池坊） 13 27 ㈪
リアリティフラワー 13 27 ㈪
心太極拳 13 27 ㈪
３Ｂ体操 6 13 27 ㈪ 23 ㈭
手芸・手編み 7 21 ㈫
絵てがみＡ 21 ㈫
絵てがみＢ 14 28 ㈫
刺し子・リフォーム 14 28 ㈫
オカリナ 14 28 ㈫
新川民謡研究会 7 14 21 28 ㈫
社交ダンス㈫ 7 14 21 28 ㈫
茶道（遠州） 15 ㈬
パッチワーク 1 15 ㈬
ちぎり絵 8 22 ㈬
フォークダンス 1 8 15 22 29 ㈬
社交ダンス㈬ 1 8 15 22 29 ㈬
茶道（裏千家） 23 ㈭
料理（昼） 2 16 ㈭
大正琴（りんどう）
　　　（アルプス）

2
15

16
㈬

㈭

茶道（表千家） 9 23 ㈭
タイ式ヨガ 2 9 16 23 30 ㈭
料理（夜） 3 17 ㈮
ちりめん手芸 10 24 ㈮
民舞踊 10 24 ㈮
太極拳 10 24 ㈮
相撲甚句 3 17 ㈮
レザークラフト 25 ㈯
フラダンス 4 11 18 ㈯
ペン習字 8 ㈬ 27 ㈪
吹矢 7 21 ㈫ 2 9 16 23 ㈭

清水 陽平 / 著

　主人公「ひでくん」がテレビゲームをしていると、お
母さんに「早くお風呂に入りなさい」と言われ、ぼうけ
んに出発するところだったひでくんは、その続きをお
風呂ですることにした。ぼうけんに出かけた海で、あら
しにあい、なんとかみしらぬ島に上陸したが・・・。

土屋 富士夫 / 作・ 絵

妖怪いじわるシャンプー
児童書

今月の催し
○絵本のよみきかせの会　
　日時		3/12日 ㈰ 午前11時～　   場所		絵本コーナー

○読書会　『額田女王』　井上 靖 / 著
　日時		3/24日 ㈮ 午後1時30分～ 場所		3 階対面朗読室

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室

教室名 曜
日

開始
時間 日にち

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 6 13
ジュニアビック教室 18:00 6 13
ジュニアバレー教室 19:00 6 13
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 7 14

シニアエクササイズ宮川 13:30 7 14 21
気軽に卓球（硬式球）

水
10:00 1 8 15

シニアエクササイズ相ノ木 13:30 1 8 15 22
サッカー教室 18:00 1 8 15
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 2 9 16
シニアエクササイズ柿沢 13:30 2 9 16
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 9 16
ストレッチヨーガ 15:30 2 9 16
ピラティス ( 夜 ) 19:30 2 9 16
やわやわビクス

金
10:30 3 10 17

シニアエクササイズ弓庄 13:30 3 10 17
パワーヨーガ 19:30 3 10 17
うんどう教室

土
15:00 4 11 18

トランポリン教室 16:15 4 11 18

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

相

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　

トレーニングジムご利用 ( 上市町民 ) の皆様へ

　上市町では、町民の体力維持向上を促進するため
の補助制度があります。ウエルネススポーツセン
ターのトレーニングジム会員になると、納入された
月会費 (3,240 円 / 月 ) に対し一部補助を受けられ
ます。3 月は補助金 (H28 年度分 ) の申請月となり
ますので、各自手続きを行いましょう。
　申請についての詳細は、ウエルネススポーツセン
ターより、利用者の方へご案内 (3 月上旬 ) 致します。
上市町民の方は、トレーニングジム利用にあたり、
1,500 円 / 月の補助があり大変お得な料金でご利用
いただけます。まだご利用でない方は、春に向けて
体の準備しませんか。

“さんさん” 事務局（B&G 体育館内）☎ 472-1971

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

宮 宮川公民館
相 相ノ木公民館

働く婦人の家働

カ カミールウ ウエルネススポーツセンター

柿 柿沢地区会館

弓 弓庄公民館

授乳室やおむつ替え室があり、どなたでもご利用できます。

アルプスの湯 ☎ 473-9333 【平成 29 年度アルプスの湯・利用者モニター募集】
　アルプスの湯の運営改善やお客様サービスの向上を
図るため、利用者モニターを募集します。

　公募人数　3 人（経験者は対象外）
　応募資格　20 歳以上でアルプスの湯の利用者
　募集期間　平成 29 年 5 月中旬～下旬
　活動期間　平成 29 年 6 月から平成 30 年 3 月まで

☎ 473-1818

ふるさと民謡ショー

北アルプス文化センター催し案内

日時		3 月 12 日㈰　午後 2 時開演（午後 1 時 30 分開場）
入場料		1,500 円（高校生以下無料）【全席自由】
出演者		小野花子、王藤正蔵、漆原栄美子、
　　　　寺崎美幸、浅草追分社中、滑声会、
　　　　北川社中　ほか
賛助出演		上市民謡愛好会

【ゆったりおトクなスタンプラリー実施中】
8 ヵ所の温泉施設を巡るスタンプラリーを実施中。
最初の 4 施設を巡ると共通無料券を 1 枚、残り
の 4 施設を巡ると更に 2 枚プレゼント。
　（詳しくはフロントまで）

実施期間　2 月 1 日㈬から 5 月 31 日㈬まで

【3 月 の 催 し 物 】  （ 午 後 0 時 30 分 ～ 観 覧 無 料 ）

4 日㈯ 松前一座   公演
11 日㈯ 相撲甚句 公演
18 日㈯ 劇団「絆」  公演
25 日㈯ 藤山一座   公演　　

26 日㈰ シンセサイザー
（海風） 演奏　「風呂の日」

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

開館時間 10 ～ 18 時

　平成 29 年度のスポーツ安全保険の加入受付が 3 月
から始まります。万一のケガや賠償責任に備えて加入し
ましょう。
対象となる事故　団体活動中の事故、往復中の事故
保険対象期間　平成 29 年 4 月  1 日午前 0 時から
　　　　　 　　平成 30 年 3 月 31 日午後 12 時まで
申込受付　　　平成 29 年 3 月  1 日から

　※詳細はお問い合わせください。

スポーツ安全保険 教育委員会事務局
生涯スポーツ班  ☎内線 348

広告

平成 29 年 3 月号　10  11　平成 29 年 3 月号



上市町保健センター  ☎ 473-9355 つるぎふれあい館北側 2 階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 28年 11 月生 3月 2 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 28年 12 月生 4月 6 日 ㈭

1歳6か月児
健診

平成 27年 8 月生 3月 8 日 ㈬ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 27年 9 月生 4月 13 日 ㈭

3歳児健診
平成 25年 11 月生 3月 23 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います ( 希望者 )。平成 25年 12 月生 4月 27 日 ㈭

離乳食教室
平成 28年 10 月生

4月 19 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
平成 28年 11 月生

すくすく教室
平成 28年 7 月生

4月 19 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
平成 28年 8 月生

※平成 29 年 4 月から「1 歳 6 か月児健診」の実施日が水曜日から木曜日に変更になります。

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

かみいち総合病院
外科部長

丸岡  秀範

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

　

緩
和
ケ
ア
と
い
う
言
葉
に
ど

う
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
お

ら
れ
ま
す
か
？
「
が
ん
治
療

が
で
き
な
く
な
っ
た
方
へ
の
医

療
」「
が
ん
の
終
末
期
の
痛
み

を
緩
和
す
る
だ
け
の
治
療
」
と

思
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
で

最
も
多
い
病
気
で
、
現
在
2
人

に
1
人
が
が
ん
に
な
り
、
3
人

に
1
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、
が
ん

自
体
や
治
療
に
関
連
す
る
痛
み
、

倦
怠
感
な
ど
の
身
体
的
な
症
状
、

落
ち
込
み
、
悲
し
み
な
ど
の
精

神
的
な
苦
痛
や
生
活
面
で
の
不

安
な
ど
を
経
験
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
様
々
な
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
「
困
っ
て
い
る
こ
と
」

を
ケ
ア
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
緩
和
ケ
ア
で
あ
り
、
が
ん
と

診
断
を
受
け
た
時
や
治
療
の
初

期
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

当
院
に
も
が
ん
診
療
に
携

わ
る
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
理
学
療
法
士
、
栄
養
士
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
か

ら
な
る
緩
和
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
が
あ
り
、
外
来
や
入

院
の
が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の

ご
家
族
の
「
治
療
・
ケ
ア
・

生
活
」
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

外
来
に
も
窓
口
を
設
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健康・医療 Health・Medical

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

今月の
テーマ

こ
ん
に
ち
は
！

福
祉
課
保
健
班
で
す
。

そ
の
13

山田 陽
ひ な た

太 ちゃん

清田 祐
ゆ う き

貴 ちゃん

山本 健
け ん た

太 ちゃん

松島 太
たいせい

成 ちゃん

健診

川上 祐
ゆ う し

史 ちゃん

田苅 彩
あや

 ちゃん

松井 夏
な つ き

希 ちゃん

石黒 幸
ゆ き ほ

穂 ちゃん

入園・入学に備えて、予防
接種をすませ、病気を未然
に防ぎましょう

３月1日～ 7日

予 種

間

接

週

防

こども

　

生
ま
れ
た
時
に
お
母
さ
ん
が

赤
ち
ゃ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）

は
月
齢
と
と
も
に
自
然
に
失

わ
れ
て
い
く
の
で
、
以
降
は
赤

ち
ゃ
ん
自
身
で
免
疫
を
つ
く
っ

て
病
気
を
予
防
す
る
必
要
が
あ

り
、
そ
の
助
け
と
な
る
の
が
予

防
接
種
で
す
。

　

子
ど
も
は
発
育
と
共
に
、
い

ろ
い
ろ
な
も
の
に
触
れ
な
が
ら

成
長
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の

分
感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
も

高
く
な
り
ま
す
の
で
、
予
防
接

種
を
受
け
て
病
気
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
の
効
果
の
一
例

　

２
０
１
４
年
10
月
か
ら
定
期

接
種
化
と
な
っ
た
水
痘
（
水
ぼ

う
そ
う
）
の
予
防
接
種
は
、
定

期
接
種
化
さ
れ
て
以
降
、
全
国

的
に
報
告
数
が
大
き
く
減
少
し

続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
ぼ
う
そ
う
の
発
生

動
向
調
査
に
よ
る
と
、
報
告
数

と
年
齢
分
布
の
変
化
で
4
歳

お口の生活習慣病を防ごう！（歯周疾患予防教室レポート）

○歯を失う２大原因はむし歯と歯周病
　むし歯や歯周病になる原因は、私たちの口の中にある数千億個以
上とも言われる細菌です。プラーク（歯垢）はその細菌の塊で、歯
と歯の間に住み着き健康な歯をむしばんでいきます。
　歯そのものが溶けたり、穴が空いてしまうむし歯に対して、歯周
病は歯の周りの歯ぐきなどが炎症を起こし、やがては歯を支えてい
る骨まで溶かし、歯が抜け落ちてしまうこともあります。歯周病は
口の中だけにとどまらず、細菌が血液や肺に入り込んで全身に悪影
響を及ぼします。

○歯磨きのポイント
　歯磨きは、むし歯と歯周病予防の基本です。
　自分にあった歯ブラシを選び、正しく磨きましょう。
　また、歯と歯の間など磨きにくい部分はデンタルフロスを使って
汚れを取り除きましょう。

～磨き方のポイント～
　・力をかけず、１本ずつ丁寧に。
　・細かく、ソフトに磨く。
　・磨き終わりに、舌で歯の表面がザラザラしないか確認してみる。

○半年に一度は歯のチェックを
　むし歯や歯周病の予防・早期治療のために、半年に一度はかかり
つけ歯科医で健診を受けることが大切です。初期のむし歯や歯周病
は、自覚症状がほとんどありません。定期的に歯科健診を受けて歯
の健康を守ることが大切です。

以
下
の
割
合
が
大
き
く
減
少
し
、

予
防
接
種
の
効
果
が
は
っ
き
り

と
現
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
意
義

　

予
防
接
種
は
個
人
の
感
染
予

防
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
子
へ
の

感
染
を
防
ぐ
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
が
大
き
く

な
っ
て
就
職
す
る
時
や
海
外
へ

渡
航
す
る
時
な
ど
に
予
防
接
種

歴
を
確
認
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
い
つ
、
ど
の
予

防
接
種
を
受
け
た
か
を
し
っ
か

り
把
握
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
こ
の
機
会
に
母
子
健
康

手
帳
の
『
予
防
接
種
の
記
録
』

を
確
認
し
、
ま
だ
受
け
て
い
な

い
も
の
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
接

種
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
接
種
券
を
紛
失
さ
れ

た
方
は
、
再
発
行
い
た
し
ま
す

の
で
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　今年度の高齢者用肺炎球菌ワクチン予
防接種は、平成 29 年 3 月 31 日㈮までで
す。定期接種の対象者で接種を希望する方
は、記入した予診票をご持参のうえ、町内
指定医療機関で接種してください。

対象
　①今年度、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、
　　85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の方
　②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・
　　呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
　　ルスによる免疫機能の障害を有する方

（身体障害者手帳１級に該当する方）

個人負担金　3,000 円（生活保護世帯は無料）

注意事項　過去に任意（有料）接種として、
成人用肺炎球菌ワクチン「ニューモバック
ス NP」を接種したことがある方は対象外
です。また、予診票は昨年 4 月上旬に対
象者へうぐいす色の封筒を郵送しています。
もし、対象となる方で予診票が届いていな
い方や、紛失した場合は町保健センターに
て再発行いたしますのでご連絡ください。
　町の助成を受けて高齢者用肺炎球菌の予
防接種が受けられるのは生涯に一度です。
助成対象者は毎年異なりますので、接種を
希望される方は、ご自身の助成の年をご確
認の上、予防接種いただくようお願いしま
す。なお、すでに対象年齢が過ぎている場
合は助成対象者にはなりません。
　詳しくは町保健センター☎ 473-9355
までお問い合わせください。

平成 28年度高齢者用肺炎球菌
ワクチン予防接種について

　皆さんは歯の役割について考えたこ
とがありますか。毎日、当たり前のよ
うに使っている歯ですが、その役割は
噛むことだけではありません。発音や
表情、体のバランス、脳への刺激とさ
まざまな役割を果たしています。
　今回は 1 月 18 日に開催した歯周疾
患予防教室より、むし歯や歯周病につ
いて、また効果的なブラッシング方法
についてお伝えします。

↑歯周疾患予防教室で
　歯のチェックをする参加者
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冬の里山の自然を満喫
種地区・三世代ふれあい冬の集い

　1 月 28 日、毎年恒例の「三世代ふれあい冬の集い」
が東種の白萩南部公民館で開催されました。
　ボーイスカウト上市第 1 団や住民有志グループ「エ
コンテ」が、巨大かまくらや雪像を制作。スノーランタ
ンのろうそくに火を灯し、幻想的な雰囲気に浸りました。
　翌日は、雪遊びやピザ作り体験の他、町総合スポー
ツクラブの「かんじきハイク」も開催。お昼には地元
住民が山菜料理などをふるまい、参加者は山の幸を味
わいながら冬の里山で親睦を深めました。

1
28

▲ 巨大かまくらの灯火に見入る参加者

姉妹都市九十九里町が収益を寄贈
第 30回剱岳雪のフェスティバル

　2 月 11 日、冬の恒例イベント「第 30 回剱岳雪のフェ
スティバル」が役場駐車場で開かれました。
　雪がちらつく会場には名物のくま鍋をはじめ多種多様
な飲食ブースがならび、たくさんのイベントが行われ、
大勢の来場者を楽しませました。
　今回、姉妹都市九十九里町から町職員など 25 名が参加
して出店したブースでは、九十九里町の名物商品「焼
きハマグリ」「いわしの丸干し」などを販売。町の福祉
事業に役立ててと収益を上市町に寄贈されました。

2
11

▲ 九十九里町の名物商品「いわしの丸干し」

好き嫌いをなくし、残さず食べよう
学校給食「かみいち食べきるゾウ運動」

　2 月 13 日から 17 日まで、町内の小・中学校で児童
生徒が学校給食を残さずに食べきる取組「かみいち食べ
きるゾウ運動」を 1 週間にわたって実施しました。
　毎日 1 品ずつ出される「食べきるゾウ」メニューを残
さず食べた子どもはゾウのシールがもらえ、学校やクラス
毎にみんなで集めたシールの枚数を競い合いました。
　この取組みを通じて、子どもたちが食べものに感謝し、
大切にいただく気持ちを養いました。

2
14

▲ 14 日は「大豆とじゃこの混ぜご飯」
　  相ノ木小学校 4 年生が全員「食べきったゾウ！」

大寒の滝打ち
大岩山日石寺で寒修行

　1 月 20 日、１年で最も寒さが厳しいとされる大寒の
日に大岩山日石寺の六本瀧に身を置く寒修行が行われ、
三重県の白龍弁天山眞福院の信者ら 39 名が滝に打たれ、
心身を清めました。
　午前 8 時、厳粛な空気に包まれる会場の気温は０℃、
水温 0.4℃と厳しい寒さの中、白装束に身を包んだ信者
は般若心経を唱え、ほら貝の音を鳴り響かせる中、順々
に滝に身を置きました。

1
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▲ 滝に打たれて修行する信者たち

親子で自然体験
森の学校 2017	in 冬

　1 月 21 日、東種の白萩南部公民館とその周辺で上市
まちのわ推進協議会が「森の学校」を開催。森に囲ま
れた暮らしを知るイベントに、親子など 8 名が参加し
ました。参加者は、スノーシューを履いて近くの里山
を散策し、木に触れてぬくもりを感じたり、クロモジ
などの植物の匂いを嗅いだりして自然に親しみました。
　また、近くの民家で冬の里山の暮らしぶりを教わっ
た後、公民館へ戻って炭火でパンを焼き、シチューと
一緒に味わいました。

1
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▲ 竹棒の先にパン生地を巻き、炭火で焼く参加者

自分の中の鬼を退治
音杉保育所で節分行事

　2 月 3 日、音杉保育所で節分の豆まきが行われ、自分
の中にいる「わがまま鬼」や「好ききらい鬼」を追い
出しました。
　園児は手作りの鬼の面をかぶって遊戯室に集合。鬼
の話を聞き、「鬼のパンツ」などを歌った後、職員がふ
んした鬼に向かって豆をまき、鬼たちを追い出しまし
た。泣いてしまう子どももいましたが、その後登場し
た福の神からプレゼントをもらって大喜び。
　また、お昼ごはんに鬼の顔をした「鬼さんランチ」を
みんなで仲良くいただき、楽しい 1 日になりました。

2
3

▲ 鬼はやっぱり怖いよ～。

100 歳おめでとうございます
県と町から長寿のお祝い状と記念品を贈呈

　2 月 10 日、介護老人保健施設みどり苑（富山市）に
伊東町長が訪れ、細井マツさん（若杉）に県と町から
長寿のお祝状と記念品を贈呈しました。
　細井さんは飛騨市（旧神岡町）の生まれで、若い頃
は味噌や醤油の製造・販売の仕事をされていました。
体が丈夫で大きな病気をしたことが無く、果物が好き。
趣味のゲートボールをよく楽しんでいたと話されました。
　3 人の子どもを育て上げ、孫 3 人に恵まれました。

2
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▲ 次女の西田京子さんご夫婦や施設職員等と記念撮影

盤上の熱戦
第 56回町民親睦囲碁大会

　2 月 12 日、生涯学習会館で第 56 回町民親睦囲碁大会
が開催されました。囲碁愛好家 27 名が参加した今大会
は 20 代から 80 代まで幅広く集まり、腕前を競い合い
ました。なお、クラス別の優勝者は次のとおりです。
　Ａ組（5 段以上）　　酒井 信義（荒田）さん
　Ｂ組（4 段・3 段）　筒井 慎一（江又）さん
　Ｃ組（3 段・2 段）　岩城 敏夫（湯神子）さん
　Ｄ組（2 段以下）　　福井 利男（正印）さん

2
12

▲ 碁石の音が鳴り響く会場
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町の人口と世帯数
平成 29年２月 1日現在

人　口 21,259 （-20）（-245）
男 10,180 （-8）（-107）
女 11,079 （-12）（-138）

世帯数 7,930 （± 0 ）（+14）

（　）は前月比　（　）は前年比
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相談無料　　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう 3		月の各種相談日
内　容 日　時 相談方法・場所 お問い合わせ先

①年金相談 3 月 28 日 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課（内線 145）
②人権・行政相談 3 月 8 日 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課（内線 141）
③健康相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課 ☎ 473-9355
④消費生活相談窓口
交通事故に関する相談も受付

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課（内線 103）

⑤法律相談（予約制） 3 月 14 日 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 3 月 14 日・28 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 3 月 15 日 ㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 3 月 14 日 ㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15
⑩犯罪・事故などの被害に関する
　相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00 電話相談先

☎ 413-7830 公益社団法人とやま
被害者支援センター
☎ 413-7830⑪弁護士による犯罪被害（身体犯）

　に関する無料法律相談 3 月 29 日 ㈬  予約制 10:00 ～ 12:00 センター内、面接室
申込先☎ 413-7820

⑫心の健康相談
　無料メンタルヘルス（50 人未満の
小規模事業場で働いている方や労働
衛生管理を担当している方が対象）

3 月 11 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:00

3 月   4 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑬障害を理由とする差別に関する
　相談窓口（広域専門相談員対応）毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:00

電話相談 ☎ 444-3959
FAX やメールでの対応の他、
富山県庁本館 1 階相談室にて
相談することができます。

富山県厚生部障害福祉課      
☎ 444-3959
FAX  444-3494
eメール  ml-sabetsu-
soudan@pref.toyama.lg.jp

⑭職場でのトラブル無料相談会
　解雇や雇止め、賃金カットなど
　労使間の労働条件に関する相談

3 月 11 日 ㈯  10:00 ～ 15:00 富山県民会館 6 階
富山県労働委員会
( 県森林水産会館 5 階 )
☎ 444-2172

⑮ストーカー・ＤＶ無料電話相談 毎月 第 4 火曜 13:30 ～ 15:30 電話相談先 
☎ 0120-783-197

富山県弁護士会
☎ 421-4811

⑯架空請求・不当請求に関する
　相談会（面談相談）　 3 月 25 日 ㈯  10:00 ～ 16:00 富山国際会議場 2 階 富山県司法書士会

☎ 431-9332

 上市町議会定例会日程        議会事務局  ☎内線 272

3 日㈮ 本会議・全員協議会

4 日㈯・5 日㈰ 休会

6 日㈪・7 日㈫ 議案調査日

8 日㈬ 本会議（一般質問等）

9 日㈭ 本会議（一般質問等）

10 日㈮ 予算特別委員会

11 日㈯・12 日㈰ 休会

13 日㈪ 予算特別委員会

14 日㈫ 総務教育常任委員会

15 日㈬ 産業厚生常任委員会

16 日㈭ 全員協議会・本会議

会期　3 月 3 日㈮から 16 日㈭までの 14 日間

移住セミナーのご案内
　企画課企画班　☎内線 223・225

日時　平成 29 年 3 月 4 日㈯ 17:00 ～ 19:30
会場　ふるさと回帰支援センター（東京交通会館 8 階）
　　　ＪＲ有楽町駅（京橋口・中央口（銀座側））徒歩１分

移住に興味がある方の「移住希望登録」を随時受付中


