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今月の表紙
新たな一歩を踏み出す卒業生たち　

上市中学校卒業式（3 月 15 日）

今月の主な内容
P  2　平成 29 年度当初予算など
P  8　お知らせページ
P12　イベント・募集・福祉
P14　文化・スポーツ
P16　保健だより
P18　まちの動き・話題

    
town kamiichi

つるぎくん

3 月 15 日、上市中学校で第 70 回卒業証書授与式が行われ、212 人に
卒業証書が手渡されました。仲間とともに過ごした 1,073 日間の中学
校生活でたくましく成長した生徒たちは、思い出の詰まった学び舎を
巣立ち、それぞれの道へと新たな一歩を踏み出しました。



項 目 予算額 構成比 対前年度比

町 民 税 11 億 9,610 万円 44.1％ △ 0.2％

固 定 資 産 税 13 億 2,258 万円 48.8％ 7.7％

軽 自 動 車 税 6,150 万円 2.3％ 2.5％

町 た ば こ 税 １億 2,700 万円 4.7％ △ 3.1％

入 湯 税 300 万円 0.1％ △ 9.1％

合 　 計 27 億 1,018 万円 100％ 3.4％

町税の内訳

項 目 予算額 構成比 対前年度比 説 明

民 生 費 31 億 7,335 万円 32.1% △ 0.5％
福祉サービス、各種医療の助成など福祉全般に
使うお金

土 木 費 15 億 1,186 万円 15.3％ 25.7％ 道路、公園整備、住宅管理などに使うお金

衛 生 費 10 億 1,263 万円 10.3％ △ 3.2％
保健衛生、ごみ処理、環境保全など衛生的な生
活のために使うお金

公 債 費 9 億 9,010 万円 10.0％ 0.3％ 町債 ( 借入金 ) を返済するお金

総 務 費 9 億 4,111 万円 9.5％ △ 1.4％
町の事務管理、庁舎管理、選挙など町の総括的
な事務に使うお金

教 育 費 8 億 3,218 万円 8.4％ 11.1％
小中学校の運営、文化財保護、スポーツの振興
など教育全般に使うお金

農林水産業費 6 億 2,000 万円 6.3％ 37.3％ 農林業や水産業の振興のために使うお金

商 工 費 2 億 9,544 万円 3.0％ △ 23.2％ 町の商工業や観光の振興のために使うお金

消 防 費 3 億 2,518 万円 3.3％ △ 5.8％ 消防や救急活動の経費などに使うお金

そ の 他 1 億 7,463 万円 1.8％ △ 23.9％ 議会費、労働費、災害復旧費など

合 　 計 98 億 7,648 万円 100％ 3.5％

歳出の目的別分類の状況（一般会計）

その他

補助費等

物件費

災害復旧事業費

普通建設事業費

公債費

扶助費

人件費
12億 8,320万円

（13.0％）

37.6％
50.5％

14億 4,346万円
（14.6％）

9億 9,010万円
（10.0％）

11億 5,496万円
（11.7％）

2,375万円
（0.2％）

14億 4,713万円
（14.7％）

13億 8,802万円
（14.1％）

21億 4,586万円
（21.7％）

11.9％

　歳出は、前年度と比較した増加要因として、土
木費において道路改良事業費等の増による３億 896
万円の増、農林水産業費において米乾燥施設再編事
業に対する助成等に伴う１億 6,834 万円の増、教育
費において上市中学校体育館大規模改修事業の実施
等による 8,307 万円の増等が挙げられます。
　一方、減少要因として、商工費において企業立地
助成金の減等による 8,924 万円の減、労働費におい
て働く婦人の家耐震補強事業の終了等による 5,421
万円の減等が挙げられます。

歳出の性質別分類の状況 ( 一般会計 )

地方交付税等

使用料及び手数料

分担金及び負担金
町 税
27億 1,018万円

1億 56万円

（27.4％）

（1.0％）

1億 4,016万円
（1.4％）

県支出金

国庫支出金
自主財源

依存財源

36.6％

63.4％

8億 8,281万円
（8.9％）

9億 3,370万円
（9.5％）

36億 4,780万円
（37.0％）

町 債
7億 8,670万円

（8.0％）

繰入金
2億 9,822万円

（3.0％）

諸収入
3億 697万円

（3.1％）

その他
6,938万円
（0.7％）

　一般会計の歳入は、償却資産に係る固定資
産税の増等により町税で 8,962 万円の増、米
乾燥施設再編事業に対する助成等に伴い国庫
支出金で１億 4,653 万円の増、道路改良事業
等投資的経費の増に伴い町債で１億 6,020 万
円の増を見込んでいます。
　一方、減少要因として、地方消費税交付金
で 8,000 万円の減、訪問看護事業の移管等に
伴い使用料及び手数料で 3,624 万円の減を見
込んでいます。

歳入の状況 ( 一般会計 )

一般会計予算

98 億 7,648 万円
（前年度比 3 億 3,551 万円増）

P 2-3　平成 29 年度当初予算概要
P 4-5　平成 29 年度の主なプロジェクト
P 6-7　各特別会計・企業会計の予算規模
　  　　平成 28 年度会計別予算執行状況

　予算関連目次

平成 29 年度

当初予算

用 語 解 説

【歳 出】
人件費 町職員給与、町議会議員･各種委員報酬など

扶助費 法令に基づき支出される社会保障経費など
（児童手当、医療扶助など）

公債費 事業を行うために借り入れたお金の償還金

普通建設事業費 道路の整備、公共施設の建設などに要する経費

災害復旧事業費 豪雨や暴風などの災害によって被害を受けた
施設等を復旧するための経費

物件費 臨時職員の賃金、旅費、備品購入費、
施設管理委託料、消耗品などの事務経費

補助費等 各種団体に対する補助金、
一部事務組合への負担金、補償費、保険料など

その他 基金の積立金、勤労者・中小企業対策としての
預託金や貸付金、特別会計への繰出金など

【歳 入】
自主財源 自主的に収入することができるお金

町税 町民の皆さんから納めていただく
個人町民税や会社の法人町民税、
土地や建物に係る固定資産税など

分担金及び
負担金

事業費の一部に充てるため、法令等により
受益者から納めてもらうお金

使用料及び
手数料

町の施設の利用や特定の事務等について
受益者に負担してもらうお金

繰入金 各種基金などから一般会計へ繰り入れたお金

諸収入 町が融資した貸付金の返済金など

その他 財産収入、寄附金、前年度繰越金

依存財源 国や県からの補助金など、
町が自主的に収入することができないお金

地方交付税等 地方交付税（各市町村の税収入のアンバラン
スを正し、どの市町村も同じ水準で行政サー
ビスができるよう財源の不足分を補うもの
で、国から交付されるもの）、地方譲与税、地方
消費税交付金など

国・県支出金 事業を行うために国や県から交付されるお金

町債 事業を行うために借り入れたお金
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平成 29 年 4 月号　2  3　平成 29 年 4 月号



①道路新設改良事業          3 億 6,337 万円

　昨年６月に北陸自動車道への連結許可を受けた上市

スマートインターチェンジ（仮称）の整備に向けた取

組みを本格的に進めていくほか、和合柿沢線、若杉新

放士ケ瀬線などの町道路線改良等を実施します。

②移住交流促進事業               708 万円

　「上市町まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づ

き、町外との交流及び町内への移住・定住を促進するた

め、三世代同居による乳幼児の子育て支援に対する助成

や、町内で開催される同級会で一定の条件を満たすもの

についての助成等を行うほか、ダブル成人式、首都圏か

みいち若者同窓会などの移住交流イベントを実施します。

③地域おこし協力隊事業       911 万円

　町外から上市町に移住していただき、地域と一体と

なって、地場産物の消費推進に関する支援や移住交流

を促進し、町の魅力発信を行うなど、地域課題の解決

に積極的に取り組む「地域おこし協力隊」の隊員を委

嘱し、地域の活性化と定住促進を図ります。

④創業支援事業　　　　　　 612 万円

　創業支援事業計画に基づき、一定の要件を満たす創

業に対し、創業費用の一部や借入金の利子に対する助

成を行うほか、カミール内の一部のテナントをチャレ

ンジショップとして位置付け、新規創業による出店者

に対しそのテナント料を助成します。

平成 29 年度の
主なプロジェクト事業

１にぎやか・上市   ～力強い産業、基盤 ～

３あんしん・上市   ～ 安全・安心な暮らし ～

①地域包括支援センター事業
4,203 万円

　地域全体での高齢者支援及び介護予防の充実を図

る「介護予防・日常生活支援総合事業」の一環として、

地域における生活支援のための協議体の運営や、生活

支援コーディネーターの配置を行うとともに、住まい・

医療・介護・予防及び生活支援が一体的に提供される

地域包括ケアシステムの構築を推進します。

②町営住宅老朽化対策事業 　5,200 万円

　町営住宅長寿命化計画に基づき、建築後 20 年を経

過した稗田町営住宅の１～３号棟について、外壁改修

などの老朽化対策工事を実施し、住宅の長寿命化に努

めます。

③下水道整備事業　           2,800 万円

　（森尻処理区中新川管渠接続）

　森尻処理区から中新川公共下水道への接続管渠整備

に係る詳細設計を行います。

④水道改良事業（配水場耐震化）
　　1 億 7,823 万円

　昨年度に引き続き、丸山配水場の耐震更改を行い、

水道水の安定供給に努めます。

⑤病院事業（医療機器整備）    7,500 万円

　かみいち総合病院における高度医療機器の整備・更

新を実施し、医療サービスの向上に努めます。

①こども医療費助成事業  　5,190 万円

　乳幼児及び小中学生の入院・通院に係る医療費につ

いて助成を行います。

②小中学校給食費助成事業  1,969 万円

　小中学校の給食費に係る保護者負担分の一部につき

助成を実施します。

③上市中学校体育館大規模改修事業
7,200 万円

　老朽化している上市中学校体育館の床等の改修を行

い、教育環境の向上を図ります。

④教育支援体制整備事業　    335 万円

　障がいがあると思われる子供たちに、生活や学習上

の困難を改善又は克服するための適切な指導や必要な

支援を行うため、教育センターに専門の嘱託職員を配

置し、乳幼児期からの一貫した支援体制の構築と関係

機関の連携強化を図ります。

⑤上市黒川遺跡群保存整備事業
3,505 万円

　国指定史跡「上市黒川遺跡群」の恒久的な保存と積

極的な活用を図るため、本年度は黒川上山墓跡の保存

整備工事に取り組みます。

⑥放課後児童等対策事業 　 3,912 万円

　（放課後児童クラブ、放課後子ども教室）

　放課後児童クラブは、小学 6 年生までの児童の受け

入れを行います。

　放課後子ども教室は、体力向上クラブ、エンジョイ

教室、小中学校で放課後学習室の開催等を実施します。

⑦町民スポーツ振興事業　  1,371 万円

　町内小学校及び保育所（園）等の児童を対象に運動

遊び等の指導を行い、運動能力の向上を図ります。

　また、本年７月に上市町で開催される全国中学生カ

ヌー大会の開催経費や小中学生の全国大会参加に係る

助成等を実施します。

⑤観光推進事業                  3,448 万円

　観光大使によるＰＲや観光案内所の運営など上市町

観光協会による観光振興事業を支援するとともに、町

内のチェックポイントを巡り点数を集めるスポーツ

「フォトロゲイニング」の大会の規模を拡大し、交流

人口の増大を目指します。

⑥米乾燥施設再編事業　 2 億 2,267 万円

　（うち国庫補助金分 2 億 1,267 万円）
（うち町単独助成分       1,000 万円）

　アルプス農協による米乾燥施設の再編整備に対し、

助成を行います。

⑦農業振興事業（特産品育成、地域転作推進等）
1,416 万円

　高品質な里いもを確保するための優良種いも（上市

産）購入に係る助成を行うほか、ねぎ・しょうが等特

産品育成に対する助成、大豆・大麦の出荷奨励金、里

いも・なす等園芸作物に係る助成等を実施します。

⑧登山道整備事業 　　　　   798 万円

　早月尾根登山道の安全性向上のため、劣化箇所等に

対する改修を実施します。

２すくすく・上市   ～ 育ち、輝く地域人材 ～

▲ 昨年 6 月に連結許可

▲ 上市町特産品の里いも
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　　各特別会計・企業会計の予算規模　　　
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平成 28 年度会計別予算執行状況（1 月末現在）　　

　
下
水
道
事
業
特
別
会
計
で
は
、
森

尻
処
理
区
か
ら
中
新
川
公
共
下
水
道

へ
の
接
続
管
渠
を
整
備
す
る
こ
と
に

よ
り
、
汚
水
処
理
の
一
元
化
を
図
る

た
め
、
本
年
度
に
お
い
て
は
、
管
渠

整
備
に
係
る
詳
細
設
計
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
市
街
地
に
お
け
る
雨

水
排
水
路
等
整
備
を
行
い
、
住
宅
等

の
浸
水
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
努

め
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
で

は
、
医
療
費
等
に
係
る
保
険
給
付
費

の
ほ
か
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
水
道
事
業
会
計
で
は
、
主
要
配
水
施

設
の
一
つ
で
あ
る
丸
山
配
水
場
に
つ
い

て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
耐
震
更
改

に
係
る
工
事
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
震
災
に
強
い
水
道
施
設
の
整
備

を
進
め
、
水
道
水
を
安
定
し
て
供
給
で

き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　
病
院
事
業
会
計
で
は
、
高
度
医
療
機

器
の
整
備
・
更
新
を
行
い
、
安
全
安
心

な
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
る
と

と
も
に
、
中
期
経
営
計
画
や
病
院
改
革

プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
経
営
の

健
全
化
に
努
め
ま
す
。

企
業
会
計

会　計　区　分 平成 29 年度 平成 28 年度 増減額 増減率

特
別
会
計

土 地 取 得 事 業 300 万円 300 万円 0 万円 0.0％

墓 地 公 園 事 業 645 万円 699 万円 △ 54 万円 △ 7.7％

地 域 開 発 事 業 25 万円 18 万円 7 万円 38.7％

農 業 集 落 排 水 事 業 1 億 5,840 万円 1 億 5,715 万円 125 万円 0.8％

下 水 道 事 業 3 億 9,129 万円 3 億 5,661 万円 3,468 万円 9.7％

後 期 高 齢 者 医 療 事 業 5 億 7,476 万円 5 億 5,028 万円 2,448 万円 4.4％

国 民 健 康 保 険 事 業 25 億 5,137 万円 25 億 7,064 万円 △ 1,927 万円 △ 0.7％

企
業
会
計

水道
事業

収 益 的 支 出 4 億 3,322 万円 4 億 4,305 万円 △ 983 万円 △ 2.2％

資 本 的 支 出 4 億 6,813 万円 6 億 1,874 万円 △ 1 億 5,061 万円 △ 24.3％

病院
事業

収 益 的 支 出 40 億 3,911 万円 40 億 3,444 万円 467 万円 0.1％

資 本 的 支 出 4 億 5,816 万円 4 億 1,976 万円 3,840 万円 9.1％

【特別会計・企業会計予算】

予算現額
歳 入 歳 出

収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）

100 億 795 万円 71 億 1,692 万円 71.1 62 億 4,673 万円 62.4

【一般会計】

区 分 予算現額
歳 入 歳 出

収入済額
収入率
（％）

支出済額
執行率
（％）

土 地 取 得 事 業 300 万円 305 万円 101.6 2 万円 0.6

墓 地 公 園 事 業 699 万円 674 万円 96.4 357 万円 51.1

地 域 開 発 事 業 18 万円 9 万円 47.5 12 万円 68.0

農 業 集 落 排 水 事 業 1 億 5,715 万円 3,095 万円 19.7 8,549 万円 54.4

下 水 道 事 業 3 億 9,118 万円 4,421 万円 11.3 1 億 7,173 万円 43.9

後 期 高 齢 者 医 療 事 業 5 億 5,010 万円 2 億 275 万円 36.9 3 億 8,347 万円 69.7

国 民 健 康 保 険 事 業 26 億 1,677 万円 17 億 6,009 万円 67.3 19 億 4,379 万円 74.3

【特別会計】

区 分
収 入 支 出

予算現額 収入済額
収入率
（％）

予算現額 支出済額
執行率
（％）

水 道
収益的 4 億 4,185 万円 2 億 6,369 万円 59.7 4 億 4,185 万円 1 億 1,974 万円 27.1

資本的 3 億 3,213 万円 699 万円 2.1 6 億 1,874 万円 9,422 万円 15.2

病 院
収益的 36 億 8,692 万円 28 億 1,775 万円 76.4 40 億 6,302 万円 26 億 6,714 万円 65.6

資本的 3 億 5,281 万円 2 億 2,604 万円 64.1 5 億 2,227 万円 2 億 9,766 万円 57.0

【企業会計】

一般会計 特別会計 企業会計

町債現在高 90 億 1,489 万円 32 億 150 万円 56 億 989 万円

一時借入金現在高 － － －

【町債・一時借入金残高】

土 地 建 物 基 金 有価証券 出資証書等

一般会計 996,255 ㎡ 130,959 ㎡ 22 億 9,154 万円 3 億 7,706 万円 3,998 万円

特別・企業会計 70,171 ㎡ 20,476 ㎡ 2 億 8,916 万円 － －

【町有財産】

広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、
 「広報かみいち」（発行部数 8,200 部、毎月 1 日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法 ( 縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。( 右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告 広告

広告
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暮らしのお知らせ①Information  

介護予防・日常生活支援事業（総合事業）が平成29年4月からスタート
上市町地域包括支援センター　☎ 473-2811

介護予防事業に重点

　介護保険制度改正により、4 月から高齢
者の介護予防と日常生活の自立支援のため
の「介護予防・日常生活支援事業（総合事
業）」が始まります。
　新しい制度「総合事業」では、これまで
の介護保険制度の介護予防サービス（要支
援 1・2 の方が利用）のうち、「介護予防訪
問介護」と「介護予防通所介護」が介護予防・
生活支援サービス事業※ 1 に移行されます。
　また、65 歳以上のすべての方を対象と
した一般介護予防事業※ 2（介護予防の運動
教室や講演会など）が行われます。
　今後、今までの介護事業所に加え、市民
ボランティア、NPO, 民間企業など、多様
な主体がサービスを提供できるようになる
他、町独自のサービスが提供できるように
なります。

■このように変わります
平成29年3月まで 平成29年4月から

介護給付
（要介護1～5）

変更なし

介
護
予
防
給
付
（
要
支
援
1
・
2
）

・介護予防訪問介護
・介護予防福祉用具
  貸与など

・介護予防訪問介護
　（ホームヘルパー）

・介護予防通所介護
　（デイサービス）

変更なし

介護予防・生活支援
サービス事業

・訪問型サービス
・通所型サービス

区分 標準収穫量 整理田 未整理田

１ 510kg 9,300 円 6,000 円

２ 500kg 7,100 円 3,800 円

３ 490kg 4,900 円 1,600 円

４ 480kg 2,700 円 ―

①この参考賃借料は、賃借料を決める際の目安として利用
してください。

②土地条件等（通作距離、変形田、作業条件等）を勘案し
て、この賃借料をこのまま使用することが不適切と思わ
れる場合は、この賃借料を基準として、30％増減の範
囲内で貸し手借り手双方の協議により決めてください。

③「区分対象集落」の表示は行いません。標準収穫量 ( 水稲 )
は、共済細目書の基準数量を参考にしてください。

④転作による減収が伴う場合には、双方で協議してください。
⑤畑（普通畑、樹園地等）の定めはありません。

○参考賃借料情報（平成 29 年）　  10 アール当たり

参考賃借料改定のお知らせ
上市町農業委員会　☎内線 327

今年の金額が改定されました

　町農業委員会は、農地の賃借料の目安として、農地の
賃借料情報の提供を行っています。賃借料の算定基礎と
なる重要事項に著しい変動があった年は、参考賃借料の
改定を行っています。参考賃借料は下記を目安にして、
貸し手と借り手が協議して決めてください。

　今、全国どの地域でも一人暮らしの方が増え続けていて、
生活支援を必要とする方が年々増えています。
　上市町では今後「生活支援コーディネーター（地域支え
合い推進員）」の配置を行い、現役世代に限らず高齢者を含
めた幅広い世代からボランティア等でサービスを提供する人
材の育成や、ネットワーク化を進めていきます。
　高齢者の社会参加や、住民主体、ＮＰＯ、民間企業等に
よる要支援者への支援活動には、次のようなものがあります。

　あなたも、「現役時代の能力を活かせる分野」「興味関心
がある分野」など自分にあった分野で、一般就労・起業・
趣味活動・地域活動・ボランティア活動等による社会参加
をし、支援を必要とする人に関わってみませんか。
　詳細は、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

※1  介護予防・生活支援サービス事業とは

　訪問型（掃除、洗濯などのホームヘルプサービス）
と通所型（デイサービスなど）のサービスを行います。
　今後は既存の事業者だけでなく、住民によるボラン
ティアやＮＰＯ、民間企業なども事業を行います。

対象者
　①要支援1、2の認定を受けた方　
　②25項目の基本チェックリストで生活機能の低下
　　 がみられ、サービスが必要と判断された方
費用　サービスの内容に応じた利用者負担があります

※2  一般介護予防事業とは

　介護予防教室や認知症予防教室、運動教室などを身
近な地域の公民館などで開催したり、介護予防活動な
どで活躍する人材の普及・育成講座を開催したりしま
す。

対象者　65 歳以上の全ての方と支援活動に関わる方
費用　サービスの内容に応じた利用者負担があります

健康保険料率等が改定されます
協会けんぽ　富山支部　☎ 431-6155

平成 29 年 3 月分（4 月納付分）から

○健康保険料率　9.83％→ 9.80％（引下げ）
○介護保険料率　1.58％→ 1.65％（引上げ）
※健康保険料と介護保険料は、労使折半。
　40 歳から 64 歳までの方には、
　健康保険料率に介護保険料率が加わります。

平成 29 年 4 月改正

町営バスの経路変更と
停留所の新設移設のお知らせ

福祉課　社会福祉班　☎内線 7125

※柿沢・大岩線と相ノ木線（神田方面経由）、宮川線、 
　白萩線のバス運行時刻表が変更になりますので
　ご注意ください。

新設
大松

正源寺

大松新

柿沢方面

大岩方面

①町営バスの停留所新設
　柿沢・大岩線の「正源寺」停留所から「大松」停留所
へ至る経路上に、「大松新」停留所を新設

放士ヶ瀬

上荒又

新設

移設
旧経路

新経路

公相ノ木公民館

②町営バスの経路変更に伴う停留所の新設及び移設
　相ノ木線の経路（破線部分）が実線部分に変更。
　これに伴い、「放士ケ瀬」停留所を新設し、既存の
　「上荒又」停留所の位置を約 80 ｍ西に移設。

石仏
旧経路 新経路

竹鼻

上市川

③町営バスの経路変更
　宮川線の経路（破線部分）が実線部分に変更。

4 月から変わります
　　　　始まります

幅広い世代から要支援者の生活支援の担い手を育成。社会参加は効果的な介護予防！

■高齢者でも元気なうちは「支えあう」
　   ~ 高齢者の社会参加が「普通」となる社会を目指します ~

・地域サロン　・見守り　・安否確認　・外出支援
・買い物　　　・調理　　・掃除　　　・介護者支援　等

国民年金に関するお知らせ
町民課　住基戸籍班　☎内線 145

年金だより

　平成 29 年度の国民年金保険料は月額 16,490 円で
す。保険料は、納付書による現金納付や口座振替等で
納めることができます。
　また、納付時に前納制度を利用されると保険料が割引
となります。納付期限は法令で「納付対象月の翌月末日」
までに支払うものとして定められています。納付期限
までに保険料を納められないと障害基礎年金や遺族基
礎年金が受給できない場合がありますので、忘れずに
納めてください。納付書でお支払いする方には 4 月初
旬に１年分の納付書を送付しています。年の途中で 60
歳になられる方には 60 歳到達日（誕生日の前日）に属
する月の前月分までの納付書がお手元に届きます。
　なお、納付が難しい場合は免除等の申請が可能です
ので、魚津年金事務所☎ 0765-24-5153 までお問い
合わせください。

確認
してね
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①特別徴収　第 1 期
②普通徴収　随 2 期（納期限 5 月 1 日）

4 月の保険料（65 歳以上の方）

　中新川広域行政事務組合では、3 ヵ月に 1 度「介護給
付費通知書」を発行しています。これは、介護サービス
を利用している方がどれくらいのサービスを利用したか
お知らせするためのものです。
　通知書に記載されている利用者負担額 ( ※ ) は、サービス
費用の 1 割（一定以上の所得がある方は２割）相当分で、
残りは介護保険から給付されます。
  この通知書には、ひと月毎にご自分の利用したサービ
スの種類や日数（回数）などが記載されています。お手
持ちの領収書やサービス利用票と通知書の記載内容を
見比べていただき、誤りやご不明な点がありましたら、
中新川広域行政事務組合までご連絡ください。
  また、施設や病院等に入所（入院）されていた場合、
その期間は在宅サービスの利用はできません。このよう
な期間中に在宅サービス（福祉用具貸与など）を利用し
たことになっていないかご確認ください。

( ※ ) 居宅サービスを利用されている場合、サービス種類に
「居宅介護（予防）支援」と記載されている費用については、
全額保険給付されますので、利用者負担はありません。

介護給付費通知書をチェック
中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険アレコレ　　

時  間 実施場所
9:00 ～ 9:20 ( 三日市 ) 地域コミュニティセンター
9:30 ～ 9:50 若杉公民館

10:00 ～ 10:30 宮川公民館
10:40 ～ 11:00 相ノ木新町公民館
11:10 ～ 11:30 相ノ木会館駐車場
13:00 ～ 13:10 郷柿沢公民館
13:20 ～ 13:40 南加積会館
13:50 ～ 14:05 広野会館
14:15 ～ 14:25 山加積公民館

時  間 実施場所
9:00 ～ 9:50 中部厚生センター裏駐車場

10:00 ～ 11:00 上市町働く婦人の家前

時  間 実施場所
9:00 ～ 9:10 大岩親水公園駐車場
9:25 ～ 9:40 柿沢地区会館
9:50 ～ 10:00 女川公民館

10:10 ～ 10:25 稗田公民館
10:35 ～ 10:55 弓庄公民館
11:05 ～ 11:30 生涯学習会館
13:00 ～ 13:10 北島公民館
13:20 ～ 13:30 白萩西部公民館
13:35 ～ 13:45 旧 JA 白萩ふれあいセンター
13:55 ～ 14:05 湯神子公民館

【未登録の犬】　6,200 円　
3,000 円 ( 登録手数料 ) ＋ 2,650 円 ( 注射料金 )

＋ 550 円 ( 注射済票交付手数料 )
【登録済の犬】　3,200 円　
2,650 円 ( 注射料金 ) ＋ 550 円 ( 注射済票交付手数料 )

手数料

　狂犬病予防注射　集合注射会場の日程

4月 11日㈫

4月 12日㈬

4月 16日㈰

狂犬病予防接種などのお知らせ
町民課　生活環境班　☎内線 141

愛犬家のみなさんへ！

〇登録・注射をしましょう！
　飼い犬にも「戸籍」にあたる「鑑札」が必要です。
　初めて飼う犬は、役場または以下の指定動物病院で登
録しましょう。狂犬病予防注射は、毎年 1 回受けて「注
射済票」を受けとりましょう。3 月下旬に、狂犬病予防
注射の案内ハガキが届いていない場合は未登録犬である
可能性があります。必ず登録を受けて、案内ハガキを持っ
て集合注射会場または指定動物病院で予防注射を受けま
しょう。

〇鑑札・注射済票をつけましょう！
　迷子になったとき、すぐに飼い主がわかります。必ず
首輪につけましょう。
　狂犬病予防法では、飼い主に対して飼い犬の登録と、
狂犬病の予防注射を受けることが定められており、違反
した場合は 20 万円以下の罰金に科せられる場合があり
ます

町指定動物病院一覧（五十音順）
・池原動物病院（富山市経堂 2-25）
・いわき動物クリニック（滑川市柴 181）
・エル動物病院（舟橋村東芦原 52-1）
・かすや愛犬病院（富山市北新町 2-1-24）
・高島獣医科富山東病院（富山市水橋小出 1198-1）
・チェルシーアニマルクリニック（富山市上飯野 25）
・ドリトル動物病院（滑川市上小泉 1667-1）

※上記以外の動物病院などで接種された場合は、動物病
院で発行された注射済証を持参の上、町民課生活環境
班（3 番窓口）でお受け取りください。

　なお、発行手数料（550 円）が必要です。

〇狂犬病予防接種のお知らせ
　狂犬病予防接種は、毎年１回接種するよう法律で義務
付けられています。狂犬病は、犬から人間に感染し、死
に至る恐ろしい病気です。狂犬病の発生を防ぐために、
犬を飼っている人は、右記の日程を確認のうえ、忘れず
に予防接種を受けさせましょう。

高齢者公衆浴場入浴利用券の交付
福祉課　社会福祉班　☎内線 7125

町在住の 70 歳以上の方が対象です

交付対象者　平成 29 年 3 月 31 日時点で 70 歳以上で
町在住の方（昭和 22 年 4 月 1 日以前に生まれた方）

交付枚数　1 人につき 5 枚
利用期限　平成 30 年 3 月 31 日
対象公衆浴場　松乃湯、大岩不動の湯
手続き・交付窓口　印鑑または身分証明書（保険証な

ど年齢を確認できるもの）を持参のうえ、福祉課社会
福祉班（つるぎふれあい館 1 階）までお越しください。

消 防 信通 富山県東部消防組合上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

消防団員募集！
　　『自分たちのまちは自分たちで守る』もしも
の時にまちを守るリーダーとして、今、新たな消
防団員のチカラが求められています。地域のため
に、あなたの『チカラ』を発揮してみませんか。
　消防団に興味を持たれた方や、消防団に参加し
たいと思われた方は、最寄りの上市町消防団各分
団又は上市消防署までお問い合せ下さい。

山火事用心！
　これからの季節は、里山林への入山者が多くな
り、山火事が発生しやすい時季となります。
　山火事は一度発生すると収束に時間がかかり、
多大な被害を及ぼすことになります。里山林に入
る際には、ひとり一人が火の取り扱いに十分注意
し、山火事を未然に防ぎましょう。

富山県東部消防組合
消防本部通信指令センターからのお知らせ
　救急要請されたとき、具合の悪い人やけがをし
た人の状況によって応急手当（心肺蘇生法、止血
法、異物除去法など）をお願いすることがありま
す。応急手当の方法は、電話で説明しますので落
ち着いて通信指令員の指示に従ってください。
　詳細は、富山県東部消防組合消防本部までお問
い合わせください。☎ 0765-24-0119

試験の日程について
○平成 29 年度 危険物取扱者試験（魚津会場）
　第１回　開催日　　6 月 25 日㈰
　　　　　申請期間　4 月 19 日㈬ ～ 4 月 28 日㈮
　第２回　開催日　 10 月 29 日㈰
　　　　　申請期間　8 月 30 日㈬ ～ 9 月 8 日㈮

民館だより公 4月の予定
公民館名 内　容 実施日

宮 川

こども習字教室 11・25 日㈫

料理教室 18 日㈫

ジュニア囲碁教室 毎週土曜

相ノ木 春のパークゴルフ大会 14 日㈮

南加積
男性料理教室 20 日㈭

こども･おとな
　　　囲碁・将棋教室

毎月
第 1・3 土曜

山加積 草もち作り 8 日㈯

民館だより
★印はエンジョイ教室

冬眠明けのクマにご注意ください
これから山に出かける方は、鈴、笛、ラジオなど音の
出るものを携行し、クマに自分の存在を知らせる等の
対策をし、クマと出遭わないようにご注意ください。

下水道使用料の認定について
建設課　上下水道班　☎ 内線 113　

中新川広域行政事務組合　下水道課　　☎ 464-1315

井戸水等の使用家庭は、世帯人員に基づき料金計算

　水道水以外（井戸水等）を使用しているご家庭につい
ては、下水道使用料の基礎となる世帯人員を、毎月 1 日
の住民基本台帳に記載されている人数によって認定いた
します。
　住民基本台帳に記載された人数が実際の世帯人員と異
なる場合は、証明書を添付のうえ「世帯人員申告書」の
届け出が必要となります。
　また、使用水に変更がある場合（井戸水から水道水へ
など）も「下水道使用水変更届」を提出してください。

運転免許証の自主返納支援事業について

　町では自動車の運転免許証を自主返納した高齢者
の方（申請時に 65 歳以上の方）に、町営バスの無料
乗車証を発行しています。無料乗車証の有効期間は
3 年間で、交付は 1 回限りです。自主返納をされる
方は、印鑑と写真 2 枚（縦 3 ㎝×横 2.4 ㎝）を持参
の上、上市区域交通安全協会（上市警察署内）へ申
請してください。
　詳細は、お問い合わせください。

お問い合わせ先
　①運転免許証の自主返納や、運転経歴証明書に
　　関すること
　　→上市区域交通安全協会　☎ 472-0885

　②町営バス無料乗車証に関すること
　　→町民課生活環境班　☎内線 141
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① 教えてください！あなたの上市町「こころの風景」

内容 日時

午
前
10
時
30
分
～

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組(2歳児) 19・26 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 20・27 日㈭

合同入室式
「こんにちはの会」

13 日㈭

ちびっこ広場
（6ヶ月～1歳頃まで）

11・25 日㈫

ク
ラ
ブ

合唱　  9:00 ～ 8 日㈯  

将棋　10:00 ～ 8・22 日㈯

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

体操教室（かけっこ） 22 日㈯ 14:00 ～

ティッシュケースづくり   9 日㈰ 10:30 ～

ハイキング（タケノコ掘り） 29 日㈯   9:30 ～

プラバンづくり 23 日㈰ 10:30 ～

休館日　 4 月 16 日㈰
　　　　　4 月 29 日㈯は 15：00 まで閉館

こどもの城　4月行事　☎ 473-0001

イベント・募集・福祉　※詳細はお問い合わせください。 Event・RecruitmentWelfare

イベント・子育て支援教室　
内容 日時

支
援
教
室

子
育
て

乳幼児のための発達体操
（対象　 0歳児～未就園児）

参加無料・保護者同伴必要

4 月 24 日㈪
10:30 ～ 11:30

場所　カミール2 階わんぱくひろば
講師　こあこんplace IKI.　竹田 伊希子 理学療法士

上市まちづくり公社 4 月行事　☎ 473-2375

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

4・18 日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費無料
介護予防手帳、
水分、タオルを
各自持参
運動しやすい服装

5・19 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

12 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

26 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 郷柿沢会館

7・14 日
21・28 日

㈮ 9:30 ～ 11:30
（受付9:15～）

カミール 2 階
イベント広場

おれんじカフェ 13 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費 220 円　※事前申込不要

上市町地域包括支援センター　4月行事　 ☎ 473-2811　　　　　　　　※ 概ね 65 歳以上の方が対象です。

区画 募集数 使用料

AA 型   （5 ㎡） 34 区画 280,000 円～

A 型   （6 ㎡） 3 区画 320,000 円～

B 型   （8 ㎡） 16 区画 420,000 円～

C 型（10 ㎡） 9 区画 520,000 円～

D 型（12 ㎡） 1 区画 620,000 円～

合葬墓 83 柱 80,000 円～

住所　砂林開字永代野 56 番地の 3
備考　町民以外の方も使用可（料金は異なります）。
　年間の管理費が別途必要 ( 合葬墓を除く )。
　個人で墓地の建立を要しない方のため、焼骨を
　合同で収蔵する大型の墓地『合葬墓』もあります。

上市町墓地公園（永代霊園）使用者募集

町民課　生活環境班　☎内線 141

奨学資金給付・貸与制度のご案内
申込条件　・上市町民であること
　　　　　・学業成績が優秀であること
　　　　　・学資の支弁が困難であること
　　　　　・高等学校以上の学校に在学すること
　　　　　・在学していた又は在学していること
　　　　　　学校長の推薦があること

申込期限　5 月 12 日㈮

教育委員会事務局 学校教育班　☎内線 346

※要予約

　剱健康マラソン大会等スポーツ普及・振興にかか
る事業の「スポーツサポーター」を募集しています。

応募資格　16歳以上  ※18歳未満は要保護者の同意
活動内容　大会運営補助（受付や交通整理など）
謝金　1 回につき 1,000 円程（4 時間程度）
　詳細は町ホームページでご確認ください。

スポーツサポーター募集

　これまで別々に開催していた「町民体育祭総合開会
式」及び「スポーツ少年団結団式」を統合し、町内スポー
ツ関係団体が一堂に会しその年のスポーツイベントの
幕開けの場として「上市町スポーツフェスタ総合開会
式」を下記のとおり開催いたします。

日時　4 月 23 日㈰  9：00 ～（開会式）
　　　　　　　　　10：00 ～（体力診断テスト）
場所　丸山総合公園　総合体育館小アリーナ
　    ※各競技の日程は、ホームページをご覧ください。

教育委員会事務局 生涯スポーツ班　☎内線 348

平成29年度上市町スポーツフェスタ総合開会式
第45回町民体育祭・体力診断テストの開催

①ものづくり・新伝統産業コース②グローバル・全国
展開コース③商業・サービス業コース④コミュニティ
ビジネスコース
募集人数　各コース 5 名程度　受講料　30,000 円
募集期間　3 月 25 日㈯～ 4 月 17 日㈪
　※申込書による書類審査、面接（4 月 29 日）あり
開講期間　5 月 20 日㈯～ 11 月 25 日㈯

　（原則、土曜日午後に開講）
応募方法　とやま起業未来塾ホームページから申込書

をダウンロードし、電子メールでお申込みください。
　URL　　 http://www.toyama-mirai.com/
　E-mail 　mirai@tonio.or.jp

（公財）富山県新世紀産業機構 
とやま起業未来塾事務局　☎ 444 － 5601　

平成 29 年度“とやま起業未来塾”
塾生（ 第13期生 ）募集　

　平成 29 年 7 月 19 日の現農業委員の任期満了に
伴い、新制度における「農業委員」「農地利用最適化
推進委員」を募集します。募集要項、提出書類等の
詳細は、町ホームページ等でご確認ください。
　委員に応募する方、推薦される方は、募集期間内
に上市町農業委員会事務局へ申請してください。

募集期間　平成 29 年 4 月 19 日㈬まで
任期　　　平成 29 年 7 月 20 日㈭から 3 年間

上市町農業委員会　☎内線 327

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集

弓の里歴史文化館企画展　浄土のうつわ
－黒川上山墓跡出土蔵骨器の世界－

ふるさとの大地に遺された先人の遺産にふれ、郷土
の歴史に思いを馳せてみませんか。入館無料です。

期間　3 月 25 日㈯～ 6 月 4 日㈰  ※月曜日は休館
開館時間　9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

弓の里歴史文化館　☎ 076-473-8100

教育委員会事務局 生涯学習班　☎内線 345

　 Ｎ Ｈ Ｋ － Ｂ Ｓ プ レ ミ ア ム で 放 送 す る
『にっぽん縦断こころ旅』。
　俳優の火野正平さんが、番組に寄せられ
たエピソードをもとに、地元の人々とふれ
あいながらこころの風景を訪ねます。
　“２０１７春の旅” は、黒潮洗う四国高知
をスタート！

　ひとあし早い春を感じながら瀬戸内へ。近畿を横断
して日本海側を北上、北海道まで旅をします。
　その旅のルートは、皆さんから寄せられたお手紙で
決まります！皆さんの心にある上市町の思い出の風景
や情景を、エピソードを添えて応募してみませんか？

「何気ない風景」「思い出の風景」「忘れられない風景」「音
の記憶と重なる情景」などなど　お待ちしています！

産業課　①商工観光班　☎内線 361　　②③商工観光班　☎内線 363　　④農林整備班　☎内線 326

④ 上市町森林総合センター改装オープンのお知らせ
　
　4 月中旬、リニューアルオープン！
　新たにシャワー設備やＩＨクッキングヒーターを設置しました。

利用可能期間　4 月中旬～ 11 月末まで
利用時間　　　日帰り　10：00 ～ 18：00
　　　　　　　宿泊　　13：00 ～ 翌日の 11：00　
申し込み先　　ふるさと剱親自然公園ビジターセンター　
　　　　　　　上市町千石 3 番地　☎ FAX（076）472-0123

料金など　

○研修室Ａ（8 畳間 2 部屋）
　→宿泊 3,080 円・日帰り 1,540 円
○研修室Ｂ（6 畳間１部屋）
　→宿泊 2,050 円・日帰り 1,020 円

※電気、水道は使用可。ただし、飲料水
　として使用する場合は煮沸が必要。
※寝具等は各自持参が必要。

②「自立型人材育成コーチング事業」
　　受託事業者の募集

　従業員の定着率向上及び賃上げといった処遇改善
に取り組む町内企業に対し、個々の課題やニーズに
あわせてコーチングによる人材育成研修を実施する
受託事業者を募集します。
　詳細は、町ホームページでご確認ください。

募集方法　公募型プロポーザル方式
応募期間　4 月 17 日㈪から 4 月 28 日㈮まで
委託期間　契約日から平成 30 年 2 月末までを予定

富山県の放送予定 　6 月 5 日㈪～ 9 日㈮
応募方法　①住所 ②名前 ③電話番号 ④性別 ⑤年

齢 ⑥思い出の場所・風景 ⑦場所にまつわるエピ
ソードを記入して下記まで。

ファックス　03-3465-1327
はがき・封書　〒 150-8001ＮＨＫ「こころ旅」係
締め切り　5 月 1 日㈪ 必着
　詳しくは番組ホームページをご覧ください
 　 http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/　
　　または「こころ旅」で検索！
お問い合わせ　ＮＨＫふれあいセンター
　　　　　　　 0570-066-066（ナビダイヤル）  

③「はたらくらすコネクション事業」
　　受託事業者の募集

　上市町の企業情報・地域情報をホームページや
冊子等で紹介する事業「はたらくらすコネクショ
ン事業」の受託事業者を募集します。
　詳細は、町ホームページでご確認ください。

募集方法　公募型プロポーザル方式
応募期間　4 月 17 日㈪から 4 月 28 日㈮まで
委託期間　契約日から平成 30 年 2 月末までを予定

上市町の思い出の風景や情景、エピソードを募集中
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【ゆったりおトクなスタンプラリー実施中】
8 ヵ所の温泉施設を巡るスタンプラリーを実施中。
最初の 4 施設を巡ると共通無料券を 1 枚、残りの
4 施設を巡ると更に 2 枚プレゼント。
　（詳しくはフロントまで）

実施期間　5 月 31 日㈬まで

4月予定
S
po
rt
s

図書館・絵本室カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

☎ 472-2211
毎週月曜　

午前 10 時 30 分～

8 日㈯  午前 10 時 30 分～

毎週土曜と日曜（第 2 土曜はお休み）
午前10時30分～　

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

黒地に白文字の日は休館日

そのイタズラは子どもが伸びるサインです

　子どもはたくさんのいたずらをします。お母さんには
「いたずら」にしか見えませんが、一見困った「いたずら」
にも意味があります。それは、その子自身が「こんな能
力を伸ばしたい」と、その能力を使いたがっているサイ
ンなのです・・・。

花粉症・アレルギーを自分で治す７０の知恵････････水嶋 丈雄 / 監修
ビブリア古書堂の事件手帖･･････････････････････････三上 延 / 著
ブラタモリ（1 巻～ 6 巻）･････ ＮＨＫ（ブラタモリ）制作班 / 監修

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

一般書

ねこの町のリリアのパン･･･････ 小手鞠 るい / 作　くま あやこ / 絵
にっこりおすしとわさびくん･････ 佐川 芳枝 / 作　こば ようこ / 絵
道具からみる昔のくらしと子どもたち「まなび」･･･････須藤 功 / 編

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師  越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
日時  4/5 日㈬、8 日㈯、22 日㈯
　　　午前 10 時～
料金  1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】
講師  あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
日時  4/15 日㈯　午前 10 時～　
料金  1 作品につき 500 円～

【木版画教室】　
講師  版画家 岩井 幸子 氏　
日時  4/6 日㈭　午後 1 時～
料金  1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師  ガラス造形作家　西島 直義 氏
日時  4/23 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員  10 名（要予約）
料金  1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収 
 　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 3 17 ㈪
フラワーデザイン 3 17 ㈪
書道 10 24 ㈪
華道（池坊） 10 24 ㈪
リアリティフラワー 10 24 ㈪
心太極拳 10 24 ㈪
３Ｂ体操 3 10 17 24 ㈪
茶道（遠州） 18 ㈫
手芸・手編み 4 18 ㈫
絵てがみＡ 18 ㈫
絵てがみＢ 11 25 ㈫
刺し子・リフォーム 11 25 ㈫
オカリナ 11 25 ㈫
新川民謡研究会 4 11 18 25 ㈫
社交ダンス㈫ 4 11 18 25 ㈫
パッチワーク 5 19 ㈬
ちぎり絵 12 26 ㈬
フォークダンス 5 12 19 26 ㈬
社交ダンス㈬ 5 12 19 26 ㈬
茶道（裏千家） 27 ㈭
料理（昼） 6 20 ㈭
大正琴（りんどう） 6 20 ㈭
茶道（表千家） 13 27 ㈭
タイ式ヨガ 6 13 20 27 ㈭
料理（夜） 7 21 ㈮
ちりめん手芸 14 28 ㈮
民舞踊 14 28 ㈮
太極拳 14 28 ㈮
相撲甚句 7 21 28 ㈮
レザークラフト 1 15 ㈯
フラダンス 1 8 15 ㈯
ペン習字 12 ㈬ 24 ㈪
吹矢 4 18 ㈫ 6 13 20 27 ㈭

伊藤　美佳 / 著

　小学校に入学する、これは子どもにとって自立のス
タート。みんなにあいさつができる。ともだちができる。
学校が楽しい。本書は、楽しいまんがとやさしい解説で
贈る、子どもたちのための「自立のすすめ」。〝小学生新聞〟
に掲載されたなかから抜粋し、単行本にした一冊。

辰巳 渚 / 著　朝倉 世界一 / まんが

小学生になったらどうするんだっけ
児童書

今月の催し
○絵本のよみきかせの会　
　日時  4/9日 ㈰ 午前11時 ～　       場所  絵本コーナー

○読書会　『時代屋の女房』　村松 友視 / 著
　日時  4/28日 ㈮ 午後1時30分 ～   場所  3 階対面朗読室

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室        “さんさん” 事務局（B&G 体育館内）☎ 472-1971

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　

　いきいき健康づくり講座のご案内
　日時▶ 4 月 15 日㈯ 10:00 ～ 11:00
　会場▶ 富山健康科学専門学校・スタジオ
　演題▶ 腰痛・肩こり予防
　　 　　～今、うわさの体幹と運動＆ストレッチ～
　講師▶ 富山健康科学専門学校  学校長  永井 猛
　持ち物▶ タオル・飲み物
　その他▶ 送迎バス（カミール・アルプスの湯）を
　　　　　希望の方は申込み時に予約してください。
   お申し込み先▶　富山健康科学専門学校
                                ☎ 473-2111 まで

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

宮 宮川公民館
相 相ノ木公民館

働く婦人の家働

カ カミールウ ウエルネススポーツセンター
柿 柿沢地区会館

弓 弓庄公民館

授乳室やおむつ替え室があり、どなたでもご利用できます。

アルプスの湯 ☎ 473-9333

【4 月 の 催 し 物 】  （ 午 後 0 時 30 分 ～ 観 覧 無 料 ）

1 日㈯ 松前一座   公演
8 日㈯ 優喜乃舞踊団 公演

15 日㈯ 劇団「絆」  歌謡舞踊ショー
22 日㈯ 藤山一座   公演　　
26 日㈬ 「風呂の日」 マジックショー
29 日㈯ もみじの会  公演　　

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

開館時間 10 ～ 18 時

平成 29 年度上市町総合スポーツクラブ “さんさん” 会員募集

平成29年度さんさん総会
　日時▶ 4 月 8 日㈯ 15:00
　会場▶上市町文化研修センター 3 階

会員区分 会費 ( 年間 )　　　 スポーツ安全保険 合計
子ども（中学生以下） 550 円　　　 1,450 円  2,000 円
一般（高校生以上 64 歳以下） 3,000 円　　　 任意（1,850 円） 3,000 円
シニア会員（65 歳以上） 2,000 円　　　 任意（1,200 円） 2,000 円
団体会員（町体育施設を定期利用の団体） 20,000 円　　　 ― 20,000 円
賛助会員 　5,000 円／１口 ― ―

ふるさと町民学園
教育委員会事務局　生涯学習班　☎内線 381

日時  ４月 25 日㈫　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　
場所  保健福祉総合センター　2 階研修室

　記念講演 
　演題　「神の鳥　ライチョウをまもる」

～人と動物のために動物園ができること～　
　講師　（公財）富山市ファミリーパーク公社
　　　　　　　　　　　　　　園長　山本 茂行 氏

■ふるさと町民学園では今年も次の 4 講座を開講します

剱生きがい大学 8 回 / 年 観て！作って！自分を新発見！

自然環境講座 8 回 / 年 身近な自然を再発見！

園芸入門講座 8 回 / 年 育てる楽しみ心も元気！

ヘルシーゼミナール 7 回 / 年 知って得する私の心身！

※受講カードは開講式にお渡しします。
※受講申込書は、平成 29 年度ふるさと町民学園
　｢ 開講式のお知らせ ｣ の裏面にあります。

【平成29年度ふるさと町民学園開講式】

※4/24㈪はお休み

教室名 曜
日

開始
時間 日にち

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 10 17 24
ジュニアビック教室 18:00 17
ジュニアバレー教室 19:00 4 月お休み
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 11 18 25

シニアエクササイズ宮川 13:30 4 11 18 25
気軽に卓球（硬式球）

水
10:00 12 19 26

シニアエクササイズ相ノ木 13:30 5 12 19 26
サッカー教室 18:00 12 19 26
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 13 20 27
シニアエクササイズ柿沢 13:30 13 20 27
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 13 20 27
ストレッチヨーガ 15:30 13 20 27
ピラティス ( 夜 ) 19:30 13 20 27
やわやわビクス

金
10:30 14 21 28

シニアエクササイズ弓庄 13:30 14 21 28
パワーヨーガ 19:30 14 21 28
うんどう教室

土
15:00 15 22

トランポリン教室（Ⅰ部） 15:00 15 22
トランポリン教室（Ⅱ部） 16:15 15 22

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

相

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

網掛けの日は無料体験教室

【平成 29 年度アルプスの湯・利用者モニター募集】
　アルプスの湯の運営改善やお客様サービスの向上を
図るため、利用者モニターを募集します。

　公募人数　5 人程度
　応募資格　20 歳以上の「アルプスの湯」利用者
　募集期間　平成 29 年 5 月 9 日㈫～ 23 日㈫
　活動期間　平成 29 年 6 月から平成 30 年 3 月まで

４月の教室スケジュール

平成 29 年 4 月号　14  15　平成 29 年 4 月号



上市町保健センター  ☎ 473-9355 つるぎふれあい館北側 2 階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 28年 12 月生 4月 6 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 29年 1 月生 5月 11 日 ㈭

1歳6か月児
健診

平成 27年 9 月生 4月 13 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 27年 10 月生 5月 18 日 ㈭

3歳児健診
平成 25年 12 月生 4月 27 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います ( 希望者 )。平成 26年 1 月生 5月 25 日 ㈭

離乳食教室
平成 28年 10 月生

4月 19 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
平成 28年 11 月生

すくすく教室
平成 28年 7 月生

4月 19 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
平成 28年 8 月生

※平成 29 年 4 月から「1 歳 6 か月児健診」の実施日が水曜日から木曜日に変更になりました。

妊
娠
女
性
に
重
要
な
感
染
症
の
知
識

かみいち総合病院
産婦人科部長

新井　昇

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

　

妊
娠
中
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮

の
中
に
い
る
こ
と
で
拒
絶
反
応
を

含
め
た
免
疫
反
応
が
起
こ
り
に
く

く
な
り
、
抵
抗
力
が
落
ち
る
た
め

に
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

妊
娠
中
に
感
染
す
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
病
原
体

と
し
て
、
風
疹
ウ
イ
ル
ス
、
水
痘

ウ
イ
ル
ス
、
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
、
ム

ン
プ
ス
ウ
イ
ル
ス
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ

ル
ス
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー

１
ウ
イ
ル
ス
、
サ
イ
ト
メ
ガ
ロ
ウ

イ
ル
ス
、
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
、

ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
、
パ
ル
ボ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

産
婦
人
科
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

特
に
風
疹
や
麻
疹
は
妊
娠
前
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
勧
め
て
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
、
風
疹
・
麻
疹
・
水
痘
・

ム
ン
プ
ス
な
ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
は

接
種
で
き
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅

毒
・
ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
は
妊
娠
中

で
も
治
療
が
可
能
で
す
。
Ｈ
Ｔ
Ｌ

Ｖ
ー
１
は
母
乳
の
手
技
で
感
染
が

予
防
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

予
防
接
種
・
治
療
と
も
に
妊
娠

中
で
も
可
能
で
す
。
感
染
は
予

防
が
大
事
で
す
の
で
、
妊
娠
初

期
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。個
々

の
感
染
・
病
原
体
に
疑
問
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康・医療 Health・Medical

不
妊
治
療
費
助
成
制
度
に
つ
い
て

今月の
テーマ

こ
ん
に
ち
は
！

福
祉
課
保
健
班
で
す
。

そ
の
14

健診

丸山 紗
さ き

季 ちゃん 桶本 結
ゆ い は

葉 ちゃん山﨑 葉
は な こ

名子 ちゃん

土井 柊
しゅうご

吾 ちゃん 寺林 愛
ま お り

織 ちゃん嶋作 綾
あ や な

菜 ちゃん

河浦 紫
し お り

織 ちゃん 住吉 星
ほ し ね

音 ちゃん

栁田 宗
そうすけ

佐 ちゃん相山 恋
れん

 ちゃん二川 ことは ちゃん

大井 海
か い じ

侍 ちゃん金子 明
あ き ら

貴良 ちゃん

　

上
市
町
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て

い
る
ご
夫
婦
に
対
し
、
そ
の
治
療
費
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

上
市
町
に
住
所
を
有
し
、
各
種
医

療
保
険
の
加
入
者
で
、
法
律
上
の
婚

姻
を
し
て
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る

夫
婦
。

平成 29 年度の対象者
①以下の年齢の方

65歳 昭和 27年 4 月 2 日 ～ 昭和 28年 4 月 1 日生
70歳 昭和 22年 4 月 2 日 ～ 昭和 23年 4 月 1 日生
75歳 昭和 17年 4 月 2 日 ～ 昭和 18年 4 月 1 日生
80歳 昭和 12年 4 月 2 日 ～ 昭和 13年 4 月 1 日生
85歳 昭和 7年 4 月 2 日 ～ 昭和 8年 4 月 1 日生
90歳 昭和 2年 4 月 2 日 ～ 昭和 3年 4 月 1 日生
95歳 大正 11年 4 月 2 日 ～ 大正 12年 4 月 1 日生

100歳 大正 6年 4 月 2 日 ～ 大正 7年 4 月 1 日生

②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方

　（身体障害者手帳１級に該当する方）

接種期間　平成 29 年 4 月 1 日㈯から平成 30 年 3 月末まで
個人負担金　3,000 円（生活保護世帯は無料）
案内方法　対象の方へ 4 月初旬に接種券兼予診票（オレンジ色の

封筒）を郵送します。4 月初旬を過ぎても接種券兼予診票が届
かない方は保健センターまでご連絡ください。

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種が始まりました

注意事項等　任意接種として既に成人用肺炎球菌ワクチンの接種
（商品名：ニューモバックス NP）を受けた方は対象外です。

【
助
成
の
内
容
】

　

1
夫
婦
1
年
間
限
度
額
20
万
円
の

助
成
を
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
助
成
期
間
は
3
年
間
）

※
診
断
の
た
め
の
検
査
は
、

　

助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
不
妊
治
療

　

の
開
始
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

周
囲
の
方
は
心
配
り
を
忘
れ
ず
に

　

不
妊
治
療
に
は
、
長
い
時
間
が
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
治
療
を

し
た
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も
子
ど

も
に
恵
ま
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
負
担

と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
周
囲

の
何
気
な
い
一
言
で
深
く
傷
つ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
身
近
に
治
療
を
受

け
て
お
ら
れ
る
方
が
い
る
場
合
は
ご

夫
婦
の
考
え
を
尊
重
し
、
あ
た
た
か

く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

不
育
症
に
つ
い
て

　

妊
娠
し
て
も
２
回
以
上
の
流
産
・

死
産
ま
た
は
早
期
新
生
児
死
亡
（
生

後
１
週
間
以
内
）
に
よ
っ
て
子
ど
も

を
得
ら
れ
な
い
場
合
、「
不
育
症
」
が

　子宮頸がん予防ワクチンの接種は定期の予防接種として、

小学 6 年生から高校 1 年生に相当する年齢の女子（標準的

な接種時期は中学 1 年生の間）を対象に計 3 回接種するこ

とになっています。

　しかし、ワクチンとの因果関係を否定できない持続的な痛

みを訴える重篤な副反応が報告されたことを受け、平成 25

年 6 月から子宮頸がん予防ワクチン接種の積極的な勧奨を

差し控えています。接種に当たっては、有効性とリスクを理

解した上で受けてください。

　詳しくは、上市町保健センターまでお問い合わせください。

　　参考：厚生労働省ホームページ
　　　　　ヒトパピローマウイルス感染症

　　　　　（子宮頸がん予防ワクチン）

　　　　http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/
　　　　　　　　　　　　　　　kekkaku-kansenshou28/

子宮頸がん予防ワクチン接種の
積極的な勧奨の差し控えについて

保健師
岩井 文子

　上市町母子保健推進員協議会は、育児を頑張っているお母さん達の心を癒し、母と
子のコミュニケーション作りの架け橋になるような活動を目標にしています。
　4 か月児健診やすくすく教室での読み聞かせは、お母さん達からとても喜ばれてい
ます。また、ママのリフレッシュ教室では、手作りおもちゃをプレゼントし、その作
り方を紹介しています。
　現在、母子保健推進員として活動して下さる方を募集しています。
　活動に興味をお持ちの方は、お気軽に保健センターまでお問い合わせください。

　任期　平成 29 年 4 月から 2 年間（町から委嘱状を交付します）

母子保健推進員募集のお知らせ

人間ドック受診費用の一部助成があります

　富山県後期高齢者医療広域連合では、人間ドック受診費用の一

部を助成しています。助成を受けるには、事前に対象となる検

査（医療）機関でドックの日時を予約後、検査の 14 日前までに

役場町民課にて申請のうえ、広域連合から「承認証」を取得す

る必要があります。申請には後期高齢者医療被保険者証、印鑑

を持参してください。検査後に申請されても、「承認証」は発行

されませんので、必ず事前に申請してください。

助成額　費用の 2 分の 1　（上限 1 万 5000 円）
対象検査（医療） 機関　かみいち総合病院含む県内 29 機関

お問合わせ先　富山県後期高齢者医療広域連合　☎ 465-7501
　　　　　　　 町民課　医療保険班　☎ 内線 143
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News of town
ま ち の  話 題

地域住民の学習活動に大きく貢献
柿沢公民館が文部科学大臣表彰を受賞

　3 月 1 日、柿沢公民館が「第69回優良公民館表彰（文部
科学大臣表彰）」を受賞しました。この表彰は、全国に
約 15,000 ヶ所ある公民館の中から特に事業内容・方
法等に工夫を凝らし、地域に大きく貢献していると認
められる優良公民館を文部科学大臣が表彰するもので
す。
　柿沢公民館は、昭和 28 年に旧柿沢村役場 2 階に設
けられて開館しました。その後、昭和 49 年から旧不動
中学校の教室を利用しながら活動を続け、平成 4 年に
今の建物である柿沢地区会館が開館し、現在に至ります。
　なお、平成 20 年度に南加積公民館が受賞して以来、
上市町では 2 度目の受賞となります。

3
1

▲柿沢公民館の職員の皆さん

思い出や近況を語り合う
ダブル成人の会

　2 月 18 日、カミール 4 階大ホールで約 40 歳の上市
町出身者や在住者が集う「ダブル成人の会」を初開催
しました。
　ダブル成人の会には町内外から 52 人が参加。カターレ
富山ダンスチーム「Leap-Blue（リープ・ブルー）」な
どのステージや町の特産品が当たる抽選会などで盛り
上がる中、参加者は酒を酌み交わしながらふるさとの
思い出や自分達の近況を語りあいました。
　また、2 月 25 日には富山県赤坂会館で東京などの
首都圏に在住する上市町出身の若者を集めた同窓会

「かみいち若者同窓会」も行われ、上市町出身の若者達
の親睦を深めました。

2
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▲ 伊東町長を囲んで記念写真

サテライトオフィス誘致の
先進事例に学ぶ

上市まちづくりトーク vol.1

　2 月 22 日、上市町保健福祉総合センターで町職員や
一般住民など約 30 人が移住やサテライトオフィス誘致
が盛んな徳島県神山町の先進事例について学びました。
　徳島県神山町は山の中にあり、過疎化が進んでいた
5,000 人規模の町。そこへなぜ、サテライトオフィス
開設や移住者が相次ぎ、町にどのような変化が起きた
かについて実際に移住した隅田さんご夫婦に講演して
いただきました。
　隅田さんは、移住してサテライトオフィスを立ち上
げた理由を「民間主導のまちづくりがあったこと」「移
住者に寛容な住民の風土」だと話し、妻の樋泉聡子さ
んは「地域の魅力は押し付けではなく、その地域に訪
れた人が自分で見つけるもの」「飾らずに自然体で来た
人を迎えることが大切」と話しました。

2
22

▲ 自身の体験や移住先の現況、移住した理由などを
　 話す隅田徹さん（右）と樋泉聡子さん（左）

仲間とのチームワークが大切
上市町スポーツ少年団交流会

　2 月 26 日、丸山総合体育館で上市町スポーツ少年団
交流会が行われ、105 名の団員が参加しました。
　子どもたちは 4 チームに分かれて「輪っかとおしリ
レー」などでチームワークを競いました。また、お楽
しみビンゴ大会もあり、会場はとても盛り上がりました。
　子ども達は交流競技を通じて相互の親睦を深めまし
た。

2
26

▲ 輪っかとおしリレーの様子

功績を称える
上市町表彰式

　功績が顕著な方を上市町表彰条例に基づき表彰する
表彰式と寄附者への感謝状贈呈式が 3 月 22 日に行な
われました。受賞者は以下のとおりです。

3
22

▲ 表彰式に出席された受賞者の皆さん　

日頃の取組みの成果を発表
第26回上市町公民館文化交流フェスティバル

　2 月 25 日と 26 日の 2 日間、北アルプス文化セン
ターで第 26 回上市町公民館文化交流フェスティバル
が開催され、町内10公民館の講座受講生の作品展示と
ステージ発表が行われました。
　展示発表は 10 講座が出品し、アートフラワーやパッ
チワーク、書道、バッグや小物など多彩な作品が展示
され、受講生の力作が並びました。
　26 日に行われたステージ発表は、特別出演の小杉爆
笑劇団による寸劇（認知症編）の熱演から始まり、そ
の後各公民館講座の大正琴や詩吟、民謡、カラオケな
どが日頃の活動の成果を披露。最後にお楽しみ抽選会
も行われ、会場は大いに盛り上がりました。

2
25

▲ 小杉爆笑劇団による寸劇（認知症編）

2
26

善 行 表 彰

中
なかむら
村　浩

ひろし
（富山市）

ふるさと応援寄附金とし
て多額の寄附をされ、町
政の発展充実に寄与され
た。

栄 誉 表 彰

西
にしだ
田陽

はるや
耶（新屋）

第 15 回日本バドミントン
ジュニアグランプリ 2016
都道府県対抗戦において
３位に入賞し、上市町の
名声を高めスポーツの振
興に寄与された。

栄 誉 表 彰

辻
つじぐち
口陽

はるき
貴（郷柿沢）

第 15 回日本バドミントン
ジュニアグランプリ 2016
都道府県対抗戦において
３位に入賞し、上市町の
名声を高めスポーツの振
興に寄与された。

善 行 表 彰

富
とやまだいがくけんそうかい
山大学剱窓会

芸術性の高い絵画を寄贈
され町の芸術文化の振興
に寄与された。

感 謝 状

酒
さかいしょうじ
井正二（広野）

保健医療福祉施設整備費
として多額の寄附をされ、
町政の発展充実に寄与さ
れた。

感 謝 状

富
ふじかがくこうぎょう
士化学工業株式会社

医療用測定機器を寄贈さ
れ、地域医療の発展充実
に寄与された。
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町の人口と世帯数
平成 29年 3月 1日現在

人　口 21,230 （-29）（-258）

男 10,165 （-15）（-116）

女 11,065 （-14）（-142）

世帯数 7,922 （-8） （+4）

（　）は前月比　（　）は前年比
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相談無料　　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう 4 月の各種相談日
内　容 日　時 相談方法・場所 お問い合わせ先

①年金相談 4 月 25 日 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課（内線 145）
②人権・行政相談 4 月 12 日 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課（内線 141）
③健康相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課 ☎ 473-9355
④消費生活相談窓口
交通事故に関する相談も受付

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課（内線 103）

⑤法律相談（予約制） 4 月 11 日 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 4 月 11 日・25 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 4 月 19 日 ㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 4 月 11 日 ㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15
⑩犯罪・事故などの被害に関する
　相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00 電話相談先

☎ 413-7830 公益社団法人とやま
被害者支援センター
☎ 413-7820⑪弁護士による犯罪被害（身体犯）

　に関する無料法律相談 4 月 26 日 ㈬  予約制 10:00 ～ 12:00 センター内、面接室
申込先☎ 413-7820

⑫無料法律相談 5 月 16 日 ㈫  10:00 ～ 16:00 富山県民会館 富山地方・家庭裁判所
☎ 421-6324

⑬心の健康相談
　無料メンタルヘルス（50 人未満の
小規模事業場で働いている方や労働
衛生管理を担当している方が対象）

4 月 8 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:004 月 15 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑭障害を理由とする差別に関する
　相談窓口（広域専門相談員対応） 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:00

電話相談 ☎ 444-3959
FAX やメールでの対応の他、
富山県庁本館 1 階相談室にて
相談することができます。

富山県厚生部障害福祉課      
☎ 444-3959
FAX  444-3494
eメール  ml-sabetsu-
soudan@pref.toyama.lg.jp

⑮福祉・介護のお仕事相談 毎月 第 3 火曜 9:30 ～ 16:00 ハローワーク滑川 富山県健康・福祉人材
センター☎ 432-6156

⑯看護職員就業支援相談
　再就職等を希望する看護職員の方へ
情報提供や復職に対する悩み相談

4 月 20 日㈭  10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川

富山県ナースセンター
☎ 433-5251
富山県看護協会
☎ 433-5680

⑰ストーカー・ＤＶ無料電話相談 毎月 第 4 火曜 13:30 ～ 15:30 電話相談先 
☎ 0120-783-197

富山県弁護士会
☎ 421-4811

　編 集 後 記　

町の情報をお伝えするケーブル
テレビＮｅｔ 3 の番組更新日
が 4 月から変わりました。新聞
や広報かみいちで見ることので
きないローカルなまちの話題を
ケーブルテレビで見ることがで
きます。今なら春のキャンペー
ンを 4 月末まで実施しています
のでぜひご利用していただけれ
ばと思います。谷吉

　チャンネルかみいち放送時間帯

①   8：00  ② 12：00  
③ 16：00  ④ 22：00
（１日 4 回 30 分番組） 

Ｎｅｔ３からのお知らせ

　4月3日㈪から番組更新日が「日曜から月曜」
に変わります。そのため、「チャンネルかみい
ち」などほぼすべての番組が月曜日から日曜日
までの放送となります。もし平日に番組を見逃
しても、週末にじっくりご覧いただけます。
　なお、番組更新日変更に伴い 3月 26日 の 週
のみ 4月 2日までの 8日間の放送になりますの
でご注意ください。

お問い合わせ先　☎ 474-9211

　　　　　滑川中新川広域情報事務組合まで


