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今月の主な内容
P  4　公共施設等総合管理計画を策定
P  6　かみいち総合病院から
P  8　お知らせページ
P12　イベント・募集・福祉
P14　文化・スポーツ
P16　保健だより
P18　まちの動き・話題

    
town kamiichi

つるぎくん

今月の表紙

　児童・幼児用の大型複合遊具が

  NEW OPEN!
　　　　in  あさひの郷

さとこうえん

公園　

※表紙はイメージ図です。
（関連記事 P2-3）



平
成
16
年
に
新
町
制
50
周
年
を
記
念
し
て

「
水
と
緑
」
を
テ
ー
マ
に
整
備
し
た
あ
さ

ひ
の
郷
公
園
。
こ
こ
へ
、
幼
児
用
遊
具

機
能
と
、
児
童
用
遊
具
機
能
を
備
え
た
大
型
複

合
遊
具
を
新
し
く
整
備
し
ま
し
た
。

　

上
市
町
の
中
心
部
か
ら
や
や
北
に
あ
る
こ
の

公
園
は
、
の
ど
か
な
田
園
地
帯
の
中
に
あ
り
ま

す
。
天
気
が
良
い
日
に
は
町
が
誇
る
剱
岳
が
と

て
も
よ
く
見
え
ま
す
。
公
園
内
に
は
常
緑
樹
や

低
木
を
含
め
、
68
種
類
3
6
0
0
本
の
樹
木
が

植
え
ら
れ
て
お
り
、
四
季
を
通
じ
て
町
民
の
憩

い
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
は
植
樹
さ
れ
た
木
々
の
新
緑
や
あ
じ
さ
い

の
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
12
月

に
は
、
町
商
工
会
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
し
、
公
園
内
が
幻
想
的
な
空
間

に
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
体

を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
の
で
き
る
大
型
複
合
遊

具
が
加
わ
り
、
親
子
連
れ
な
ど
の
憩
い
の
場
と

し
て
大
勢
の
来
場
者
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

健
康
と
や
す
ら
ぎ
の
場
と
し
て
、
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲ 複合遊具アイテム「のぼる」の一例です。
　 他にも楽しい遊具がたくさんあります。

　あさひの郷公園に新たに「大型複合遊具」を設置しました
　　　　　　　　　　　　　　　　（対象　幼児～児童）
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あさひの郷
さと

公園
 住所　上市町郷柿沢 589　 駐車場 82 台

（
上
市
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の
隣
）

☎お問い合わせ先　　産業課　農林整備班（内線 326）

公園へ
行こう !
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※2　インフラ資産
区分 延長

1 級（幹線）町道 28,920 ｍ
2 級（幹線）町道 51,771 ｍ
その他の町道 250,763 ｍ
橋りょう 199 本  1,895 ｍ
上水道総延長 252,881 ｍ
下水道総延長 80,930 ｍ
農道総延長 12,083 ｍ
林道総延長 80,695 ｍ

※1　公共施設（庁舎等公用施設等の建築物を含む。）

役場庁舎、保健福祉総合センター、保育所、児童館、町営住宅、
丸山総合公園等公園施設、小・中学校、公民館、体育施設、
北アルプス文化センター等

公共施設等総合管理計画を策定

策
定
の
背
景

　
上
市
町
で
は
、
町
民
に
対
す
る

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し

て
、
こ
れ
ま
で
公
共
施
設
等
の
整
備

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

公
共
施
設
等
は
町
民
の
生
活
を
支

え
、
生
活
の
質
や
豊
か
さ
を
向
上
さ

せ
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
形
成
す

る
こ
と
に
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
公
共
施
設
等

は
、
耐
用
年
数
の
超
過
や
老
朽
化
に

よ
り
、
今
後
一
斉
に
更
新
時
期
を
迎

え
ま
す
。
ま
た
、
超
高
齢
社
会
の
到

来
や
少
子
化
に
よ
る
急
激
な
将
来
人

口
の
減
少
、
住
民
ニ
ー
ズ
や
社
会
情

勢
の
変
化
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
公
共

施
設
等
の
維
持
・
管
理
・
更
新
を
計

画
的
に
行
っ
て
い
く
た
め
の
基
本
計

画
と
し
て
、
本
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。

　■計画期間　2016 ～ 2045 年度
　■対象施設　上市町が所有する全ての公共施設など

本
計
画
に
お
け
る

公
共
施
設
等

　
学
校
、
公
民
館
、
体
育
施
設
等
の

公
共
施
設
、
庁
舎
等
の
公
用
施
設

そ
の
他
の
町
が
所
有
す
る
建
築
物
そ

の
他
の
工
作
物
（
道
路
、
橋
り
ょ
う
、

上
下
水
道
等
の
イ
ン
フ
ラ
資
産
を
含

む
。）
を
指
し
ま
す
。

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
が
目
指
す

将
来
人
口
推
計

　「
上
市
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
で
は
、

社
会
移
動
（
転
入
と
転
出
）
が
回
復

（
転
入
が
増
加
）
す
る
と
仮
定
し
た

将
来
人
口
推
計
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

全
体
的
な
人
口
減
少
が
見
込
ま
れ
て

お
り
、
特
に
生
産
年
齢
人
口
の
減
少

が
目
立
ち
ま
す
。
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21,965 人
20,116 人

14,296 人
17,202 人

7,069 人

2,679 人

7,313 人

5,157 人

8,508 人10,975 人

6,406 人

13,084 人

6,199 人

1,826 人2,288 人2,072 人

約 37 億円 約 62 億円
町税、使用料・負担金など 地方交付税、国・県支出金、町債など

① 自主財源  ② 依存財源 

歳入

約 37 億円 約 45 億円
人件費、扶助費、公債費など 物件費、補助費など

約 15 億円

① 義務的経費  ②  投資的経費

建設・修繕費など

 ③ その他経費

歳出

▲ 上市町が目指す将来推計人口

▲ 昨年度、耐震改修を行った
働く婦人の家（写真左）

公
共
施
設
等
は

今
後
ど
う
や
っ
て

維
持
し
て
い
く
の
？

　
公
共
施
設
は
、
施
設
総
量

に
係
る
具
体
的
な
削
減
目
標

は
計
画
当
初
で
は
見
込
ま
ず
、

適
正
な
維
持
管
理
、
長
寿
命
化
等
に

よ
り
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
延
ば
す
こ

と
で
、
将
来
負
担
を
均
衡
さ
せ
、
抑

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。
中
長

期
的
に
は
、
施
設
総
量
の
削
減
を
目

途
と
し
、
そ
れ
ら
の
コ
ス
ト
削
減
等

を
見
込
ん
で
、
今
後
の
更
新
費
用
に

充
て
る
財
源
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ラ
資
産
は
、
廃
止
・
転
用

す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
現
存

す
る
イ
ン
フ
ラ
を
維
持
す
る
こ
と
を

前
提
と
し
な
が
ら
も
、
更
新
費
用
不

足
額
と
将
来
の
人
口
減
少
を
踏
ま
え
、

必
要
か
つ
適
切
な
維
持
管
理
及
び
更

新
に
努
め
ま
す
。

結論

公
共
施
設
等
の
更
新

費
用
は
ど
の
ぐ
ら
い
？

「
今
後
40
年
間
に
お
け
る
公
共

施
設
等
の
更
新
コ
ス
ト
」
を

左
記
の
と
お
り
試
算
し
、「
過

去
の
投
資
的
経
費
の
実
績
」
と
比
較

し
ま
し
た
。

　
両
者
の
差
額
が
『
更
新
コ
ス
ト
の

不
足
額
』
と
し
て
見
込
ま
れ
ま
す
。

試算

歳
入
と
歳
出
の
バ
ラ
ン
ス

　
過
去
10
年
間
（
2
0
0
6

年
度
～
2
0
1
5
年
度
）
の

歳
入
平
均
は
99
・
3
億
円
と

な
っ
て
い
て
、
年
度
ご
と
に
よ
っ
て

多
少
の
増
減
は
あ
り
ま
す
が
概
ね
左

の
表
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
見
通
し
も
ほ
ぼ
同
じ
よ
う

な
歳
入
を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
歳

入
は
減
少
傾
向
に
な
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
ま
す
。

現状

　　　　　今後の「年間コスト平均金額」　　12.9 億円

今後 40 年間の総額更新コストは総額   514.8 億円

9.5 億円（過去の平均実績額） 3.4 億円

公共施設（小・中学校、公民館など）※1

今後の「年間コスト平均金額」　　14.8 億円　

6.4 億円（過去の平均実績額） 8.4 億円

今後 40 年間の総額更新コストは総額   590.5 億円
インフラ資産（道路、上下水道など）※2

更
新
コ
ス
ト
の
不
足
見
込
額

☎お問い合わせ先
　　　財務課財政班

（内線 161）
（詳細は、町ホームページ等でご確認ください。）

ワンポイント
　普通会計に属する公共施設は 88 か所（小規模なものを除く）。
　そのうち、未耐震施設は 6 か所。その延床面積は 4,279.3 ㎡
で全体の 3.4％であり、ほとんどの公共施設で耐震化が完了し
ています。

写真　町保健福祉総合センター

更新コスト試算

平成 29 年 5 月号　4  5　平成 29 年 5 月号



診 療 科 月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

3
番
受
付

内 科

1 診
【初診】 石川   川高　 関島   石川　 本吉 石川 泉田 井内　 渡辺

佐藤

2 診 本吉   重田 重田　   井内
重田　

（循環器・
高血圧）

第 1週のみ
杉山　

( 消化器 )
重田　 酒巻　 井内   重田　

3 診
浦風　

（糖尿病・
内分泌）

　
浦風　

（糖尿病・
内分泌）

  　    掛下
浦風　

（糖尿病・
内分泌）

浦風　
（糖尿病・

内分泌）
石川

浦風　
（糖尿病・内
分泌・甲状腺）

4 診 佐藤　
（消化器） 山内   曽根

（呼吸器） 佐藤　 奥村

5 診
小橋　

（糖尿病・
内分泌）

泉田
小橋　

（糖尿病・
内分泌）

井内　 小橋 山田

6 診 渡辺 関島 石川

7 診 中曽根   渡辺 中曽根

産婦
人科

（産科） 新井 新井          /  
1 カ月健診

新井
/ 手術

新井
/ 手術

新井
/ 手術

（婦人科） 山西 山西 山西 山西

母乳・助産師外来 母乳外来 助産師外来 母乳外来 助産師外来 母乳外来

泌尿器科 菱川 菱川 藤内 藤内

血管外科
( 手術 ) 戸島 戸島 ( 手術 ) ( 手術 ) リンパ浮腫外来 ※戸島 ( 手術 ) ( 手術 ) 戸島

※木曜日午前（初診）のみ、第 1 外来にて診療いたします。

2
番
受
付

脳神経外科 柏﨑 / 内野 柏﨑 / 内野

整 形
外 科

1 診 酒井
（初診） 酒井 酒井

（初診）
茂住

（初診） 酒井
[隔週]

茂住/外舘

2 診 外舘 茂住
（初診） 茂住 外舘 外舘

（初診）

外科胃腸科 丸岡 温井 丸岡 温井 丸岡

1
番
受
付

小児科

岡部真

齋藤
13:30 ～

15:00
   予防接種
15:00 ～

16:30
   一般外来

岡部真

堀江
13:30 ～

15:00
   予防接種
15:00 ～

16:30
   一般外来

岡部真

種市
13:30 ～

15:00
乳児健診BCG
15:00 ～

16:30
   一般外来

岡部真

岡部真
13:30 ～

15:00
予防接種
（第3週のみ）

15:00 ～
16:30

   一般外来

和田

宮尾
13:30 ～

15:00
予防接種

15:00 ～
16:30

  一般外来

※第 1・2・4 木曜日の午後は院外健診のため 15：00 からの診療になります。
※予防接種は、一般診察の時間帯でも可能な場合がありますのでお問い合わせください。

皮膚科 小林 小林 中尾 中尾 吉村 吉村

耳鼻咽喉科 大井 大井 大井 大井 【予約検査】 大井 大井
第4週15:30～

大井 大井

眼科 長田 ( 手術 ) 長田 長田 【予約検査】 長田 【予約検査】 長田 【予約検査】

神経
精神科

1 診 岡部影 藤岡 岡部影 藤岡 岡部影

2 診
(初診)

藤岡 岡部影 藤岡
物忘れ
外来

岡部影 藤岡

予

予
予 予 予

予

予

予

予

予

予 予

予

予

予

予

予 予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

お問い合わせ▶かみいち総合病院（☎ 472-1212）　　は予約のみとなります。麻酔科は休診中。予

外来診療案内
午前

受付 8:30 ～ 11:30 ※産婦人科・皮膚科・耳鼻科・眼科・神経精神科の初診受付は 11:00 まで

診療 8:45 ～ 12:00 ※診療科によって異なります。

午後
受付 13:00 ～ 15:30 ※脳神経外科は 13:30 から　※泌尿器科・皮膚科は 15:00 まで　※ 小児科は 16:30 まで

診療 14:00 ～ 16:00 ※手術等により休診になる場合があります。電話にて (13:00 ～ ) お問い合わせください。

休診日 土曜・日曜・祝日・年末年始

平成 29 年 5 月 1 日現在

予

予

予

予

  ※初診は予約のみとなります。

予

予

予

外
科
医
長

温ぬ

く

い井 

剛た
け
ふ
み史 

内
科
医
員

渡わ
た
な
べ辺 

一か
ず
ひ
ろ海

整
形
外
科
医
長

茂も

ず

み住 

宜よ
し
ひ
ろ弘

神
経
精
神
科
部
長

岡お

か

べ部 
彰あ

き
ひ
と人

産
婦
人
科
部
長

兼
救
急
セ
ン
タ
ー
長

新あ

ら

い井 

昇
の
ぼ
る

眼
科
部
長

長な

が

た田 

裕ゆ

う

こ子 

内
科
部
長

兼
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
部
長

兼
臨
床
検
査
担
当
部
長

兼
臨
床
検
査
科
長

小こ

ば

し橋 

親ち
か
あ
き晃

外
科
部
長

丸ま
る
お
か岡 

秀ひ
で
の
り範

神
経
精
神
科
医
員

藤ふ
じ
お
か岡 

珠た

ま

み美

内
科
医
員

泉い
ず
み
だ田 

俊と
し
ひ
で秀

内
科
医
長 

関せ
き
じ
ま島

　
梓

あ
ず
さ

医療スタッフ紹介
( 敬称略 )

副
院
長

兼
内
科
部
長

兼
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長

兼
透
析
セ
ン
タ
ー
長

兼
健
診
セ
ン
タ
ー
長

研
究
研
修
担
当

浦う
ら
か
ぜ風 

雅ま
さ
は
る春

副
院
長

兼
整
形
外
科
部
長

兼
手
術
室
長

兼
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長

兼
医
療
安
全
管
理
室
長

兼
診
療
情
報
管
理
室
長

酒さ

か

い井 

康こ
う
い
ち
ろ
う

一
郎

名
誉
院
長

重し
げ
た田 

浩こ
う
い
ち一

院
長

兼
血
管
外
科
部
長

戸と
し
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広告

　　　　※病院の医療職を除く
　　　　※係長級以上を掲載　

（　　）内は旧役職名

総務課
▶総務課付課長・中新川広域行政事務組合（派遣）
　渡辺隆明（再任用）
▶係長　松田智之（財務課係長）
▶総務課付係長　富山県東部消防組合（派遣）

谷川達則（総務課付主任　同派遣）
企画課
▶課長代理　森　俊夫（総合病院事務局長代理）
▶課長代理　白井雄一（企画課係長）

財務課
▶課長　廣田高志（会計管理者）
▶課長代理　石井　誠（福祉課長代理）
▶課長代理　藤原弘朗（財務課係長）
▶係長　米山　洋（産業課係長）

町民課
▶主幹・課長心得　酒井紀明
（総務課付課長代理・中新川広域行政事務組合（派遣））

▶係長　坂井桃子（町民課主任）

福祉課
▶福祉課副看護部長　北野厚子（福祉課看護師長）
▶課長代理　田中幸志（企画課長代理）
▶課長代理　澤野和代（福祉課係長）
▶係長　小島　隆（総合病院事務局係長）

福祉課（保育所）
▶総務課付課長代理　富山学院福祉会相ノ木保育園（派遣）

　佐伯喜代美（白萩西部保育所長）
▶総務課付課長代理　毅行福祉会音杉保育園（派遣）

村上睦子（柿沢保育所長）
▶総務課付課長代理　光南会南加積保育園（派遣）

　藤樫浩美（南加積保育所長代理）
▶総務課付課長代理　光南会南加積保育園（派遣）

　西田和代（南加積保育所長代理）
▶総務課付係長　富山学院福祉会相ノ木保育園（派遣）

　伴　真理子（南加積保育所長代理）
▶総務課付係長　光南会南加積保育園（派遣）

　木下さをり（南加積保育所長代理）
▶福祉課長代理　白萩西部保育所長　松本裕子　

（富山学院福祉会相ノ木保育園（派遣））
▶福祉課長代理　柿沢保育所長　林　美智子　

（毅行福祉会音杉保育園（派遣））
▶福祉課長代理　白萩西部保育所長代理　中田佳代子　

（南加積保育所長代理）
産業課
▶課長代理　深川康志（企画課長代理）
▶係長　碓井秀樹（総務課係長）
▶係長　松井弘樹（産業課主任）

町職員人事異動等のお知らせ
総務課職員班　☎内線 212

平成 29 年 4 月 1 日付

会計課
▶会計管理者　土肥真一（総合病院事務局長）

かみいち総合病院事務局
▶事務局長　廣田泰三（教育委員会事務局長）
▶局長代理　藤田智朗（財務課係長）
▶局長代理　萩原美紀子（総合病院事務局係長）
▶係長　川口　仁（産業課係長）

教育委員会事務局
▶事務局長　小池義弘（財務課長）

議会事務局
▶議会事務局長・監査委員事務室長　藤原清範（再任用）

農業委員会事務局
▶係長　田中明紀子（財務課係長）

◎平成 29 年 3 月 31 日付け退職者　※（　）内は旧役職

▶石原優美（福祉課主幹　南加積保育所長）
▶川上雪美（福祉課長代理　白萩西部保育所長代理）
▶松本美由紀（総合病院事務局係長）
▶村井千春（農業委員会事務局主任併産業課主任）
▶伊藤悠貴（建設課主任）
▶林　麻実（福祉課主事）
▶平井正典（建設課主任業務士）
▶伊藤佐俊（建設課業務士）
▶水野　茂（財務課業務士補）
▶高城正利（総合病院　診療技術部長）
▶太田和美（総合病院　看護部長）
▶西川裕喜（総合病院　放射線科長）
▶村井雄哉（総合病院　臨床工学科臨床工学士）

民館だより公   5月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

上 市 盆草展 19 ㈮ ～ 21 ㈰

南加積
男性料理教室 18 ㈭

公民館いきいきサロン 26 ㈮

宮 川

こども習字教室 9・23 ㈫

料理教室 16 ㈫

宮川囲碁大会 21 ㈰

柿沢
パークゴルフ大会 18 ㈭

祝賀会 28 ㈰

相ノ木 相ノ木校区ソフトボール大会 21 ㈰

弓 庄
史跡探訪と歩こう会 23 ㈫

花壇整備と寄せ植え教室 26 ㈮

民館だより

◉その他

◉エンジョイ教室

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 毎週土曜

南加積 こども・おとな
　囲碁・将棋教室 毎月第 1・3 土曜

公民館名 内　容 実施日

上 市 フレッシュテニス教室 27 ㈯

南加積 イチゴ大福＆イチゴ狩り 27 ㈯

弓 庄 プレゼント作り 13 ㈯

宮 川 工作教室

白萩西部  ガーデニング教室

柿 沢 プレゼント作り

消 防 信通 富山県東部消防組合 上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

消防団員募集！

ひまわり組のみなさん（その1）

音杉保育園幼年消防クラブ

　火の用心　ことばを形に　習慣に
平成 29年度全国統一防火標語

　『自分たちのまちは自分たちで守る』もしもの時はまちを守る
リーダーとして、今、新たな消防団員のチカラが求められています。
地域のために、あなたの『チカラ』を発揮してみませんか？
　消防団に興味を持たれた方や、消防団に参加したいと思われた
方は、最寄りの上市町消防団各分団又は上市消防署までお問合せ
ください。

　富山県東部消防組合職員採用試験　平成 30 年 4 月に採用予定の職員を募集します。

【一次試験の日程】平成 29 年 7 月 2 日㈰

【申込期間】4 月 27 日㈭から 6 月 7 日㈬まで
※申込方法・試験方法などの詳細については、

下記までお問い合わせください。

◎富山県東部消防組合ホームページにも受験
案内を掲載しています。また、申込用紙と

　受験票をダウンロードして利用できます。
　http://www.toyama-toubu119.jp

募集区分 採用
人数 受験資格（次の要件をすべて満たす人）

消防

上級
2 名
程度

①富山県東部消防組合管轄内に住所を有する人
（採用されるまでに富山県東部消防組合管轄
内に居住する人を含む。）

②平成 3 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日
　までに生まれた人
③大学を卒業または卒業見込みの人
④体力頑健の人

中級
若干
名

①富山県東部消防組合管轄内に住所を有する人
（採用されるまでに富山県東部消防組合管轄
内に居住する人を含む。）

②平成 5 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日
までに生まれた人

③学校教育法に基づく短期大学、高等専門学校
および専修学校の専門課程（修業年限 2 年以
上）を卒業または卒業見込みの人

④体力頑健の人

（注）1. 富山県東部消防組合管轄内は、魚津市、滑川市、上市町、舟橋村です。
　　2. 年齢制限理由：任期の定めのない採用で、新規学卒者と併せて同一募集枠での募集のため。

【申込用紙の請求・申込・お問い合わせ先】

富山県東部消防組合　総務課人事係

〒 937-0805 富山県魚津市本江 3197-1　

　☎ 0765-24-0119

　E-mail：soumu@toyama-toubu119.jp

防火管理者資格取得講習の開催について（魚津会場）
　開催日時　① 6 月 28 日㈬ 9：20 ～ 16：50 頃　② 6 月 29 日㈭ 9：20 ～ 15：55 頃
　申請期間　5 月 26 日㈮から 31 日㈬まで　会場　新川文化ホール　第 3・4 展示ホール（魚津市宮津 110）
　お問い合わせ先　富山県東部消防組合消防本部　消防課　☎ 0765-24-7978

長い間大変お世話になりました

▲ 退職職員一同
　 伊東町長、中川副町長、藤縄教育長と記念撮影
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暮らしのお知らせInformation  

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得です

町民課　住基戸籍班　☎内線 145

年金だより

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用にな
れます。口座振替をご利用いただくと、保険料が自動
的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省
けるうえ、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月々 50 円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い 6 カ月前納・1 年前納・
２年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書又は年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関又は
年金事務所へお申し出ください。

特別徴収、普通徴収ともにありません。

次回の普通徴収は７月になります。
前年度分で納め忘れがないかご確認ください。

5 月の保険料（65 歳以上の方）

　介護相談員は、施設等を訪問し、利用される方々の
さまざまな疑問や不安・意見等に耳を傾け、サービス
提供者と利用者の「橋渡し役」をすることで、問題の
改善や介護サービスの質の向上につなげています。介
護保険に関することならどんなことでもお気軽にご相
談ください。みなさんからの声が、介護サービスをよ
り良いものと変えていく第一歩となります。
　今年度の介護相談員は、浜田啓二さんと土肥正彦さん
の 2 名です。

介護相談員について
中新川広域行政事務組合　介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険アレコレ　　

軽自動車税減免申請について
財務課　課税 1 班　☎内線 137

障害者手帳をお持ちの方はお忘れなく

　平成 29 年度の軽自動車税減免申請期間は、5 月 31 日
㈬までです。申請の際は、「申請書」、「障害者手帳等」、「運
転される方の免許証」、「マイナンバー（個人情報）確認
資料」及び「申請者の印鑑」を持参のうえ、9 番窓口ま
でお越しください。
　なお、減免の対象となる車両や障害の種類等について
はお問い合わせください。

平成 29 年工業統計調査を実施
企画課　企画班　☎内線 223

調査票へのご回答をお願いします。

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにするこ
とを目的とした統計法に基づく報告義務がある重要な統
計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料と
して利活用されます。調査時点は平成 29 年 6 月 1 日です。
　

臨時福祉給付金の支給について
臨時福祉給付金担当係　☎内線 7121 ～ 7125

申請をお忘れなく！

　臨時福祉給付金を受給するためには申請が必要です。
　5 月上旬に対象と思われる方へ申請書を郵送します。
必要書類を同封の上、返信用封筒で、郵送にて申請し
てください。
対象となる方　平成 28 年 1 月 1 日に上市町に住民票

があり、平成 28 年度分の町民税が課税されていない
方（町民税課税者の扶養親族等になっている方や、生
活保護の受給者である方などは除きます）。

支給額　支給対象者 1 人につき、15,000 円
（支給は 1 回のみ）

申請期間　5 月 8 日㈪～ 8 月 10 日㈭
給付時期　申請受理後、6 月以降に順次振り込みます。

原則、郵送申請ですが、役場へ申請書を持参する場合は、
次の窓口で受付いたします。

受付時間　8:30 ～ 17:15 ( 土日、祝日を除く。)
受付場所　上市町役場 2 階　臨時福祉給付金担当窓口

軽減措置が拡大されます
財務課　課税 1 班　☎内線 132・137

富山県後期高齢者医療広域連合  ☎ 076-465-7503

国民健康保険税、後期高齢者医療制度の保険料のお知らせ

　平成 29 年度の税制改正にともない、低所得者への軽
減措置を拡大するよう見直しが行われました。
　今回は、平成 29 年度の国民健康保険税と後期高齢者
医療保険料の均等割額及び平等割額の 5 割軽減及び 2
割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得を引き上げます。

（限度額には変更がありません。）
軽減の
割合

基準額
現 行 改正後

5 割
軽減

33 万円＋ 26.5 万円×
被保険者数

33 万円＋ 27 万円×
被保険者数

2 割
軽減

33 万円＋ 48 万円×
被保険者数

33 万円＋ 49 万円×
被保険者数

なお、これらの保険税・保険料の金額は、住民税が確定す
る 6 月から算定し、7 月中旬に決定通知書をお送りします。

町からの給付金・補助金・助成金制度があります。ぜひご活用ください。
町在住の方、町で交流したい方、町へ移住をご検討されている方などへ

事業名 対象の主な要件

移
住
・
交
流
の
促
進
に
関
す
る
補
助
金
等
の
制
度

企
画
課　

企
画
班　

☎
内
線
2
2
3

上市町三世代世帯推進
給付金

給付金額　孫 1 人あたり月額 5,000 円〜 1 万円
上市町内で三世代同居され、孫の子育てを行っている世帯に給付金を支給します。
※孫…生後 6 か月を経過してから満 3 歳になるまでの乳幼児で、保育所、認定こども園等
　　　を利用していないもの。

上市町若年雇用
定住促進給付金

給付金額　月額 2,000 円（最大 24 カ月）
上市町外から町内の事業所へ通勤している若年従業員が町内の借家等を借り
上げ転居し、住民登録を行った場合に対し、給付金を支給します。
※ 40 歳未満の独身者が対象。公務員は対象外。
　 勤務事業所の社宅、社員寮（借上式を含む。）、公営住宅を除きます。

上市町ふるさと同級会
事業補助金

補助金額　１団体あたり最大 2 万円
上市町内で同級会を開催する場合に補助金を交付します。
※対象 ･･･ 上市町内の店舗等で開催される同級会で、同級会の出席者の数が 15 人以上
　　　　　（町外に住所を有する出席者の数が 5 人以上）となること。
※同級会 ･･･ 同一の学校等の卒業生で、同学年又は同学級を単位とする団体が行う親睦会

上市町合宿事業費
補助金

補助金額　1 団体あたり最大 70 万円（１人１泊あたり 1,000 円）　

上市町外の学校が、町内の施設（体育・文化施設、宿泊施設等）を活用し、実施す
る合宿に補助金を交付します。なお、富山県が実施する合宿補助と合わせて活用で
きます。上市町内の宿泊施設で 3 連泊以上が必要です。

住
宅
に
関
す
る
補
助
金
等
の
制
度

建
設
課　

管
理
建
築
班　

☎
内
線
3
1
8

上市町若年世帯
定住促進事業

補助金額　5 〜 100 万円
夫婦合わせて 75 歳未満の世帯が 100 ㎡以上の住宅を新築・増改築・購入、又は民
間賃貸住宅を賃借した場合

上市町地域材活用事業 補助金額　3 〜 20 万円
100 ㎡以上の住宅の新築又は増改築で、県内産木材を 3 ㎥以上使用した工事

上市町
リフォーム助成事業

助成金額　工事費の 1/10
上市地域建築組合又は富山県建築板金工業組合上市支部に所属している業者が施工
する 50 万円以上のリフォーム工事
※上限 10 万円 ( 三世代以上の同居の場合は 15 万円 )

上市町木造住宅
耐震改修支援事業

助成金額　工事費の 2/3
昭和 56 年 5 月 31 日以前に建てられ、耐震診断で、耐震性が不足すると診断され
た住宅の耐震改修工事　※上限 60 万円

上市町危険老朽空家対策
事業 ( 補助金事業 )

助成金額　工事費の 1/2
危険老朽空家の除却工事　※上限 50 万円

上市町危険老朽空家対策
事業 ( 寄付事業 )

町が除却します
危険老朽空家の建物及び土地を町へ寄付されたもの

　各制度の補助要件を満たすかどうか等の詳しい内容は、町のホームページ又は担当までお問い合わせ下さい。

子どもの健やかな成長のために
福祉課　児童班　☎内線 7124  

こどもの城　☎ 473-0001 

毎年 5 月 5 日～ 11 日は「児童福祉週間」です

　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民
全体で考えることを目的に、5 月 5 日の「こどもの日」
から１週間を「児童福祉週間」と定め、子どもと一緒
に参加できる様々な行事が行われます。
 是非、親子で触れ合ってみませんか？

『 できること  たくさんあるよ  きみのてに 』
（平成 29 年度児童福祉週間標語）

広告

平成 29 年 5 月号　10  11　平成 29 年 5 月号



内容 日時

午
前
10
時
30
分
～

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組(2歳児) 10・17・24 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 18・25 日㈭

栄養指導（うさぎ組） 11 日㈭

ちびっこ広場
（6ヶ月～1歳頃まで）

9・23 日㈫

ク
ラ
ブ

合唱　  9:00 ～ 6 日㈯  

将棋　10:00 ～ 13・27 日㈯

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

体操教室（マット） 27 日㈯ 14:00 ～

母の日のプレゼント作り
8 日㈪ ～ 12 日㈮

 15:30 ～
おりがみ教室 25 日㈭ 15:30 ～

HIPHOP ダンススクール 26 日㈮ 15:45 ～

フラワーアレンジメント 5 日㈮ 9:30 ～

新緑お茶会　 8 日㈪ 15:40 ～

ティッシュケースづくり 14 日㈰ 10:30 ～

プラバンづくり 28 日㈰ 10:30 ～

休館日　 5 月 21 日㈰

こどもの城　5月行事　☎ 473-0001

イベント・募集・福祉　※詳細はお問い合わせください。 Event・RecruitmentWelfare

イベント・子育て支援教室　
日時　5 月 16 日㈫ 10:30 ～ 11:15
場所　カミール2 階わんぱくひろば
内容　親子でおこなうひきしめエクササイズ
講師　エアロビクスインストラクター　渡辺 貴彦 氏
対象　0 歳児～未就園児（保護者同伴が必要です）
　　　参加無料

上市まちづくり公社 5 月行事　☎ 473-2375

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

2・16 日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館 参加費無料
介護予防手帳、
水分、タオルを
各自持参
運動しやすい服装

（申込不要）

10 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

17 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

24 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 郷柿沢会館

12 日
19・26 日

㈮ 9:30 ～ 11:30
（受付9:15～）

カミール 2 階
イベント広場

マシンで足腰
しっかり貯筋運動

12 日
19・26 日

㈮ 13:45 ～ 15:15
（受付13:15～）

カミール 2 階
イベント広場 参加費 200 円（申込必要）

おれんじカフェ 11 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費 220 円（申込不要）

お知らせ　4 月 1 日現在 65 歳以上の方（介護保険の認定を受けている方や長期間の入院などが続いている方等を除く。）
を対象に 5 月中旬に「お元気チェックリスト」を送付します。

　　「お元気チェックリスト」は、あなたの心身の機能で衰えているところがないかをチェックするためのものです。
チェックリストがご自宅に届きましたら必要事項を記入し、同封の返信用封筒にて上市町地域包括支援センターあて
にご返送ください。このチェックリストに回答された方には、あなたに応じた介護予防教室のご案内を送付させてい
ただく予定にしています。自分に合った介護予防に取り組み、今の元気を保ちましょう。

上市町地域包括支援センター　5月行事　 ☎ 473-2811　　　　　　　　※ 概ね 65 歳以上の方が対象です。

※要予約

広報かみいち
広告掲載募集

広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法
(縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

　

広告

剱岳山開きと新緑の中山登山のご案内
日にち　6 月 1 日㈭

①中山登山  30 名（先着順）
　 7：10　役場駐車場前集合　参加費　1000 円
　 7：20　出発　　　　　　　締切　5 月 23 日㈫
　※体力に自信のある方に限ります。
　※気象状況等により中止となる場合があります。

②剱岳山開き安全祈願祭・鎮魂祭
　時間　10：30 ～　　場所　馬場島地内

2017 観光大使かみいちを募集します！
　上市町民の代表として、町内観光スポットやご当地
グルメ、イベント情報等の広報活動により町の魅力を
全国へＰＲし、町のイメージアップと誘客の推進をし
ていただける方を募集します。
募集締切　5 月 13 日 ㈯ 必着
提出先　上市町観光協会（上市駅構内）
　実施要項及び申込書は、上市町観光協会又は上市町
ホームページからダウンロードしてください。

 上市町観光協会　☎ 472-1515

日時　6 月 4 日㈰ 11:30 ～場所　白萩南部公民館前
内容　山菜販売・料理、てんぷら、にしめ、山菜うどん、

いわなの塩焼き、くま鍋、民謡和楽会によるあわら
だ田唄、いちいちアロハサークルのフラダンスなど

白萩南部公民館　☎ 473 － 1772

「つるぎ山菜まつり」今年も開催！

職種・人員
○行政職　事務（上級）･･････････････････ 若干名
○医療職　薬剤師（上級）･･･････････････1 名程度
　　　　　助産師（上級）･･･････････････1 名程度
受験資格
○昭和 63 年 4 月 2 日以降生まれの方
○大学（短期大学を除く。）を卒業または平成 30 年 3 月

に卒業見込みの方
○普通自動車免許を保有している方または採用までに

取得見込みの方
採用年月日　平成 30 年 4 月 1 日
受付期間　5 月 1 日 ㈪～ 5 月 31 日㈬
採用試験　7 月 2 日 ㈰に役場で第 1 次試験を行います。 
※第 2 次試験は、第 1 次試験合格者を対象に 8 月頃に

面接試験等を実施します。
※提出書類についてはご確認ください。
※医療職の募集については、かみいち総合病院までお問

い合わせください。☎ 472-1212

総務課　職員班　☎内線 212

平成 30 年度採用　上市町職員を募集します

あいの風とやま鉄道ファンクラブ会員募集中！
会員特典　1 日フリー乗車券の進呈、オリジナルグッズ

の割引、 イベント列車参加費１割引き　など
年会費　個人会員    1,000 円
　　　　 親子会員    1,500 円
　　　　 法人会員  10,000 円（1 口以上）
申込方法　ホームページの専用申込フォームから申込

又は、駅構内などに設置されている会員募集チラシ
に必要事項を記載し、ＦＡＸ又は郵送で申込。

　チラシは、ホームページからダウンロードすること
ができます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

あいの風とやま鉄道株式会社　総務企画部企画課
ファンクラブ担当　☎ 444-1300

建設課　管理建築班　 ☎内線 317

町営住宅入居者募集中
募集住宅　稗田町営住宅（2 ＤＫ／１戸）
主な入居資格　○親族と同居する方
　○月額平均世帯所得 15 万 8 千円以下

　（裁量階層世帯は 25 万 9 千円以下）の方
　○現に住宅に困窮していることが明らかな方 など
募集受付期間　5 月 1 日㈪ ～ 22 日㈪
選考方法　抽選
　詳細はお問い合わせください。

「はたちのつどい」実行委員募集！
　平成 30 年 1 月に開催予定の、「はたちのつどい」
の企画・運営に参加していただける新成人を募集しま
す。一生に一度の成人式を、自分たちの手で思い出に
残る催しにしてみませんか。興味のある方はお気軽に
ご連絡ください。
対象者　平成 9 年 4 月 2 日～平成 10 年 4 月 1 日生

まれの方で、7 月から月 1 回程度開催予定の実行委
員会に参加できる方

募集締切　6 月１日㈭

教育委員会事務局  生涯学習班　☎内線 344

※要予約

「ダブル成人の会（仮）」実行委員募集！！
　本年秋～冬に開催予定の、本年度に 40 歳を迎える
方々を対象とした「ダブル成人の会（仮）」の企画・運
営に参加していただける方を募集します。新たに始ま
る企画を自分たちの手で思い出に残る催しにしてみま
せんか。興味のある方はお気軽にご連絡ください。
対象者　昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日

生まれの方で、7 月から月 1 回程度開催予定の実行
委員会に参加できる方

募集締切　6 月１日㈭

企画課　企画班　☎内線 223・225

「レッツ・ハイキング」参加者募集
場所 日時

天だれの滝及び早乙女湖周辺
　　9：00 白萩南部公民館前集合　

6 月 4 日㈰
9:15 ～ 12:00

自然解説保護員の方々が引率します。
募集人数　20 名（小学生から一般、親子等）
持ち物　熊よけ鈴、雨具、軽登山用具一式など
参加費　さんさん会員 700 円、その他 1,400 円
　保険料、山菜弁当代金を含みます。
申込締切日　5 月 28 日㈰
申込方法　さんさん事務局まで
その他　白萩南部公民館へ戻った後、
「つるぎ山菜まつり」に合流。

　山菜弁当等の提供があります。

町総合スポーツクラブさんさん　☎ 472-1971

「上市町自然観察会」（千石城山）参加者募集
場所 日時

千石城山
　8:30受付　上市町役場前集合

6 月 28 日㈬
9:00 ～ 12:30

参加費　300 円　募集人数　25 名
持ち物　野外活動用の服装 ( 長袖、長ズボン )、雨具、
昼食、飲み物、常備薬など

申込締切日　6 月 14 日㈬
申込方法　ハガキ、メール又は FAX で住所、氏名、

年齢、電話番号、日中の連絡先（携帯電話等）を記
入し下記宛にお申し込みください。

　〒 930-0425 上市町田島野 1　
　　上市町自然から学ぶ会事務局　志村 幸光 宛
  メール　nature_study_of_kamiichi@yahoo.co.jp
  詳細は、お問い合わせください。

上市町自然から学ぶ会事務局　
☎ 472-4644　FAX472-6678

▲ 平成 29 年度採用　新規職員（行政職）

冨樫 夕有子
財務課主事

加門 翔太
建設課技師

細井 梨沙
福祉課主事

小見 志織
町民課主事

※要予約

※要予約
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図書館・絵本室カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

☎ 472-2211
毎週月曜　

午前 10 時 30 分～

13 日㈯  午前 10 時 30 分～

毎週土曜と日曜（第 2 土曜は折り紙教室）

午前10時30分～　

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
黒地に白文字の日は休館日

きょうだいの育て方

　著者は３兄弟の長男として生まれ、３兄弟の父とな
り、そして保育士としてたくさんの兄弟姉妹と出会いま
した。兄弟はそれぞれの気持ちやポジションによって異
なる難しさがあり、愛情を伝えるとき、叱るとき、子供
ひとりひとりの個性を大切にしながら、どうすれば心に
届くのか・・・そんなヒントがたくさん集まった一冊。

やめるときも、すこやかなるときも ･･･････････････････窪 美澄 / 著
超老人の壁･･････････････････････････ 養老　猛司　南　伸坊 / 著
花の百名山地図帳･･････････････････････････････ 山と渓谷社 / 編

お
す
す
め
本

一般書

新
着
本

一般書

ニュートリノの謎を解いた梶田隆章物語････････････山本 省三 / 著
とのさま１ねんせい････････････ 長野 ヒデ子 本田 カヨ子 / 作・絵
空にむかってともだち宣言･･････････････････････茂木 ちあき / 作

ゆーち みえこ / 絵

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師  越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
日時  5/10 日㈬、13 日㈯、24 日㈬、27 日㈯
　　　午前 10 時～
料金  1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】
講師  あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
日時  5/20 日㈯　午前 10 時～　
料金  1 作品につき 500 円～

【木版画教室】　
講師  版画家 岩井 幸子 氏　
日時  5/18 日㈭　午後 1 時～
料金  1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師  ガラス造形作家　西島 直義 氏
日時  5/28 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員  10 名（要予約）
料金  1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収 
 　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 1 15 ㈪
フラワーデザイン 1 15 ㈪
書道 8 22 ㈪
華道（池坊） 8 22 ㈪
リアリティフラワー 8 22 ㈪
心太極拳 8 22 ㈪
３Ｂ体操 1 8 15 22 ㈪
茶道（遠州） 16 ㈫
手芸・手編み 2 16 ㈫
絵てがみＡ 16 ㈫
絵てがみＢ 9 23 ㈫
刺し子・リフォーム 9 23 ㈫
オカリナ 9 23 ㈫
新川民謡研究会 2 9 16 23 30 ㈫
社交ダンス㈫ 2 9 16 23 30 ㈫
パッチワーク 10 17 ㈬
ちぎり絵 10 24 ㈬
フォークダンス 10 17 24 ㈬
社交ダンス㈬ 10 17 24 31 ㈬
茶道（裏千家） 25 ㈭
料理（昼） 11 25 ㈭
大正琴（りんどう） 9 ㈫ 18 ㈭
茶道（表千家） 11 25 ㈭
タイ式ヨガ 11 18 25 ㈭
料理（夜） 12 26 ㈮
ちりめん手芸 12 26 ㈮
民舞踊 12 26 ㈮
太極拳 12 26 ㈮
相撲甚句 19 26 ㈮
レザークラフト 3 ㈬ ㈯
フラダンス 6 13 20 ㈯
ペン習字 17 ㈬ 22 ㈪
吹矢 2 16 ㈫ 11 18 25 ㈭

小﨑 恭弘 / 著

　にゅうがくしきがおわって、いよいよあしたから、しょ
うがっこうのじゅぎょうがはじまります。でも、したじ
きくんは「ぼく、しょうがっこうにいくのがこわいよ。
おうちにいたい」と、げんきがありません。したじきく
んは、えんぴつさんたちみたいになかまもいないし、ふ
でばこにも、くれよんのはこにもはいれません。さて、
したじきくんはがっこうにいくようになるのでしょうか。

二宮 由紀子 / 作　山村 浩二 / 絵

したじきくんとなかまたち
児童書

今月の催し
○絵本のよみきかせの会　
　日時  5/14日 ㈰ 午前11時 ～　       場所  絵本コーナー

○読書会　『苺畑よ永遠に』　加藤 幸子 / 著
　日時  5/26日 ㈮ 午後1時30分 ～   場所  3 階対面朗読室

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室
（B&G 体育館内）☎ 472-1971

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　

　いきいき健康づくり講座のご案内
　日時▶ 5 月 13 日㈯ 10:00 ～ 11:00
　会場▶ 富山健康科学専門学校
　演題▶ タオルを使って肩甲骨を動かそう
　講師▶ 池森 和代
　持ち物▶ タオル、飲み物、内履きズック
　その他▶ 参加費無料です。
　　　　　 運動のできる服装でお越しください。
   お申し込み先▶　富山健康科学専門学校
                                ☎ 473-2111 まで

　

　寺内タケシ＆ブルージーンズコンサート in 上市 2017
　日時▶ 6 月 18 日㈰ 午後 2 時開演（開場は午後 1 時 30 分）    
　入場料▶ 4,000 円（S 席指定）、2,500 円（A 席自由）

（当日は、各 500 円増）チケットは各プレイガイドで発売中　

☎ 473-1818北アルプス文化センター催し案内

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

宮 宮川公民館
相 相ノ木公民館

働く婦人の家働

カ カミールウ ウエルネススポーツセンター
柿 柿沢地区会館

弓 弓庄公民館

授乳室やおむつ替え室があり、どなたでもご利用できます。

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

開館時間 10 ～ 18 時

教室名 曜
日

開始
時間 日にち

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 8 15 22 29
ジュニアビック教室 18:00 8 15 22 29
ジュニアバレー教室 19:00 1 8 15 22 29
はつらつ卓球（ラージ球） 火 10:00 2 9 16 23 30
シニアエクササイズ宮川 13:30 2 9 16 23
気軽に卓球（硬式球）

水
10:00 10 17 24 31

シニアエクササイズ相ノ木 13:30 10 17 24 31
サッカー教室 18:00 10 17 24 31
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 11 18 25
シニアエクササイズ柿沢 13:30 11 18 25
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 11 18 25
ストレッチヨーガ 15:30 11 18 25
ピラティス ( 夜 ) 19:30 11 18 25
やわやわビクス

金
10:30 12 19 26

シニアエクササイズ弓庄 13:30 12 19 26
パワーヨーガ 19:30 12 19 26
うんどう教室

土
15:00 13 20 27

トランポリン教室（Ⅰ部） 15:00 13 20 27
トランポリン教室（Ⅱ部） 16:15 13 20 27

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

相

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

5 月の教室スケジュール

ふるさと町民学園 教育委員会事務局　生涯学習班　☎内線 381

講座名 ※剱生きがい大学①
※自然環境講座 ヘルシーゼミナール ※園芸入門講座

※剱生きがい大学②

内容

民衆の心意気と祭り
         （高岡山町筋の街並みと御車山祭り）、
高岡大火と土蔵造り ( 明治の耐火建築 )

ライフステージを
サポートする健康管理

（ツボマッサージ“肩、腰、膝の痛み”）

堤谷酒米田圃と岩瀬酒蔵
（上市町酒米田圃、岩瀬酒蔵）、 　

北前船と岩瀬の繁栄 ( 北前船廻船問屋森家 )、
大伴家持生誕 1300 年（高志の国文学館）

講師

林  昌男氏（高岡御車山会館館長）、
浜田 啓二氏（県ナチュラリスト）、
斉藤 健二氏（土蔵造りのまち資料館館長）、
飯野 馨子氏（解説）

平井 潤子氏 ( 米田鍼灸院院長 )

古市 義男氏（越中を自慢する会）、
浜田 啓二 氏（富山県ナチュラリスト）、
作田 昇氏（廻船問屋森家館長 )、
大川原 竜一氏（高志の国文学館主任・学芸員）

日時 18 日 ㈭・22 日㈪ 9:00 ～ 15:30 25 日 ㈭ 10:00 ～ 11:30 5 月 29 日㈪、6 月 2 日㈮ 9:00 ～ 16:00

場所
高岡御車山会館、山町筋の街並み、高岡
大仏、土蔵造りのまち資料館、高岡大和 働く婦人の家２Ｆ 岩瀬街歩き、岩瀬酒蔵、上市酒米田圃、森家、

県美術館、高志の国文学館
（集合）北アルプス文化センター前 （集合）北アルプス文化センター前

定員 各 70 名（計 140 名） 50 名 各 70 名（計 140 名）

費用 800 円、弁当持参 ( 食事処あり )
※ 5 月 18 日㈭・22 日㈪のいずれか

無料
軽い運動のできる服装

1,000 円　弁当持参 ( 食事処あり )
※ 5 月 29 日㈪・6 月 2 日㈮のいずれか

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。【受付開始】5 月 9 日㈫　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

アルプスの湯 ☎ 473-9333

【5 月の催し物】
  （午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

6 日 ㈯ 松前一座   公演
13 日 ㈯ 新蔵富美男一座 公演
20 日 ㈯ 劇団「絆」  歌謡舞踊ショー

26 日 ㈮ 和玲の会
風呂の日

楽器演奏

27 日 ㈯ 藤山一座  公演　　

◎ 5/31 まで、8 ヵ所の温泉施設を巡るスタンプラ
リーを実施中。最初の 4 施設を巡ると共通無料券を
1 枚、残りの 4 施設を巡ると更に 2 枚プレゼント。

網掛けの日は無料体験教室

　

　日時▶ 5 月 20 日㈯～ 22 日㈪ 10:00 ～ 16:00
　　　（最終日の 22 日は 15:00 まで）

　場所▶豪農の館　内山邸（富山市宮尾 903）
　入館料▶ 200 円　 「TSURUGI  Green」の香りをお楽しみください。

『2017 香りとくゆら織』 色と香りのオフィスアルモニ
☎ 451-5772

平成 29 年 5 月号　14  15　平成 29 年 5 月号



上市町保健センター  ☎ 473-9355 つるぎふれあい館北側 2 階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 29年 1 月生 5月 11 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 29年 2 月生 6月 1 日 ㈭

1歳6か月児
健診

平成 27年 10 月生 5月 18 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 27年 11 月生 6月 8 日 ㈭

3歳児健診
平成 26年 1 月生 5月 25 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います ( 希望者 )。平成 26年 2 月生 6月 22 日 ㈭

離乳食教室
平成 28年 12 月生

6月 21 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
平成 29年 1 月生

すくすく教室
平成 28年 9 月生

6月 21 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
平成 28年 10 月生

※平成 29 年 4 月から「1 歳 6 か月児健診」の実施日が水曜日から木曜日に変更になりました。

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

かみいち総合病院
外科医長

温井 剛史

health
 C

olum
n

すこやか
サロン

　

乳
が
ん
は
、
現
在
そ
の
発
症

率
は
20
人
に
１
人
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
発
生
は
、

40
台
後
半
か
ら
50
台
前
半
で

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
し
か
し
、

早
期
に
発
見
し
治
療
を
行
え
ば

予
後
が
良
好
な
病
気
で
す
。
そ

の
た
め
乳
房
検
診
の
重
要
性
は

増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
に
は
、
問
診
・

視
触
診
の
他
に
「
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
」
や
「
超
音
波
検
査
装
置
」

を
用
い
た
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
触
診

で
は
診
断
で
き
な
い
小
さ
な
し

こ
り
や
、
し
こ
り
に
な
る
前
の

石
灰
化
し
た
微
細
な
乳
が
ん
の

発
見
に
適
し
た
検
査
法
で
、
乳

が
ん
の
早
期
発
見
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
検
査
で
す
。

　

よ
く
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

圧
迫
し
て
痛
い
」
と
の
ご
意
見

も
か
ね
て
よ
り
ご
ざ
い
ま
し
た

が
、
当
院
で
は
2
0
1
5
年
に

最
新
式
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮

影
装
置
を
導
入
し
、
痛
み
に
つ

い
て
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
検
診

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

昨
今
は
、
芸
能
人
の
方
で
罹

患
さ
れ
、
そ
の
報
道
で
検
診
の

方
が
一
時
的
に
増
え
る
と
い
っ

た
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

検
診
は
継
続
的
に
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

健康・医療 Health・Medical

が
ん
検
診
の
お
話

今月の
テーマ

こ
ん
に
ち
は
！

福
祉
課
保
健
班
で
す
。

そ
の
15

健診

渡邊 澪
み お

音 ちゃん（右）

舞
ま お

音 ちゃん（左）

福島 陽
よ う

優 ちゃん

◎「
乳
が
ん
検
診
」が
変
わ
り
ま
す

　

集
団
が
ん
検
診
は
外
科
医
師
に
よ

る
視
触
診
が
な
く
な
り
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
の
み
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
乳
房
の
自
己
触
診
が

と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
月
に
１

回
（
生
理
が
始
ま
っ
て
1
週
間
後
、

閉
経
後
の
方
は
日
を
決
め
て
）
は
乳

房
の
自
己
触
診
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ど
の
年
代
の
女
性
で
あ
っ
て
も
乳

が
ん
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
希
望

者
に
は
自
己
触
診
に
関
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
保
健
セ
ン
タ
ー
お
渡
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
が
ん
検
診
・
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

　
検
査
が
始
ま
り
ま
す

　

あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人

の
た
め
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
！
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
早
期

に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
な
病
気

で
す
。
し
か
し
、
が
ん
は
早
期
で
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

◎
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
肺
が
ん
・
結
核
検
診
）

　

期
間　

5
月
～
10
月　

全
14
日
間

　

最
寄
り
の
会
場
で
受
診
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
に
記
載
さ
れ
た
会
場
以
外

で
も
受
診
可
能
で
す
。

※
つ
る
ぎ
ふ
れ
あ
い
館
で
の
検
診
は

大
変
混
雑
し
ま
す
。
お
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
下
さ
い
。

◎
が
ん
検
診
（
胃
・
子
宮
・
乳
房
・
大
腸
）

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す

【
集
団
検
診
】

　
期
間  

6
月
～
翌
年
2
月　

全
11
回

　

場
所  

つ
る
ぎ
ふ
れ
あ
い
館

※
大
腸
が
ん
検
診
の
み
3
月
ま
で

【
施
設
検
診
】

＊
胃
・
大
腸
　
　
6
月
～
12
月

　

町
内
の
指
定
医
療
機
関

＊
子
宮
・
乳
房
　
6
月
～
翌
年
3
月

　

指
定
医
療
機
関

※
検
診
料
金
が
お
得
な
『
子
宮
・
乳

房
セ
ッ
ト
検
診
』
も
あ
り
ま
す
。

＊
日
程
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、
5
月
に

各
家
庭
に
配
布
す
る
『
が
ん
検
診
・

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
』
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

＊
対
象
の
方
へ
は
5
月
中
旬
ま
で
に
受

診
券
（
胃
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
房
・
肺
）

を
郵
送
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

  
40
歳
以
上
で
、
職
場
等
で
が
ん
検
診

を
受
け
る
機
会
が
な
い
方

（
子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
）

保健師
松井 由香

生き活き健康フェスティバル開催のご案内
　今年のフェスティバルのテーマは「生活にワクワクを」です。
　毎日の生活でどんな時にワクワクしますか？今年のフェスティバルでは、
皆さんにワクワクする体験をしていただけるような内容を企画し、準備を
進めているところです。皆さまの参加をお待ちしています。
日時　6 月 24 日 ㈯  午前 10 時～午後 3 時 30 分
場所　つるぎふれあい館
内容　体験型教室やブース、相談コーナー、販売コーナーなど
　　　講演会も開催。詳細は広報 6 月号、ちらしで後日ご案内予定です。

今年度 40・45・50・55・60・65・70 歳になる女性が対象です。
①集団検診　日時　7 月 3 日 ㈪、22 日 ㈯  午前 9 時～午前 11 時
　　　　　  検診場所　上市町保健センター　　費用　500 円
②施設検診　期間　6 月～ 10 月　　　　　　　費用　900 円
　　　　　  場所　渡辺整形外科医院、かみいち総合病院健診センター

※対象の方へ５月中旬に詳しい案内と受診券を送付します。
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯、町民税非課税
世帯及び身体障害者手帳（１・２級）、療育手帳（Ａ判定）の方は無料です。
町民税非課税世帯の方は事前申請が必要です。

平成 29 年度骨粗鬆症検診のご案内

対象者　　今年度 40・50・60・70 歳になる方（男女とも）
実施期間　平成 29 年 6 月 1 日㈭～ 9 月 30 日㈯
検診場所　町内各歯科医院　　費用　500 円（受診券が必要です）

※対象の方へ 5 月下旬に受診券を送付
します。対象となる方で、受診券が届い
ていない方はご連絡ください。
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険
者、生活保護世帯、町民税非課税世帯及
び身体障害者手帳（1・2 級）、療育手
帳（Ａ判定）の方は無料です。町民税非
課税世帯の方は事前申請が必要です。

平成 29 年度歯周疾患検診のご案内

歯周病の初期段階は、ほとんど自
覚症状がないことが特徴です。
歯がぐらつくなど、重症化してか
らでは、残念ながらすべての歯を
失ってしまうこともあります。
この機会にぜひ一度、チェック
してみましょう。

◎
受
診
券
が
お
手
元
に
届
い
た
ら

・
必
ず
日
程
と
内
容
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
町
の
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方
で

受
診
券
が
届
か
な
い
方
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
受
診
券
が
届
い
て
い
る
方
で
、
通

院
中
の
方
や
職
場
・
他
機
関
で
検

診
を
受
診
す
る
た
め
町
の
検
診
を

受
診
し
な
い
方
は
必
ず
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
が
ん
検
診
・
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

　
検
査
を
受
診
す
る
際
の
服
装

　

女
性
の
方
は
、
ワ
ン
ピ
ー
ス
の

着
用
は
避
け
、
事
前
に
金
属
の
つ

い
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。
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は
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待
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間
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ム
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ズ
に
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診
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て
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た
だ
く
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め
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、
検
診
車
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で
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ご
遠
慮
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ま
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金
属
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ボ
タ
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等
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つ
い
て
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な

い
無
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シ
ャ
ツ
等
で

お
越
し
く
だ

さ
い
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山崎 実
み お

生 ちゃん 吉田 圭
け い ご

吾 ちゃん

廣田 恵
け い じ ろ

治朗 ちゃん 秋元 栞
か ん な

花 ちゃん

中田 悠
ゆ り こ

里子 ちゃん 堀田 璃
り お ん

音 ちゃん

三浦 遥
は る こ

子 ちゃん 石田 希
の あ

空 ちゃん

▶ 

最
新
式
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
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に
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最
新
の
超
音
波
検
査
装
置
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News of town
ま ち の  話 題

障害者が安心して暮らす場所
グループホーム「第 2 つつみだにの家」が完成

　3 月 30 日、上市町堤谷地内に社会福祉法人新
川会が運営するグループホーム「第 2 つつみだに
の家」が完成し、4 月から共同生活援助７名（男性）
とショートスティ 1 名（男性）が利用を始めました。
　今後、平成 24 年 4 月に完成した同じ敷地内に
ある「つつみだにの家」とあわせて運営されます。

3
30

▲ 完成を祝いテープカット

音楽療法で介護予防
認知症はもう怖くない

音楽に合わせて心も身体もリフレッシュ

　3 月 24 日、カミール 2 階イベント広場で今年
度最後の介護予防教室を開催。音楽療法で介護予
防と認知症講座を行いました。
　この日は町民約 40 人が参加。介護予防教室は、
音楽療法士の丹保博美先生の歌声と藤掛賜枝先生
が奏でるピアノ演奏のメロディーにあわせて参加
者も一緒に身体を動かしながら歌いました。
　28 年度は 47 回の介護予防教室を実施し、参
加人数はのべ 3,358 人。出席率が高かった方に
終了証を渡し、表彰しました。
　介護予防教室の後、同じ会場で認知症講座が行
われ、竹内雅代認知症看護認定看護師が認知症の
現状を解説。現在、富山県の 65 歳以上高齢者の
6 人に１人は認知症。18 年後 65 歳以上高齢者
の 4 人に 1 人は認知症となり、県民の 10 人に
1 人は認知症になると予測されていることを紹介。
竹内先生は、「誰でも認知症になる可能性がある。
もし、認知症になっても認知症を正しく理解し、
自分らしく生きることが大切」だと話されました。

3
24

▲音楽のリズムにあわせて体を動かす参加者

▲竹内看護師が認知症を説明

　上市町在住の吉
よ し え

江夕
せ き ね

音さん（若杉新）の刺繍作品
が「第 3 回改組新日展富山展」に入選（工芸美術の部・
7 回目）。日展は 100 年以上の歴史を誇り、現代日本
美術を体現する展覧会。ぜひ会場で吉江さんの力作をご
覧ください。

吉江夕音さんの作品が入選
「第3回 改組新 日展富山展」が富山県民会館で開催中

NEWS

▲ 1 人１鉢ずつ花を植えました

園児達が花鉢でまちなかを彩る
まちなか交流プラザ周辺で花の苗植

　3 月 30 日、上市保育園と三日市保育園の園児
達が白・ピンク・黄色など色鮮やかな花を鉢に植
え、カミール周辺やアーケード内にプランターを
並べ会場を彩りました。
　4 月 2 日には、まちなか交流プラザ 4 周年記
念祭が行われ、来場者は多彩なイベントを楽しん
でいました。

3
30

新生活がスタート
上市町内の小・中学校で

　4 月 7 日、各小学校と上市中学校で
入学式が行われました。
　昨年に比べ、小学生は 2 人多い 139
人、中学生は 18 人少ない 161 人の新
入生達が新しい学校生活をスタートさ
せました。
　4 月 14 日、桜が咲き、春らしいポカ
ポカ陽気になったこの日、上市中央小
学校の児童達が校舎の外に出て給食を
食べていました。児童達はとても楽し
そうに給食の時間を過ごしていました。

4
7

▲丹保先生（左）と藤掛先生（右）

みんなで取り組む交通安全
春の交通安全運動

　4 月 6 日、役場正面で春の交通安全運動出
動式が行われ、上市町交通安全アドバイザー
の星野正男さんが交通安全宣言を行いました。
　また、午後から上市警察署で交通安全登校
リーダー委嘱式が行われ、集団登校の際にリー
ダーとして新入学児童への交通安全啓発など
の役割を担う各小学校の児童代表 12 人に中川
行孝副町長から委嘱状が手渡されました。

4
6

▲ 交通安全宣言を行う星野正男さん

▲ 桜の木の下で新 1 年生と新 6 年生が一緒に
　 給食を食べて交流（上市中央小学校）

－各小学校の新 1 年生の人数－
上市中央小学校 57 人
宮川小学校 19 人
相ノ木小学校 26 人
南加積小学校 21 人
陽南小学校 8 人
白萩西部小学校 8 人

▲ 4 月 7 日、入学式（宮川小学校）

▲ 外で食べる給食はおいしい！

　第 3回改組新

日展富山展
4/15 ㈯～ 5/7 ㈰

場所　富山県民会館

観覧時間
　9:30 ～ 18:00
　入場受付 17:30 まで
　会期中無休

観覧料（当日券）
　一般 1,100 円
　高校・大学生 500 円
　小学・中学生 200 円

▲ 刺繍作品「結う」（作 吉江夕音）

▲ 全国からえりすぐりの日本画、洋画、彫刻、工芸美術、
　 書の 5 部門 319 点の作品が展示されています。
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町の人口と世帯数
平成 29年 4月 1日現在

人　口 21,192 （-38）（-239）
男 10,139 （-26）（-115）
女 11,053 （-12）（-124）

世帯数 7,937 （+15）（+21）
（　）は前月比　（　）は前年比
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相談無料　　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう 5 月の各種相談日
内　容 日　時 相談場所・方法 お問い合わせ先

①年金相談 5 月 23 日 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課（内線 145）
②人権・行政相談 5 月 10 日 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課（内線 141）
③健康相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課 ☎ 473-9355
④消費生活相談窓口
交通事故に関する相談も受付

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課（内線 103）

⑤法律相談（予約制） 5 月 9 日 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 5 月 9 日・23 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 5 月 17 日 ㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 5 月 16 日 ㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15
⑩犯罪・事故などの被害に関する
　相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00 電話相談先

☎ 413-7830 公益社団法人とやま
被害者支援センター
☎ 413-7820⑪弁護士による犯罪被害（身体犯）

　に関する無料法律相談 5 月 31 日 ㈬  予約制 10:00 ～ 12:00 センター内、面接室
申込先☎ 413-7820

⑫無料法律相談 5 月 16 日 ㈫  10:00 ～ 16:00 富山県民会館 富山地方・家庭裁判所
☎ 421-6324

⑬心の健康相談
　無料メンタルヘルス（50 人未満の
小規模事業場で働いている方や労働
衛生管理を担当している方が対象）

5 月 13 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:005 月 20 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑭障害を理由とする差別に関する
　相談窓口（広域専門相談員対応） 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:00

電話相談 ☎ 444-3959
FAX やメールでの対応の他、
富山県庁本館 1 階相談室にて
相談することができます。

富山県厚生部障害福祉課      
☎ 444-3959
FAX  444-3494
eメール  ml-sabetsu-
soudan@pref.toyama.lg.jp

⑮福祉・介護のお仕事相談 毎月 第 3 火曜 9:30 ～ 16:00 ハローワーク滑川 富山県健康・福祉人材
センター☎ 432-6156

⑯にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学習・
　進路・就学に関することなど

5 月 24 日 ㈬  予約制 13:30 ～ 16:00 舟橋会館 上市町教育委員会 
事務局 ☎ 内線 342

⑰看護職員就業支援相談
　再就職等を希望する看護職員の方へ
情報提供や復職に対する悩み相談

5 月 18 日 ㈭  10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川

富山県ナースセンター
☎ 433-5251
富山県看護協会
☎ 433-5680

⑱ストーカー・ＤＶ無料電話相談 毎月 第 4 火曜 13:30 ～ 15:30 電話相談先 
☎ 0120-783-197

富山県弁護士会
☎ 421-4811
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