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今月の主な内容
P  2　特集「空き家にも第二の人生を」
P10　消防通信・公民館・お知らせページ
P12　イベント・募集・福祉
P14　文化・スポーツ
P16　保健だより
P18　まちの動き・話題

物語の原風景
上市町出身の細田守監督のアニメ映画「おおかみこどもの
雨と雪」に登場する主人公親子が暮らす家のモデルとなっ
た築 130 年の古民家「花の家」と所有者の山崎さんご夫妻

（浅生地内）



上
市
町
の
空
き
家
の
現
状

　
さ
て
、
皆
さ
ん
は
「
空
き
家
」
と

は
ど
の
よ
う
な
住
宅
の
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
か
。
空
き
家
と
は
、
普
段
人

が
住
ん
で
い
な
い
住
宅
の
こ
と
で
す
。

一
軒
家
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト

な
ど
で
、
賃
貸
や
売
却
の
た
め
の
住

宅
も
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
入
院
な

ど
に
よ
っ
て
長
期
に
不
在
に
な
っ
て

い
る
住
宅
や
、
別
荘
な
ど
に
利
用
す

る
住
宅
、
建
て
替
え
の
た
め
に
取
り

壊
す
こ
と
に
な
っ
て
い
る
家
も
空
き

家
に
該
当
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

に
よ
る
と
、
全
国
の
空
き
家
数
は
5

年
前
に
比
べ
、
63
万
戸
増
加
（
8
・

3
％
増
加
）
し
、
8
2
0
万
戸
と
過

去
最
高
。
空
き
家
率
は
、
13
・
1
％

か
ら
13
・
5
％
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
が
増
加
中

　
近
年
、
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
「
空
き
家
」。
あ
な

た
の
家
の
近
所
に
も
空
き
家
が
い
く

つ
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
こ
数
年
、
行
政
に
対
し
、
空
き

家
が
ず
っ
と
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で
全

く
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
の

苦
情
や
相
談
、
問
い
合
わ
せ
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　
き
ち
ん
と
維
持
管
理
が
さ
れ
て
い

な
い
空
き
家
は
所
有
者
の
問
題
だ
け

で
は
な
く
、「
屋
根
や
外
壁
な
ど
が
崩

れ
か
け
て
い
る
」「
ゴ
ミ
や
雑
草
が
放

置
さ
れ
て
い
る
」「
景
観
を
損
な
っ
て

い
る
」「
悪
臭
や
ネ
ズ
ミ
等
の
害
虫
の

発
生
源
に
な
る
」な
ど
地
域
に
も
様
々

な
問
題
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
所
有
者
は
町
か
ら
連
絡

を
受
け
て
初
め
て
「
自
分
に
空
き
家

の
所
有
権
が
あ
る
と
分
か
っ
た
」
と

い
う
場
合
も
あ
る
な
ど
、実
態
は
様
々

で
す
。
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
と

い
っ
た
社
会
の
変
化
に
よ
っ
て
、
家

を
中
心
と
し
た
家
族
の
結
び
つ
き
が

薄
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
大
き
な

原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
上
市
町
内
の
空
き
家
率
は
全
国
平

均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成

20
年
に
7
1
0
戸
で
あ
っ
た
空
家

が
平
成
25
年
に
は
7
7
0
戸
に
増

加
し
、
空
き
家
率
は
8
・
6
％
か
ら

9
・
7
％
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

中
心
市
街
地
を
形
成
し
て
い
る
上
市

地
区
、
山
間
部
等
に
あ
る
白
萩
地
区

で
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
山
加
積
地
区
や
大
岩
地

区
、
白
萩
地
区
と
い
っ
た
山
間
部
で

1
0
0
世
帯
当
た
り
空
き
家
数
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
町
消
防
分
団
や
町
内
会
長

等
か
ら
の
情
報
提
供
を
受
け
、
町

で
把
握
し
て
い
る
空
き
家
の
数
は

3
6
6
戸
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
損
傷
状
況
は
、
数
年
程
度
で

倒
壊
す
る
危
険
性
の
あ
る
空
き
家
が

66
戸
あ
り
全
体
の
18
％
で
、
上
市
地

区
、
白
萩
地
区
や
山
加
積
地
区
、
大

岩
地
区
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
建
物
が
倒
壊
す
る

危
険
性
が
極
め
て
高
い
空
き
家
が
20

戸
あ
り
、
山
間
部
等
に
あ
る
白
萩
地

区
及
び
大
岩
地
区
で
全
体
の
約
6
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
目
立
っ
た
損
傷
の
な
い
空

き
家
は
、
全
体
の
約
5
割
を
占
め
て

い
ま
す
。

「空き家」の定義

　　上市町空家等対策計画の定義では、

建築物又はこれに付属する工作物で

あって居住その他の使用がなされてい

ないことが常態であるものおよびその

敷地とし、主に住宅用途の空家等を想

定して計画を策定しています。

　　また、店舗・事務所等の非住宅用途

の空き建築物も対象にしています。

特 集

管理が全くなされず放置され、迷惑空き家になってしまったイメージ写真

病害虫・悪
臭の発生

ご み の 不 法 投 棄

放 火 の 危 険

不 審 者 の 侵 入

雑 草・ 雑 木
が 生 い 茂 る
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空家率（上市町）

空家率（富山県）

空家率（全国）

平成 25 年平成 20 年平成 15 年

空き家率の推移
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（％）

12.8

11.6
12.3

平成 25 年住宅・土地統計調査から

770 戸
※

　　上市町の空き家数

統計上は約 10 戸に 1 戸が空き家

7,950 戸
　　上市町の総住宅数

突
然
で
す
が
空
き
家
所
有
者
の
皆
さ
ん
、

そ
の
家
は
維
持
管
理
す
る
た
め
だ
け
の

「
空
き
家
」
に
な
っ
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

も
っ
と
有
効
に
活
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

空
き
家
に
も
第
二
の
人
生
を

現
状

空き家の適切な維持管理を！

　空き家は個人の所有財産であるため、周囲に危険

を及ぼすような場合を除き、行政は関与することが

できません。当然、所有者の方が空き家を適切に管

理していただくことが必要です。

　また、空き家の適切な維持管理を行うことにより

老朽化の進行を抑え、賃貸や売却など資産活用の可

能性が高まります。

　もし、遠方にお住まいのため、あるいは高齢のた

めなかなか管理ができないという方には、町のシル

バー人材センターで空き家管理サービスを実施して

いますので、ご活用ください。

相続手続きは放置せずお早目に！

　空き家の状態が悪化し、問題が大きくなってから

対処しようとしても、建物登記の相続手続きが取ら

れていないために解決に時間がかかってしまう場合

があります。住宅の所有者が死亡し、相続人が決まっ

た時は速やかに手続きをしていただくようお願いし

ます。

　また、空き家の中に家財道具などの遺品がたくさ

ん残っていて、なかなか売却や解体ができないとい

うこともあります。遺品整理の専門業者を活用する

など、気づいた時に適切に処分することが重要です。

平成 29 年度から平成 38 年度まで 10 年間

「上市町空家等対策計画」を策定
老朽化の著しい空き家による生活環境への影響

が顕在化するほか、定住促進や地域活性化等の観

点から地域資源としての空き家の活用推進が求

められているため、新たに策定しました。

地域の支援をお願いします！

　空き家の管理や問題への対応については、空き家

の所有者の責任ですが、所有者が遠方に住んでいた

り、高齢になっていたりして、なかなか管理や対応

ができない場合もあります。

　このような場合、空き家に問題や危険性等があれ

ば「所有者に連絡する」「危ないので空き家に近寄

らないように注意喚起をする」といった、町内会な

どの地域ぐるみの協力があれば、空き家の所有者だ

けでなく周辺住民も安心です。

　また、県において、地域による空き家対策を支援

する「富山県地域ぐるみ空き家対策モデル地区支援

事業」が用意されており、町内会等が行う空き家の

調査・検討に係る費用の一部を町と県とが合同で補

助しています。

　空き家対策  ２つのキーワード 　　その１

　「危険な空き家を減らす」

※住宅・土地統計調査に基づく数値
　町消防分団や町内会長等からの情報提供を受け、

町が直接現状を把握している空き家の数は 366 戸。

参考情報（富山県のデータ）
空き家率は、都道府県別で富山県は 34 位。全国平均と比べ若干低く推移。
総住宅数は 43.9 万戸。持ち家率は 79.4％で全国 1 位。　

平成 29 年 7 月号　2  3　平成 29 年 7 月号



農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
ど
う
か
な

　「
良
い
空
き
家
は
、
少
し
の
改

修
で
ま
だ
利
用
価
値
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
古
民
家
は
、
例
え
ば
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
と
し
て
活
用
で
き
た
ら

起
業
を
考
え
て
い
る
人
を
都
会
か

ら
呼
び
込
め
る
し
、
地
域
の
交
流

の
場
に
な
る
よ
ね
」
加
形
拓
也
さ

ん
は
古
民
家
を
視
察
し
な
が
ら
話

し
ま
す
。

　
今
、
加
形
さ
ん
は
都
市
部
か
ら

町
に
移
住
を
促
進
す
る
た
め
の
仕

掛
け
づ
く
り
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　「
1
年
目
で
町
の
実
情
も
分
か

り
、
構
想
を
練
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
2
年
目
は
、
移
住
者
の
数

や
世
帯
数
、
移
住
相
談
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
人
数
な
ど

集
計
可
能
な
も
の
に
企
画
を
絞
っ

て
数
値
目
標
を
立
て
、
達
成
度
の

見
え
る
化
を
図
り
ま
す
。
そ
の
上

で
最
新
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
手
法

な
ど
を
駆
使
し
、
今
後
取
り
組
む

べ
き
傾
向
と
対
策
を
立
て
て
い
き

ま
す
。
そ
の
仕
組
み
作
り
を
町
職

員
と
一
緒
に
実
践
し
、
組
織
と
し

て
の
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
お
手
伝

を
し
た
い
」
と
加
形
さ
ん
は
、
今

年
の
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

～特集～　空き家にも第二の人生を

起
業

エピソード 2

町内の空き店舗を活用
チャレンジした女性起業家

　企画課参与　加形拓也さん（2 年目）

　内閣府が行う地方創生人材支援制度を
通じて株式会社電通デジタルマーケティ
ングセンターで勤務する加形拓也氏を、
今年も町の企画課参与（非常勤）に委嘱。
　マーケティングが専門で、これまでに
多方面でシティプロモーションや観光を
ライフワークとした様々な役職に就く。
　2 年目となる今年は移住や交流促進策
に意欲を燃やしている。

憩
い
の
輪
が
広
が
る
お
店
を

地
域
で
始
め
た
い

　
町
で
は
、
空
き
店
舗
の
解
消
や

町
民
の
利
便
性
向
上
を
目
的
に
町

中
心
部
の
空
き
店
舗
等
を
生
か
し

た
起
業
に
対
す
る
町
補
助
金
制
度

「
上
市
町
空
き
店
舗
活
用
等
地
域

活
性
化
事
業
費
補
助
金
」
を
平
成

26
年
に
設
け
ま
し
た
。

　
そ
の
補
助
金
活
用
第
１
号
は
、

平
成
27
年
に
開
店
し
た
大
坪
地
内

に
あ
る
お
好
み
焼
き
店「
陽
毬（
ひ

ま
り
）」。
子
ど
も
連
れ
の
女
性
が

ゆ
っ
く
り
食
事
で
き
る
場
を
設
け

よ
う
と
、
中
村
陽
恵
さ
ん
が
起
業

し
ま
し
た
。

　
中
村
さ
ん
は
料
理
が
好
き
で
、

ず
っ
と
飲
食
店
経
営
を
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
不
動
産
を
扱

う
町
内
事
業
所
に
起
業
が
で
き
る

場
所
が
な
い
か
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

条
件
に
合
っ
た
空
き
店
舗
が
タ
イ

ミ
ン
グ
よ
く
見
つ
か
っ
た
た
め
、

前
職
の
歯
科
衛
生
士
を
辞
め
、
起

業
。
築
約
40
年
の
空
き
店
舗
は
内

装
を
全
て
改
修
し
、
雰
囲
気
の
あ

る
お
店
に
変
身
。
町
商
工
会
で
町

か
ら
改
修
費
等
の
補
助
金
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
聞
い
た
り
、
日
本

政
策
金
融
公
庫
を
紹
介
し
て
も
ら

い
女
性
の
起
業
を
対
象
に
し
た
低

金
利
融
資
を
受
け
た
り
し
ま
し
た
。

　「
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
サ
ポ
ー

ト
を
い
た
だ
き
、
無
事
に
起
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
平
日

は
、
常
連
さ
ん
や
家
族
連
れ
が
多

く
、
休
日
に
は
学
生
さ
ん
や
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
み
ん
な

で
来
て
、
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
お
店
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
中
村
さ
ん
は

起
業
時
の
こ
と
や
、
お
店
を
通
じ

て
出
会
え
た
仲
間
と
の
こ
と
を
楽

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

空き家となった古民家を
まちづくりに有効に活用できないかな

思
いそれぞれの

先
祖
代
々
の
実
家
を
残
し
た
い

　
不
動
産
を
扱
う
町
内
事
業
所
か

ら
「
築
1
4
0
年
ほ
ど
経
過
し
て

い
る
が
良
い
古
民
家
が
あ
る
。
保

存
状
態
が
良
好
な
空
き
家
な
の
で

何
か
に
有
効
活
用
が
で
き
ま
せ
ん

か
」
と
の
話
が
町
に
あ
り
、
物
件

を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
立
山
イ
ン
タ
ー
か
ら
車
で
5
分

ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
の
物
件

は
、
敷
地
面
積
が
1
0
0
0
平
方

㍍
余
り
あ
る
古
民
家
で
、
広
い
室

内
に
加
え
て
庭
や
池
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
者
が
か
わ
ら
の
修

理
な
ど
、
家
の
手
入
れ
を
継
続
的

に
し
て
き
た
た
め
保
存
状
態
は
良

く
、
少
し
改
修
等
を
す
れ
ば
ま
だ

十
分
使
用
で
き
ま
す
。

　
所
有
者
は
現
在
関
東
地
方
で
暮

ら
し
て
お
り
、「
先
祖
代
々
の
実

家
な
の
で
、
何
か
に
有
効
活
用
し

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

有効活用ができないか見せていただいた町内の古民家

▲ 上記物件のお問い合わせ先
　　有限会社フジ企画（上市町法音寺 2-1）　☎ 076-472-1601
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空き家の有効活用を望む
所有者の声

陽
ひ ま り

毬店主の中村陽
は る え

恵さん

お店ではお好み焼きの他、
焼きそばや肉の鉄板焼き、
アルコール類なども提供
しています。

営業時間・定休日

上市町空き店舗活用等地域活性化事業費補助金

　中心市街地に位置する空き店舗等の解消による安全
安心な住環境の確保および買い物弱者の買い物利便性
の維持向上を図るため、空き店舗等を活用した創業等
に要する経費を支援しています。

店舗の改修に係る経費
　修繕費、工事費および備品購入費
　補助率 1/3 以内（限度額 100 万円）

営業店舗が賃貸の場合
　使用料・賃借料を最大 2 年　補助率 2/3 以内
　（1 年目は月額 5 万円。2 年目は月額 3 万円）

創業を支援しています！

上市町創業支援計画
　上市町では、町内における創業の促進を目的として、

「上市町創業支援計画」を策定し、平成 28 年に国の認
定を受けました。
　この計画では、町と創業支援事業者（上市町商工
会、町内民間金融機関、日本政策金融公庫）とが連携し、
地域資源の活用、ビジネスモデルの構築、資金調達な
ど創業に必要となる要素について、各機関がそれぞれ
の強みを生かし、創業希望者のニーズに合わせた適切
な創業支援を行うこととしています。
　詳細は、お問い合わせください。

お問い合わせ先　産業課　商工観光班　☎内線 363

　上市町空き家所有者アンケートから
　空き家所有者の多くは、その対応や活用方法に
困っています。また、解体費や空き家の固定資産税
が今後増えるのではないかとも心配しています。
　以下、アンケートの主な回答を紹介します。

①維持管理で困っていること
・現住所から距離が遠い（37.5％）
・管理の手間が大変（35.0％）
・身体的、年齢的に困難 (16.3%)
・管理を委託する相手がいない (11.3%)

②活用で困っていること
・売却したいが適当な相手が見つからない (27.5％ )
・解体したいが解体費の支出が困難 (18.8％ )

③今後の予定
・売却を希望 (25.0％ )
・特に予定なし (21.3％ )
・いずれは修繕、または改築して自分または家族が

住む等の自己使用 (21.4％ )

※アンケートは平成27 年度～平成28 年度に渡って調
査を実施。449 戸の家屋のうち、所有者等（所有者の
都合によっては納税管理人）が確認できた227 人が対
象（回答数150 票）。

分
析
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憩
い
の
場
に
生
ま
れ
変
わ
る
ま
で

　
上
市
町
の
浅
生
地
区
に
町
内
外

か
ら
年
間
約
1
万
人
が
訪
れ
る
憩

い
の
場
所
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
空

き
家
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
24
年
に
公
開
さ
れ
た
細
田

守
監
督
の
ア
ニ
メ
映
画
「
お
お
か

み
こ
ど
も
の
雨
と
雪
」
に
登
場
す

る
主
人
公
親
子
が
暮
ら
す
家
の
モ

デ
ル
と
な
っ
た
築
1
3
0
年
の
古

民
家
で
す
。
町
中
心
部
か
ら
約
7

㌔
離
れ
た
山
中
の
細
い
山
道
を
進

ん
だ
先
の
木
々
の
間
に
ひ
っ
そ
り

と
た
た
ず
む
木
造
瓦
ぶ
き
2
階
建

て
の
建
物
は
、
屋
根
裏
を
含
め
て

延
べ
約
4
7
0
平
方
㍍
と
広
く
、

明
治
20
年
（
1
8
8
7
年
）
に
築

造
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
は
5
年
前
か
ら「
花
の
家
」と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、
映
画
の

舞
台
を
一
目
見
よ
う
と
多
く
の

フ
ァ
ン
が
ア
ニ
メ
聖
地
巡
礼
に
訪

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
家
は
和よ
り
こ子
さ
ん
の
生
家
で

父
の
正
男
さ
ん
が
住
ん
で
い
ま
し

た
が
12
年
前
に
亡
く
な
り
、
住
む

人
が
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
山
崎
さ
ん
ご
夫
婦
は
近
く
の

登
山
口「
城
ケ
平
山（
茗
荷
谷
山
）」

へ
登
頂
し
た
帰
り
に
立
ち
寄
る
登

山
者
の
休
息
所
と
し
て
家
の
室
内

を
開
放
し
て
き
ま
し
た
。

　
誰
で
も
自
由
に
訪
れ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
の
家
は
「
み
ん
な
の
家
」

と
呼
ば
れ
て
い
て
、
開
か
れ
た
場

所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
山
崎
さ
ん
の

「
み
ん
な
の
家
」
へ
偶
然
訪
れ
た

細
田
守
監
督
の
目
に
と
ま
り
、
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
の
舞
台
の
ひ

と
つ
と
し
て
と
り
あ
げ
ら
れ
、
今

で
は
大
勢
の
人
た
ち
が
「
花
の
家
」

と
呼
び
、
癒
し
を
求
め
て
訪
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

保
存

エピソード 3

暮らす家から迎える家へ！みんなの憩いの場所

映画のワンシーン　主人公親子が暮らす家

～特集～　空き家にも第二の人生を

　バイクで日本一周中に立ち寄り
ました。富山県の名所をインター
ネットで検索し「花の家」がある
ことを知って、これは行くしかな
い！と思いやって来ました。
　映画を観た後からずっと訪れて
みたいと思っていたので来ること
ができてとても感動しています。
この後、「種の棚田」もぜひ見て
いきたいです。
　今日は県内で過ごした後、次は
岐阜県か長野県へ向かいます。

布川 竜輝さん（福井県）

「花の家」来場者インタビュー

■ NPO 法人「おおかみこどもの花の家」
　（おおかみこどもの花の家サポーターズ）

【概要】
・認可年月　平成 26 年 10 月
・サポーター数（正会員）　100 人　
・主な活動　「花の家」の運営管理
　　　　　　季刊紙発行
　　　　　　イベント開催など

◎家の保存にご協力をお願いします
　「花の家」は山崎さんの個人宅ですが、
みんなの力で家の保存に努めています。
　課題は家の維持費と人材の確保です。
　現在のサポーターメンバーは上市町外
の方がほとんどであるため、山崎さんの
代わりに家の見守りに行くことが頻回に
できません。ぜひ、サポーターズに入会
し、家の見守り等、一緒に「花の家」を
守り保存する活動に参加してみませんか。
・年会費　3,000 円
・入会金　　500 円
・特典等　会報や年賀状の送付
　　　　　会員相互の交流など

正会員の他にも、賛助会員制度がありま
す。詳細は「花の家」のホームページなど
でご確認ください。
http://ookamikodomonohananoie.jp/
index.html
お問い合わせ先
090-2869-5823 川端

花の家　Information

　「花の家」は、アニメ映画 「おおかみこ
どもの雨と雪」の主人公親子が暮らす家
のモデルとなった古民家です。
　家は所有者である山崎さんのご好意に
よって室内が一般開放されています。

【開館日・時間等】
年中無休　9-17 時　入場無料
・管理人が不在でも入場できます。
・花の家は遠隔防犯カメラで随時管理を

しています。
・お弁当などを持ち込み、食事や休息を

自由にとることができます。

【お願い】
・道を間違えて他の個人宅に入らないよ

うにしてください。
・家に向かう道はとても狭く、車がすれ

違えない所もある他、混雑を避けるた
め、タクシーや大岩第二駐車場から徒
歩（距離 1.7km）で向かってください。

・野生動物に食べ物を与えないでください。

■お問い合わせ先　☎ 076-472-1515
　上市町観光協会観光案内所

「
花
の
家
」
を
残
し
て
い
く
た
め
に

　
山
崎
正
美（
75
歳
）さ
ん
と
和
子

さ
ん（
69
歳
）は
稗
田
地
区
で
生
活

し
、
今
は
も
う
車
を
運
転
し
な
い

た
め
、
浅
生
に
あ
る「
花
の
家
」ま

で
行
く
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
山
崎
さ
ん
の
負

担
を
軽
く
す
る
た
め
、
平
成
25
年

に
県
内
外
の
フ
ァ
ン
等
に
よ
っ
て

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
構
成
は
、
県
内
4
割
、

県
外
6
割
。
花
の
家
の
維
持
管
理

を
山
崎
さ
ん
と
同
様
に
行
い
、
家

の
保
存
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
家
の
維
持
管
理
や
近
隣
道
路

の
清
掃
活
動
の
他
、
イ
ベ
ン
ト
も

随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。『
花
の

家
』が
ず
っ
と
フ
ァ
ン
に
喜
ば
れ
、

愛
さ
れ
続
け
て
い
く
よ
う
に
守
っ

て
い
き
た
い
」と
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

代
表
の
川
端
英
徳
さ
ん
（
広
島
県
）

は
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

ファンのために
この家を残していきたい

NPO 法人「おおかみこどもの花の家」

気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い

　「
元
々
い
つ
で
も
お
客
さ
ん
を

も
て
な
す
習
慣
が
あ
り
、
空
き
家

に
な
っ
て
か
ら
室
内
の
開
放
を
決

め
た
の
も
自
然
な
こ
と
で
し
た
。

こ
の
年
に
な
っ
て
素
晴
し
い
出
会

い
に
恵
ま
れ
た
の
は
こ
の
家
の
お

か
げ
で
す
。
今
も
昔
も
こ
こ
は
み

ん
な
の
家
。
当
初
は
壊
れ
た
ら
そ

れ
ま
で
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

も
し
意
欲
あ
る
人
達
の
手
で
こ
の

家
を
活
用
で
き
る
な
ら
こ
れ
か
ら

も
使
っ
て
欲
し
い
。
フ
ァ
ン
か
ら

こ
の
家
を
い
つ
ま
で
も
残
し
て
欲

し
い
と
の
要
望
が
あ
る
の
で
来
場

者
が
い
る
限
り
、
有
志
の
方
達
と

一
緒
に
自
分
達
の
力
で
家
の
保
存

に
努
め
、
来
場
者
を
温
か
く
も
て

な
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」。
　

　
次
々
と
訪
れ
る
来
場
者
に
山
崎

さ
ん
ご
夫
婦
は
笑
顔
で
接
し
な
が

ら
、
優
し
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山崎正美さんご夫婦とサポータズ代表の川端さんにお話を伺いました

これからもお客さんをもてなし続けたい

富山市から来た鏑
かぶらぎ

木さんご家族と気さくに会話する山崎正美さん

「花の家に来たのは 2 年ぶり 2 回目です。子どもたちもアニメが大好きです」と
話す鏑木さん。心地よい広々とした家の中で子ども達はずっとニコニコでした。

細田守監督の作品
アニメ映画「おおかみこどもの雨と雪」

自然に囲まれた里山を舞台に、母（花）と
その子ども達の成長を描いた作品。
平成 24 年夏に公開され、今でも国内外
に幅広い年代で根強いファンが多い。

© 2012「おおかみこどもの雨と雪」製作委員会

6 月 4 日㈰、13：00 ごろ大勢の来場者でにぎわう「花の家」。
先月 4 日には 381 人が来場し、1 日の過去最高来場者数を更新。
ファンのために家の保存に努めているが、観光地化は目指していない。
それでも来場者は増え続けていて、最近では県外から来る人が多い。

（H29.6 月現在）
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人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
家
の
周
り

は
、
夏
な
ら
1
ヶ
月
で
雑
草
が
生
い

茂
り
ま
す
。
建
物
も
数
ヶ
月
で
劣
化

が
進
む
こ
と
が
あ
り
、
台
風
や
突
風
、

積
雪
で
倒
壊
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
害
虫
な
ど
の
発
生
に
よ
る
衛

生
面
の
悪
化
や
、
放
火
の
危
険
度
が

増
し
た
り
、
不
審
者
が
侵
入
し
た
り

と
防
犯
上
の
問
題
等
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
空
き
家
の
所
有
者
は
近
所
に
住
ん

で
い
な
い
場
合
が
多
く
、
定
期
的
に

訪
れ
る
に
は
大
変
な
労
力
と
時
間
、

金
銭
を
要
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
空
き
家
の
老
朽
化
が
進

行
す
る
と
瓦
や
外
壁
材
の
落
下
や
家

屋
の
倒
壊
等
に
よ
り
、
周
辺
住
民
や

通
行
人
に
危
害
を
与
え
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
と
と
も
に
、
損
害
賠
償

に
よ
り
さ
ら
に
大
き
な
負
担
が
生
じ

る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
周
囲
に
危
険
を
及
ぼ
す
だ

け
で
な
く
、
景
観
を
著
し
く
損
な
い
、

近
隣
住
民
に
大
変
な
迷
惑
が
か
か
る

こ
と
に
な
る
た
め
、
何
ら
か
の
対
策

が
必
要
に
な
り
ま
す

　
一
方
、
良
質
な
空
き
家
で
あ
れ
ば

有
効
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
地
域
の

活
性
化
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
も
期

待
さ
れ
ま
す
が
、
思
い
入
れ
の
あ
る

家
で
手
放
す
決
心
が
な
か
な
か
つ
か

な
い
と
い
う
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
空
き
家
問
題
は
決
し
て
他
人
事
で

は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ

と
な
の
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
家
の

将
来
を
家
族
全
員
で
一
緒
に
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
町
で
は
、
空
き
家
対
策
と
し
て
各

種
補
助
金
等
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
か
ら
考
え
て
お
き
た
い
。
も
し
も
空
き
家
の
所
有
者
に
な
っ
た
ら
…

その空き家、有効活用できます！！　「空き家バンク制度」

＜空き家バンクの仕組み＞
　町では、所有者の方に利用予定のない空き家を登録してもらい、
空き家を借りたいまたは買いたいという方が登録物件から希望の
空き家を選んで利用する「空家情報提供制度（通称：空き家バンク）」
という制度を設けています。
　当分利用予定がなく、誰かに貸したい、売りたいという空き家が
ありましたら、有効活用のために、積極的な登録をお願いします。
　なお、この登録は不動産業者の仲介が前提になります。

空
き
家
の
有
効
活
用
を
考
え
よ
う

　
空
き
家
の
有
効
活
用
が
進
ま
な
い

要
因
の
1
つ
に
、
空
き
家
の
存
在
が
知

ら
れ
て
お
ら
ず
、
ま
た
、
利
用
希
望
者

の
目
に
届
か
な
い
実
情
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
希
望
者
が
ど
れ
ほ
ど
い
て
も
、

空
き
家
の
情
報
が
な
け
れ
ば
、
活
用

が
進
ま
な
く
て
当
然
で
す
。
町
が
運

営
す
る
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
空
き
家

の
所
有
者
と
利
用
希
望
者
を
結
び
つ

け
る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
営
利
を

目
的
と
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
費
用
も

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
さ
れ
た
方

は
、「
相
続
し
た
思
い
入
れ
の
あ
る
実

家
を
手
放
す
べ
き
か
悩
み
ま
し
た
が
、

今
後
の
管
理
費
や
税
金
な
ど
の
負
担

が
必
要
で
あ
る
こ
と
や
、
近
隣
に
迷

惑
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
心
配

で
登
録
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
も
し
、
有
効
活

用
を
考
え
て
い
る
空
き
家
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
後
、
全
国
に
8
2
0
万
戸
あ
る

空
き
家
の
活
用
を
後
押
し
す
る
た
め
、

国
土
交
通
省
は
今
年
度
、
各
地
の
自

治
体
が
個
別
に
運
用
し
て
い
る
「
空

き
家
バ
ン
ク
」
の
情
報
を
集
約
し
た

全
国
版
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
る
予
定

で
す
。
住
宅
購
入
希
望
者
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
条
件
に
合
う
物
件
を
見

つ
け
や
す
く
な
り
、
検
索
や
売
り
買

い
が
活
発
に
な
っ
て
空
き
家
の
有
効

活
用
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　空き家に関するお問い合わせ先

　建設課　管理建築班　☎内線 318

そ
の
空
き
家
、
ど
う
し
ま
す
か

～
特
集
～
　
空
き
家
に
も
第
二
の
人
生
を

　空き家対策  ２つのキーワード その 2

「空き家を有効活用する」 今
後

利用希望者空き家所有者

登録 利用

仲介

不動産業者

売る？

貸す？

取り壊す？

活用する？直す？ 新築だけど長期ローンを
組むより、安くて良質な
中古物件が欲しい。

消
費
者
が
安
心
し
て
不
動
産
取
引
が

で
き
る
「
不
動
産
流
通
市
場
の
整
備
」

が
必
要

　
富
山
県
中
古
住
宅
流
通
促
進
協
議
会
は
、

宅
建
業
者
が
中
心
と
な
り
、
※

イ
ン
ス
ペ
ク

シ
ョ
ン
業
者
、
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
、
ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
等
と
連
携
し
、
中
古
住
宅

の
流
通
促
進
と
解
消
に
向
け
て
活
動
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
24
年
に
国
土
交
通

省
に
選
定
さ
れ
た
組
織
で
す
。
各
々
の
専
門

分
野
を
活
か
し
、
富
山
県
や
各
自
治
体
と
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
、
中
古
住
宅
市
場
の
活

性
化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
、
中
古
住
宅
が
増
え
続
け
て
い
る
中
、

家
を
生
か
し
、
人
と
家
が
循
環
す
る
た
め
に

は
安
心
し
て
住
宅
を
購
入
で
き
る
流
通
市
場

が
必
要
で
す
。

とやま空き家セミナー
日時　7 月 28 日㈮ 18:30 ～ 20:15

会場　富山県民会館　4 階会議室　　
内容　18:30  「安心な中古住宅」の流通促進について

18:45 講演　 維持管理から売買、リフォーム
まで ･･･　 空き家 1000 万戸時代に必要な

　『空き家術』とは何か？　 講師　中山　聡 氏
19:35  空き家に関する県内の状況
20:15  質疑・意見交換・個別相談

お申込・問い合わせ先　富山県中古住宅流通促進協議会
　☎ 076-413-8705　

　　URL　 http://www.chukojyutaku-toyama.com/

上市町空家相談会　
日時　7 月 25 日㈫ 14:00 ～ 17:00

会場　上市町役場 4 階第 4 会議室

相談員　外部相談員 3 名

（司法書士、建設業者、不動産業者）

　　　　役場職員　 3 名

（空き家担当、移住担当、税務担当）

お問い合わせ先　建設課　管理建築班

　☎内線 318

　
し
か
し
、
中
古
住
宅
の
購
入
に
は
様
々
な
不

安
要
素
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、「
家
」「
土
地
」

「
価
値
」
に
対
す
る
不
安
を
取
り
除
き
、
消
費

者
が
安
心
し
て
不
動
産
取
引
が
で
き
る
流
通
市

場
の
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

宅
地
建
物
取
引
業
法
が
4
月
に
改
正
。

建
物
状
況
調
査
が
重
要
事
項
と
し
て

説
明
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
4
月
に
公
布
さ
れ
た
改
正
宅
地
建

物
取
引
業
法
（
平
成
30
年
4
月
施
行
）
に
よ
っ
て
、

中
古
住
宅
の
売
買
契
約
前
に
そ
の
検
査
結
果
の

説
明
が
義
務
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
建
物
状
況
調
査
は
、
建
築
士
な
ど
の
専
門
家

が
、
建
物
の
劣
化
状
況
や
欠
陥
の
有
無
、
補
修

す
べ
き
箇
所
な
ど
を
客
観
的
に
診
断
し
ま
す
。

　
現
在
、
売
主
・
買
主
が
と
も
に
安
心
で
き
る

市
場
環
境
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

富山県中古住宅
流通促進協議会

事務局長

　 桑島 一喜 さん

インタビュー

空き家対策の各種補助金等
・上市町若年世帯定住促進事業補助金

・上市町住宅リフォーム助成事業補助金　

・上市町危険老朽空家対策費補助金

・上市町危険老朽空家対策事業

・富山県地域ぐるみ空家対策モデル地区

支援事業

　詳細は、町ホームページなどで
　ご確認ください。

空き家バンク
（自治体が運営）

空き家の有効活用を促進

お気軽に
ご相談ください！

　日本の中古住宅市場の流通量は、
年間 17 万戸前後と横ばいで推移。
流通シェアは、欧米諸国と比較して
極めて低く、国土交通省の資料によ
ると、そのシェアは 14.7％（2013
年）。アメリカ 83.1％（2014 年）、
イギリス 88.0％、フランス 68.4％

（2013年）と比較すると圧倒的な差
です。
　今回、中古住宅市場の現状や課題、
取組みなどを富山県中古住宅流通促
進協議会事務局長の桑島一喜さんに
お話を伺いました。

※ インスペクション ･･･ 建物状況調査

入場
無料

平成 18 年創設でこれまでに 19 件の
登録があり、そのうち 13 件の物件につ
いて売買または賃貸契約が成立しまし
た。現在は 4 件の登録があります。
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暮らしのお知らせInformation  

障害基礎年金を受給中の方へ
町民課　住基戸籍班　☎内線 145

年金だより

　20 歳前の障がいにより障害基礎年金を受給されている
方、障害福祉年金から切り替わった障害基礎年金を受給
されている方は、毎年 7 月に「現況届」の提出が必要です。
　現況届は、年金を引き続き受ける要件を満たすかどう
かを確認するためのものです。
　7 月初旬に日本年金機構から現況届が送付されますの
で、現況届が届いたら必要事項を記入し、7 月 31 日㈪
までに町民課年金担当窓口へ提出してください。
　なお、診断書付きの現況届が送付されてきた方は、医
師に診断書を記載していただいたうえで、現況届と一緒
に提出してください。現況届の提出がなかったり遅れた
りした場合は、年金の支払いが一時差し止めとなります
のでご注意ください。
※年金が全額支給停止になっている方、受給されてから

１年を経過していない方は提出の必要がないため、現
況届は送付されません。

※上記以外の障害年金を受給している方は、誕生月が現
況届の提出月となっています。

※申告義務のある方で所得の申告をされていない方は、
必ず申告してください。

公   7月の予定
◉公民館行事

公民館名 内　容 実施日

音 杉 ソフトボール大会 23 ㈰
弓 庄 環境美化活動 23 ㈰

宮 川
こども習字教室 11･25 ㈫
料理教室 18 ㈫
シニアエクササイズ 4･11･18･25 ㈫

南加積
煎茶教室体験会 6 ㈭
視察研修会 12 ㈬
男性料理教室 20 ㈭

山加積 陶芸教室 17 ㈪
柿 沢 社会見学 31 ㈪

白萩西部 親子で高志の国探検事業 8/6 ㈰
相ノ木 ソフトボール大会 9・16 ㈰

民館だより

◉その他

◉エンジョイ教室

公民館名 内　容 実施日

宮 川 ジュニア囲碁教室 毎週土曜

南加積 こども・おとな
　囲碁・将棋教室 毎月第 1・3 土曜

公民館名 内　容 実施日

上 市 フレッシュテニス教室 8・22 ㈯
音 杉 ペーパーデコパージュ 8 ㈯

弓 庄
カローリング教室とおやつづくり 8 ㈯
習字教室 22 ㈯

宮 川 バス見学（県美術館） 15 ㈯
南加積 子ども七夕お茶会 6 ㈭

白萩西部 工作教室と流しそうめん 29 ㈯

消 防 信通 富山県東部消防組合上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

南加積保育園幼年消防クラブ 消防団消防操法大会

日時▶ 7 月 2 日㈰ 午後 1 時 30 分～
場所▶陽南小学校グラウンド

上市町消防団消防操法大会

日時▶ 7 月 22 日㈯ 午前 8 時 30 分～
場所▶富山県広域消防防災センター
※大岩分団が上市町代表として小型ポンプ操法の部

に出場します。

富山県下消防団消防操法大会

「花火」は必ずルールを守りましょう！
１．取扱説明をよく読み、注意事項を守る。
２．建物や燃えやすいものから離れる。
３．風の強い日には行わない。
４．水バケツなどの消火準備をする。
５．子どもが行う時は、必ず大人が監視し、花火や

点火用のマッチなどの位置に注意する。
　　また、子どもの浴衣などに花火の火がつかない

ように注意する。
６．不発の花火や、使い終わった花火は、水に浸す

など、確実に消火する。
招来魂に関する案内　精霊やぐら焼きを実施する団体

は、届出が必要です。上市消防署までご連絡下さい。

火災のお問い合わせについて
　管内（魚津市、滑川市、上市町、舟橋村）で発生し

ている火災のお問い合わせは、専用ダイヤルへおか
けください。音声メッセージにより、火災情報につ
いてお知らせします。

　〔専用ダイヤル〕☎ 0765-22-9999
　お問い合わせ先　富山県東部消防組合消防本部

　通信指令課　☎ 0765-24-7977

ジェネリック医薬品 " 差額通知” を郵送します
　現在処方されているお薬をジェネリック医薬品に切り替
えた場合に、薬代がどのくらい軽減できるのか、その一例
をハガキでお知らせします。医療費負担軽減の検討にご活
用ください。なお、ジェネリック医薬品に切り替えを希望
する場合は、医師や薬剤師とよくご相談ください。

案内対象　次の全てを満たす方
　　（発送は平成 29 年７月上旬 および 11 月下旬の予定）

①上市町国民健康保険または富山県後期高齢者医療の加入者
②平成 29 年 4 月または 9 月に医療機関や薬局でお薬

を処方された 40 歳以上の方で、ジェネリック医薬品
に切り替えることにより、お薬代が一定以上安価にな
る可能性がある方

　　町民課医療保険班 ☎内線 143
　富山県後期高齢者医療広域連合  ☎ 076-465-7504

国民健康保険・後期高齢者医療 からのお知らせ
◎町民課医療保険班    ◎富山県後期高齢者医療広域連合

加入者の皆さまの、ご理解とご協力をお願いします

新しい「国民健康保険高齢受給者証」「後期
高齢者医療被保険者証」を郵送します
国民健康保険高齢受給者証
　毎年 8 月 1 日で更新になります。
　7 月下旬頃に受給者（70 歳～ 74 歳）に新しい「高
齢受給者証」を郵送します。記載内容をご確認いただき、
8 月 1 日からご使用ください。
　医療機関を受診する時には、「国民健康保険被保険者証」
と併せて「高齢受給者証」の提示が必要です。
　保険証と高齢受給者証は、大切に管理をお願いします。

後期高齢者医療の被保険者証
　毎年 8 月 1 日で更新になります。
　7 月中旬に新しい被保険者証を簡易書留で発送します。
記載内容を確認して 8 月 1 日からご使用ください。

　　町民課医療保険班  ☎ 内線 142・143
 富山県後期高齢者医療広域連合  ☎ 076-465-7502 予告　平成 29 年 8 月から、70 歳以上の方の「高額療養費上限額」

　　　 が変わります。詳細は来月号でお知らせします。

児童扶養手当・特別児童扶養手当
「現況届」の提出のお願い

福祉課　児童班　☎ 内線 7232・7233

届出をお忘れなく

　7 月下旬にこれらの手当を受給している方へ案内を
送付します。必要書類をそろえて、下記の受付期間内
に福祉課児童班の窓口へ提出してください。
　現況届は、手当を引き続き受ける要件を満たすかど
うかを確認するためのものです。期間内に現況届が提
出されないと以降の手当が受けられなくなりますので、
ご注意ください。
受付期間
　・児童扶養手当　　　8 月　1 日㈫～ 8 月 31 日㈭
　・特別児童扶養手当　8 月 10 日㈭～ 9 月 11 日㈪

臨時福祉給付金の支給について
臨時福祉給付金担当係　☎内線 7121・7122

臨時福祉給付金の申請はお済みですか？

　臨時福祉給付金（経済対策分）の申請期限が迫って
います。対象の方は忘れずに申請してください。
申請期限　8 月 10 日㈭

広告広告
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内容 日時

午
前
10
時
30
分
～

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組(2歳児) 5・26 日、8/2 ㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 6・13・27 日
保健指導　　　　　ぞう組 12 日㈬
ことばの指導　　　ぞう組 19 日㈬
ことばの指導　　うさぎ組 20 日㈭

ちびっこ広場
（6ヶ月～1歳頃まで）

4・18 日㈫

ク
ラ
ブ

合唱　  9:00 ～ 1 日㈯  

将棋　10:00 ～ 8・22 日㈯

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

おりがみ教室 6 日㈭  15:30

七夕お茶会 10 日㈪ 15:30

HIPHOP ダンススクール 14 日㈮ 15:45

こどもの城まつり　※ 15 日㈯ 11:00

体操教室（跳び箱） 22 日㈯ 14:00

陶芸教室 25 日㈫ 9:30

ティッシュケースづくり 9 日㈰ 10:30

パソコン教室 8/1 日㈫ 10:00

プラバンづくり 23 日㈰ 10:30

休館日　 7 月 16 日㈰　※こどもの城まつりの前売り
　セット券販売期間 7 月 14 日㈮まで（先着 100 セット）

こどもの城　7月行事　☎ 473-0001

イベント・募集・福祉　※詳細はお問い合わせください。 Event・RecruitmentWelfare

イベント・子育て支援教室　

場所 日時

カミール2 階
　わんぱくひろば

7 月 24 日㈪
　10:30 ～ 11:30

内容　水分補給で熱中症対策！（手作りおやつ付）
講師　富山健康科学専門学校 管理栄養士 平井真知子氏
対象　0 歳～未就園児　保護者同伴　参加無料

上市まちづくり公社  7月行事　☎ 473-2375

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

4・18 日㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費無料

介護予防手帳、
水分、タオルを
各自持参
運動しやすい服装

12 日㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

5・19 日㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

26 日㈬ 13:30 ～ 14:30 郷柿沢会館

7・14 日
21・28 日

㈮ 9:30 ～ 11:30
（受付9:15～）

カミール 2 階
イベント広場

水中運動に
　チャレンジ

7 月 14 日～
11 月 17 日　㈮ 13:30 ～ 15:00 ウエルネス

スポーツセンター
全 15 回のうち 12 回まで
受講料　1 回 200 円

上市町地域包括支援センター　7月行事　 ☎ 473-2811　　　　　　　　※ 概ね 65 歳以上の方が対象です。

要予約

要予約

要予約

要予約

第31回 上市町美術展 応募要領
展示会場 展示期間

北アルプス文化センター
8 月 23 日㈬～ 27 日㈰

9:00 ～ 18:00

作品搬入日時　8 月 9 日㈬ 13:00 ～ 19:00
作品応募資格　町内在住者・出身者 ( 高校生以上 )・ 
　　　　　　　 町内在勤者および在学者
部門　○絵画　○彫刻・工芸　○書　○写真
表彰　入選作品の中から、優秀な作品を表彰します。

上市町健康文化振興財団　☎ 473-9333

◎精神障害者家族教室の開催
場所 日時

中部厚生センター 7 月 6 日㈭ 13:30 ～ 15:15

申込期限　7 月 4 日㈫　　
内容　心の病で治療中の家族がいる方の家族教室

【講演】家族の強みと強みを生かすための
　　　 関わり方について

【講師】訪問看護ステーション「ジョジョ」
　　　 管理者・看護師　柴田 恵子 氏

富山県中部厚生センター　☎ 472-0637

◎ひきこもり等家族相談のご案内
場所 日時

中部厚生センター 7 月 27 日㈭ 14:00 ～ 17:00

家族相談 ( 座談会 )　14:00 ～ 15:30
　お子さんを支えているご家族のサポート

個別相談　15:30 ～ 17:00
　個別相談を希望の方は事前にお申し込みください。

介護保険アレコレ
☞保険料が介護保険を支えています　

　高齢化や核家族化が進む現在、老後のことや介
護のことは、誰もが不安に思っています。介護保
険はそのような不安を少なくするために、みんな
で支え合い助け合っていくための制度です。
　利用者は費用の 1 割（一定以上の所得がある方
は２割）を負担することで、介護サービスを利用
することができます。残りは皆さんが納める保険
料や国・県・町村の公費でまかなわれます。
　介護保険料の金額は 3 年毎に見直され、今年度
の 65 歳以上の方の所得段階別保険料額は、昨年
度と同様で、変更はありません。

※ 65 歳以上の方の平成 29 年度保険料決定通知書・
納付書は 7 月中旬に送付します。介護が必要に
なっても安心して生活を送るために、保険料は
必ず納めましょう。

7 月の保険料（65 歳以上の方）

　普通徴収　第 7 期（納期限 7 月 31 日）
　特別徴収　なし

中新川広域行政事務組合　　
　介護保険課　 ☎ 464-1316

場所 日時

上市町働く婦人の家
１階  講習室・託児室

7月27日㈭ 9:30 ～ 12:30

講師　平野 寛子 氏　　
募集人数　親子 10 組（大人と小学生以下）
参加費　大人 500 円　子ども１人につき 200 円

※兄弟姉妹も一緒に申し込みできます。
持ち物　エプロン・三角巾（バンダナ可）
メニュー　おにぎりバイキング、コーン入りすり身

揚げ、きゅうり酢の物、モロヘイヤのみそ汁、パイ
ナップルのクラッシュゼリー

申込期限　7 月 19 日㈬　　

働く婦人の家　 ☎ 473-0075

ファミリー料理教室

職種・人員　看護師 5 名程度（初級・上級）、助産師
3 名程度（初級・上級）、作業療法士・臨床工学技士・
臨床検査技士は各 1 名程度（初級）。

受付期間　7 月 3 日㈪から 31 日㈪まで
試験日 ･ 会場　8 月 26 日㈯ かみいち総合病院にて
　詳細はお問い合わせください。

役場総務課　☎内線 212
かみいち総合病院事務局　☎ 472-1212

平成 30 年度採用かみいち総合病院職員募集

フォトロゲイニング上市まちのわ 2017 事務局
　（上市町産業課商工観光班内）　 ☎内線 362
 
▶まちのわブログ発信中【URL】 http://

kami1tabi.net/blog/eco.html
　QR コードからも→

▶フェイスブック「フォトロゲイニング上市まちのわ」
　でも検索　https://www.facebook.com/

フォトロゲ上市まちのわ通信
「フォトロゲイニング上市まちのわ 2017」
仲間募集中！！　　　　開催日 10 月 9 日㈪祝日

　参加の仕方はいろいろ。ガッツリでもよし、ゆ
る～くでもよし、一緒に盛り上げてくれる仲間を
募集しています。

①「プレイヤー」になろう
② あなたの知っているお気に入りの場所を
　  「チェックポイント」にしよう
③「スマイルサポーター」になろう
④「協力店」になろう

詳細は、まちのわブログで！

、8/3 ㈭

要予約

◎在宅医療講演会のご案内
場所 日時

保健福祉総合センター
2 階研修室

  7 月 15 日㈯
　 13:30 ～ 15:30

内容　家で看取ることについて話しましょう
　　　（命のともしびを見守った家族のことばより）
【講演】「いのちのバトンタッチ」- 映画「おくりびと」に寄せ -　
【講師】詩人 ･ 作家　青木 新門 氏

介護予防サポーターを募集中
　地域包括支援センターが開催する短期集
中通所サービス（介護予防教室・いきいき
元気クラブ）に参加される方の見守り・支
援をしていただける方を募集しています。
　詳細は、お問い合わせください。

第 67 回富山県更生保護フェア in 氷見
場所 日時

氷見市ふれあい
スポーツセンター

7 月 16 日㈰ 13:30 ～
（開場 12:30）

　特別講演　直木賞作家　重松  清 氏　

広告 広報かみいち広告掲載募集
　町では、地域産業の振興を図るため、「広報かみいち広告掲載取扱要領」を定め、
 「広報かみいち」（発行部数 8,200 部、毎月 1 日発行）に掲載する有料広告を募集しています。
　広告の掲載は、広報の発行号単位とし、広告の掲載料は次のとおりです。
広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法 ( 縦×横 ) 広告掲載料
１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

広告は、一色刷りとし、「広告」の字句を挿入。( 右側に例示）
広告の掲載位置は、表紙及び裏表紙以外の紙面の下段。

原稿の提出期限 広報発行日の15日前

掲載できない広告
・町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれのあるもの
・公の秩序又は善良の風俗を害するおそれのあるもの　など

　※お申し込み前に、必ず以下の要綱等をお読みください。
　 ・上市町有料広告掲載取扱要綱　・広報かみいち広告掲載取扱要領

　　http://www.town.kamiichi.toyama.jp/hp/koukoku/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画課情報班（内線221）

広告

平成 29 年 7 月号　12  13　平成 29 年 7 月号
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図書館・絵本室カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

☎ 472-2211
毎週月曜　

午前 10 時 30 分～

7/8 日㈯  午前 10 時 30 分～

毎週、土曜・日曜（第 2 土曜はおりがみ教室）

午前10時30分～　

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
黒地に白文字の日は休館日

アキラとあきら ･･････････････････････････････････池井戸 潤 / 著
宿命と真実の炎･･････････････････････････････････貫井 徳郎 / 著
おんな城主直虎（大河ドラマストーリー）後編･････････ＮＨＫ出版

お
す
す
め
本

新
着
本

一般書

ほうちょうさんききいっぱつ･････････････ みやにし たつや / 作 絵
いたずらおおかみくん･････ きむら ゆういち / 作　国松 エリカ / 絵
そらまめくんのはらっぱあそび･･････････････ なかや みわ  / 作 絵

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】
講師  越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
日時  7/1 日㈯、5 日㈬、19 日㈬、22 日㈯
　　　午前 10 時～
料金  1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

～夏休み親子陶芸教室～
日時  7/29 日㈯・30 日㈰　※要事前申込み

【夏休み工作教室】
講師  あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
日時  7/28 日㈮　午前 10 時～　
料金  1 作品につき 500 円～

【木版画教室】　
講師  版画家 岩井 幸子 氏　
日時  7/20 日㈭　午後 1 時～
料金  1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】
講師  ガラス造形作家　西島 直義 氏
日時  7/23 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員  10 名（要予約）
料金  1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収 
 　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 3 10 ㈪
フラワーデザイン 3 31 ㈪
書道 10 24 ㈪
華道（池坊） 10 24 ㈪
リアリティフラワー 10 24 ㈪
心太極拳 10 24 ㈪
３Ｂ体操 3 10 24 31 ㈪
手芸・手編み 4 18 ㈫
茶道（遠州） 18 ㈫
絵てがみＡ 18 ㈫
絵てがみＢ 11 25 ㈫
刺し子・リフォーム 11 31 ㈫
オカリナ 4 11 18 ㈫
新川民謡研究会 4 11 18 25 ㈫
社交ダンス㈫ 4 11 18 25 ㈫
パッチワーク 5 19 ㈬
ちぎり絵 12 26 ㈬
フォークダンス 5 12 19 26 ㈬
社交ダンス㈬ 5 12 19 26 ㈬
料理（昼） 6 20 ㈭
大正琴（アルプス） 6 20 ㈭
大正琴（りんどう） 6 20 ㈭
茶道（表千家） 13 27 ㈭
茶道（裏千家） 27 ㈭
タイ式ヨガ 6 13 20 27 ㈭
料理（夜） 7 21 ㈮
ちりめん手芸 14 28 ㈮
民舞踊 14 28 ㈮
太極拳 14 28 ㈮
相撲甚句 7 21 28 ㈮
レザークラフト 1 15 ㈯
フラダンス 8 15 22 ㈯
ペン習字 12 ㈬ 24 ㈪
吹矢 4 18 ㈫ 6 13 20 27 ㈭

あなたのその「忘れもの」コレで防げます

　「忘れもの」を心理学の立場から解説し、生活の様々
な状況のなかで起こしがちな「忘れもの」の原因と背景、
そして解決策を提案。また、「忘れごと」についての要
因と対策、さらには子どもの「忘れもの」についての対
処法なども述べられており、どれも個別具体的な解決策
であり、即実行に移せる事項が示されています。

一般書

芳賀　繁 / 著

　2020 年の東京オリンピックで、スポーツクライミン
グが正式種目に決まり、ボルダリングはますます盛んに
なっています。うまくなりたい 10 代の人に向けて、知
識や情報をもとにどうしたらうまくできるか、どんな練
習をしたらよいのか、知っておきたい基本的なテクニッ
クＱ＆Ａも紹介されています。

小山田 大 / 監修

ジュニアのためのボルダリング実践テク上達バイブル
児童書

今月の催し
○絵本のよみきかせの会　
　日時  7/9日 ㈰ 午前11時 ～　       場所  絵本コーナー

○読書会　『楠の立つ岡』　津本 陽 / 著
　日時  7/28日 ㈮ 午後1時30分 ～   場所  3 階対面朗読室

C
ul
tu
re

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室
（B&G 体育館内）☎ 472-1971

おはなしの会“おとぎの森”  7/9日 ㈰ 10:30～11:00

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　

①いきいきづくり健康講座のご案内
　日時▶ 7 月 22 日㈯ 13:30 ～ 15:00
　会場▶ 町保健福祉総合センター
　演題▶ 今、話題の骨密度を測ろう！
　講師▶ 東海大学教授  松木 秀明 氏　
   その他▶ 素足で測定します
　申込先▶ 富山健康科学専門学校  ☎ 473-2111 

②夏休み短期水泳教室（小学生）参加者募集
　日時▶ 7 月 26 日㈬から 29 日㈯までの 4 日間
　　　　A9:30  B10:45  各コース60分
　定員▶ 各コースとも 40 名（小学生）
　申込締切▶７月 20 日㈭　申込先▶ ☎ 473-2070 

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ

宮 宮川公民館
相 相ノ木公民館

働く婦人の家働

カ カミールウ ウエルネススポーツセンター
柿 柿沢地区会館

弓 弓庄公民館

雑誌セール
 日時　7 月 8 日㈯ 13:30 ～ 15:00
 場所　生涯学習会館 3 階
 内容　1 冊 10 円。1 人 20 冊まで。

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

開館時間 10 ～ 18 時

教 室 名 曜
日

開始
時間 日にち

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 3 10 24 31
ジュニアビック教室 18:00 3 24 31
ジュニアバレー教室 19:00 3 10 24 31
はつらつ卓球（ラージ球） 火 10:00 4 11 18 25
シニアエクササイズ宮川 13:30 4 11 18 25
気軽に卓球（硬式球）

水
10:00 5 12 19 26

シニアエクササイズ相ノ木 13:30 5 12 19 26
サッカー教室 18:00 5 12 19
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 6 13 20 27
シニアエクササイズ柿沢 13:30 6 13 20
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 6 13 20
ストレッチヨーガ 15:30 13 20 27
ピラティス ( 夜 ) 19:30 6 13 20 27
やわやわビクス

金
10:30 7 14 21 28

シニアエクササイズ弓庄 13:30 7 21 28
パワーヨーガ 19:30 7 14 21 28
うんどう教室

土
15:00 8 15 22 29

トランポリン教室（Ⅰ部） 15:00 8 15 22 29
トランポリン教室（Ⅱ部） 16:15 8 15 22 29

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

相

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

ふるさと町民学園 教育委員会事務局　生涯学習班　☎内線 381

講座名 ※園芸入門講座 ※自然環境講座・※剱生きがい大学① ヘルシーゼミナール ※剱生きがい大学②

内容 夏にピッタリな保存食
（身体にやさしい発酵食品）

・祭りと民俗芸能（出町子供歌舞伎曳山会館）
・越中で受け継がれた伝統産業（能作）

効果的に血圧を下げる
“７つの知恵”（塩分の体

への影響を知ろう）

若さをたもつ健康教室
（リズム・筋力アップ体操）

講師
ナチュラルフード・
コーディネーター

小峯豊子氏

・出町子供歌舞伎曳山会館  　
　　　　　　総括責任者　上野 正雄 氏  
・能作㈱産業 観光部部長　能作 千春 氏
　　　　　　　　解説員　武田 淳子 氏

かみいち総合病院
主任看護師

 新林 正子 氏

Ｌｅｔ’ ｓ
リズムＤＥダンス

主宰　高田 みな子 氏

日時 14 日㈮
10:00 ～ 11:30

18 日㈫・21 日㈮
9:00 ～ 16:00　※両日のいずれか

22 日 ㈯
13:30 ～ 15:00

27 日㈭
10:00 ～ 11:30

場所
町保健福祉総合センター
２階　栄養指導実習室

出町子供歌舞伎曳山会館、
イオンモールとなみ店、能作㈱ 働く婦人の家 ２階 働く婦人の家 ２階

（集合）北アルプス文化センター前

定員 40 名 各 70 名（計 140 名） ー 40 名

費用 300 円 500 円、弁当持参 ( 食事処あり )　 無料 無料

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。　　　　　　　　　【受付開始】7 月 7 日㈮　午前 8 時 30 分から（電話のみ）

上市町健康文化振興財団  

アルプスの湯『夕市』( 農産物直売 ) 開催
毎週火・木・土曜日　午後 1 時 30 分～ 5 時

【7 月の催し物】  
　（午後 0 時 30 分～ 観覧無料）

1 日㈯ 松前一座　　　　公演
8 日㈯ 相撲甚句　　　　公演

15 日㈯ 劇団「絆」　       公演
22 日㈯ 藤山一座　　　　公演

26 日㈫
新蔵富美男一座　公演

「風呂の日」
29 日㈯ もみじの会　　　公演

毎月 26 日は『風呂の日』

【アルプスの湯からのお知らせ】

◎ 7 月 17 日㈪ 「通常営業」。7 月 18 日㈫、19 日㈬、20 日㈭の 3 日間は、
　温泉設備点検のため『臨時休業』させていただきます。

◎入浴ポイントカード実施中。ご入浴１回につき１ポイント進呈。
　10 ポイントたまれば 1 回のご入浴サービス
　（ただし、2・6 ヶ月券等は併用できません。）

　

日時▶ 7 月 6 日㈭ 午後 1 時 30 分～   入場料▶無料
講演▶「ともに願い　ともに寄り添い　ともに歩む」
　　　　（講師　立山寺住職　戸田 光隆 氏）
主催▶上市町、上市町社会福祉協議会、上市町善意銀行

第 44 回上市町社会福祉大会
☎ 473-1818北アルプス文化センター催し案内

アルプスの湯 ☎ 473-9333

平成 29 年 7 月号　14  15　平成 29 年 7 月号



上市町保健センター  ☎ 473-9355 つるぎふれあい館北側 2 階
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 29年 3 月生 7月 6 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 29年 4 月生 8月 3 日 ㈭

1歳6か月児
健診

平成 27年 12 月生 7月 13 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 ( 希望者 )・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 28年 1 月生 8月 10 日 ㈭

3歳児健診
平成 26年 3 月生 7月 27 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います ( 希望者 )。平成 26年 4 月生 8月 24 日 ㈭

離乳食教室
平成 29年 2 月生

8月 23 日 ㈬ 9:00 ～
9:30

母子健康手帳・エプロン ※要予約
平成 29年 3 月生

すくすく教室
平成 28年 11 月生

8月 23 日 ㈬ 13:00 ～
13:30

母子健康手帳 ※要予約
平成 28年 12 月生

※平成 29 年 4 月から「1 歳 6 か月児健診」の実施日が水曜日から木曜日に変更になりました。

最
期
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た
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と
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択かみいち総合病院

診療部長・内科部長

佐藤  幸浩

H
ealth

 C
olum

n
すこやか
サロン

　
医
療
の
発
達
と
と
も
に
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
世

界
最
高
レ
ベ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
い
う
ま
で
も
な
く
医
療

の
発
達
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ

し
て
多
く
の
方
が
最
期
を
病
院

で
迎
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
そ
れ
と
同
時
に
医
療

の
限
界
も
明
ら
か
と
な
っ
て
き

て
、
現
代
の
医
療
で
は
治
せ
な
い

病
気
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

が
ん
の
終
末
期
や
老
衰
な
ど
を

改
善
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
治
ら
な
い
病
気
に
な
っ
た
時
、

改
善
の
見
込
み
が
な
く
な
り
特

殊
な
医
療
を
必
要
と
し
な
い
状

態
に
な
っ
た
時
に
住
み
慣
れ
た

場
所
で
人
生
の
最
期
を
過
ご
す

と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
種
々
の
医
療
福

祉
制
度
が
あ
り
ま
す
。
住
み
な

れ
た
場
所
で
、
必
要
な
医
療
を

受
け
な
が
ら
、
自
分
の
好
き
な

よ
う
に
過
ご
し
た
い
と
い
う
、

い
わ
ば
人
生
最
後
の
願
い
を
か

な
え
る
た
め
、
か
み
い
ち
総
合

病
院
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は

訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
自
分
が
改
善
の
見
込
み

の
な
い
状
態
に
な
っ
た
と
き
最

期
は
ど
こ
で
す
ご
し
た
い
か
、
是

非
一
度
ご
自
身
で
考
え
、
ご
家
族

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
ご
家
族

と
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健康・医療 Health・Medical

B
型
・
C
型
肝
炎
に
つ
い
て
知
ろ
う

今月の
テーマ

こ
ん
に
ち
は
！

福
祉
課
保
健
班
で
す
。

そ
の
17

健診

看護師
遠藤　絵里

鈴木 一
い ち か

加 ちゃん

上市町の死亡原因の第１位は「がん」です。がんによる死亡者を減らす
ため、今年も対象者を拡大し、電話で個別にがん検診のご案内をします。

対象者　① 20 歳・25 歳・30 歳・33 歳・35 歳・38 歳の女性
　　　　② 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 ～ 65 歳の男女
　　　　③平成 28 年度胃がん検診未受診の 56 ～ 59 歳の女性

※対象者には、はがきで事前にお知らせいたします。
※今年、がん検診をすでに受けられた方や昨年に案内した方も含みます。
※「肺・大腸」は、年に１度のがん検診、「胃・子宮・乳房」は、2 年に
　１度のがん検診を勧めています。

みんな受けよう「がん検診」

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
放
っ
て
お

く
と
怖
い
病
気
で
す
。
日
本
で
は
、

肝
が
ん
で
死
亡
す
る
患
者
さ
ん
は

年
間
約
3
万
人
で
、
悪
性
新
生
物

に
お
け
る
死
亡
原
因
で
は
、
男
性

4
位
、
女
性
6
位
で
す
。
こ
の
肝

が
ん
の
患
者
さ
ん
の
約
90
％
に
B

型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
感
染
の

自
覚
が
な
い
ま
ま
慢
性
肝
炎
か
ら

肝
硬
変
・
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
こ

と
が
多
く
、
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
が
肝

が
ん
に
な
る
確
率
は
、
そ
う
で
な

い
人
と
比
べ
て
、
数
百
倍
以
上
高

い
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
感
染
を
早
期
に
発

見
し
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

B
型
肝
炎
に
つ
い
て

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
見
つ
か

る
方
の
大
半
は
出
産
期
に
母
親
か

ら
感
染
（
垂
直
感
染
）
し
た
も
の

で
す
。

　
母
子
垂
直
感
染
で
は
肝
機
能
に

異
常
が
な
く
て
も
、
あ
る
時
肝
炎

を
発
症
し
、
そ
の
約
10
～
15
％
が

慢
性
肝
炎
に
な
り
、
さ
ら
に
知
ら
な

い
間
に
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

C
型
肝
炎
に
つ
い
て

　
C
型
肝
炎
は
血
液
を
介
し
た
感
染

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
急
性
期

で
は
症
状
が
比
較
的
軽
い
こ
と
か
ら

気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
7
割
前
後
の
人
が
慢

性
肝
炎
に
な
り
ま
す
。
慢
性
肝
炎
に

な
る
と
自
然
経
過
で
ウ
イ
ル
ス
が
消

失
す
る
こ
と
は
ま
れ
で
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
経

過
し
、
さ
ら
に
肝
硬
変
へ
と
進
行
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
経
過
の
中
で
20
～
25
％
に
肝

が
ん
が
発
生
し
ま
す
。
肝
が
ん
の
発

生
頻
度
は
慢
性
肝
炎
が
進
む
に
つ
れ

て
高
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
C
型
肝

炎
で
は
現
在
の
肝
炎
の
状
態
を
正

し
く
知
る
こ
と
や
、
C
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
慢
性
感
染
を
断
ち
切
る
治
療

は
も
と
よ
り
、
慢
性
肝
炎
を
進
ま
せ

な
い
治
療
・
管
理
が
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

がん検診に関する Q&A
Q　なにも症状がなく健康です。検診の必要はないのでは？
A　『具合が悪ければ病院へ行く』では、がんを早期発見、早期治療する

ことができません。がん検診は「症状のない小さながんを見つける」
ことのできる唯一の方法であり、とても大切です。

Q　検診を受けたいと思うけれど、なんとなく受けていません。
　　いつ、どのように受診すればよいのですか？
A　受診は「市区町村のがん検診」と「職域検診」の２つの方法があります。
  　町の検診は職場などで受診の機会がない方が対象です。
 　町の行うがん検診には「集団がん検診」と「施設がん検診」があり、

いずれかの方法で受診できます。対象者に郵送で個別案内を行う他、
町ホームページや回覧で随時お知らせしています。

Q　受診券が届きました。
　　けれども忙しくてがん検診に行く時間がありません！
A　全てのがん検診を受けるために必要な時間は 2 時間程度です。
 　ご自身、ご家族のためにも受診をお勧めします。
 　集団がん検診は、複数の部位を同日に受けることができる「総合がん

検診」や胃がん検診車を男女別に準備するなど、スムーズに多くの
方が受診できるようにしています。

　　　また、集団がん検診の日程が合わない方は、施設検診の利用をお勧
めしています。集団がん検診の日程等の詳細は、5 月に各家庭に配
布した『がん検診・健康診査のお知らせ』でご確認ください。

かみいち総合病院　

【子宮・乳がん】

土曜レディース健診
日時　7 月 8 日・22 日㈯ 
　　　  8:30 ～ 12:30 

( 受付時間 8:30 ～ 10:30）
予約先　
 健診センター ☎ 472-5136
予約受付時間　
 平日 13:00 ～ 17:00

女性スタッフが対応

◀最新式のマンモ
グラフィ撮影装
置（左）と超音
波検査装置（右）
を使用します。

上野 和
か ず と

登 ちゃん 加藤 楓
かえで

 ちゃん

平井 星
せ い ら

来 ちゃん 長崎 琉
りゅうま

真 ちゃん

山崎 愛
あ か り

香理 ちゃん 中澤  修
おさむ

 ちゃん

森井 菜
な な こ

々子 ちゃん 立花 陽
ひざし

 ちゃん

山本 真
し ん じ

士 ちゃん 伊東 和
わ か な

奏 ちゃん

肝炎ウイルス検診を受けましょう
40 歳以上で、これまで肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

一生に一度は、肝炎ウイルス検診を！

チェックポイント！

日本では、国民の 40 人に
1 人 が B 型 ま た は C 型 肝
炎ウイルスに感染しており、
感染者のうち 7 割の人は感
染していることに気づいて
いないと考えられています。

受診方法　
　町内医療機関へお申し込みください。

　※「特定健康診査等の健診」と同時に
　　肝炎ウイルス検診を受けられます。
　　健診時にお申し出ください。

期間　10 月 31 日㈫まで　
料金　500 円　※高齢受給者、後期高齢
者医療被保険者、生活保護世帯、町民税非
課税世帯及び身体障害者手帳（1・2 級）、
療育手帳（A 判定）の方は無料です。町民
税非課税世帯の方は事前申請が必要です。
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News of town
ま ち の  話 題

緑のふるさとを次世代へ

第 68 回全国植樹祭とやま 2017
丸山総合公園会場で記念植樹

　5 月 28 日、メイン会場の魚津市桃山運動
公園に天皇・皇后両陛下をお迎えし、第 68
回全国植樹祭が盛大に開催されました。
　丸山総合公園会場でも記念植樹が行われ、
富山県内外の招待者約 190 人が参加し、コ
シノフユザクラ、シママチキクザクラ、ツ
ルギオリトキクザクラの桜 3 種を含む 9 種
500 本を植えました。
　富山県では 48 年ぶり 2 回目の開催です。

5
28ガンバレ、上市中レーシングカヌー部

JOC ジュニアオリンピックカップ 平成 29 年度全国中学生カヌー大会　　

　今月、富山県上市カヌー
競技場（上市川第 2 ダム・
早乙女湖）で「JOC ジュ
ニアオリンピックカップ
平成 29 年度全国中学生カ
ヌー大会」が開催されます。
　大会期間中は会場が大
変混雑し、駐車場の不足
が予測されますので、会
場へはシャトルバス（役
場と会場を往復）でお越
しください。
　全国から集まる選手達
に大きなご声援をお願い
します。

糖尿病予防効果に有効性が期待できる
アスタキサンチンの共同臨床研究の結果を公表

　5 月 31 日、町とかみいち総合病院、富士化学工業株式会社が
地域住民の生活習慣病予防と健康増進のため共同で実施した「ア
スタキサンチンの糖代謝及び血管機能への効果に関す
る臨床研究」の結果を公表しました。
　臨床研究を担当したかみいち総合病院浦風雅春副院
長は、「得られたデータからアスタキサンチンの糖尿
病予防効果に有効性が期待できる」と発表しました。

5
31

▲ 臨床研究の結果を説明する浦風副院長

登山の安全を願う
剱岳山開き

　6 月 1 日、剱岳山開きが馬場島の登山口
で行われ、山岳関係者や遭難犠牲者の遺族
など約 150 人が出席しました。伊東町長を
はじめとして一同の代表者達が順々に玉串を捧げ、遭難犠牲者
の冥福を祈るとともに、登山者の安全を願いました。
　なお、県警山岳警備隊は、万全の装備や無理のない登山計画
を呼び掛けています。

6
1

▲ 遭難犠牲者の冥福を祈る伊東町長

山の味覚を堪能
第 28 回つるぎ山菜まつり

　6 月 4 日、白萩南部地区の「つるぎ山菜
まつり」が白萩南部小学校周辺で今年も開
かれ、町内外から山の幸を求めて訪れた大
勢の人で賑わいました。白萩南部公民館と同地区社会福祉協議
会が毎年開催し、今年で 28 回目。山菜やイワナ、くま鍋などが
販売されたほか、町の民謡団体「和楽会」やフラダンスグループ「い
ちいちアロハサークル」のステージ披露がありました。

6
4

▲ 山の幸を楽しむ来場者

災害に備える
「災害時における応急対策業務に関する協定」を締結

　6 月 9 日、上市町と富山県電気工事工業組合は、「災害時にお
ける応急対策業務に関する協定」を締結しました。
　災害発生時に、富山県電気工事工業組合のスケールメリットを
活かした公共施設の電気設備の早急な復旧を目的としています。

6
9

▲ 協定書を取り交わす伊東町長

　5 月 30 日と 31 日の 2 日間、上市町内の小学 2 年生 139 人
がふるさと学習の一環として午前中に大岩山日石寺を見学。午後
からは中山間地の種地区へ行き、自然の中で遊ぶなど、町の身近
な自然と文化を学び、理解を深めました。

▲ 大岩六本滝の水しぶきを楽しむ児童

身近な自然と文化を学ぶ
ふるさと学習（小学２年生）5

30
5

31

甘くておいしい 1 日
南加積地区の児童達がいちご狩り

　5月20日、南加積地区にある稲葉悟さんのいちご農園で地区
の児童等を対象にいちご狩りが行われました。いちご狩りは今年
で 3 回目の開催で、南加積公民館が企画し、PTA と稲葉さんが
協力。約 70 人が参加し、児童達はおいしく実ったたくさんのい
ちごの中からお気に入りをパックに摘みました。その後、南加積
公民館に戻り、みんなでいちご大福づくりなどを楽しみました。

5
20

▲ いちご狩りを楽しむ児童

▲ 上市中レーシングカヌー部の選手のみなさん

▲ 植樹する地元の児童など

▲ いちご狩りを楽しむ児童達

夢を持つ大切さを学ぶ
JFA こころのプロジェクト『夢の教室』

　5 月 29 日から 31 日までの 3 日間、「JFA こころのプロジェ
クト『夢の教室』」を今年も実施。上市中 2 年生が夢先生（元プ
ロサッカー選手の波戸康広さん、齊藤俊秀さん、女子サッカー選
手の法師人美佳さん）の特別授業を受け、チームワークの大切さ
を学んだり、先生の体験談を教室で聞いたりして、将来の自分の
夢をみんなと一緒に考えました。

5
29

▲ みんなで協力し、ゴールを目指す

5
31

5
30

会場　上市町千石カヌー場 

7/27 木　～ 30 日
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町の人口と世帯数
平成 29 年 6 月 1 日現在

人  口 21,121 （-19）（-241）
男 10,104 （-11）（-117）
女 11,017 （-8）（-124）

世帯数 7,939 （+3）（+34）
（　）は前月比　（　）は前年比

固
定
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1
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後
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高
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療
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1
期
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㈪
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5
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日
）

▼
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鉢
5
個
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相談無料　　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう 7 月の各種相談日
内　容 日　時 相談場所・方法 お問い合わせ先

①年金相談 7 月 25 日 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課　☎内線 145
②人権・行政相談 7 月 12 日 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課　☎内線 141
③健康相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課 ☎ 473-9355
④消費生活相談窓口
交通事故に関する相談も受付

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課　☎内線 103

⑤法律相談（予約制） 7 月 11 日 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 7 月 11 日・25 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 7 月 19 日 ㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 7 月 11 日 ㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15
⑩犯罪・事故などの被害に関する
　相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00 電話相談先

☎ 413-7830 公益社団法人とやま
被害者支援センター
☎ 413-7820⑪弁護士による犯罪被害（身体犯）

　に関する無料法律相談
7 月 26 日 ㈬  予約制
   毎月最終水曜に実施

10:00 ～ 12:00 センター内、面接室
申込先☎ 413-7820

⑫心の健康相談
　無料メンタルヘルス（50 人未満の
小規模事業場で働いている方や労働
衛生管理を担当している方が対象）

7 月 8 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:007 月 15 日 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑬障害を理由とする差別に関する
　相談窓口（広域専門相談員対応） 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:00

電話相談 ☎ 444-3959
FAX やメールでの対応の他、
富山県庁本館 1 階相談室にて
相談することができます。

富山県厚生部障害福祉課      
☎ 444-3959
FAX  444-3494
eメール  ml-sabetsu-
soudan@pref.toyama.lg.jp

⑭福祉・介護のお仕事相談 毎月 第 3 火曜 9:30 ～ 16:00 ハローワーク滑川 富山県健康・福祉人材
センター☎ 432-6156

⑮にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学習・
　進路・就学に関することなど

⑴ 7 月 18 日 ㈫ 予約制
⑵ 7 月 20 日 ㈭ 予約制 13:30 ～ 16:00 ⑴立山町元気交流ステーション

⑵上市町つるぎふれあい館
上市町教育委員会 
事務局 ☎ 内線 342

⑯ストーカー・ＤＶ無料電話相談 毎月 第 4 火曜 13:30 ～ 15:30 電話相談先 
☎ 0120-783-197

富山県弁護士会
☎ 421-4811
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皆さんに大事なお願いがあります。
最近、特集で取り上げた「花の家」のあ
る浅生や大岩周辺に、野生のキツネが頻回
に出没しています。地区周辺は自然豊かで、
多くの野生動物が住んでいます。キツネは
可愛く見えますが、賢くて警戒心が強い動
物であり、時に凶暴化し、危険な場合があ
ります。野生動物には、「安易に近づかない」 

「絶対に餌をやらない」 「油断しない」を必
ず守ってください。地域住民や来場者の方
の安全と、自然の野生動物保護のため、皆
さんのご理解ご協力をお願いします。谷吉

上市町長選挙・上市町議会議員選挙
平成 29 年 10 月 16 日任期満了による
上市町長選挙及び上市町議会議員選挙を
次のとおり執行する予定です。

選挙期日　10 月  １日㈰
告示日　　  ９月 26 日㈫

しょうがごはん ＜材料（1 人分）＞
米 100g
うすあげ 6g
しらす干し 6g
料理酒 0.8g
しょうが 6g

A

砂糖 1.2g
料理酒 0.6g
塩 0.1g
うすくち醬油 0.8g
みりん 1.2g

かみイチオシ 学校給食レシピ   Vol.2

＜作り方＞
① うすあげ・しょうがは、せん切りにする。
② しらす干しは、料理酒をふりかけておく。
③ うすあげ・しょうが・しらす干しをＡの調味料で煮た後、汁気をきっておく。
④ ③の煮汁を加え、味を調えてごはんを炊く。
⑤ 炊き上がったごはんに③の具を混ぜ合わせる。

【１人分】　エネルギー402㎉　たんぱく質9.0ｇ　脂質3.1ｇ
　　　　　カルシウム38㎎　塩分0.4ｇ

【一口メモ】
　山に近い畑では、イノシシ
やサルなど山に住む動物が
やってきて、せっかく育てた
野菜を食べてしまいます。
　そこで、上市町では動物に
食べられにくい“しょうが”
を育てています。

レ シ ピ は 上 市 町 ホ ー ム
ページにも掲載されてい
ます。ぜひご覧ください。

ＱＲコード


