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【表紙】
 剱岳早月尾根ルート体験登山
　　　　               （8 月 18 日、19 日）
P  2　ピックアップ
P  4　平成 29 年度決算報告など
P13　消防通信・公民館
P14　暮らしのお知らせ
P16　イベント・募集・福祉
P18　文化・スポーツ
P20　保健だより
P22　まちの話題

今月の主な内容



ピックアップ

上市図書館に
 「細田守監督 作品コーナー」
　　　　　　　　ができました！

上市町まち・ひと・しごと創生推進協議会を開催しました

★出場予定選手（敬称略）
種 目 出場チーム名 氏 名 地 区 会 場

テニス

立山連峰チーム 田子 由美子 稗田

富山市・富山県岩瀬スポーツ公園立山連峰チーム 西川 常雄 中江上

ホタルイカチーム 石黒 國夫 荒田

水泳 富山県 A チーム 酒井 和子 放士ヶ瀬新 富山市・富山市民プール

ボウリング 富山県チーム 高嶋 幹夫 中江上 富山市・富山地鉄ゴールデンボウル

サッカー 北斗キッカーズ 1959 岡崎 弘樹 和合 富山市・富山県総合運動公園
　　　　富山市富山南総合公園

ソフトバレーボール ミレニアムチーム 道林 秀明 若杉 黒部市・黒部市総合体育センター

太極拳

チーム・きらり 黒澤 邦明 横越

富山市・富山市八尾スポーツアリーナチーム・アルモニー 黒田 義信 若杉

チーム・アルモニー 山崎 美里 横法音寺

囲碁

きときと雷鳥チーム 石黒 三千治 荒田
上市町・丸山総合公園総合体育館
舟橋村・舟橋会館ビッグファイターズ 水野 英毅 法音寺

ビッグファイターズ 西田 邦子 若杉新

美術展 写真 内山 康弘 新町 富山市・富山県民会館

★交流大会の他にも、富山駅周辺で
　　たくさんのイベントが行われます！

11/3 ㈯ ～ 11/5 ㈪ 
　　10:00 ～ 17:00
　※ 11/5 は 16:00 まで

◆親水広場（富山市総合体育館北側）

 ・ふれあいステージ（お笑いステージ（アンガールズほか）、

　　　　　　　　　  それいけ！アンパンマン ショーなど）
 ・グルメ・物産コーナー（富山ならではのおいしい食が大集合！）

◆富山市総合体育館
 ・ニュースポーツ体験、健康フェア、健康福祉機器展など

◆とやま自遊館
 ・地域文化伝承館（県内老人クラブによる実演や体験交流、発表）

…他にも楽しめるイベントが目白押しです ‼

～詳しくはこちらまで～
ねんりんピック富山 2018 実行委員会事務局

（県高齢福祉課）　　　 　　　　☎ 444-2176
公式ホームページ http://nenrin-toyama2018.jp/

▲ 平成 29 年度施策の検証を行う委員の皆さん

上市町からは、7 種目 13 名の選
手が出場、美術展に 1 名が出品さ
れます。皆さん応援お願いします！

　上市町出身のアニメ映画監督 細田守さんに関連した書籍
などを集めた「細田守監督 作品コーナー」を館内に設置し
ました。映画の原作本や解説本などといった一般書・児童
書、計 35 冊のほか、監督作品・関連作品の DVD 6 本を
揃えました。
　また、絵本室 “ゆめぽっけ” 内でも細田監督作品の関連
絵本をはじめ、富山県出身の作家関連の絵本が置かれてい
ます。
　細田監督作品がお好きな方はもちろん、作品を見たこと
がない方も、図書館や絵本室にお越しになり、ぜひ手に取っ
てみてください！

　町の地方創生を推進するため、平成 27 年度に「上市町
まち・ひと・しごと創生総合戦略」および「第 7 次上市
町総合計画後期基本計画」を策定しました。その進捗状況
を確認し、見直しを図るために設置している上市町まち・
ひと・しごと創生推進協議会の今年度第 1 回目の会議が 8
月 31 日に開かれました。
　会議では、はじめに委員 15 名を委嘱し、会長に伊井謙
治上市町体育協会会長を選出しました。委員の任期は、2
年となっています。
　続いて、町が平成 29 年度に取り組んだ施策の進捗状況
についてそれぞれ報告しました。求人数や観光入込客数な
どが伸びている一方で、出生数が伸び悩み、人口の社会減
が続いている状況などから、個々の施策についてそれぞれ
対応や対策の見直しを図り、実効性を高めていかなければ
ならないと報告しました。
　委員からは、「住宅施策のより一層の推進」、「外国人観
光客対策の推進」、「児童生徒の安全対策」、「人材・後継者
の確保」、「イノシシ対策」、「かみいち総合病院の医師確保」
などについての意見が出されました。

▲ 図書館内に設置されている作品コーナー▲ 絵本室にはアニメ映画『未来のミライ』に出てくる「オニ
ババ対ヒゲ」などの絵本があります。

平成 29 年度施策進捗状況
　◆総合戦略　
　　 73 項目中 37 項目が「目標以上」
　 　　　　　  12 項目が「一定の実績あり」
　◆総合計画　
    　59 項目中 24 項目が「目標以上」
 　　　　　　　10 項目が「一定の実績あり」

開幕まで

　あと 1 か月
「ねんりんピック富山 2018」
　　  直前情報をお届けします！

種地区で防災訓練が行われました
　9 月 5 日は「県民一斉防災訓練～シェイクア
ウトとやま～」の実施日ということで、富山県
内各地で防災訓練が行われました。
　白萩南部公民館でも、種地区住民を対象とし
た防災訓練が行われ、住民 12 名が参加しました。
　訓練では、地震発生時の身を守るための安全
確保行動や火災や救急の際の通報の仕方、消火
器の扱い方を確認しました。
　参加した住民の皆さんは、「もしも」の時に
備えて、定期的に訓練することの大切さを学び
ました。

▲ 防災訓練に取り組む住民の皆さん

入場無料

※競技は、11/4 ㈰ から

平成 30 年 10 月号　2  3　平成 30 年 10 月号



民生費 32 億4,455 万円 【34.5%】 教育費     7億8,640万円 【8.3%】 土木費 13億4,585万円 【14.3%】
福祉サービス、各種医療の助成など 小中学校の運営、文化財保護、スポーツの振興など 道路、公園整備、住宅管理など

【主な事業】
保育所等運営費　　 　 8 億 6,314 万円
障害者等への支援費     4 億 4,364 万円
老人福祉費　　　　　  5 億 1,591 万円
児童手当支給費　　     2 億 7,561 万円
地域包括支援センター費　     6,818 万円
こども妊産婦医療費

     　　　  　4,722 万円

【主な事業】
小学校管理費　　　  2 億 2,241 万円
中学校管理費 　　    1 億 1,807 万円
公民館管理運営費　　　　   6,836 万円
北アルプス文化センター管理費、
自主文化事業費など          4,413 万円
図書館管理運営費 3,208 万円
( 絵本室運営費含む )
スポーツ振興費　  　 821 万円
　　　　　　　

【主な事業】
道路新設改良費　　　 1 億   947 万円
( 上市スマートインターチェンジ（仮称）測量費など )
除排雪対策費　           1 億 9,980 万円
稗田町営住宅老朽化対策事業費
　　　　　　　　　　　  　4,901 万円
丸山総合公園管理費
　　　　　 　6,204 万円

総務費　　8億9,697万円 【9.5%】 衛生費   9億9,901万円 【10.6%】 農林水産業費 3億 9,114 万円 【4.2%】
町の事務管理、庁舎管理、選挙など 保健衛生、ごみ処理、環境保全など 農林業や水産業の振興など

【主な事業】
情報管理費(共同型クラウドサービス使用料など) 
　　　　　　　　　　　　　　　 1 億 2,076 万円
財産管理費 ( 庁舎維持管理費など )　9,377 万円
企画費 ( 移住交流促進事業費など ) 3,022 万円
防災対策事業費  

（自主防災組織資機材整備等助成など）
　　　　　　　　1,168 万円

【主な事業】
ごみ処理費                 1 億 8,593 万円
予防事業費 ( 予防接種など )    6,248 万円
がん対策事業費 　　　　　　 2,632 万円

【主な事業】
農地費 ( 農道・水路整備など )　5,825 万円
林道整備事業費　             5,197 万円
農業振興費 ( 特産品振興助成など ) 4,233 万円
林業振興費 ( 林道維持管理など ) 3,558 万円

消防費     3 億 1,155 万円 【3.3%】 商工費        3億878万円 【3.3％】 公債費   9億8,755万円 【10.5%】
消防や救急活動など 町の商工業や観光の振興など 町債 ( 借入金 ) の返済

【主な事業】
常備消防費　　　　　   2 億 5,696 万円
   ( 県東部消防組合負担金など )　
消防団運営費　    　　　   3,478 万円
　

【主な事業】
 商工振興費　　　　　   2 億  475 万円
  ( まちなか交流プラザ等運営費 )
  ( 創業支援事業費など )　
 観光費　　　　　　　　　  5,462 万円

( 観光協会運営補助 )
( フォトロゲイニング
　　  大会開催費など )

その他    1 億 4,053 万円 【1.5%】
議会費、労働費、災害復旧費

【主な事業】
雇用創造事業費                    260 万円
( はたらくらすコネクション事業費など）
 働く婦人の家管理運営費        574 万円

決算額と主な事業（一般会計）　　　　【　】内は歳出全体に占める割合

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定に基づき、平成 29 年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率
について公表します。平成 29 年度決算に基づき算定した健全化判断比率および資金不足比率は、いずれも法律で定められている
基準（早期健全化基準、財政再生基準、経営健全化基準）を下回っています。今後も引き続き健全な財政運営に努めてまいります。
　過去の比率の推移、早期健全化基準などの詳細については、町ホームページをご参照ください。

財政健全化判断比率の状況

実質赤字比率 一般会計等の赤字の程度を指標化したもの
連結実質赤字比率 全ての会計の赤字・黒字を合算し町全体としての赤字の程度を指標化したもの
実質公債費比率 借金の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化し資金繰りの程度を示したもの

将来負担比率 一般会計等の借金や将来支払っていく可能性のある負担などの現時点での残高を指標化し将来にわた
る負債の程度を示したもの

資金不足比率 公営企業の資金不足額を公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化したもの

健全化判断比率 ※赤字が生じない場合は「－」で表示

区分 29年度 28年度 差引 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 － － － 14.31% 20.00%

連結実質赤字比率 － － － 19.31% 30.00%

実質公債費比率 15.1％ 14.5％ +0.6％ 25.0% 35.0%

将来負担比率 118.6％ 131.7％ △13.1％ 350.0％

資金不足比率 ※資金不足がないため「－」で表示

会計の名称 29年度 28年度 経営健全化
基準

水道事業会計 － －

20.0％

病院事業会計 － －

農業集落排水事業特別会計 － －

下水道事業特別会計 － －

地域開発事業特別会計 － －

　町では、決算ならびに予算の執行状況について公表し、町財政の実態をご理解いただくとともに、
限られた予算でどのような事業を行っているか報告しています。

お問い合わせ　財務課財政班　☎ 内線 161

　歳入では、特別養護老人ホーム建設に係る
補助金の増などにより県支出金で 2,649 万
円の増、前年度繰越金で 9,926 万円の増と
なった一方、法人町民税の減収などに伴い
町税で 1,398 万円の減、地方交付税で 1 億
8,338 万円の減、事業の繰り越し、借入れの
抑制などにより町債で 2,106 万円の減とな
りました。

　歳出では、公立保育所（2 か所）の民営化による
運営費の減などにより物件費で 1 億 5,376 万円
の減、中新川公共下水道事業負担金の一部出資金
への振り替えなどに伴い補助費等で 1 億 5,702
万円の減、職員数の減により人件費で 5,171 万
円の減となった一方、私立保育所運営委託料、障
害者自立支援給付事業費などの増により扶助費で
1 億 2,183 万円の増、上市中学校体育館大規模
改修の実施、特別養護老人ホーム建設に対する補
助などに伴いその他の経費で 2 億 2,917 万円の
増となりました。

用 

語 

解 

説

一般会計 歳入・歳出　　

平 成29年 度 決 算 報 告

歳入総額

　96 億 5,439 万 円　
対前年度比 1 億226万円の減（△ 1.0％）

歳出総額

　94 億 1,233 万円　
対前年度比 1,472 万円の増（+0.2％）

自主財源 自主的に収入する財源。町税、使用料及
び手数料、分担金及び負担金、繰越金など

義務的経費 人件費、扶助費など支出が義務付けられ
た経費

投資的経費 道路や建物などの建設事業費や用地の
購入費、災害復旧費など

地方交付税 所得税などの国税の中から一定の基準に
より国が交付するもの

人件費 職員の給料、議員の報酬など

扶助費 各種福祉サービスや児童手当、医療
費助成などの費用

公債費 町債の返済費用

物件費 臨時職員などの賃金や旅費、消耗品
費、光熱水費、委託料、使用料など

補助費等 各種団体への補助金や交付金、保険料
など

依存財源
 60.1％

普通建設事業費等

人件費
12億 5,134万円
（13.3％）

39.8％
52.0％

扶助費
15億 191万円
（16.0％）

公債費
9億 8,755万円
（10.5％）

7億 7,295万円
（8.2％）

物件費
13億 7,456万円

（14.6％）

補助費等
15億 7,165万円

（16.7％）

その他
19億 5,237万円
（20.7％）

8.2％

町 税
27億 576万円

（28.0％） 分担金及び負担金
1億 784万円

（1.1％）

使用料及び手数料
1億 4,596万円

（1.5％）

国庫支出金

自主財源

依存財源

38.0％

62.0％

県支出金
7億 4,789万円

（7.8％）

8億 2,212万円
（8.5％）

地方交付税等
38億 7,844万円

（40.2％）

町 債
5億 2,697万円

（5.5％）

繰入金
722万円
（0.1％）

諸収入
3億 3,185万円

（3.4％）

その他
3億 8,034万円
（3.9％）

1
　平成 29 年度の一般会計決算額は、歳入が 96 億 5,439 万円で前年度に比べて 1 億 226 万円の減（△ 1.0％）となりました。また、
歳出は 94 億 1,233 万円でこちらは 1,472 万円の増（＋ 0.2％）となりました。

用 

語 

解 

説

2

3
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会 計 名 歳　入 歳　出 差　引
土 地 取 得 事 業 303 万円 0 万円 303 万円
墓 地 公 園 事 業 765 万円 552 万円 213 万円
地 域 開 発 事 業 25 万円 13 万円 12 万円
農 業 集 落 排 水 事 業 1 億 5,433 万円 1 億 4,977 万円 456 万円
下 水 道 事 業 3 億 1,034 万円 3 億   158 万円 876 万円
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 5 億 8,774 万円 5 億 8,325 万円 449 万円
国 民 健 康 保 険 事 業 26 億 5,779 万円 25 億 7,055 万円 8,724 万円

合　計 37 億 2,113 万円 36 億 1,080 万円 1 億 1,033 万円

　平成 29 年度の特別会計の合計決算額は、前年度と比べて、歳入で 9,285 万円の増、歳出で 8,582 万円の増と
なりました。歳出が増となった主な要因は、後期高齢者医療事業特別会計における療養給付費等負担金の増などに
よるものです。

特別会計の歳入歳出決算額

　平成29年度の水道事業決算額は、収支差引 4,523万円の黒字となり、前年度と比べて黒字額は283万円の減となりました。
　資本的収入が資本的支出に不足する額 3 億 100 万円は、過年度分損益勘定留保資金 1 億 4,471 万円、当年度分損益勘
定留保資金 1 億 1,505 万円、建設改良積立金 2,000 万円、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額 2,124 万円
で補てんしました。

外来　113,474人（対前年度比 △2.0％）
上位 3 科目▶ 内科 40,150 人

整形外科 26,770 人
神経精神科 11,065 人

区分 収　入 支　出 差　引

収益的収支
36 億 4,409 万円

( 前年度  34 億 5,688 万円 )
38 億 4,144 万円

( 前年度 37 億 4,460 万円 )
△ 1 億 9,735 万円

( 前年度 △ 2 億 8,772 万円 )

資本的収支 2 億 3,575 万円 4 億 6,554 万円 △ 2 億 2,979 万円

会 計 名 平成29年度末現在高
一 般 会 計 24 億 3,724 万円
特別会計 ( 合計 ) 3 億 3,057 万円
企業会計 ( 合計 ) 3,877 万円

合　計 28 億   658 万円

会 計 名 平成 29 年度末現在高
一 般 会 計 86 億 7,281 万円
特別会計 ( 合計 ) 30 億 2,267 万円
企業会計 ( 合計 ) 53 億 1,802 万円

合　計 170 億 1,350 万円

町有財産の平成 29 年度末現在高
会 計 名 土　地 建　物 有価証券 出資証書等

一 般 会 計 994,315 ㎡ 126,977 ㎡ 3 億 7,706 万円 3,998 万円
特 別 会 計 ( 合 計 ) 36,513 ㎡ 518 ㎡ － －
企 業 会 計 ( 合 計 ) 35,221 ㎡ 20,379 ㎡ － －

合　計 1,066,049 ㎡ 147,874 ㎡ 3 億 7,706 万円 3,998 万円

【特別会計】

区 分 予算現額
歳 入 歳 出

収入済額 収入率(％) 支出済額 執行率(％)
土 地 取 得 事 業 300 万円 303 万円 100.8 0 万円 0.0
墓 地 公 園 事 業 633 万円 318 万円 50.2 6 万円 0.9
地 域 開 発 事 業 2,732 万円 12 万円 0.4 13 万円 0.5
農 業 集 落 排 水 事 業 1 億 6,370 万円 1,051 万円 6.4 617 万円 3.8
下 水 道 事 業 5 億 5,517 万円 1,744 万円 3.1 1,578 万円 2.8
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 5 億 9,047 万円 6,192 万円 10.5 1 億   261 万円 17.4
国 民 健 康 保 険 事 業 21 億 6,276 万円 5 億 2,738 万円 24.4 3 億 9,789 万円 18.4

【企業会計】

区 分
収 入 支 出

予算現額 収入済額 収入率(％) 予算現額 支出済額 執行率(％)

水道
収益的 4 億 1,475 万円 9,390 万円 22.6 4 億 1,475 万円 3,341 万円 8.1
資本的 1 億 6,748 万円 223 万円 1.3 3 億 7,022 万円 162 万円 0.4

　平成 30 年度予算の 4 月から 7 月末までの執行状況をお知らせします。平成 30 年度
会計別

予算執行
状況

【一般会計】	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　　

予算現額
歳 入 歳 出

収入済額 収入率 (％) 支出済額 執行率 (％)
102 億 8,028 万円 31 億 3,288 万円 30.5 22 億 8,932 万円 22.3

※平成 29 年度予算の最終執行状況については、町ホームページに掲載しています。

４ 特別会計　　　　

■業務の概況
　給水戸数▶7,631戸（対前年度比 △9戸）     　
　給水人口▶18,746人（対前年度比 △165人）
　年間総配水量（水源地から送出された水量）▶2,464,999㎥（対前年度比 +3.1％）
　年間有収水量（水道料金の対象となる水量）▶1,988,726㎥（対前年度比 +1.9％）
　１戸当たり１か月の使用水量（事業所など含む。）▶22 ㎥（対前年度比 +4.8％）

５ 企業会計　　　　

水道事業

■利用状況
　入院　51,923人（対前年度比 +10.4％）

上位 3 科目▶ 内科 24,252 人
整形外科 13,187 人
神経精神科 11,212 人

病院事業

6 基金　　　　 7 町債　　　　

8 財産　　　　

病院
収益的 36 億   429 万円 11 億 8,571 万円 32.9 40 億   276 万円 10 億   570 万円 25.1
資本的 2 億 6,951 万円 0 万円 0.0 5 億 2,141 万円 789 万円 1.5

【町有財産】
土 地 建 物 基 金 有価証券 出資証書等

一般会計 994,331 ㎡ 126,977 ㎡ 24 億 3,972 万円 3 億 7,706 万円 3,998 万円
特別・企業会計 71,734 ㎡ 20,897 ㎡ 5 億 1,940 万円 － －

【町債・一時借入金残高】
一般会計 特別会計 企業会計

町債現在高 86 億 6,936 万円 30 億 2,267 万円 53 億 1,802 万円
一時借入金現在高 － － －

区分 収　入 支　出 差　引

収益的収支
3 億 8,208 万円

( 前年度  3 億 8,959 万円 )
3 億 3,685 万円

( 前年度  3 億 4,153 万円 )
4,523 万円

( 前年度  4,806 万円 )

資本的収支 9,726 万円 3 億 9,826 万円 △ 3 億　 100 万円

　平成29年度の病院事業決算額は、収支差引 1 億 9,735 万円の赤字となり、前年度と比べて赤字額は 9,037 万円の
減となりました。収入については、入院・外来収益などが増収となり、全体で 1 億 8,721 万円の増となりました。一方、
支出は、給与費における時間外勤務手当などの増、光熱費および燃料費の高騰による増、設備の法定検査および給食
調理業務に係る委託料の増などにより、全体で 9,684 万円の増となりました。
　資本的収入が資本的支出に不足する額 2 億 2,979 万円は、過年度分損益勘定留保資金 2 億 2,930 万円、当年度分
消費税及び地方消費税資本的収支調整額 49 万円で補てんしました。
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平成 27 年度 平成 30 年度
( 目標 )

平成 32 年度

職員数 ( 行政職 )
※消防職除く。

184 人 172 人 159 人

増減数（対 平成 27 年度） ( 基準 ) ー12 人 ー25 人

増減率（対 平成 27 年度） ( 基準 ) ー6.5％ ー13.5％

区分 20 歳
未満

20 ～
23 歳

24 ～
27 歳

28 ～
31 歳

32 ～
35 歳

36 ～
39 歳

40 ～
43 歳

44 ～
47 歳

48 ～
51 歳

52 ～
55 歳

56 ～
59 歳

60 歳
以上 合計

職員数 0 人 16 人 39 人 36 人 30 人 43 人 54 人 63 人 30 人 27 人 32 人 6 人 376 人

採用区分 採用者数 受験者数
行政職 事務職員 6 人 26 人

医療職

助産師 2 人 2 人
看護師 4 人 6 人
薬剤師 1 人 1 人

作業療法士 1 人 2 人
臨床検査技師 0 人 2 人

合　計 14 人 39 人

職種区分 退職者数

行政職
事務職員 4 人
保育士 6 人

医療職

医師 7 人
助産師 1 人
看護師 7 人

理学療法士 1 人
作業療法士 1 人

技能労務職 1 人
合　計 28 人

区 分 休暇（休業）期間等 取得状況
( 病院分を含む )

年 次 休 暇 20 日（1 年当たり） 平均 7.8 日
夏 季 休 暇 5 日（1 年当たり） 平均 4.3 日
産 前・産 後 休 暇 産前 8 週間・産後 8 週間 取得者 13 人
病 気 休 暇 90 日以内 取得者 14 人
介 護 休 暇 6 月以内 取得者 1 人
育 児 休 業 子が 3 歳に達するまでの期間内 取得者 18 人

平成 30 年度

勤務時間 8:30～17:15

休憩時間 12:00～13:00

※特別な形態によって勤務する必
要がある職員（病院等）を除きます。

町職員の給与等の状況について

職員の任免および職員数に関する状況

■ 職員数の状況  ( 平成30年4月1日現在 )

　町職員の給与等の状況を次のとおり公表します。なお、詳細については、総務課窓口に閲覧用の冊子を設置する
とともに、町ホームページにおいても公表しています。

■年齢別職員構成の状況（平成30年4月1日現在）

■ 定員適正化計画(行政職)の進捗状況

■平成29年度職員採用試験の状況 ■平成29年度職員の退職状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

■休暇、休業制度の取得状況（平成29年） ■勤務時間の状況

【お問い合わせ】　　総務課職員班（内線 216）

※行政職 ( 医療職給料表の適用者を除く。) の計画を策定したも
のです。計画期間は平成 28 年度から平成 32 年度まで。

※消防職は、富山県東部消防組合に派遣のため、町の職員数か
ら除いています。

一般行政
123 人

職員数
376 人

病院
221 人

上下水道・その他
15 人教育

17 人

住民基本
台帳人口

（平成 30 年 1 月 1 日）
歳出額　Ａ 人件費　Ｂ 人件費率

Ｂ／Ａ

（参考）
28 年度の
人件費率

20,960 人 93 億 9,346 万円 12 億 4,918 万円 13.3％ 13.8％

職員の給与の状況

■人件費の状況（平成 29 年度普通会計決算）

区 分
経験年数

10年～15年 20年～25年 25年～30年

行政職 大学卒 270,600 円 349,900 円 378,100 円

技能労務職 高校卒 291,800 円

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年4月1日現在）

※職制上の段階、職務の級等による加算措置
があります。

■職員手当の状況

平成29年度期末手当・勤勉手当支給割合

期末手当 勤勉手当

　6 月期 1.225 月分 0.90 月分

12 月期 1.375 月分 0.90 月分

計 2.60 月分 1.80 月分

退職手当支給割合（平成30年4月1日現在）

自己都合 定年

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

区 分 主な項目 対象者等 実施状況
( 病院分を含む )

健康管理

定期健康診断

全職員

107 人

一般ドック（節目含む） 233 人

脳ドック 17 人

福利事業 職員互助会への補助金 研修事業および福利増進事業 143 万円

■福利厚生事業実施状況（平成29年度）

職員の福利厚生の状況

区 分 月 額 期末手当
 （平成29年度支給割合）

給 

料

町長 822,000円
  6 月期　1.500 月分
12 月期　1.650 月分
        計　3.15 月分

副町長 683,000円

教育長 605,000円

報 

酬

議長 360,000円
6 月期　1.575 月分

12 月期　1.725 月分
        計　3.30 月分

副議長 310,000円

議員 290,000円

■特別職の給料・報酬等の状況（平成30年4月1日現在） ■平均給料月額および平均年齢の状況（平成30年4月1日現在）

区　分 上市町

行政職

平均給料月額 299,581 円
平均年齢 41.8 歳
ラスパイレス指数（注）

（平成 29 年） 94.7

技能労務職

平均給料月額 288,033 円
平均年齢 52.3 歳
ラスパイレス指数

（平成 29 年） 98.1

注ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 と
した場合の地方公務員の指数です。

平成 30 年 10 月号　8  9　平成 30 年 10 月号



か
み
い
ち
総
合
病
院

改
革
プ
ラ
ン
評
価
結
果
公
表

　

こ
の
度
、
富
山
大
学
付
属
病
院
齋
藤
滋
院
長
を
は
じ
め
と
す
る
外
部
有

識
者
4
人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
る
改
革
プ
ラ
ン
評
価
委
員
会
に
お
い
て
、

平
成
29
年
度
の
実
績
状
況
を
点
検
・
評
価
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
公
表

し
ま
す
。
な
お
、
詳
し
く
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.ka
m
iic
h
i-h
o
sp
.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

財務に係る数値目標

主な数値目標
平成29年度 平成30年度

計画値 実績値 達成状況 計画値

経常収支比率 98.0％ 94.9％ B 99.0％

医業収支比率 90.3％ 91.4％ A 92.0％

不良債務比率 0％ 0％ A 0％

病床利用率（一般） 81.3％ 76.2％ B 81.8％

病床利用率（回復期） 80.0％ 73.6％ B 80.0％

病床利用率（精神） 64.7％ 60.0％ B 68.0％

患者 1人 1日当たり診療収入（入院） 34,390 円 34,205 円 B 34,492 円

患者 1人 1日当たり診療収入（外来） 10,384 円 10,256 円 B 10,455 円

医業収益対職員給与比率 63.9％ 68.6％ Ｂ 63.1％

医業収益対薬剤費 11.3％ 10.5％ A 11.0％

医業収益対診療材料費 5.9％ 5.5％ A 5.8％

医業収益対委託費 11.8％ 12.7％ B 11.7％

達
成
状
況
の
区
分　

A
：
目
標
以
上　

B
：
一
定
の
実
績
（
目
標
の
８
割
以
上
）　

C
：
実
績
不
足■お問い合わせ　かみいち総合病院事務局　総務課　☎ 472-1212

【評価委員の評価・指摘事項】
・訪問看護スタッフ・介護スタッフが少ない中、住民の要求をすべて満たすことは難しいが、お互いに連携をとって今

後も継続していただきたい。
・救急対応と困った際に治療してくれる病院として、求められる地域医療の役割を十分果たしていると評価できる。
・経営収支で前年度に比べ改善しているものの、約 2 億円の赤字を計上している。一番のネックは、給与費と経費のコ

ストアップである。そろそろ業績評価を加味した給料体系への移行も検討が必要と思われる。
・在宅医療の連携も在宅医療支援病院もいずれも必要である。
・今後の病院経営に関して、回復期病床数を増やしたほうが良いと思われる。
・かみいち総合病院の基本理念「住民が安心して地域で暮らし続けるための医療の砦として私たちの病院が存在する」

を再認識すべきである。

内 容
平成29年度 平成30 年度

備考
計画値 実績値 達成状況 計画値

入院外来収益の増収 32億 7,409 万円 31億 1,823 万円 Ｂ 33億 3,222 万円
外来収益減の一方で、入院収
益は増収

病棟薬剤師配置による増収 1,400 万円 1,310 万円 B 1,400 万円 入院患者数の増による影響

管理栄養士配置による増収 300万円 247万円 Ｂ 300万円 栄養士による指導強化

リハビリテーションの充実 2億 900万円 1億 8,523 万円 B 2億 900万円 入院患者数の増による影響

健診・ドック利用者の拡大
(年間健診センター利用額 ) 8,000 万円 9,467 万円 A 8,000 万円 土曜レディース健診、

営業活動の効果による増

未収金の徴収強化 200万円 175万円 Ｂ 200万円 徴収専門員などによる徴収強
化、法律事務所に回収委託

◉数値目標達成に向けての具体的な取組

　当院では、「住民が安心して地域で暮らし続けるための医療の砦として私たちの病院が存在する」を基本理念に掲げ、
中新川郡内で唯一の公立病院として、急性期機能を維持しつつ、在宅医療までの切れ目のない地域包括ケアシステムの構
築に取り組んできたところです。
　平成 29 年度病院改革プランにおいては、地域包括ケア病床の導入については、導入を計画していた回復期病棟の病床
利用率が改善傾向となったため、平成 30 年度中の取り組み事業として再協議することとしました。
　常勤医師に関しては、外科医師 2 名が退職するなど依然として深刻な医師不足が続いており、特に外科や泌尿器科では
常勤医師の確保ができず、富山大学などからの非常勤医師の派遣によって外来枠を確保している状況です。大学医局への
依頼に加え、民間の医師紹介会社を活用するなど医師不足解消に向けて鋭意取り組んでいますが、確保するまでには至っ
ておらず、安定的な経営基盤を構築するうえでも外科の常勤医師の確保は喫緊の課題となっています。
　今後も地域医療構想を踏まえ、救急、出産、へき地医療といった行政サイドからの要請を担うとともに、訪問診療・訪
問看護に代表される在宅医療の機能を強化し、地域包括ケアシステムへの取り組みをさらに推進していきます。

１ 収入増加・確保対策 ( 主なもの )

 ２ 経費削減・抑制対策（主なもの）

内 容
平成29年度 平成30年度

備考
計画値 実績値 達成状況 計画値

SPD・共同購入による経費節減 対前年度比で
△ 200万円

対前年度比で
+122万円 C 対前年度比で

△ 400万円
SPD業者切り替えによる在
庫処分の発生

時間外勤務手当の抑制 対前年度比で
△ 141万円

対前年度比で
+250万円 C 対前年度比で

△ 146万円 時間外勤務の増

全体の薬品費の削減 対前年度比で
△ 50万円

対前年度比で
△ 141万円 A 対前年度比で

△ 50万円
院外処方せん発行率、ジェネ
リック医薬品採用率の増

業務委託の内容および金額の
見直し

対前年度比で
△ 200万円

対前年度比で
+552万円 Ｃ 対前年度比で

△ 200万円
MRI などの医療機器の
保守費用の増

取 組 内 容

経常収支比率は、平成 28 年度と比較して 2.1％改善したものの、計画値を下回った。一方で
医業収支比率は 9.2％改善し、計画値を達成した。
病床利用率は、回復期の 14.5% 増をはじめ、平成 28 年度と比較してすべてにおいて上昇し
たが、計画値を達成するまでには至らなかった。
患者１人１日当たり診療収入は、ともに計画値を下回ったが、外来は栄養や特定疾患などの
指導を積極的に取り入れ、平成 28 年度と比較して 202 円の増となった。入院の診療収入の
減は、手術数の減によるもの、
薬剤費は、院外処方の推進により年々減少しており、計画値を達成している。
給与比率は、平成 28 年度と比較して 1.3％減となった。しかし病院機能維持のため職員およ
び非常勤医師を増強しているため、計画値まではかなりの開きがある。

・

・

・

・
・

医療機能に係る数値目標

主な数値目標
平成29年度 平成30 年度

計画値 実績値 達成状況 計画値

１日平均患者数（入院） 149.2 人 142.3 人 B 152.0 人

１日平均患者数（外来） 485.5 人 465.1 人 B 489.2 人

紹介率 27.0％ 24.7％ B 28.0％

分娩件数 120件 99件 B 120件

外来患者満足度 85.0％ 78.1％ B 85.0％

入院患者満足度 85.0％ 86.4％ A 85.0％

在宅訪問診療回数 710回 903回 A 720回

在宅復帰率（回復期） 80％ 88.6％ A 80％

救急車受入件数 550件 463件 B 550件

手術件数 800件 703件 B 800件

認定看護師数 11人 10人 B 12人

取 組 内 容

平成 29 年度は入院患者数が増加した一方で、外来患者数が減少した。
紹介率は、リハビリ目的での患者の増などにより、3.3% 増となった。紹介率を高めることは、
入院患者数の増加につながるため、地域連携室を中心に紹介患者の確保を図っていく。地域連携
並びに退院支援を活発に行ってはいるものの、富山市内の各種病床機能の充実が影響し、紹介患
者に対する吸引力が低下している。今後は、生活支援のリハビリテーションなど当院の特色をさ
らに理解いただくような活動が求められる。

・
・
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消 防 信通 富山県東部消防組合 上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

富山県東部消防組合消防本部
　通信指令センターからのお知らせ
　通信指令課では、必要に応じてドクターヘリ
の出動要請を行っています。
　ドクターヘリは、医療機器などを装備してお
り、医師および看護師が同乗して救急現場など
に向かい、緊急性を要する傷病者に対して迅速
な救命医療処置を行うことで、救命率の向上や
後遺症などの軽減が期待されています。
　一時的な騒音や風などにより、ご迷惑をおか
けする場合があります。ドクターヘリの役割を
ご理解いただき、ご協力をお願いします。

お問い合わせ
　富山県東部消防組合消防本部 通信指令課
　　☎ 0765-24-7977

住宅用火災警報器の重要性について
　住宅火災による死者のうち、約 4 割は逃げ
遅れが原因です。
　住宅用火災警報器は、火災の早期発見と逃
げ遅れを防ぐために大変効果があり、富山県
内では平成 20 年 6 月から全ての住宅で設置
が義務付けられています。
　住宅用火災警報器を設置済みの方は、電池
交換を含めて正常に作動するかどうか、定期
的に点検を行うようお願いします。
※電池交換ができないタイプもあります。本
体もセンサーなどの寿命により約 10 年を目
安に交換が必要です。

中新川地区合同秋季訓練を実施します

日時　10/14 ㈰ 8:30（雨天決行）
内容・場所　
　業務訓練（上市町湯上野地内）
　操法大会・表彰（上市中央小学校グラウンド）
　この訓練は、中新川地区内の火災など災害時
の消防活動における協力体制の強化を主眼に、
次のことを目的として実施されます。

・部隊掌握と指揮命令・統制および連携の確認
・各消防団の士気高揚と技術の向上
・中新川地区内の住民に対する防火思想の普及

認定こども園相ノ木保育園
　　　　　　　　　  幼年消防クラブ

　秋は、冬眠を目前にしたクマが、食べ物を求めて１年の中で最も活発に行動する時期です。
　柿や栗などを求めて山里から平野部に出没することが予想されますので厳重な注意が必要です。
　県内の山はすべてクマの生息域ですので、仕事や趣味で山に入られる方はもちろんのこと、普段クマを見か
けない地域においても、クマの被害に遭わないために以下のことに気をつけてください。

山里～平野部では、引き寄せない、
出会わない対策を実施しましょう!!

山では、出会わない対策を実施しましょう!!
（県内すべての山にクマは生息!!）

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

に注意しましょう！

　柿、リンゴ、ブドウなどの
　クマが好む果物を適切に収穫する。

　庭や畑に柿の木はありませんか？
　収穫の見込みのない柿の実などは、放置しておくと
クマを呼び寄せることがありますので、早めに収穫
しましょう。

１

　野菜などの収穫後は、
　未収穫のものを畑に残さない。

　畑の未収穫野菜の回収や家庭での生ゴミの管理徹底
など、クマのエサとなるようなものを自宅や畑の周
りに置かないようにしましょう。

２

朝夕の外出時は人家近くでも
鈴・ラジオなどで音を出して、
クマに自分の存在を知らせる。

　農作業は、なるべく複数人で行い、朝夕の時間帯は
避けて、たとえ自宅近くや玄関先であっても外出の
際は、鈴やラジオなどで音を出すようにしてください。
　クマは聴覚や嗅覚が人より優れているため、人の接
近をいち早く察知し、人を避けます。

３

　クマの出没状況を確認し、
　危険な場所には近づかない。

　ふんや足跡、爪跡など痕跡を発見したら、注意して
引き返しましょう。

１

　朝夕は山中に入らない。
　鈴・ラジオなどで音を出して、
　クマに自分の存在を知らせる。

　クマは朝夕に活発に動きますが、山では日中も注意
が必要です。山中では、鈴やラジオなどで必ず音を
出すようにしてください。

２
　

　子グマを見たらそっと立ち去る。

　近くには必ず母グマがいます。
　子グマがかわいいからと近づくと、母グマは子グマ
を守ろうとして人を攻撃してくることがあります。

３

　キノコ採りはほどほどに。

　クマの生息域ですので、夢中になりすぎず、常に
周囲の状況確認をしましょう。

４
　クマを目撃した場合やクマの痕跡を見つけ
た場合は、直ちに産業課農林整備班 ( ☎内線
326) または上市警察署 ( ☎ 472-0110) に連
絡してください。
　これまでのクマの出没位置情報「クマっぷ」
などについては、富山県ホームページ（http://
www.pref.toyama.jp/cms_sec/1709/）
でお知らせしています。

野生動物被害防止対策会議（富山県開催）
　　　による今年のクマの出没予測について
・ブナとミズナラの着果状況は、大量出没した2006
年および2010年と比べ、東部、西部ともに良い。

・クマの大量出没と関係が深いと考えられる、中・高
標高域に生育するブナとミズナラの全県での作柄は
並作であり、凶作だった過去の大量出没年より良い。

　このことから、今年の秋はクマが平野部へ大量出没
する可能性は低い。ただし、低標高域に生育するコナ
ラには凶作の地点もあることから、低標高域における
クマの活動が活発になる地域もあると予想される。山
裾の集落周辺では、クマの出没に対する警戒が必要。

民館だより
民館だより公 詳細は各公民館にお問い合わせください。

公民館名
（連絡先） 10 月のイベントなど 日時

上　市
（☎ 472-0409）

住民運動会
　（上市・音杉地区合同） 7 日㈰

音　杉
（☎ 472-4957）

住民運動会
　（上市・音杉地区合同） 7 日㈰

おやつづくり　
　※対象 小学生 13 日㈯

囲碁大会 14 日㈰

弓　庄
（☎ 472-2499）

パークゴルフ大会 17 日㈬
9:00

花壇整備と寄せ植え教室　
　※定員 20 名

26 日㈮ 
9:30

クラフト教室 29 日㈪   
9:30

宮　川
（☎ 473-0074）

ハロウィンお菓子づくり 21 日㈰   
9:00

公民館名
（連絡先） 10 月のイベントなど 日時

南加積
（☎ 472-3526）

住民運動会　
　※雨天時は 7 日㈰ 6 日㈯

講義「上市町の
　　防災計画について」 26 日㈮  

染物体験　
　※対象 小学生 27 日㈯

相ノ木
（☎ 473-1269） パークゴルフ大会 12 日㈮   

8:30

柿　沢
（☎ 472-6353）

ハーバリウム教室　
　※定員 15 名 6 日㈯

パークゴルフ大会 13 日㈯

視察研修会　
　※定員 25 名 18 日㈭

文化祭 11 月
3 日㈯
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暮らしのお知らせInformation  

         扶養親族等申告書について
町民課　住基戸籍班　☎ 内線 148

年金だより

　日本年金機構から対象の方へ、9 月 18 日から順次、
扶養親族等申告書が送付されています。
　この申告書は、年金に課税する所得税および復興
特別所得税の計算を行うために必要な書類になりま
すので、必ず提出してください。

送付対象者
　老齢年金または退職年金の支給額が以下に該当す
る方です。

・65 歳未満の方：108 万円以上

・65 歳以上の方：158 万円以上
（退職共済年金（JR、JT、NTT、農林共済）の受給
者であって、老齢基礎年金が支給されている方の場
合は、退職共済年金の支給額が 80 万円以上）

※昨年から様式が変更されています。詳しくは、同
封のリーフレットを参照してください。

【ご不明な点がある場合】

◆日本年金機構ホームページ
          （http://www.nenkin.go.jp/）
  申告書に関する概要、記入方法、よくあるご質問

（Q&A）などについて掲載しています。

◆扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル
　ご不明な点がある場合のお問い合わせ先として設
置されています。

　☎ 0570-081-240
～受付時間～
　月曜日　8:30 ～ 19:00
　火～金曜日　8:30 ～ 17:15
　第 2 土曜日　9:30 ～ 16:00
※上記以外の日時、祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日
はご利用できませんので、ご注意ください。

就学時健康診断を実施します
教育委員会事務局　学校教育班　☎内線 346

来年度小学校へ入学するお子さんをお持ちの方へ

　次の日程で、就学時健康診断を町内小学校にて実施
します。事前にお送りする調査票に必要事項を記入の
うえ、お越しください。
開始時間　13:00 ～（受付開始 12:40）
対象　平成 24 年 4 月 2 日から
　　　平成 25 年 4 月 1 日までに生まれた方
持参する物　①上履き（保護者・お子さん用）
　　　　　　②食物アレルギー調査票
　　　　　　③保健調査票
日程

学校名 実施日 連絡先

宮川小学校 10 月 16 日㈫ 472-0519

相ノ木小学校 10 月 19 日㈮ 472-0094

南加積小学校 10 月 30 日㈫ 472-0159

白萩西部小学校 11 月   2 日㈮ 472-1403

陽南小学校 11 月   2 日㈮ 472-0055

上市中央小学校 11 月   9 日㈮ 472-2222

注意事項
　日時・場所について都合の悪い場合は、上記のいず
れかの小学校で受診できます。その場合は、教育委員
会事務局まで事前にご連絡ください。

農地パトロールを実施します
上市町農業委員会　☎内線 327

農業委員会からのお願い

　町農業委員会では、10 月から 11 月にかけて農業
の基本となる農地の状況を調査するため、農地法に基
づく農地利用状況調査（農地パトロール）を実施します。
　調査のため、農業委員などが農地などに立ち入るこ
とがありますので、農業者の皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

公 益 財 団 法 人 富 山 県 市 町 村 振 興 協 会

原動機付自転車や軽自動車などの名義変更および廃車の手続きは忘れずに！

　毎年 4 月 1 日は、軽自動車税の賦課期日（課税の基準とな
る日）です。「故障などにより使用していない」「譲渡や盗難
などにより所有していない」「車両の廃棄（解体）処分のみを
行った」といった場合であっても、賦課期日までに手続きを
済まさない限り課税されますので、ご注意ください。
　名義変更や廃車の手続きが必要な方は、平成 31 年 3 月末
日までに済ませてください。以降は、平成 31 年度軽自動車
税が賦課されます。年度途中に名義変更、廃車の手続きを行っ
ても、月割での賦課および還付はありませんのでご注意くだ
さい。
　手続き方法など詳しくは、右の各担当機関へお問い合わせ
ください。

◆原動機付自転車（総排気量 125cc 以下）
◆小型特殊自動車（農耕用、特殊作業用）

⇒ 財務課課税 1 班（☎内線 130・137）

◆軽二輪車（総排気量 125cc 超 250cc 以下）
◆二輪の小型車（総排気量 250cc 超）

⇒ 富山運輸支局（☎ 050-5540-2044）

◆軽自動車
⇒ 軽自動車検査協会（☎ 050-3816-1852）

富山県最低賃金（地域別）が
   821円に改定されました

　この最低賃金は、富山県内の事業場で働くすべて
の労働者に適用され、許可なくこの金額以上の賃金
額を支払わない場合、最低賃金法違反となります。

発効日　平成 30 年 10 月 1 日㈪
時間額　821 円（26 円の引き上げ）
お問い合わせ　富山労働局賃金室 ☎ 432-2735
　　　　　　　または最寄りの労働基準監督署まで

移住イベントが開催されます
企画課　企画班　☎内線 223

上市町に移住を考えている方へ

　富山県への移住を考えている方を対象にした移住相
談会に、上市町が参加します。上市町への移住を考え
ている方は、ぜひご参加ください。

北陸新幹線沿線 4 県合同移住フェア
開催日時　10 月 20 日㈯ 11:00 ～ 17:00
場所　東京交通会館 3 階 グリーンルーム
　　　　　（東京都千代田区有楽町 2-10-1）

特別徴収　第 4 期

普通徴収　第 3 期（納期限 10 月 31 日）

10 月の保険料（65 歳以上の方）

　地域包括支援センターは、公的な『高齢者の総合
相談窓口』です。
　高齢者やご家族の方が住み慣れた地域で安心して
生活していただけるように、在宅生活における様々
なご相談に応じます。介護保険の相談、公的保険福
祉サービスの紹介や申請手続きのお手伝いもします。
　スタッフは、保健師、
主任ケアマネジャー、社
会福祉士などです。
　ご相談は、来所、電話、
手紙、訪問などいずれも
受け付けます。
　ご利用は無料です。お
気軽にご相談ください。

お問い合わせ
上市町地域包括支援センター　☎ 473-2811

（上市町湯上野 8 番地 町保健福祉総合センター 1 階）

『地域包括支援センター』とは
中新川広域行政事務組合　介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険アレコレ　　

▲ 上市町地域包括支援センター
    スタッフの皆さん

重 要

富山マラソン 2018 交通規制のお知らせ
　大会当日は、長時間・広範囲にわたり大規模な交通
規制を行いますので、沿線以外の通行可能な道路でも
大幅な渋滞が予想されます。
　お出かけには自動車の使用を控え、公共交通機関の
ご利用をお願いします。
　なお、詳しい交通規制情報は、富山マラソンのホー
ムページ（http://www.toyamamarathon.com/）でご
確認ください。

コース
高岡市役所 ⇒ 高岡大仏 ⇒ 山町筋 ⇒ 新高岡駅周辺 
⇒ 海王丸パーク ⇒ 新湊大橋 ⇒ 富山北大橋 
⇒ 富岩運河環水公園

【お問い合わせ】
富山マラソン実行委員会事務局　☎ 444-4582
受付時間 9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）

富山マラソン開催日

　10 月 28 日 ㈰
交通規制予想時間

　 6:30 から 16:45 まで

おもちゃ病院『ピノキオ』
　おもちゃ病院『ピノキオ』のスタッフが、おもちゃ
の修理に来られます。
　直してほしいおもちゃをお持ちの方は、この機会に
ぜひカミールにお越しください。お待ちしています！

診療時間　毎月第 2 土曜日 13:30 ～ 16:00
診療場所　カミール 2 階『お休み処』
診療対象　児童用玩具全般

※修理費用は無料です。ただし、部品代や材料費は
有償となります。 次回は 10 月 13 日㈯です

ご購入はぜひ県内の売り場で‼

平成 30 年 10 月号　14  15　平成 30 年 10 月号



「旬を食べる！」&「ハロウィン制作」開催

日時　10/25 ㈭ 

　　　　「旬を食べる！」    10:30 ～ 11:00
　　　　「ハロウィン制作」11:00 ～ 11:30
場所　カミール2 階 わんぱくひろば
対象　0 歳～未就園児（保護者同伴）　参加無料
講師　ソラ・ニワ　南　恵 氏（「旬を食べる！」講師）

上市まちづくり公社  10月行事　☎ 473-2375

イベント・募集・福祉　※詳しくはお問い合わせください。 Event・Recruitment

一般介護予防事業のご案内
内容 日時 場所 備考

介護予防教室

2 日㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館

参加費　無料
持ち物など　
　介護予防手帳、
　水分、タオル、
　運動しやすい服装

3・17 日㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積会館

10 日㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

10 日㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館

18 日㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館

24 日㈬ 13:30 ～ 14:30 郷柿沢公民館

26 日㈮ 13:30 ～ 14:30 弓庄公民館

5・12 日
19・26 日

㈮ 9:30 ～ 11:30
受付 9:15

カミール 2 階
イベント広場

おれんじカフェ

11 日㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費　250 円（ドリンク付き）

13 日㈯ 14:00 ～ 15:00 ありがとうホーム上市
　　　　　☎ 472-5330

参加費　無料
※各グループホームに直接申し込みく
　ださい。

18 日㈭ 14:00 ～ 15:00
グループホームあおぞら
　　　　　☎ 472-5503

20 日㈯ 14:00 ～ 15:00
グループホーム逢の希
　　　　　☎ 473-3613

上市町地域包括支援センター　10月教室　 ☎ 473-2811　　　　　　　　※ おおむね 65 歳以上の方が対象です。

内容 日時

午
前
10
時
30
分

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組 (2 歳児 ) 10 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 11 日㈭

合同子育て講演会   4 日㈭ 

合同キッドビクス 18 日㈭

合同交通安全教室 25 日㈭

合同救命救急教室 11/ 1 日㈭

ちびっこ広場
（6か月～1歳頃まで）

  9・23 日㈫

　　　　将棋クラブ　10:00 13・27 日㈯

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

親子クッキング 13 日㈯   9:30

ティッシュケースづくり 14 日㈰ 10:30

おりがみ教室 18 日㈭ 15:30

HIPHOP ダンススクール 19 日㈮ 15:45

体操教室（マット） 27 日㈯ 14:00

アイロンビーズづくり 28 日㈰ 10:30

休館日　10/21 ㈰

こどもの城　10月行事　☎ 473-0001

※要予約

※要予約

※要予約

第43回上市町少年駅伝競走大会・
第46回上市町駅伝競走大会 参加チーム募集

日時　10/21 ㈰ 7:45 受付開始（雨天決行）

場所　丸山総合公園 多目的広場
日程　  7:45　  受付開始
　　　  8:30　  開会式
　　　  9:00     町少年駅伝（8.5km）スタート
　　　10:00　  町駅伝（15.4km）スタート
コース　丸山総合公園周辺　参加無料
出場資格　
　【町少年駅伝】 小学 4 年生から 6 年生までの 7 名
　　　   　　　 町スポーツ少年団所属の小学生は、3
                     年生以下でも出場可能です。
　【町駅伝】 町在住または通学・勤務している 5 名
　　　　　 部門は、次の 5 部門です。
　　　　　 ①中学男子の部　②中学女子の部
 　　　　　③一般男子の部　④一般女子の部
　　　　　 ⑤男女混合の部
申込方法　参加申込書（町ホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入のうえ、教育委員会事
務局生涯スポーツ班まで提出してください。

申込締切　10 月 5 日㈮

大岩“茗荷谷山”史跡探勝ウォークの会
　　　　　　　　　　　　　　参加者募集
日時　10/14 ㈰ 9:10（受付 8:30、小雨決行）

集合場所　大岩川 親水ふれあい公園 駐車場
参加費　500 円（昼食代、保険料含む）

※詳しくは、上市ライオンズクラブまでお問い合わ
せください。

  上市ライオンズクラブ　☎ 473-0535

かみいちのヒキダシツアー 
　　魅力満喫「大岩」ツアー 参加者募集
　ストレスは、心身の健康にも影響を及ぼします。手
を合わせながら自分自身を見つめ直し、森林（もり）
に出掛けてリセットする時間を作りませんか？

日時　10/24 ㈬ 9:30 ～ 15:00
           　　　　　　（9:30 役場正面玄関前集合）

場所　大岩山日石寺エリア周辺
対象　成人の方（町外からの参加も歓迎！）
募集人数　先着20 名（最少催行人員10 名）
参加費　4,000 円（昼食代、保険料含む）
内容　「四国八十八箇所お砂踏み霊場巡り」体験、
　　　森林セラピー体験 など
申込方法　次の必要事項を明記のうえ、はがきまたは

FAX にてご応募ください。
　①氏名（フリガナ）②年齢 ③郵便番号・住所
　④電話番号 ⑤職業 
　⑥メールアドレス（お持ちの方のみ）
　⑦同行者の氏名・年齢・住所
　　（グループでのお申し込みの場合）
　はがき：〒 930-0094 富山市安住町 2-14　　　
　　　　　北日本新聞開発センター旅行部
　　　　   「かみいちのヒキダシツアー」係
　FAX：076-431-1915

※先着順とし、定員に達し次第締め切りとします。
※天候などの条件により行程を変更する場合があり
ます。

　北日本新聞開発センター　☎ 445-3587

昨年の様子

秋のトレッキング 参加者募集
　中秋の来拝山に登ってみませんか？親子、家族で
の参加大歓迎です‼

日時　10/28 ㈰ 9:30 ～ 15:30
           （受付 9:15、役場正面玄関前）

場所　立山少年自然の家から来拝山まで
対象　小学生から一般
募集人数　20 名
参加費　さんさん会員 500 円、
　　　　その他 1,000 円
引率者　うれの会のみなさん
持ち物　リュックサック、軽登山靴（トレッキングシュ
　ーズ）、雨具、帽子、軍手、飲料、昼食、行動食、保険証
（コピー可）、敷物、着替え、熊よけ鈴 など

応募締切　10 月 21 日㈰

※当日は、明るい服装で参加ください（黒色、紺色
は避けてください）。
※雨天中止の場合は、前日に連絡します。

  町総合スポーツクラブ “さんさん”　☎ 472-1971

教育委員会事務局　生涯スポーツ班　☎ 内線 348

フォトロゲイニング前夜祭 開催！
　フォトロゲを知りたい方、応援したい方、ちびっ子たち、
みんな集合！お菓子まきなど楽しいイベント満載のお祭
りイベントです。
　どなたでも参加自由ですので、皆さんのお越しをお待
ちしています‼　　　　　　

日時　10/ 7 ㈰ 18:00 ～ 20:00

場所　西中町商店街駐車場（雨天時 カミール 2 階）
出店　ジビエカレー、焼き鳥、からあげ、上市産さといも
　を使用したのっぺい汁、生ビール など
ステージ　フォトロゲ応援パフォーマンス、フォトロゲへ
　の意気込み発表など

  産業課　商工観光班　☎内線 362

「第 4 回フォトロゲイニング
　　上市まちのわ 2018」は 10/8 ㈪祝 
　　　　　　　　　　　10:00 スタート！
　参加者が上市町全域を冒険します！
　競技中の参加者を温かく見守りながら、
　　　　　　　応援よろしくお願いします‼　

フリーマーケット 開催

日時　10/21 ㈰ 10:00 ～ 12:00

場所　カミール2 階
内容　ベビー子ども用品、婦人服、雑貨など

※出店者を募集しています。出店料は、1 区画（2m
× 2m）500 円です。お待ちしています！
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図書館・絵本室カレンダー

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

☎ 472-2211

毎週月曜  10：30 ～

10/13 ㈯  10：30 ～

毎週土曜・日曜 10：30 ～
（第 2土曜はおりがみ教室）

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
黒地に白文字の日は休館日　

お
す
す
め
本

新
着
本

小さくても輝く街の業者たち････････････････････････石川 文洋 / 著
ほんとうはこわい植物図鑑･･････････････････････ 小林 正明 / 監修
よくわかる働き方改革･･･････････････ 日野 勝吾・結城 康博 / 編著

一般書

ふねのとしょかん･･････････････････････････････いしい つとむ / 作
本が好きになる･･････････････さやま しょうこ / マンガ・イラスト
森里川海大好き！･･････････『森里川海大好き！』編集委員会 / 編著

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】10：00～

開催日  10/ 3㈬、10㈬、20㈯、24㈬  
講師  越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
料金  1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】10：00～

開催日  10/13㈯
講師  あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
料金  1 作品につき 500 円から

【木版画教室】13：00～

開催日  10/18㈭
講師  版画家　岩井 幸子 氏　
料金  1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】13：30～

開催日  10/21㈰
定員  10 名（要予約）
講師  ガラス造形作家　西島 直義 氏
料金  1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収
　　　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
  ☎ 473-8100

煎茶（皇風） 1 15 ㈪
フラワーデザイン 1 15 ㈪
書道 1 15 ㈪
華道（池坊） 1 22 ㈪
心太極拳 15 29 ㈪
3 Ｂ体操 1 15 22 29 ㈪
手芸・手編み 2 16 ㈫
茶道（遠州） 16 ㈫
絵てがみＡ 16 ㈫
絵てがみＢ 9 23 ㈫
刺し子・リフォーム 9 23 30 ㈫
オカリナ 9 23 ㈫
新川民謡研究会 2 9 16 23 30 ㈫
社交ダンス㈫ 2 9 16 23 30 ㈫
パッチワーク 3 17 ㈬
ちぎり絵 10 24 ㈬
フォークダンス 3 10 17 24 31 ㈬
社交ダンス㈬ 3 10 17 24 31 ㈬
料理（昼） 4 18 ㈭
大正琴（アルプス） 4 18 ㈭
大正琴（りんどう） 4 18 ㈭
茶道（表千家） 11 25 ㈭
リアリティフラワー 11 25 ㈭
茶道（裏千家） 25 ㈭
タイ式ヨガ 4 11 18 25 ㈭
料理（夜） 5 19 ㈮
ちりめん細工 12 26 ㈮
民舞踊 12 26 ㈮
太極拳 12 26 ㈮
相撲甚句 5 19 26 ㈮
レザークラフト 13 20 ㈯
フラダンス 6 13 20 ㈯
ペン習字 10 ㈬ 22 ㈪
スポーツ吹矢 2 16 ㈫ 4 11 18 25 ㈭

　子どもたちのあこがれの仕事
『ユーチューバー』。どんな仕事な
のか、どうすればなれるのかなど
について、マンガとイラストで解
説しています。

　　　　株式会社 BitStar / 監修

『ユーチューバーになるには？』

児童書

絵本のよみきかせの会

　日時  10/14㈰ 11：00　場所  絵本コーナー

読書会
　日時  10/26㈮ 13：30   場所  3 階対面朗読室

　課題図書　「歴史の中の日本」　司馬 遼太郎 / 著　

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

開館時間　10:00 ～ 18:00

10月予定

授乳室や
おむつ替え室が
完備されています。

S
po
rt
s

C
ul
tu
re

今
月
の
催
し

　古城、館、牢獄、教会、墓地、病院、
工場など世界各地の有名な心霊ス
ポットを、美しい写真と恐ろしい
幽霊話で紹介した写真集です。

一般書

ロバート・グレンビル / 著

『絶対に出る世界の幽霊屋敷』

ふるさと町民学園 教育委員会事務局　生涯学習班　☎内線 381

講座名 ※ 第5回剱生きがい大学 ※ 第6回自然環境講座・剱生きがい大学 第6回ヘルシーゼミナール

内容 禅寺体験学習
（建徳年間に開かれた曹洞宗の名刹）

①難攻不落の増山城（越中三大山城）
②地球にやさしい再生可能エネルギー
　　　　　　　　　（庄川の小水力発電）

心の健康
　～生きいきと暮らしていくために～

（共催 県男女共同参画推進員上市町連絡会）

講師 眼目山立山寺 山主 戸田光隆 氏
①富山県ナチュラリスト 濱田 啓二 氏
②富山県企業局 電気課長 坂井 宏幸 氏

ウィメンズカウンセリング富山
椚座 久子 氏、太田 眞由美 氏

日時 10 月 10 日㈬ 
9:00 ～ 12:00

10 月 25 日㈭・30 日㈫
9:00 ～ 16:00

10 月 20 日㈯
13:30 ～ 15:00

場所
眼目山立山寺 増山城跡、木彫りの里『創遊館』、

庄川町 庄発電所 働く婦人の家２階
軽運動室

（集合）北アルプス文化センター前 （集合）北アルプス文化センター前

定員 50 名 各 70 名（計 140 名）
※参加申し込みはいずれか 1 日 なし

費用 200 円 300 円（弁当持参、食事処あり） 無料

◆  ※印の講座は申し込みが必要です。　【受付開始】10 月 5 日㈮　8:30 ～（電話のみ）

アルプスの湯 ☎ 473-9333

 【10 月の催し物】　 （12:30 ～ 鑑賞無料）

6 日 ㈯ 松前一座   公演

13 日 ㈯ もみじの会 公演

20 日 ㈯ 劇団「絆」  公演

27 日 ㈯ 藤山一座 公演

【アルプスの湯『夕市』（農産物直売）開催中】
毎週 火・木・土曜 13:30 ～ 17:00

　うえるねす通信 　ウエルネススポーツセンター
　☎ 473-2070　　

◆秋のファミリーデー 開催のご案内
　地域の皆さんに、ウエルネススポーツセンターを
より身近に感じていただけるように、プール、スタ
ジオ、トレーニングジム施設の一般開放をします。
　さらに、新米おにぎりとみそ汁の販売も予定して
いますので、たくさんの参加をお待ちしています。

日時  10/ 8㈪ 祝日 9:00～ 12:30　

場所  ウエルネススポーツセンター
今年も「フォトロゲイニング上市まちのわ 2018」
チェックポイントに参加。高得点をゲットしよう！

◆いきいき健康づくり講座のご案内

日時  10/13㈯ 10:00～ 11:00　

場所  富山健康科学専門学校 スタジオ
内容  おうちでできる筋力トレーニング
講師  渡邉 敦也 先生
持ち物  上履き、運動できる服装、タオル、飲み物
申込先  富山健康科学専門学校 ☎ 473-2111

※バスでの送迎希望の方は、予約時にご相談ください。

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室        
“さんさん” 事務局（B&G 体育館内）☎ 472-1971

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ 宮 宮川公民館相 相ノ木公民館
働く婦人の家働

カ カミールウ ウエルネススポーツセンター
柿 柿沢地区会館

弓 弓庄公民館
（弓庄コミュニティ）

10 月の教室スケジュール
教室名 曜

日
開始
時間 開催日

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 1 15 22 29
ジュニアビック教室 18:00 1 15 22 29
ジュニアバレー教室 19:00 1 15 22 29
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 2 9 16 23 30

シニアエクササイズ宮川 13:30 2 9 16 23
フィットネスダンス 14:00 2
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 3 10 17 24 31
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 3 10 17 24 31
かけっこ教室　A 17:00 3 10 17
かけっこ教室　B 18:00 3 10 17
サッカー教室 18:00 3 10 17 24
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 4 11 18 25
シニアエクササイズ柿沢 13:30 4 11 18
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 4 11 18 25
ストレッチヨーガ 15:30 4 11 18 25
子どもバドミントン教室 18:00 4 11 18 25
ピラティス ( 夜 ) 19:30 4 11 18 25
やわやわビクス

金
10:30 5 12 19 26

シニアエクササイズ弓庄 13:30 5 12 19 26
パワーヨーガ 19:30 5 12 19 26
うんどう教室

土
15:00 6 13 20 27

トランポリン教室（Ⅰ部） 15:00 6 13 20 27
トランポリン教室（Ⅱ部） 16:15 6 13 20 27

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿
Ｂ

Ｂ

弓

弓

相

弓

Ｂ

【アルプスの湯 10 月の営業案内】
8 日㈪《体育の日》は『通常営業』、9 日㈫は『休業』します。

【10 月のロビー展示】
上市美術会　5 日㈮ ～ 19 日㈮
中新川地区防犯協会　20 日㈯ ～ 30 日㈫

★入浴ポイントカード実施中！
　入浴 1 回につき、1 ポイント進呈。10 ポイントたまれば、
入浴が 1 回無料になります。
※ 2 か月券、6 か月券などは併用できません。

町出身のアニメ映画監督の細田守さん関連の絵本を揃
えました。ぜひお越しください！

平成 30 年 10 月号　18  19　平成 30 年 10 月号



かみいち総合病院

内科医員

福田　晋平

H
ealth

 C
olum

n
すこやか
サロン

～
井
戸
端
会
議
に
て
～

A
さ
ん
「
こ
な
い
だ
ま
で
、
ま
め

だ
っ
た
D
さ
ん
、
ぴ
ん
ぴ
ん
こ

ろ
り
だ
っ
た
ん
や
と
。」

B
さ
ん
「
わ
し
も
苦
し
ま
ん
が
な

い
い
の
ぅ
。」

C
さ
ん
「
平
均
寿
命
言
う
が
と
、

健
康
寿
命
言
う
が
の
差
あ
る
と
、

介
護
期
間
な
長
な
る
が
や
と
。」

A
さ
ん
「
ど
う
や
っ
た
ら
健
康

寿
命
言
う
が
を
伸
ば
せ
る
が
か

の
ぅ
？
」

B
さ
ん
「
血
圧
気
ぃ
つ
け
て
、
転

ば
ん
よ
う
に
気
ぃ
つ
け
て
、
が

ん
に
も
気
ぃ
つ
け
て
…
。
何
か

ら
す
り
ゃ
い
い
が
か
わ
か
ら
ん

ち
ゃ
。」

C
さ
ん
「
血
圧
高
い
ま
ん
ま
放
っ

ち
ゃ
っ
た
ら
脳
卒
中
と
か
心
筋

梗
塞
に
な
り
や
す
い
が
や
と
。
手

と
か
足
な
麻
痺
な
っ
た
ら
、
ぴ

ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
は
夢
の
ま
た
夢

や
ち
ゃ
。」

A
さ
ん
「
お
ら
、
血
圧
高
て
病
院

か
か
っ
と
っ
か
ら
、
相
談
し
て

み
る
わ
。」

B
さ
ん
「
な
ら
、
わ
し
、
か
か
り

つ
け
な
い
し
、
と
り
あ
え
ず

町
の
健
康
診
断
行
っ
て
み
る

ち
ゃ
。」

　　「
健
康
寿
命
」
と
は
、
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
の
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
寿
命
は
、

男
性
は
72
歳
、
女
性
は
75
歳
と

い
わ
れ
て
お
り
、
平
均
寿
命
と

の
差
は
、
男
性
は
約
9
年
、
女

性
は
約
12
年
で
す
。
こ
の
差
を

少
な
く
す
る
こ
と
で
介
護
期
間

が
減
少
し
、「
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ

り
」
の
理
想
に
近
づ
く
と
言
え

ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
が
そ
の
手
助

け
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

健康・医療 Health・Medical

上市町保健センター（つるぎふれあい館 2 階）  ☎ 473-9355
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 30 年 6 月生 10 月 4 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 30 年 7 月生 11 月 1 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 29 年 3 月生 10 月 11 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 29 年 4 月生 11 月 8 日 ㈭

3歳児健診
平成 27 年 6 月生 10 月 25 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 27 年 7 月生 11 月 22 日 ㈭

離乳食教室
平成 30 年 4 月生

10 月 17 日 ㈬
9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

平成 30 年 5 月生

すくすく教室
平成 30 年 1 月生

10 月 17 日 ㈬
13:00 ～

13:30
母子健康手帳 ※要予約

平成 30 年 2 月生

か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
「
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
」

　上市町にお住いの方は、とやま健康パークの健康スタジアム
の利用料金が、半額になります。健康づくりのきっかけとして
ご利用ください。
　利用の際には、身分証明書（運転免許証や健康保険証など住
所が確認できるもの）を健康スタジアムの受付で提示し、利用
料金をお支払いください。

期間　10/30 ㈫ ～ 11/ 4 ㈰

とやま健康パーク「上市町の日」のお知らせ

かみいち総合病院  ※完全予約制

土曜レディース健診
                   【子宮・乳がん】
日時　10月13日㈯、27 日㈯
　　　8:30 ～ 12:30
　　   ( 受付 8:30 ～ 10:30)
予約先　健診センター　☎ 472-5136
予約受付時間　13:00 ～ 17:00
　　　　　　　　　　　（平日のみ）

女性スタッフによる

　
皆
さ
ん
、
今
年
の
夏
は
暑
か
っ

た
で
す
ね
。
お
元
気
に
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、
今
月
は
「
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
」
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
あ
ま
り
耳
に
し
な
い

言
葉
だ
と
思
い
ま
す
が
、
簡
単
に

言
う
と
…

★
適
度
な
運
動
を
し
て
、
健
康
で

充
実
し
た
生
活
を
送
る

★
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
ご
近
所

と
助
け
合
い
な
が
ら
無
理
な
く
生

活
す
る

と
い
っ
た
目
的
の
た
め
に
行
う
取

り
組
み
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
4

　
日
本
の
平
均
寿
命
は
延
び
続
け

て
い
ま
す
。
長
い
人
生
、
で
き
れ

ば
怪
我
や
病
気
な
く
健
康
な
状
態

で
寿
命
を
迎
え
た
い
と
い
う
こ
と

は
誰
も
が
思
う
こ
と
で
す
。

　
で
は
、
元
気
に
過
ご
す
に
は
、

ど
の
よ
う
に
生
活
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
。

　「
食
生
活
に
気
を
付
け
る
」「
適

度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
る
」
な
ど

方
法
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て

い
ま
す
か
？

　
数
年
前
か
ら
、
全
国
各
地
で

「
通
い
の
場
づ
く
り
」
と
い
う
取

り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、「
地
域
の
公
民
館

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

身
近
な
場
所
で
、
気
心
の
知
れ
た

近
所
の
方
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
や

趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
、
簡
単
な

体
操
も
取
り
入
れ
て
筋
力
の
維

持
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
し
て
い
こ

う
」
と
い
う
集
ま
り
の
こ
と
で
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を

　
　
　
大
切
に

「
わ
き
あ
い
あ
い
！

　
介
護
予
防
で

　
　
健
康
長
寿
！
」

　
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」

　
　
　
　
　
　
　
　 

に
つ
い
て

　
町
で
は
、「
わ
き
あ
い
あ
い
体

操
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
適

度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
る
こ
と

は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
第
一
歩

で
す
。「
や
っ
て
み
た
い
」
と
い

う
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
よ

う
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
指
導
者（
保
健
師
な
ど
）の
派
遣

・
体
操
D
V
D
の
貸
し
出
し

・
お
も
り
な
ど
備
品
の
貸
し
出
し

　
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、

効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
「
わ
き
あ
い
あ
い
体
操
」
の
詳

細
は
「
広
報
か
み
い
ち
8
月
号
」

に
掲
載
。
N
e
t
3
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
か
み
い
ち
」

で
も
毎
月
放
送
中
で
す
！

【
お
問
い
合
わ
せ
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
上
市
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
1
階
）

　
　
　
　
☎
4
7
3
・
2
8
1
1

健診

中田 陽
は る た

太 ちゃん高橋 怜
れ あ

愛 ちゃん 立花  怜
れい

 ちゃん松倉 礼
れ い じ

治 ちゃん

◆骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症は、初期段階ではほとんど自覚症状があり
ません。特に女性は、骨量が減ってくる 40 歳を過ぎたら
定期的に検査を受けましょう。
　町では、次のとおり骨粗しょう症検診を実施しています。
対象の方で、まだ済んでいない方は、この機会にぜひ受診
してください。

対象者　今年度 40・45・50・55・60・65・70 歳になる女性
場所　渡辺整形外科医院（☎ 472-0103）
　　　かみいち総合病院健診センター（☎ 472-5136）

期間　10/31 ㈬ まで
料金　900 円

平成30年度の骨粗しょう症検診および歯周疾患検診は10月末までです

◆歯周疾患検診
　歯周病は、歯を失う原因となる病気です。歯医者さん
で歯周ポケットの深さを測ってもらわないと、歯周病の
進行具合を知ることができません。
　町では、次のとおり歯周疾患検診を実施しています。
受診がまだ済んでいない方は、歯が痛くなくてもぜひ受
診してください。　

対象者　今年度 40・50・60・70 歳になる方　
場所　町内の歯科医院

期間　10/31 ㈬ まで
料金　500 円

※医療機関へ事前予約のうえ、受診してください。
※高齢受給者、後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯、町民税非課税世帯および身体障害者手帳（１級・２級）、療
育手帳（Ａ判定）の方は無料です。町民税非課税世帯の方は事前申請が必要です。
※対象者の方には、受診券を 5 月に送付しています。再発行もできますので、町保健センターへお問い合わせください。

利用料金

利用時間 大人 小・中学生

1 時間 510 円→ 260 円 260 円→ 130 円

2 時間 30 分 1,030 円→ 520 円 510 円→ 260 円

1 日 1,540 円→ 770 円 770 円→ 390 円

平成 30 年 10 月号　20  21　平成 30 年 10 月号



News of town
ま ち の  話 題

▲ 多くの方々からの祝福を受けた森三さん

100歳おめでとうございます
米澤 森三さん（熊野町）

　9 月 10 日、米澤森三さん（熊野町）の 100 歳のお
祝いが介護療養型老人保健施設ちょうろく（魚津市）で
行われ、中川町長やご家族、施設職員・利用者一同で森
三さんの長寿を祝福しました。
　森三さんは、町で 40 年以上に渡り開業医を営まれ、
地域医療を支えてこられました。施設でも「先生」と呼
ばれ慕われているそうです。
　また、お子さん 3 人、孫 6 人、ひ孫 7 人に恵まれた
森三さん。若い頃は、サッカーなどをされるスポーツマ
ンでもあったそうです。

9
10

剱岳の厳しさと美しさを体感
山の日イベント！剱岳早月尾根ルート体験登山

　8 月 18 日、19 日にかけて、剱岳早月尾根ルート体
験登山（2,600m 付近をゴールに設定）が上市峰窓会
会員の方のサポートのもと行われました。
　「山の日」イベントとして町が初めて企画した今回の
登山は、剱岳登山の経験のない方を優先に募集し、総
勢 23 名が参加しました。
　当日は気温・天候にも恵まれ、参加者は町のシンボ
ル剱岳の持つ厳しさや美しさを存分に体感することが
できました。

8
18・19

▲ お祝いの花束を受け、笑顔のアヤさん

100歳おめでとうございます
萩中 アヤさん（中江上）

　9 月 11 日、萩中アヤさん（中江上）の 100 歳のお
祝いがグループホームかみいち福祉の里で行われ、中川
町長やご家族、施設職員・利用者一同でアヤさんの長寿
を祝福しました。
　アヤさんは手先が器用で、編み物や折り紙などを好ん
で作っておられたそうです。料理もお好きで、お孫さん
に得意料理のオムレツをよく作ってあげていたそうです。
　また、健康のためによく歩き、体を動かしておられた
そうです。

9
11 通学路の危険箇所を点検

上市町通学路交通安全推進会議

　8 月 23 日、上市町通学路交通安全推進会議が新学期
を前に行われ、町内小中学校の通学路の合同点検を行
いました。
　会議には、町職員をはじめ、上市署員、県立山土木
事務所職員、町防犯協議会の会員など約 20 名が参加。
各小中学校から改善要望が出ていた交通量が多い・見
通しが悪い箇所、防犯面で危険な箇所など 8 か所を現
地で確認し、その対応策などについて協議しました。

8
23

▲ 危険箇所を現地確認する関係者

ひまわり団地内稗田地内

中江上地内 野開発地内

▲ みんなで美味しく新米をいただきました（陽南小学校にて）

新米いただきま～す！
町農業者協議会が小・中学校へ新米をお届け

　9 月 5 日、町内小・中学校の児童生徒に美味しい新米
を味わってもらおうと、上市町農業者協議会（佐近清孝
会長）が、収穫した早生品種「てんたかく」324kg を各
学校の給食用として贈りました。
　贈呈式は南加積小学校で行われ、5・6 年生の児童が代
表して受け取りました。
　翌 6 日に、早速各小・中学校の給食に登場し、児童生
徒たちは、新米を美味しく味わいました。
　陽南小学校では、ランチルームで全校児童みんなで「い
つものごはんよりもちもちして甘くて美味しい」と楽し
そうに話しながら、きれいにご飯を平らげていました。

▲ 新米を受け取った南加積小学校の山下徹校長と 5・6
年生児童

▲ お米の良さも勉強しました

浦田樹里選手が3位入賞！
日本カヌースプリント選手権大会カヤックシングル

　9 月 5 日～ 10 日、日本カヌースプリント選手権大
会が石川県小松市で開催され、上市町出身のカヌー・ス
プリント選手浦田樹里さんがカヤックシングル 1000m
で 3 位入賞を果たしました！
　9 月 12 日、ご家族、伊井謙治上市町体育協会会長と
町役場を訪れた浦田さんは、中川町長と松谷英真町議会
議長に成績を報告。今後に向けては、カヌー留学中の
ニュージーランドでさらに練習を重ね、「海外派遣選手
の最終選考に向けて仕上げていきたい。」と決意を語っ
ていました。

▲ 日本選手権で 3 位入賞を果たした浦田樹里さん

浦田さんは 6 号艇（左から 2 番目）

平成 30 年 10 月号　22  23　平成 30 年 10 月号
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相談無料　　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう 10 月の各種相談日

内　容 日　時 相談場所・方法 お問い合わせ先

①年金相談 10/23 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課　☎内線 148

②人権・行政相談
10/10 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター

町民課　☎内線 14110/17 ㈬　
　※行政相談のみ 13:00 ～ 16:00 白萩南部公民館

③健康相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課 ☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も受付

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課　☎内線 103

⑤法律相談（予約制） 10/9 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 10/9・23 ㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 10/17 ㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 10/16 ㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩犯罪や事故などの被害に
　関する相談

毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00
電話相談先
☎ 413-7830 公益社団法人とやま

被害者支援センター
☎ 413-7820⑪犯罪被害（身体犯）に関する

弁護士の無料法律相談 10/31 ㈬  予約制 10:00 ～ 12:00
センター内、面接室
申込先  ☎ 413-7820

⑫心の健康相談
　50 人未満の小規模事業場で働い
ている方や労働衛生管理を担当して
いる方が対象です。

10/13 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:0010/20 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑬にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学
習・進路・就学に関することなど

① 10/12 ㈮  予約制

② 10/26 ㈮  予約制
13:30 ～ 16:00

①立山町元気交流ステーション

②滑川市民健康センター
上市町教育委員会
事務局　☎内線 342

⑭看護職員就業支援相談
　再就職などを希望する看護職員の方
へ情報提供や復職に対する悩み相談

10/18 ㈭ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川

富山県ナースセンター
☎ 433-5251
富山県看護協会
☎ 433-5680

⑮行政書士相談
　遺言や相談、成年後見、農地転用、
交通事故、子育て支援など

10/6 ㈯ 14:00 ～ 17:00 生涯学習会館 3 階

⑯温泉博士の健康相談 10/4 ㈭  予約制 13:30 ～ 15:30 保健福祉総合センター
2 階（世代交流センター）

アルプスの湯
☎ 473-9333⑰健康おしゃれ相談 10/11 ㈭  予約制 10:30 ～ 12:00

　
■ 善意銀行
            町社会福祉協議会 8/11～9/10

匿名 様（2 名の方より）
　　　　　         タオル 64 枚

　■ 納税のご案内　

10 月 31 日㈬　納期限
 町県民税　第 3 期
 国民健康保険税　第 4 期
 後期高齢者医療保険料　第 4 期

10 月 31 日㈬ 17:00～20:00
  町税夜間納税窓口（財務課 10 番窓口）

　■ 町の人口と世帯数
平成 30 年 9 月 1 日現在

人  口 20,777 （-23）（-293）

男 9,947 （-10）（-136）

女 10,830 （-13）（-157）

世帯数 7,959 （-4） （+7）

（　）は前月比　（　）は前年比

スマートフォンなどで、いつでもどこ
でも広報かみいちが読めます！
アプリの利用は無料。タブレット端末
でも利用できます。ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」　　→

i O
S

版

A
n
d
ro

id
版

自治体広報紙を配信するアプリ　→

　
■ ご寄附感謝

堀田 宗明 様　　

 医療器械器具等購入費として              
                         200,000 円

上市町農業者協議会 様

 町児童生徒の学校給食用として
   上市産てんたかく 新米 324kg

上市町菊花会 様

 学校の花壇整備費として　
　　　　　           176,094 円

移住者の皆さんが楽しく交流
　9月1日、「かみいち町暮らし交流
会」がクロポッケ（㈱クロダ電機内）
で開催され、地域おこし協力隊の小
林裕美さん親子をはじめ 9 名の移住
者の方が参加ししました。
　暖かな雰囲気の中、上市町の印象
などの話で会話が弾みました。次回
は 12月1日に開催予定です。興味の
ある方は、ぜひ参加してみてはいか
がでしょうか？


