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I hope you will have a great year

か
み
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ち上市
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★ 11 月 17 日 
　 　こどもの城
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謹賀新年

平成三十年　初春

　
日
頃
か
ら
町
政
に
対
し
ま
し
て
深
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
豪
雪
に
始
ま
り
、
豪
雨
や
台

風
、
地
震
な
ど
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を

痛
感
す
る
と
と
も
に
、
先
人
の
自
然
災
害

に
対
す
る
永
年
の
ご
苦
労
に
感
謝
し
、
あ

ら
た
め
て
防
災
意
識
の
大
切
さ
を
認
識

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
　

　
町
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
対
す
る
資

機
材
助
成
の
上
限
を
拡
大
す
る
な
ど
、
町

民
の
皆
様
の
「
安
全
・
安
心
」
の
確
保
に

努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今

後
、
気
象
庁
か
ら
配
信
さ
れ
る
気
象
警
報

メ
ー
ル
と
上
市
町
緊
急
情
報
メ
ー
ル
を

連
動
さ
せ
、
自
動
配
信
す
る
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
、
夜
間
や
閉
庁
時
に
お
い
て
も
気

象
情
報
な
ど
を
よ
り
迅
速
か
つ
正
確
に

伝
達
で
き
る
よ
う
整
備
す
る
な
ど
、
引
き

続
き
防
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
福
祉
施
策
に
お
い
て
は
、
が
ん
予
防
を

は
じ
め
と
し
た
定
期
検
診
の
受
診
勧
奨
、

地
域
で
の
健
康
サ
ロ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
や

介
護
予
防
教
室
の
実
施
な
ど
、
健
康
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
観
光
面
に
つ
き
ま
し
て
は
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
て
い
る
「
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

公
職
選
挙
法
に
基
づ
き
、

年
賀
状
で
の
ご
あ
い
さ
つ
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
解
く
だ
さ
い
。

　

上
市
町
長
・
上
市
町
議
会
議
員
一
同

平成三十一年

新年のごあいさつ

上
市
ま
ち
の
わ
」
が
参
加
者
か
ら
高
い
評

価
を
受
け
、
昨
年
か
ら
日
本
フ
ォ
ト
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
協
会
が
推
薦
す
る
大
会
の
一
つ

に
選
ば
れ
た
こ
と
で
、「
ジ
ャ
パ
ン
・
シ

リ
ー
ズ
」
に
加
盟
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
全
国
各
地
か
ら
参
加
が
あ
っ

た
も
の
で
あ
り
、
町
の
魅
力
を
全
国
に
発

信
す
る
絶
好
の
機
会
と
と
ら
え
、
今
後
も

引
き
続
き
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
整
備
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
は

い
よ
い
よ
本
体
工
事
に
着
手
し
て
い
く
予

定
と
し
て
お
り
、
2
0
2
0
年
12
月
の
供

用
開
始
に
向
け
、
本
事
業
及
び
周
辺
環
境

の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、「
存

在
感
あ
ふ
れ
る
上
市
」
の
実
現
と
「
健
康

家
族
と
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
一
つ
ひ
と
つ
の
施
策
を
着
実
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い

も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
31
年
は
、
皇
太
子
の
新
天
皇
即
位

が
行
わ
れ
、
新
た
な
元
号
が
生
ま
れ
る
節

目
の
年
と
な
り
ま
す
。
天
皇
・
皇
后
両
陛

下
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
近
年
で
は
、
平

成
27
年
に
「
全
国
海
づ
く
り
大
会
」、
平

成
29
年
に
は
、「
全
国
植
樹
祭
」
で
富
山

県
に
お
い
で
に
な
っ
て
お
り
、
私
も
幸
運

に
も
両
大
会
に
招
待
を
受
け
る
こ
と
と
な

り
、
皇
后
陛
下
か
ら
は
上
市
町
へ
の
激
励

の
お
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
感
無
量

の
思
い
と
と
も
に
、
議
会
人
と
し
て
町
民

の
た
め
に
今
後
と
も
し
っ
か
り
働
い
て
い

く
こ
と
を
胸
に
誓
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　
さ
て
、
当
町
で
は
、
第
7
次
の
総
合
計

画
が
い
よ
い
よ
残
す
と
こ
ろ
2
年
余
り
と

な
り
、
人
口
減
少
も
よ
り
一
層
進
行
し
て

い
る
中
、
本
計
画
に
地
方
創
生
事
業
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、
諸
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
も
、
町
民
の
皆
様
の
生
活
向
上

に
つ
な
が
る
よ
う
、
全
力
を
傾
注
す
る
覚

悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
各
地
に
お
い
て
、
大
規
模

な
災
害
が
頻
繁
に
起
こ
っ
て
お
り
ま
す
。

幸
い
に
も
当
町
で
は
大
き
な
災
害
が
起

こ
っ
て
は
お
り
ま
せ
ん
が
、
災
害
に
は
万

全
を
期
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当

町
議
会
に
お
い
て
も
、
町
に
災
害
対
策
本

部
が
設
置
さ
れ
た
場
合
に
お
い
て
、
議
会

も
全
力
で
支
援
す
る
た
め
の
「
上
市
町
議

会
災
害
対
策
支
援
会
議
設
置
要
綱
」
を
、

昨
年
協
議
を
重
ね
、
制
定
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　
ど
う
か
、
本
年
も
災
害
の
無
い
年
で
あ

る
よ
う
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
町
議
会
の
産
業
振
興
対
策
特

別
委
員
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
の
11
月
に

イ
ノ
シ
シ
対
策
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
の
参
加
を
得
、

被
害
の
実
態
と
被
害
対
策
の
必
要
性
を
十

分
認
識
を
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
我
々
議
員
に
与
え
ら
れ
た

使
命
を
十
分
認
識
し
、
町
民
の
皆
様
の
負

託
に
こ
た
え
る
た
め
努
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
方

に
と
っ
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

上
市
町
長

中
川
行
孝

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
ご
健

勝
に
て
輝
か
し
い
初
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

上
市
町
議
会
議
長

松
谷
英
真

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
輝
く
新
年
を
、
町

民
の
皆
様
と
と
も
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
、
議
会
を

代
表
し
て
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
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ピックアップ

民館だより

民館だより公 詳しくは各公民館にお問い合わせください。

信消 防 通 富山県東部消防組合 上市消防署　☎ 472-2244　
みんなで　めざそう　無火災の町!

消防出初式
日時　1/ 6 ㈰ 10:00 ～

場所　役場前駐車場
内容　一斉放水、分列行進、防災ヘリ参加、検閲、
　　　式典
※ 5 日㈯ 14:00 から 6 日㈰ 12:00 まで、役場
前駐車場が使用できません。ご不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。
　また、式当日は早朝から各分団が訓練を行い、
消防車のサイレンを吹鳴しますので、火災とお間
違えのないようにお願いします。

公民館名
（連絡先） 1 月のイベントなど 日時

柿　沢
（☎ 472-6353）

土鈴の絵付け教室
※定員 15 名

12 日㈯
9:30

健康マージャン教室 26 日㈯
13:30

白萩西部
（☎ 473-0167）

土鈴の絵付け教室
※対象 子どもから大人まで

19 日㈯
14:00

公民館名
（連絡先） 1 月のイベントなど 日時

上　市
（☎ 472-0409） 味噌づくり講習会 29 日㈫

13:30

弓　庄
（☎ 472-2499） 冬のフェスティバル 20 日㈰

9:30

宮　川
（☎ 473-0074） 健康教室 17 日㈭

13:30  

南加積
（☎ 472-3526）

おやつづくり
※対象 小学生 26 日㈯

山加積
（☎ 473-0168） イキイキ健康教室 23 日㈬

林業の持続的かつ健全な発展に寄与
伊折生産森林組合が大日本山林会会長賞を受賞

▲ 中川町長に受賞報告する酒井勲代表理事組合長

　公益社団法人大日本山林会が主催する平成 30 年
度「全国林業経営推奨行事」において、県内から伊
折生産森林組合が大日本山林会長賞を受賞しました。
　県内から会長賞を受賞するのは 4 年ぶり。急峻な
地形の下、除伐・間伐を適正に行い、また優良無花
粉スギの植栽を適宜行い、健全な森林の育成に努め
てきた成果が認められ、今回受賞されました。
　伊折生産森林組合は、昭和 50 年に設立。1,033ha
の森林（スギ人工林 211ha、天然林 822ha）を管
理し、組合員 86 名、従業員 5 名で人工林の下刈り
や除伐などの森林施業を行っています。

※全国林業経営推奨行事…3ha 以上の森林を管理、経営し、
林業者の模範となり、地域振興に貢献している個人や団体に
対して表彰されるものです。

青少年の健全育成の推進のために
上市町児童生徒の健全育成を促進する会議

※ 3 作品は、看板にして町内に掲示される予定です。

　11 月 27 日、上市町児童生徒の健全育成を促進
する会議が上市町保健福祉総合センターにて行われ、
小中学校の保護者や教員が地域の交流や教育活動に
ついて報告しました。
　また、町内の小中高生を対象に募った青少年の健
全育成の推進をテーマとした標語 246 点の中から
選ばれた優秀作品についての表彰式が行われました。

最優秀賞
　「ありがとう 家族の仲でも あいさつを」

　　　上市中央小学校 6 年 松田 真依さん（写真右）
優秀賞
　「ちょっとママ！ スマホみないで わたしみて」

　　　相ノ木小学校 1 年　石原 寛渚さん（写真中央）
　「地域の目 私を守る 危険から」

　　　　　　上市高校 2 年　山本 琳さん（写真左）

イノシシ対策を町全体で考える
イノシシ対策シンポジウム開催

白萩西部保育所幼年消防クラブ

普通救命講習のお知らせ

日時　2/17 ㈰  9:00 ～ 12:00

場所　上市消防署 2 階大会議室

申込先　上市消防署 救急係 ☎ 472-2244　

※当日は、動きやすい服装でお越しください。
※講習開始 5 分前までに集合してください。

里親になってみませんか？
　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。
　そんな子どもたちを家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と正しい理解でその成長を
サポートする方が「里親」です。
　子どもたちの健全な成長、そして明るい未来のために手助けしてみませんか？

【お問い合わせ】
　富山児童相談所 ☎ 423-4000
　里親支援機関事務局（富山県立乳児院内） ☎ 432-8137

　11 月 26 日、上市町議会産業振興対策特別委員
会によるイノシシ対策シンポジウムが役場で開催さ
れ、約 60 名が参加し、被害を防ぐ対策について意
見交換しました。
　町内の被害集落の代表や県職員など 5 名がパネリ
ストとなり、被害状況の報告や県の施策説明が行わ
れました。
　参加者からは、人員不足や費用面、集落の高齢化
といった課題が挙げられ、「被害集落だけではなく、
町全体で対策を考えていかなければならない」「防ぐ
取り組みもだが、数を減らす取り組みを」との指摘
がありました。

森林セラピーの魅力を体感
韓国森林福祉振興院が上市町を訪問

　12 月 11 日、韓国森林福祉振興院の関係者 11 名
が、上市町を訪れ、森林セラピー事業について視察
しました。
　韓国森林福祉振興院は、自然を活用したヒーリン
グプログラムに取り組んでいる、韓国の山林庁や各
郡の森林管理者などで構成される組織です。日本各
地の取り組みを調べる中で、町の森林セラピー事業
を知り、今回の視察となりました。
　一行は、町担当者からの事業説明後、観光ガイド
グループ「トコトコ」の案内で眼目山立山寺のトガ
の並木道を木や葉の匂いを嗅ぎながらリラックスし
た様子で散策。その癒しの魅力を体感していました。
　

【ご寄附感謝】
橋本 美年子 様 より
ワイヤレスマイクが寄贈
されました。

2019 年 1 月号　4  5　2019 年 1 月号



暮らしのお知らせInformation  

国民年金の任意加入制度について
町民課 住基戸籍班　☎ 内線 148

年金だより

　60 歳までに老齢基礎年金の受給期間を満たして
いない場合や、納付済期間が 40 年に満たないため、
老齢基礎年金を満額受給できない場合などで年金額
の増額を希望するときは、60 歳以降でも国民年金
に「任意加入」することができます。
　条件など詳しい内容については、以下へお問い合
わせください。

　魚津年金事務所 ☎ 0765-24-5153
　　　　　　　　　（自動音声 2 番に続き 2 番）
　ねんきん加入者ダイヤル ☎ 0570-003-004

特別徴収　ありません
普通徴収　第 7 期（納期限 1 月 31 日）

1 月の保険料（65 歳以上の方）

Q 確定申告のために、支払った介護保険料額を知り
たいのですが…

A 平成30年1月1日～12月31日までにお支払いされ
た介護保険料は、平成30年分の社会保険料控除の対
象になります。
　お支払いされた保険料は、納入通知書の領収書や
引き落とし口座の通帳でご確認ください。
　また、年金から天引き（特別徴収）された介護保
険料は、1 月中旬頃に発行される年金の源泉徴収票
でご確認ください。

※ご不明な場合や証明書が必要な場合は、中新川広
域行政事務組合介護保険課までご連絡ください。

介護保険 Q & A
中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険アレコレ　　

確定申告の準備をお願いします
財務課 課税 1 班　☎ 内線 130・131  

財務課からのお知らせ

夕暮れ時は早めのライト点灯を！
町民課 生活環境班　☎ 内線 141

交通事故防止のために

　富山県内の交通事故による死者数は、平成 30 年
12 月 15 日現在で昨年の年間死者数である 37 名を
大きく上回る 52 名に達し、大変憂慮すべき状況と
なっています。町内においても先日、痛ましい事故
がありました。
　周りが見えにくくなる夕暮れ時、お互いの存在を
早期に発見（危険予知）するために、「早めのライト
点灯」をお願いします。

▲ 上市区域交通指導員部会の皆さんによる「早めライ
ト点灯啓発活動」（11/22、新相ノ木駅周辺）

指名競争入札参加資格審査申請について
財務課 管理班　☎ 内線 164

競争入札に参加希望される方へ

　平成31・32年度に町発注の競争入札に参加希望さ
れる事業者の方は、次のとおり申請をお願いします。

受付期間　2 月 1 日㈮ ～ 28 日㈭
提出場所　財務課管理班（役場 1 階 6 番窓口）

※提出書類など詳しくは、町ホームページをご覧い
ただくか、財務課管理班までお問い合わせください。

高齢者の障害者控除について
福祉課 社会福祉班　☎ 内線 7124

65 歳以上の要介護認定者の方へ

　障害者手帳の交付を受けていない 65 歳以上の要
介護認定者で、身体障害者または知的障害者に準ず
る方については、確定申告時に障害者控除（普通ま
たは特別）を受けることができます。
　ただし、控除を受けるには、「障害者控除対象者認
定書」の交付を受ける必要がありますので、申請を
お願いします。

認定基準（基準日：平成30年12月31日）　
◆普通障害者
　①要介護度 2 以上で、かつ障害高齢者の日常生活
　自立度が B1 以上
　②要介護度 2 以上で、かつ認知症高齢者の日常生
　活自立度がⅡ a 以上
◆特別障害者
　①要介護度 4 以上で、かつ障害高齢者の日常生活
　自立度が B2 以上
　②要介護度 3 以上で、かつ認知症高齢者の日常生
　活自立度がⅢ a 以上

申請方法　申請書（町ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入の上、82 円切手を添えて
福祉課社会福祉班へ提出してください。
申請受付　1 月 4 日㈮から開始します。

　給与支払報告書の提出をお願いします

　事業者（主）は、1月31日㈭までに給与支払報告書
を給与受給者の住所地（平成31年1月1日現在）に
ある市町村（税務担当課）へ必ず提出してください。
総括表は、12 月上旬に送付したもののほか、町ホー
ムページからダウンロードしたものも利用できます。
　なお、平成29年度から原則、すべての事業者が特
別徴収義務者に指定されています。
　そのため、普通徴収（納税義務者本人が納付する
こと）を行う理由がある場合は、給与支払報告書の
摘要欄に「普通徴収」と記入し、併せて普通徴収切
替理由書を提出する必要があります。また、eLTAX
を利用して給与支払報告書を提出する場合は、必ず
摘要欄に普通徴収切替理由の符号（普 A など）を入
力して提出してください。

※特別徴収とは、事業者（給与支払者）が、個人住民
税の納税義務者である従業員（給与受給者）に代わっ
て、毎月従業員に支払う給与から個人住民税を徴収し、
従業員の住所地の市町村に納付する制度です。

　魚津税務署 確定申告相談について

場所　魚津税務署 5 階確定申告会場
期間　2 月 18 日㈪ ～ 3 月 15 日㈮（土・日を除く）
時間　9:00 ～ 16:00
※混雑状況により、16:00 前であっても受付を終了
する場合があります。
※ご自身で作成された還付申告書は、1 月から受付
しています。

町が実施する申告相談の日程などは、
 広報かみいち 2 月号に掲載予定です。

　マイナンバーの記載にご注意ください！

　今回提出される平成30年分の確定申告書には、マ
イナンバーの記載と本人確認書類（マイナンバーカー
ドまたは通知カード、運転免許証など）の提示また
は写しの添付が必要です。
　申告書などへのマイナンバーの記載は、申告者本
人のほか、控除対象配偶者、扶養親族および事業専
従者などのマイナンバーも必要です。

　医療費控除の明細書の添付が義務化されました

　平成 29 年分の確定申告から、医療費の領収書の
提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が義
務化されました。

※明細書に記載した領収書は、5 年間保存しなけれ
ばなりません。
※医療保険者から交付された医療費通知を添付する
と、明細書の記入を省略できます。
※平成29年分から平成31年分までの確定申告につ
いては、経過措置として、医療費の領収書の提示ま
たは添付によることもできます。

　各種申告書の送付について

　電子申告（e-Tax）の普及などにより、平成 30 年分
から、税務署から確定申告の用紙が送付されなくな
り、利用者識別番号の通知のみとなっています。
　また、前年に住民税申告をされた方についても、「住
民税申告のお知らせ」の送付のみとさせていただい
ております。ただし、前年に事業所得の住民税申告
をされた方には、収支内訳書を同封しています。
　各種申告書が必要な方は、財務課課税 1 班（9 番
窓口）からお持ちください。

※以下のことは、1 月中旬以降に実施する予定となっ
ておりますので、ご留意ください。
①「住民税申告のお知らせ」の送付および住民税申
告用紙の町ホームページからのダウンロード
②確定申告用紙の財務課窓口での設置

　スマホでも確定申告が出来るようになります！

　平成30年分から、年末調整済みの給与所得のある
方で、医療費控除または寄附金控除の申告をされる
方は、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）中の「確
定申告等作成コーナー」の「スマホ専用画面」が利
用いただけます。
　いくつかの質問に「はい」か「いいえ」
で答え、各種金額を入力するだけで申
告書が作成できます。
　詳しくは、お近くの税務署までお問
い合わせください。

償却資産の申告をお願いします
財務課 課税 2 班　☎ 内線 133

償却資産を所有する方へ

　平成31年1月1日現在で、上市町に償却資産を所
有する個人や法人は、1月31日㈭までに財務課課税
2 班（11 番窓口）へ申告してください。
　なお、前年と変更がない場合でも申告する必要が
ありますので、ご留意ください。
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上市まちづくり公社 1月行事　☎ 473-2375

イベント・募集・福祉　※詳しくはお問い合わせください。 Event・Recruitment

一般介護予防事業のご案内

内容 日時 場所 備考

介護予防教室
※宮川公民館は 1 月
の教室はお休みです。

9 日㈬ 13:30 ～ 14:30 広野会館

参加費　無料
持ち物など　
　介護予防手帳、
　水分、タオル、
　運動しやすい服装

9 日㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館

16 日㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館

17 日㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館

23 日㈬ 13:30 ～ 14:30 郷柿沢公民館

25 日㈮ 13:30 ～ 14:30 弓庄公民館

11 日
18・25 日㈮ 9:30 ～ 11:30

受付 9:15
カミール 2 階
イベント広場

マシンで貯筋
パワーアップ教室

11 日
18・25 日㈮ 13:30 ～ 14:45

受付 13:15
カミール 2 階
イベント広場 参加費　100 円（要予約）

おれんじカフェ

10 日㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費　250 円（ドリンク付き）

12 日㈯ 14:00 ～ 15:00 ありがとうホーム上市
　　　☎ 472-5330 参加費　無料

※各グループホームに直接申し込
みください。17 日㈭ 14:00 ～ 15:00 グループホームあおぞら

　　　☎ 472-5503

上市町地域包括支援センター　1月教室　 ☎ 473-2811　　　　※ おおむね 65 歳以上の方が対象です。

内容 日時

午
前
10
時
30
分

乳
幼
児
教
室

（
子
育
て
相
談
）

ぞう組 (2 歳児 ) 16 日㈬

うさぎ組 (1 歳児 ) 保健指導 17 日㈭

合同新春のつどい 10 日㈭ 

合同豆まき会 24 日㈭ 

ちびっこ広場
（6か月～1歳頃まで）   8・22 日㈫

　　　　将棋クラブ　10:00 12・26 日㈯

教
室
・
他

イ
ベ
ン
ト

ティッシュケースづくり 13 日㈰ 10:30

体操教室（ボール） 26 日㈯ 14:00

アイロンビーズづくり 27 日㈰ 10:30

休館日　1/1 ㈫ ～ 1/3 ㈭、1/20 ㈰

こどもの城　1月行事　☎ 473-0001

子育て支援教室『親子で学ぶ虫歯予防』 
　歯磨きや仕上げ磨きで困ったことはありません
か？一生自分の歯で過ごせるようにするため、磨
き方のコツを教えてもらいましょう！

日時　1/21 ㈪ 10:30 ～ 11:30
場所　カミール2 階 わんぱくひろば
対象　0 歳～未就園児（保護者同伴）　
講師　富山県歯科保健医療総合センター 
　　　　非常勤歯科衛生士 長江 悟子 氏
持ち物　今使っている子ども用歯ブラシ、
　今使っている仕上げ磨き用歯ブラシ、タオル

　教育委員会事務局 生涯スポーツ班　☎ 内線 348

第 44 回上市町民スキー大会 参加者募集

日時　2/ 3 ㈰ 10:00 競技開始（開会式 9:00）
場所　千石スキー場
競技種目　大回転競技（各部門男女別）
　　　　　①小学生低学年（1・2 年生）の部
　　　　　②小学生中学年（3・4 年生）の部
　　　　　③小学生高学年（5・6 年生）の部
　　　　　④一般（中学生以上）の部
申込方法　参加申込書（町ホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入の上、教育委員会事務
局生涯スポーツ班まで提出してください。

申込締切　1 月 23 日㈬
※メールでの参加申し込みをされる場合、次のアドレ
スまで送信ください。
　E-mail：k.sports@town.kamiichi.toyama.jp

★今月のおもちゃ病院『ピノキオ』
　日時　1/12 ㈯ 13:30 ～ 16:00
　場所　カミール2 階『お休み処』

　壊れてしまったおもちゃがありましたら、ぜひ
お越しください。
　修理費は無料ですが、修理内容によって一部部
品代を頂くことがあります。
　詳しくは、受付にてご確認ください。

　ボーイスカウト（堀田）　☎ 472-1679
　ガールスカウト（土井）　☎ 090-5178-4397

ボーイスカウトおよびガールスカウト 募集
　野外活動や奉仕活動を通して、自然を学び、友情
や協調性を育てます。みんなで一緒に楽しみや喜
びを分かち合いましょう！
　スカウトに興味のある方や
入隊希望の方は、以下の連絡
先へお問い合わせください。

◆ボーイスカウト
日本ボーイスカウト富山県連盟上市第 1 団（堀田）
　　　　　　　　　　  ☎ 472-1679 まで
◆ガールスカウト
ガールスカウト富山県連盟第 36 団（土井）
                               ☎ 090-5178-4397 まで

放送大学 4 月入学生 募集
　放送大学は、BS 放送やインターネットで授業を
視聴、自宅でマイペースに学習を進めることがで
きる通信制の大学です。

　大学を卒業するために学ぶことはもちろん、
キャリアアップや知識を深めるために必要な科目
だけを学ぶこともできます。　

受付期間　3/17 ㈰ 必着
※資料請求は無料です。
※詳しくは、放送大学富山学習センターへ問い合
わせいただくか、放送大学ホームページ（https://
www.ouj.ac.jp/）をご覧ください。

  放送大学富山学習センター　☎ 0766-56-9230

もの忘れ相談会 開催のお知らせ
　「もの忘れ」が気になる方は、お気軽にご相談ください。

日時　1/31 ㈭ 14:00 ～ 16:00
場所　上市町保健福祉総合センター 1 階会議室
相談員　かみいち総合病院 神経精神科 部長 岡部 彰人 氏

介護予防サポーターを募集しています

　地域包括支援センターが開催する介護予
防教室などに参加される方の見守り、支援
をしていただける方を募集しています。
　詳しくは、お問い合わせください。

要予約

職種・人員
○医療職（上級）　助産師 ････････････ 2 名程度
○医療職（中級）   看護師 ････････････ 1 名程度
　　　　　　　　言語聴覚士 ････････ 1 名程度
採用年月日　平成 31 年 4 月 1 日
受付期間　1 月 17 日㈭ まで
採用試験　2 月 2 日㈯（場所：かみいち総合病院）

※提出書類や受験資格など、詳しくは、病院ホー
ムページでご確認ください。
　URL https://www.kamiichi-hosp.jp/saiyou/
　　　　　　　　　　　　　　　syokuinbosyu/

役場総務課 職員班　　　  ☎ 内線 216
かみいち総合病院事務局　☎ 472-1212

平成31年度採用 かみいち総合病院職員募集

　総務課 職員班　☎ 内線 216

町臨時職員募集（障害者手帳をお持ちの方）
募集人員　4 名程度
業務内容　事務補助、業務士など
勤務時間　平日 8：30 ～ 17:30（4 ～ 7 時間勤務）
勤務場所　役場本庁、病院、学校、保育所、その
　他出先機関
任用期間　平成 31 年 4 月 1 日から
　　　　　　　　　平成 31 年 9 月 30 日
　　　　　　　　　　　　（更新する場合有）
応募要件　障害者手帳（身体障害者手帳、療育手
　帳、精神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方
応募方法　ハローワークで紹介状を受け取り、応
　募してください。

※詳しくは、ハローワーク求人票をご覧ください。

　上市町社会福祉協議会　☎ 473-9300

ハッピーバレンタインパーティー 2019
　　　　　　　　　　　　　 参加者募集　

日時　1/26 ㈯ 14:30
場所　富山第一ホテル 1 階コメドール
対象　25 歳から 40 歳までの独身男女計 60 名
※詳しくは、専用ページ（http://d-toyama.com）を
ご覧いただくか、町社会福祉協議会
までお問い合わせください。

参加無料

　教育委員会事務局 生涯学習班　☎ 内線 344

種・三世代ふれあい冬の集い 
「雪のゆうえんち＆たき火でごはん！」開催

日時　1/27 ㈰ 10:00
場所　白萩南部公民館
内容　雪のゆうえんち ※積雪量によります
　　　（そりサーキット、巨大雪のめいろ他）
　　　たき火でごはん
　　　（焼きイモ、焼きリンゴ、ホットサンド、
　　　    　　　　　　　　　竹ごはん他（予定））

「雪のゆうえんち」巨大かまくら、すべり台づくり
のボランティアを募集しています！

日時　1/26 ㈯ 9:00 ～ 15:00 ごろまで
場所　白萩南部公民館

※詳しくは、教育委員会事務局生涯学習班までお
問い合わせください。
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図書館・絵本室カレンダー

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です
☎472-6494
☎472-6494

C
ul
tu
re

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
黒地に白文字の日は休館日　

お
す
す
め
本

新
着
本

つくろうよ！アンビグラム･･････････････････････････野村･一晟･/･著
はつ恋･･････････････････････････････････････････村山･由佳･/･著

一般書

みずとはなんじゃ･･･････････････かこ･さとし･/･作、鈴木･まもる･/･絵
少年少女のためのミステリー超入門･･････････････････芦辺･拓･/･著

児童書

婦人の家教養講座 ☎ 473-0075

【陶芸教室】10：00～

開催日  1/ 9㈬、12㈯、19㈯、23㈬  
講師  越中瀬戸焼千寿窯　吉野 香岳 氏
料金  1,300 円 ( 陶芸 )、1,500 円 ( 絵付け )、

3,000 円 ( ろくろ、要予約 )

【工作教室】10：00～

開催日  1/26㈯
講師  あかり工房 KAZU　浦田 和夫 氏
料金  1 作品につき 500 円から

【木版画教室】13：00～

開催日  1/17㈭
講師  版画家　岩井 幸子 氏　
料金  1,000 円（材料費別途）

【ステンドグラス教室】13：30～

開催日  1/27㈰
定員  10 名（要予約）
講師  ガラス造形作家　西島 直義 氏
料金  1 回 1,500 円【材料・キット代別途徴収
　　　　　　　　（3,000 円～ 5,000 円程度）】

柿沢コミュニティセンター教室案内
･･☎ 473-8100

煎茶（皇風） 21 28 ㈪
フラワーデザイン 21 ㈪
書道 7 28 ㈪
華道（池坊） 1 月は休講です
心太極拳 21 28 ㈪
3 Ｂ体操 1024 ㈭ 21 28 ㈪
手芸・手編み 15 ㈫
茶道（遠州） 30 ㈬
絵てがみＡ 15 ㈫
絵てがみＢ 8 22 ㈫
刺し子・リフォーム 8 22 ㈫
オカリナ 8 22 ㈫
新川民謡研究会 15 22 29 ㈫
社交ダンス㈫ 8 15 22 29 ㈫
パッチワーク 9 23 ㈬
ちぎり絵 23 ㈬
フォークダンス 9 16 23 30 ㈬
社交ダンス㈬ 9 16 23 30 ㈬
料理（昼） 10 24 ㈭
大正琴（アルプス） 17 31 ㈭
大正琴（りんどう） 31 ㈭
茶道（表千家） 10 24 ㈭
リアリティフラワー 17 31 ㈭
相撲甚句 10 24 ㈭
茶道（裏千家） 1 月は休講です
タイ式ヨガ 10 17 24 31 ㈭
料理（夜） 11 25 ㈮
ちりめん細工 11 25 ㈮
民舞踊 11 25 ㈮
太極拳 11 25 ㈮
レザークラフト 9 ㈬
フラダンス 5 12 19 ㈯
ペン習字 9 23 ㈬
スポーツ吹矢 15 29 ㈫ 10 17 24 ㈭

　きょうは、大根のきょうだいが
お料理をしてもらう日。おふろで
なかよくからだをあらいます。そ
こへブリも仲間入り…きょうの料
理は、ブリだいこんかな？

　　　　岡田･よしたか･/ 作

『だいこんさん  
 　　　　　おふろに はいる』

児童書

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

開館時間　10:00 ～ 18:00

1月予定

お正月や節分の絵本が
そろっています。ぜひ
読みに来てください♪

S
po
rt
s

C
ul
tu
re

今
月
の
催
し

　おかあさんたちが歌い継いでき
た子守唄という宝物。北海道から
沖縄まで、都道府県ごとの子守唄
が紹介されています。また、日本
最古の子守唄などが懐かしくよみ
がえります。

一般書

西舘･好子･/･著

『日本の子守唄』

こんにちは
こんにちは図書館です
図書館です

☎472-6494
☎472-6494

アルプスの湯 ☎ 473-9333

 【1 月の催し物】　･（12:30 ～･鑑賞無料）

5 日 ㈯ 松前一座   公演

12 日 ㈯ 公演なし

19 日 ㈯ 劇団「絆」  公演

26 日 ㈯ 風呂の日 『藤山一座』公演

※会場は、1 階福祉センターになります。

総合スポーツクラブ “さんさん” 教室        
“さんさん” 事務局（B&G 体育館内）☎ 472-1971

1 月の教室スケジュール
教室名 曜

日
開始
時間 開催日

ピラティス ( 朝 )
月

10:30 7 21 28
ジュニアビック教室 18:00 21 28
ジュニアバレー教室（ビーチボール） 19:00 7 21 28
はつらつ卓球（ラージ球） 火 10:00 8 15 22 29
シニアエクササイズ宮川 13:30 15 22
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 9 16 23 30
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 9 16 23 30
かけっこ教室　A 17:00 9 16 23
かけっこ教室　B 18:00 9 16 23
サッカー教室 18:00 9 16 23
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 10 17 24 31
シニアエクササイズ柿沢 13:30 10 17 24
オープン水泳教室（ウォーキング＆ストレッチ） 14:15 10 17 24
ストレッチヨーガ 15:30 10 17 24 31
子どもバドミントン教室 18:00 10 17 24 31
ピラティス ( 夜 ) 19:30 10 24
やわやわビクス

金
10:30 11 25

シニアエクササイズ弓庄 13:30 11 25
パワーヨーガ 19:30 11 25
うんどう教室

土
15:00 12 26

トランポリン教室（Ⅰ部） 1 月、2 月はお休みです
トランポリン教室（Ⅱ部） 16:15 12 26

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

ウ

Ｂ

Ｂ

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

弓

弓

相

弓

　うえるねす通信　ウエルネススポーツセンター　☎ 473-2070　

　新年明けましておめでとうございます。今年は、己
つちのとい

亥年です。ときどき、学校にもイノシシが訪れます。春先には、
ウリ坊を見かけることもあるでしょう。イノシシの寿命は、長くて 10 年だそうです。このあいさつを書いてい
る私も 10 年後、高齢者の仲間に入ります。今年生まれてくる赤ちゃんも、65 年後には、高齢者になります。
　先日、学校の授業で学生に高齢者とは何歳からとたずねると、70 歳、75 歳と答えていました。町民の皆さんに
お元気な方が多いので、学生たちはきっとそう答えたのでしょう。現在、上市町の高齢化率は 33.6％、全国の
高齢化率は 26.6％です。全国の高齢化率が現在の上市町と同水準になるのは、30 年後だそうです。
　子どもや高齢者が安心して、安全に過ごせるように「日本一健康な町」を目指して、今年 1 年を健やかに過ご
していきましょう。皆様のご健康とご多幸をお祈りして、新年の挨拶といたします。

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ 宮 宮川公民館相 相ノ木会館
働く婦人の家働

カ カミールウ ウエルネススポーツセンター
柿 柿沢公民館

弓 弓庄公民館
（弓庄コミュニティ）

游学社･/･発行

　　　　PHP研究所･/ 発行

おはなしぴよぴよの会

おりがみ教室

おはなし会

☎ 472-2211

毎週月曜･･10：30～

1/12㈯･･10：30～

毎週土曜・日曜 10：30～
（第 2土曜はおりがみ教室）

②“さんさん”かんじきハイク 参加者募集

日時　1/27 ㈰ 7:40 出発 
　　　　　　　　（受付 7:30、役場正面玄関前）
場所　種の「はげ山」
募集人数　20 名（小学生高学年～一般）
参加費　さんさん会員 700 円、その他 1,400 円
　　　　（保険料、食事代を含む。）
引率者　上市峰窓会の皆さん
持ち物　防寒着上下、手袋、帽子、ゴーグル、長靴、
　ストック（かんじきは当方で用意します。）
申込締切　1 月 18 日 ㈮
※はげ山下山後、白萩南部公民館で開催の「種・三
世代ふれあい冬の集い」にて山菜料理などをいただ
きます。帰りの役場行バスは、13:00 に出発します。

絵本のよみきかせの会

　日時  1/13㈰ 11：00～　場所  絵本コーナー

読書会

　日時  1/25㈮ 13：30～   場所  3 階対面朗読室

　課題図書　「孤独の力」　五木 寛之 / 著　

雑誌セール
    日時  1/26㈯ 、27㈰ 13:30 ～ 15:00
　 内容　1 冊 10 円、1 人 20 冊まで
　 場所　1/26 ㈯ …3 階大研修室、1/27 ㈰…2 階ロビー

プチ福引き 雑誌の付録などが当たります！

　 日時  1/ 4㈮ 10：00～　対象　貸出利用者

　 ※無くなり次第終了します

★入浴ポイントカード実施中です！

1/2、1/3 に来館された
方に、もれなく粗品進
呈します！

【1月（年末年始）の営業案内】
12/30 ㈰ … 営業
　　　　　　（17:00 まで）
12/31 ㈪ … 休館
  1/  1 ㈫ … 休館
  1/  2 ㈬ … 営業
　　　　　　（17:00 まで）
  1/  3 ㈭ … 通常営業
  1/14 ㈪ … 通常営業
  ≪成人の日≫

  1/15 ㈫ … 休館

※入館は、閉館時間の 30 分前
まででお願いします。

【ロビー展示】
◆「剱岳」写真展　1/2 ㈬～ 1/14 ㈪
◆中新川郡書初め大会（上市大会）作品展示
　　　　　　1/17 ㈭ ～ 1/23 ㈬ 15:00 まで

①“さんさん”スキー教室 参加者募集

日時　1/20 ㈰ 9:30 ～ 14:30（受付 9:00） 
場所　上市町千石スキー場
対象　小学生（1 ～ 6 年生）
参加費　さんさん会員 700 円、その他 1,000 円
　　　　（豚汁付き、保険料を含む。当日集金）
持ち物　スキー用具（スキー板、スキー靴、ストック、

手袋、帽子など）、弁当、飲み物、タオル、着替え
など

申込締切　1 月 11 日 ㈮

※当日は、役場から千石スキー場までの無料バスを
運行します。利用を希望される方は、申込時にお申
し出ください（行きは 8:30 発、帰りは 15:00 発）。

教室の参加申し込みは、☎ 472-1971 まで

センター長 永田 瑞穂

2019 年 1 月号　10  11　2019 年 1 月号



　地域包括支援
　 センターに相談

初回家庭訪問

チーム員会議

　初期集中支援
　　　　 の実施

 ケアマネージャー
  などへ引継ぎ・支援

※ 2 ～ 3 名で訪問

※ケア方針を作成

かみいち総合病院

内科医員

清水　眞美
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皆
さ
ん
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
正
月
に
は
、
お
雑
煮
や
お
せ

ち
料
理
と
い
っ
た
ご
馳
走
を
食
べ

る
機
会
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
ご
馳
走
を
囲
ん
で
家

族
と
過
ご
す
時
間
は
特
別
な
も
の

で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
お
正
月
で
気
を
付
け
て

い
た
だ
き
た
い
の
は
窒
息
事
故
で

す
。
1
年
の
う
ち
で
窒
息
事
故
が

起
こ
る
の
は
、
圧
倒
的
に
12
月
か

ら
1
月
で
す
。
中
で
も
1
月
は
群

を
抜
い
て
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
窒
息
事
故
の
原
因
と
な
る
飲
み

込
み
の
機
能
低
下
は
、
脳
卒
中
な

ど
の
病
気
を
契
機
に
起
こ
る
だ
け

で
は
な
く
、
体
力
低
下
や
加
齢
に

伴
っ
て
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で

い
く
た
め
、
機
能
低
下
を
自
覚
し

に
く
く
、「
今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ

た
か
ら
」
と
注
意
を
払
わ
ず
に
食

べ
る
こ
と
で
事
故
が
起
き
て
い
ま

す
。

　
窒
息
し
や
す
い
食
べ
物
の
特
徴

と
し
て
は
、
喉
に
つ
ま
る
ほ
ど

の
大
き
さ
で
、

 

①
細
か
く
し
に
く
い

 

②
粘
着
性
が
あ
る

 
③
喉
に
貼
り
付
き
や
す
い

 
④
弾
力
が
あ
る
も
の

な
ど
で
す
。

　
安
全
な
食
べ
方
と
し
て
は
、

 

①
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
す
る

 

②
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る

 

③
口
の
中
を
適
度
に
湿
ら
せ
る

と
い
っ
た
工
夫
が
有
効
で
す
。

　
ま
ず
は
、
ご
自
身
や
家
族
の

飲
み
込
み
に
不
安
が
な
い
か
意

識
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
切
な
人
と
安
全
で
楽
し
い
年

末
年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

健康・医療 Health・Medical

上市町保健センター（上市町保健福祉総合センター 2 階）  ☎ 473-9355
健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

4か月児健診
平成 30 年 9 月生 1 月 10 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。平成 30 年 10 月生 2 月 7 日 ㈭

1歳 6か月児
健診

平成 29 年 6 月生 1 月 17 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 29 年 7 月生 2 月 14 日 ㈭

3歳児健診
平成 27 年 9 月生 1 月 24 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 27 年 10 月生 2 月 28 日 ㈭

離乳食教室
平成 30 年 8 月生

2 月 20 日 ㈬
9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

平成 30 年 9 月生

すくすく教室
平成 30 年 5 月生

2 月 20 日 ㈬
13:00 ～

13:30
母子健康手帳 ※要予約

平成 30 年 6 月生

お
正
月
は
窒
息
事
故
に
気
を
付
け
て
‼

こ
ん
に
ち
は
！

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
7

　
今
月
は
、
認
知
症
の
早
期
対
応

を
お
手
伝
い
す
る
専
門
チ
ー
ム
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」
と
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
、

看
護
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
に
よ

る
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
専
門
チ
ー

ム
で
、
認
知
症
の
早
期
診
断
・
早

期
対
応
に
向
け
た
支
援
体
制
を
整

え
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
認
知
症
の
方
、

ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る
方
や
そ

の
家
族
の
自
宅
を
訪
問
し
、
お
話

を
伺
い
ま
す
。
そ
し
て
、
必
要
に

応
じ
て
医
療
機
関
の
受
診
や
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
た
生
活
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
早
期
の
段
階
で

支
援
し
ま
す
。

認
知
症
の
方
や

　
そ
の
家
族
に

　
　
　
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
目
指
し
て

　
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

　
　
　
　
チ
ー
ム
」
に
つ
い
て

【
お
問
い
合
わ
せ
】

上
市
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
上
市
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
1
階
）

　
　
　
　
☎
4
7
3
・
2
8
1
1

認
知
症
の
方
や

　
そ
の
ご
家
族
に

　
　
　
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
目
指
し
て

健診

渡辺･太
たいち

一･ちゃん

山本･奈
な み

実･ちゃん

松井･慈
じえい

英･ちゃん木村･海
か い

唯･ちゃん

柴木･結
ゆ い

愛･ちゃん 大門･陽
ひまり

葵･ちゃん中川･千
ちひろ

聖･ちゃん

坂田･　 成
じょう

･ちゃん

【
対
象
と
な
る
方
】

　
40
歳
以
上
で
、
自
宅
で
生
活
し

て
い
る
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
認
知
症
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
方
、

ま
た
は
中
断
し
て
い
る
方

②
認
知
症
に
よ
る
症
状
が
強
く
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
か

困
っ
て
い
る
方

【
相
談
窓
口
】

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
窓

口
で
す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
11
月
18
日
、
正
印
地
内
に
て
認

知
症
高
齢
者
等
は
い
か
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
を
行
い
、
地
域

の
方
を
は
じ
め
、
66
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
認
知
症
高
齢
者
の
方

が
行
方
不
明
と
な
っ
た
と
い
う
設

定
で
行
わ
れ
、
手
分
け
し
て
探
し
、

発
見
し
た
際
の
声
か
け
ま
で
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
い
ざ
と
い

う
と
き
の
初
対
面
の
方
へ
の
声
か

け
が
難
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
も
し
、
実
際
に
対
応
す
る
場
面

が
あ
れ
は
、
目
線
を
合
わ
せ
る
、

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
な
ど
、

相
手
の
状
態
に
配
慮
し
な
が
ら
落

ち
着
い
て
声
を
か
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。健康教室 開催のご案内　

日時　1/28 ㈪ 14:00 ～ 15:00（受付 13:30）

場所　上市町保健福祉総合センター 2 階 会議室
内容　「噛む力と飲み込む力の大切さについて」
講師　歯科衛生士 開発 章子 氏
申込期限　1 月 21 日㈪までに町保健センターへ
　お申し込みください。

参加無料

　運動が苦手な方でも気軽に参加できる教室
です。冬場の運動不足解消のために、楽しく
運動しませんか？

時間　13:30 ～ 15:00
               （受付 13:00）
場所　上市町保健福祉総合センター 2 階
定員　各教室 50 名
申込期限　各教室開催の 5 日前までに町保健

センターへ電話にてお申し込みください。

ヘルスアップ教室 開催のご案内

参加無料

（ステップ 21）

（いきいき体操）

　

日程 教室名 講師 場所

1/16 ㈬ いきいき体操 松原 康子 氏 研修室

1/23 ㈬ 初めてヨガ 児玉 巧 氏 研修室

2/ 4 ㈪
アロマ
ストレッチ
貯筋体操

アピア
スポーツクラブ
インストラクター

研修室

2/12 ㈫
健康
ウォーキング 下霜 美智子 氏 コミュニティ

プラザ

2/21 ㈭ 健康フラ 竹内 千絵 氏 研修室

3/11 ㈪ ステップ 21 永森 範子 氏 コミュニティ
プラザ 認

知
症
高
齢
者
等
は
い
か
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
を

行
い
ま
し
た

▲ 認知症サポーター養成講座での寸劇の様子

【支援の流れ】

ママ＆ベビーサポート
教室 開催のご案内　
日時　1/ 9 ㈬、 30 ㈬、

　  2/ 6 ㈬、27 ㈬

　　　9:30 ～ 11:30
　　　　　　（受付 9:00）

場所　上市町保健センター
対象　産後 4 か月までのお
　母さんとその赤ちゃん
定員　10 組（2 日前までに
　お申し込みください。）
内容　赤ちゃんとママの体
　操、ママカフェ など

参加無料

2019 年 1 月号　12  13　2019 年 1 月号



News of town
ま ち の  話 題

◀ かるた取りで盛り上がる 3 年生
の児童たち
　（11 月 27 日、宮川小学校にて）

ふるさとへの誇りと愛着を育む
「上市町ふるさと学習かるた」が完成

　町内の小学校では、郷土の歴史や自然について学
ぶ課外授業「ふるさと学習」を行っています。
　そして今回、児童たちにふるさと上市町に対する
誇りや愛着を遊びながら育んでもらおうと、ふるさ
と学習の体験を題材にした「上市町ふるさと学習か
るた」を制作しました。
　制作したかるたは読み札と取り札、それぞれ 40
枚。印象に残った活動を児童自らが描きました。
　完成したかるたは、各小学校に配付され、授業や
休み時間などで活用されるとのことです。

▲ 警備に当たる県警山岳警備隊員の皆さん

冬山登山者の安全を守るために
上市警察署馬場島警備派出所開所式

　11 月 30 日、上市警察署馬場島警備派出所の開
所式が、馬場島で行われ、県警山岳警備隊員や立山・
剱岳方面遭難対策協議会関係者など約 20 名が出席
しました。
　式では、伊藤憲悦上市署長からの訓示があったほ
か、中川町長から激励品として豚肉約 20 ㎏が、渡
部高史県警山岳安全課長から装備品のザイルがそれ
ぞれ松井貴充小隊長に手渡さ
れました。
　派出所には 12 月 1 日から
5 月 15 日まで入山状況に合
わせて隊員が交代で勤務し、
警備にあたります。

11
30

▲ 会場では、作品展や藤縄佑樹さんのピアノ演奏が行
われました

障害者の福祉に理解を深める
障害者週間普及啓発イベント

　12 月 1 日、障害者週間普及啓発イベントが上市
町保健福祉総合センターで開催されました。
　このイベントは、12 月 3 日から 9 日までの「障
害者週間」に合わせて開催されています。
　当日は、福祉事業所の紹介・商品販売や利用者の
作品展、発達支援アドバイザーの石仙美幸さんによ
る講演が行われました。また、藤縄佑樹さんによる
ピアノ演奏では、リスト
の「ラ・カンパネラ」な
どを披露。聴衆は、その
音色に聴き入っていまし
た。

12
1

みんなが自分らしく輝く
第 39 回フレアールかみいちフェスティバル

　11 月 17・18 日、第 39 回フレアールかみいちフェ
スティバルが北アルプス文化センターで開催されました。
　働く婦人の家で開講されている各講座で「自分らしく
輝こう！」をモットーに学ぶ皆さんが制作した作品展示
やステージ発表が行われ、多くの来場者でにぎわいまし
た。

11
17・18

店舗経営のノウハウを学ぶ
第 4 回姫たちのフェスティバル

　11 月 25 日、第 4 回姫たちのフェスティバルがカミー
ル 2 階イベント広場で開催されました。
　会場では、「女性のためのプチ起業塾」の受講生など
がチャレンジ出店し、接客や販売などの実践を通じて店
舗経営のノウハウを学びました。
　今回は、アクセサリーや焼き菓子、ハンドメイド雑貨
など幅広い分野の 25 店舗が出店しました。　

11
25

自分だけの一冊を求めて
上市駅構内で「上市えきなか古本市」初開催

　11 月 17 日、「上市えきなか古本市」が富山地方鉄道上市駅構内
で初開催され、自分だけの一冊を求めて、多くの人々が訪れました。
　この古本市は、上市町観光協会が上市駅の利用促進を目的として
実施。当日は県内 19 の古書店などが出店したほか、飲食販売や音
楽ライブも実施されました。

11
17

▲ 児童は曲ごまや大喜利に参加し、会場を盛り上げました

観て、聞いて、感じる伝統芸能
文化庁巡回公演事業「めばえ寄席」

　11 月 28 日、文化庁巡回公演事業「めばえ寄
よ せ

席」
が上市中央小学校で開催されました。
　同校の創校 60 周年にちなんで、「六十周年おめで
亭
てい

」と題した今回の公演。児童や保護者たちが、落
語や切り絵などの演芸を鑑賞しました。
　大喜利では児童 5 名が参加し、小

こばなし

噺やそばをす
する真似を披露。観客席からは笑いや拍手が起こり、
大いに盛り上がりました。
　また公演の合間には、下座楽器の体験コーナーが
設けられ、児童は、三味線などの演奏に挑戦しました。

11
28

▲ 久喜さんの 100 歳を祝う小竹副町長とご家族の皆さん

100歳おめでとうございます
稲場 久喜さん（若杉）

　11 月 26 日、稲場久喜さん（若杉）の 100 歳の
お祝いがグループホームあおぞら（若杉）で行われ、
小竹副町長やご家族、施設職員・利用者の皆さんで
久喜さんの長寿を祝福しました。
　町から祝い状と花束が贈られ、久喜さんは、笑顔
で受け取っておられました。
　久喜さんは、若い頃は家庭薬配置業に従事してお
られ、お子さん 2 人、孫・ひ孫 11 人に恵まれました。
　久喜さんは、お話をすることが好きで、食事も好
き嫌いなく食べておられるそうです。

11
26
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相談無料　　「話せる人がいる」　困ったら・・・　ひとりで悩まずに相談しよう 1  月の各種相談日

内　容 日　時 相談場所・方法 お問い合わせ先

①年金相談 1/22 ㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課　☎内線 148

②人権・行政相談 1/9 ㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課　☎内線 141

③健康相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課 ☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も受付

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課　☎内線 103

⑤法律相談（予約制） 1/8 ㈫ 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 1/8・22 ㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 1/16 ㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 1/15 ㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩犯罪や事故などの被害に
　関する相談

毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 10:00 ～ 16:00
電話相談先
☎ 413-7830 公益社団法人とやま

被害者支援センター
☎ 413-7820⑪犯罪被害（身体犯）に関する

弁護士の無料法律相談 1/30 ㈬  予約制 10:00 ～ 12:00
センター内、面接室
申込先  ☎ 413-7820

⑫心の健康相談
　50 人未満の小規模事業場で働い
ている方や労働衛生管理を担当して
いる方が対象です。

1/12 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
( 魚津市医師会館内 )
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:001/19 ㈯  予約制 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑬にこにこ相談会
　お子さんの発達や生活・行動・学
習・進路・就学に関することなど

① 1/30 ㈬  予約制

② 2/1 ㈮  予約制

③ 2/5 ㈫  予約制
13:30 ～ 16:00

①立山町元気交流ステーション

②上市町保健福祉総合センター

③滑川市民健康センター

上市町教育委員会
事務局　☎内線 342

⑭温泉博士の健康相談 1/10 ㈭  予約制 13:30 ～ 15:30 保健福祉総合センター
2 階（世代交流センター）

アルプスの湯
☎ 473-9333⑮健康おしゃれ相談 1/10 ㈭  予約制 10:30 ～ 12:00

　■ 善意銀行
            町社会福祉協議会 11/11～12/10

柴田 昭 様　5 万円
正水 美智江 様　1 万 2,166 円
平井 和恵 様　鞄 3 個、靴 3 足
匿名 様（3 名様より）　
　1 万 6,800 円、ゼッケン 10 枚、
　毛布 2 枚 など　

　
■ 納税のご案内　

1/ 31 ㈭　納期限
 町県民税　第 4 期
 国民健康保険税　第 7 期
 後期高齢者医療保険料 第 7 期

1/ 31 ㈭  17:00～20:00
 町税夜間納税窓口（財務課 10 番窓口）

スマートフォンなどで、いつでもどこ
でも広報かみいちが読めます！
アプリの利用は無料。タブレット端末
でも利用できます。ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」　　→

i O
S

版
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n
d
ro

id
版

自治体広報紙を配信するアプリ　→

　■ ご寄附感謝
故 岡本 宏（岡本 壽子）様
 図書資料や棚などの備品購入費用
　　　　　　として 100 万円

上市ライオンズクラブ 様
 絵本 32 冊（29,862 円相当）

　
■ 町の人口と世帯数

平成 30 年 12 月 1 日現在

人  口 20,729 （-23）（-247）

男 9,923 （-11）（-132）

女 10,806 （-12）（-115）

世帯数 7,969 （+6）（+34）

（　）は前月比　（　）は前年比

歌声でカミイチをゲンキに‼
寺崎美幸さんのソロコンサート

新曲が収録された
アルバムが発売中 ‼　

　11月25 日、寺崎美幸さんのソロコンサートが、
北アルプス文化センターで行われ、その歌声を聴
こうと町内外から多くの人々が詰めかけました。
　コンサートでは、今年リニューアルした「上市
音頭」や新曲「カミイチゲンキ」「招来魂」など
が披露され、観客は寺崎さんの歌声に魅了されま
した。

中田眞法会長が寄贈絵本の
読み聞かせを行いました
（11/26、カミールにて）

★リニューアルした「上市音頭」が収録された CD は、町内小中学校や各公民館
に配付予定です。

▶ CD に関する
お問い合わせは
上市町観光協会

（☎ 472-1515）
まで


