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開催時期　10 月上旬予定（昨年は 10 月６日開催）
場所　北アルプス文化センター（メイン会場）、町内全域

　　みんなで町の魅力を PRして、「かみいちファン」を増やしませんか？
　　　　そしてこの大会を「おもてなしナンバーワン」のフォトロゲにしましょう！

○○○○○のことならお任せください！

△△△株式会社
　　　　TEL 076-472- ○○○○

≪広告例≫

お問い合わせ 産業課 商工観光班 ☎ 内線 362

　地元企業や地域のお店から協賛をいただき、地域が一体
となって町を盛り上げるイベント " フォトロゲイニング "。
　今年も 10 月に開催予定です！
　昨年の大会では、452 人もの参加者が町内全域のフィールドを駆け巡りました。　
　本年度の「第６回フォトロゲイニング上市まちのわ 2020」は、募集人数を 500 人とし、
町内外の参加者に町の魅力を伝えます。そこで、大会運営のためにスポンサーとして協賛
していただける協賛企業とおもてなし協力店を募集します。

（昨年は協賛企業 48 社、おもてなし協力店 17 店舗）

協賛メニュー　
　①協賛金：一口１万円から
　②物品提供：参加賞や入賞者への賞品
　③おもてなし協力店：会場やチェックポイントでのおもてなし
スポンサー特典　
　大会ホームページ、ポスター、チラシ、
　大会当日に配布する地図などに企業名を
　掲載します。
　※ポスターとチラシへの掲載は、
　　５月 15 日㈮申し込み分までとします。
申込方法　応募用紙に必要事項を記入のうえ、産業課商工観光班へ FAX または
　　　　　窓口へ提出、いずれかの方法でお申し込みください。
　　　　　※応募用紙は、町ホームページからダウンロードできます。
※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、産業課商工観光班へお問い合
　わせください。

2020 観光大使かみいちを募集します！ あなたの笑顔と明るさが
　　上市町の魅力を全国へと広げます！

　上市町民の代表として、町の観光スポットやご当地グルメ、イベント情
報などの広報活動を通して、町の魅力を全国へ PR し、町のイメージアップ
と誘客の推進をしていただける方を募集します。

応募資格　令和２年６月１日現在、18 歳以上の方（ただし高校生は除く。）
応募方法　申込書に必要事項を記入のうえ、上市町観光協会へ郵送または持
　　　　　参ください。
応募締切　５月 13 日㈬ 必着
活動内容　町内または県内外で開催される
　　　　　イベント、観光キャンペーンな
　　　　　どでの上市町の PR 活動。
　　　　　年間 20 日前後の出務で、宿泊
　　　　　を伴うものもあります。

※実施要項および申込書は、上市町観光協会および町のホームページからダ
　ウンロードできます。

お問い合わせ 上市町観光協会 ☎ 472-1515

▲ 2019 観光大使かみいちの
　風間麗子さん（左）と清水沙樹さん（右）

第６回フォトロゲイニング
上市まちのわ 2020 協賛企業を募集します！

上市町観光協会がエコツーリズム大賞優秀賞を受賞！

上市町自然観察会

伝説の古道 「黒川道」 を辿る
日時　５月 16 日㈯  9:00 ～ 15:00
場所　黒川、護摩堂など
対象　上市町民および一般県民
案内　上市町在住の富山県自然解説員
定員　20 人（先着順）
参加費　300 円（保険料、資料代など）
持ち物　弁当、飲み物、雨具、長靴、軍手、野外活動用
　　　　の服装（長袖、長ズボン）、常備薬など
※参加者の方へは、申込締切後に別途連絡します。

～主な日程～（変更の可能性あり。）
　  8:30　受付（役場前）
　  9:20　黒川～護摩堂を散策
　12:30　護摩堂周辺を自然観察

主催：上市町自然から学ぶ会
後援：上市町、（一社）立山黒部ジオパーク協会

申込方法　①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、
　　　　　⑤日中の連絡先を記載のうえ、はがき、　　
　　　　　E-mail、FAX のいずれかの方法でお申し込み
　　　　　ください。
申込締切　４月 30 日㈭
宛先　上市町自然から学ぶ会事務局
　　　〒 930-0425　上市町田島野１　志村 幸光 宛
　　　☎ 472-4644　FAX 472-6678
　　　E-mail  nature_study_of_kamiichi@yahoo.co.jp

※小雨決行。悪天候などで中止となる場合は、開催前日までに
　参加者へ電話連絡します。

　環境省と一般社団法人日本エコツーリズム協会とが共催する第 15 回
エコツーリズム大賞の受賞団体が決定し、上市町観光協会が優秀賞を受
賞しました。
　エコツーリズム大賞は、エコツーリズムに取り組む事業者や団体など
を対象に、その優れた取り組みに対して贈られるものです（今回は、応
募総数 38 件のうち、10 件が受賞。）。町観光協会の受賞は、第 13 回（平
成 29 年度）での特別賞受賞以来２回目となります。
　受賞を受けて、町観光協会の澤井俊哉事務局長は、「上市町の持つ魅
力が国レベルで評価されたということで、町の魅力って素晴らしいなと
改めて思いました。」と話しました。

　13:30　東福寺野水不掛にて
　　　　   遺跡観察
　15:00　解散（役場前）

エコツーリズムとは…自然や文化など地域の魅力を、体験を通して観光客に伝えることで、その価値や大切さが
理解され、保全につながっていくことを目指す考え方。また、観光客に地域の魅力を伝えることによって、地
域住民もその価値を再認識することができ、地域社会そのものが活性化されていくという考え方。

▲澤井俊哉事務局長

　町観光協会では、薬草をテーマにしたツアーや大岩での仏像彫り体験
などのエコツアーの企画やインターンシップ、地元小学校での講座など、
エコツーリズムの普及活動を積極的に行っています。また、剱岳に由来
する町の自然・文化・産業などを専門性の高い旅行会社との協働で開発
し販売、また海外アウトドアブランドとの連携などの新たな取り組みを
行っています。
　澤井さんは、「ツアーなどを通じて、上市町のことを好きになっても
らい、何度でも足を運んでもらえるよう、これからもより良いものを作っ
ていきたい。」と今後についても話しました。
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お問い合わせ 財務課 財政班 ☎ 内線 161

地方交付税等

使用料及び手数料

分担金及び負担金
町 税
26億 4,902万円

3,216万円

（26.7％）
（0.3％）

1億 4,079万円
（1.4％）

県支出金

国庫支出金
自主財源

依存財源

36.6％

63.4％

7億 1,195万円
（7.2％）

10億 406万円
（10.1％）

38億 8,670万円
（39.2％）

町 債
6億 8,730万円

（6.9％）

繰入金
4億 3,262万円

（4.4％）

諸収入
2億 9,127万円

（2.9％）

その他
8,713万円
（0.9％）

その他

補助費等

物件費

災害復旧事業費

普通建設事業費

公債費

扶助費

人件費
14億 9,070万円

（15.0％）

41.0％
50.2％

15億 8,600万円
（16.0％）

9億 8,838万円
（10.0％）

8億 5,600万円
（8.6％）

2,375万円（0.2％）

13億 90万円
（13.1％）

18億 9,041万円
（19.1％）

17億 8,686万円
（18.0％）

8.8％

令和２年度 令和元年度 増減額 増減率
議会費 9,775 万円 9,789 万円 -14 万円 -0.1％
総務費 9 億 1,746 万円 9 億 376 万円 +1,370 万円 +1.5％
民生費 32 億 1,130 万円 31 億 7,160 万円 +3,970 万円 +1.3％
衛生費 11 億 5,738 万円 10 億 2,273 万円 +1 億 3,465 万円 +13.2％
労働費 4,171 万円 3,649 万円 +522 万円 +14.3％
農林水産業費 4 億 3,247 万円 4 億 2,227 万円 +1,020 万円 +2.4％
商工費 3 億 4,604 万円 3 億 5,521 万円 -917 万円 -2.6％
土木費 15 億 5,179 万円 14 億 7,401 万円 +7,778 万円 +5.3％
消防費 3 億 9,958 万円 3 億 2,889 万円 +7,069 万円 +21.5％
教育費 7 億 4,319 万円 8 億 3,447 万円 -9,128 万円 -10.9％
災害復旧費 3,056 万円 3,000 万円 +56 万円 +1.9％
公債費 9 億 8,838 万円 9 億 7,343 万円 +1,495 万円 +1.5％
予備費 539 万円 500 万円 +39 万円 +7.8％

にぎやか・上市 ～力強い産業、基盤～すくすく・上市 ～育ち、輝く地域人材～

あんしん・上市 ～安全・安心な暮らし～

≪歳入の特徴（対前年度比）≫
◆増加要因
①地方交付税（+1 億 6,000 万円）
②地方消費税交付金（+6,100 万円）
　（消費税率の引き上げによる）
③国庫支出金（+3,652 万円）
　（３歳以上児の保育料無償化などによる）
④町債（+6,080 万円）
　（消防化学車の購入などによる）

◆減少要因
①町税（-7,119 万円）
　（法人町民税の税率見直しなどによる）
②自動車取得税交付金（-1,810 万円）
　（自動車取得税の廃止による）
③分担金及び負担金（-1,700 万円）
　（保育料の無償化などによる）

≪歳出の特徴（対前年度比）≫
◆増加要因
①衛生費（+1 億 3,465 万円）
　（病院事業会計への補助金の増などによる）
②土木費（+7,778 万円）
　（町道路線の改良、橋梁の補修・点検費用の増
　  などによる）
③消防費（+7,069 万円）
　（消防化学車や分団ポンプ車の更新などによる）

◆減少要因
①教育費（-9,128 万円）
　（昨年度、上市中央小学校講堂の床改修工事や
　　北アルプス文化センターホールの舞台吊物設
　　備の更新などを行ったことによる）

歳入

歳出

令和２年度当初予算
一般会計　99 億 2,300 万円 （対前年度比 2 億 6,726 万円の増）

道路新設改良事業　3 億 7,077 万円
上市スマートインターチェンジの連結道路、周辺道路な
どの整備に向けた取り組み
を進めていくほか、主要な
町道路線の改良を進めます。

企業誘致推進事業　4,091 万円
上市スマートインターチェンジの開業に合わせ、企業誘
致用のパンフレットを作成し、町への企業立地の促進に
努めます。また、町内事業者が行う新規雇用を伴う設備
投資の支援に努めます。

宮川地域工業団地造成事業　4,007 万円
上市スマートインターチェンジ近くに工業団地を造成し、
企業誘致に向けた取り組みを進めます。

公共交通対策事業　5,226 万円
町営バス路線等再編のための実証
運行の結果を検証し、利用者や事
業者などの意見を反映させ、本年
10 月からの本格運行を目指します。

交通安全対策事業　858 万円
高齢者ドライバーを対象に自動車アクセル踏み間違い抑
制装置の購入費用の一部助成、町民すべてのドライバー
を対象に安全運転支援機能を備えたドライブレコーダー
の購入費用の一部助成を行い、交通事故防止および安全
運転意識の向上を目指します。

移住交流促進事業　714 万円
県外在住の移住希望者を対象とした移住ツアーを町内で
実施し、町の住みよさを PR します。また、首都圏の上市
町出身者が集う交流の場

「上市町首都圏同窓会」を
通じて、上市町を応援す
る人の輪を広げる取り組
みを進めます。

観光推進事業　7,605 万円
大岩地区の資源を活用した「まちの未来創造事業」を昨
年度に引き続き取り組み、遊休施設の活用、情報発信な
どを実施します。また、上市町観光協会が実施する観光
振興事業を支援するとともに、今年度も観光を楽しみな
がらスポーツをする「フォトロゲイニング」を開催し、
交流人口の拡大を図ります。

有害鳥獣対策事業　969 万円
白萩西部自治振興会と協力し、丸山総合公園西側の県道
沿いに恒久柵を設置します。

「Kamiichi Baby Gift」事業　118 万円
町全体で子育て世帯を応援していくとの思いを形にして
伝えるため、細田守監督の作品「おおかみこどもの雨と雪」
のアニメコンテンツを活用したパッケージボックスに「親
子でおでかけ」をコンセプトにした子育てグッズなどを
詰め合わせしたものを 2 か月児訪問の際に届けます。

母子保健事業　2,193 万円
ロタウイルス胃腸炎に対するワクチン接種が本年 10 月か
ら定期予防接種化されることに先立ち、4 月から任意接種
を受ける乳児の接種費用の助成を行います。

小中学校給食費助成事業　2,066 万円

小中学校の給食費に係る保護者負担分の一部助成を行い
ます。

北アルプス文化センター自主文化事業　1,370 万円
「歴史と文化の薫り高いまちづくり」
を推進するため、未来ある子どもた
ちが夢や希望を持ち、感性豊かな大
人に育つよう、芸術性の高い各種公
演を実施します。

結婚支援事業　395 万円
新婚世帯に対し、新居への引っ越しや家賃などの費用の
一部助成を行います。また、結婚相談所の運営や婚活イ
ベントの実施など、結婚支援に取り組みます。

健康増進事業　3,852 万円
がん検診費用の助成などを行い、受診率の向上を目指し
ます。また、町民の健康づくりをサポートするため、昨
年度初実施となった「生き活き
つるぎヘルスポイント」事業を
今年度も実施します。

地域包括支援センター事業　4,775 万円
地域全体での高齢者支援および介護予防の充実を図る「介
護予防・日常生活支援総合事業」を推進します。
また、コミュニティ・メディカルデザイナー養成講座を
開催し、地域の在り方を地域医療の面から " 自分ごと "
として考えるきっかけとします。

防災まちづくり推進事業　5,423 万円
安全・安心なまちづくりを推進するため、「国土強靭化地
域計画」の策定に着手します。また、土砂災害ハザードマッ
プの更新や林道・河川の危険箇所の改修を行います。

水道改良事業　2 億 3,630 万円
昨年度策定した配水管の更新計画に基づき、計画的な配
水管の更新に取り組みます。

病院事業（第 3 次中期経営計画策定）　572 万円
第 3 次中期経営計画を策定し、公立病院として地域の医
療を確保しつつ、医業収益の改善や経営の適正化を図り、
病院経営の健全化を目指します。

令和２年度 上市町の主要施策を紹介します

≪歳出の目的別分類の状況≫
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令和元年度会計別予算執行状況等（令和２年１月 31 日現在）

①会計別予算執行状況
≪一般会計・特別会計≫

会計名 予算現額
歳入 歳出

収入済額 収入率 収入済額 執行率

一般会計 101 億 2,035 万円 69 億 7,793 万円 68.9％ 64 億 1,297 万円 63.4％

特別会計

土地取得事業 300 万円 303 万円 101.0％ 0 円 0.0％

墓地公園事業 606 万円 486 万円 80.2％ 315 万円 52.0％

地域開発事業 7,017 万円 2,927 万円 41.7％ 2,589 万円 36.9％

農業集落排水事業 1 億 6,853 万円 3,043 万円 18.1％ 8,661 万円 51.4％

下水道事業 4 億 6,034 万円 4,350 万円 9.4％ 1 億 8,521 万円 40.2％

後期高齢者医療事業 6 億 968 万円 2 億 4,093 万円 39.5％ 4 億 579 万円 66.6％

国民健康保険事業 20 億 7,892 万円 14 億 3,680 万円 69.1％ 15 億 4,431 万円 74.3％

≪企業会計≫

会計名
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

水道事業
収益的 4 億 567 万円 2 億 5,914 万円 63.9％ 4 億 567 万円 1 億 529 万円 26.0％

資本的 2 億 522 万円 623 万円 3.0％ 3 億 8,710 万円 2 億 1,350 万円 55.2％

病院事業
収益的 37 億 4,991 万円 30 億 4,999 万円 81.3％ 41 億 7,213 万円 28 億 3,240 万円 67.9％

資本的 4 億 659 万円 1 億 2,000 万円 29.5％ 6 億 7,913 万円 3 億 2,894 万円 48.4％

②町有財産状況

土地 建物 基金 有価証券 出資証書等

一般会計 99 万 5,939 ㎡ 12 万 7,011 ㎡ 26 億 305 万円 3 億 7,706 万円 3,998 万円

特別会計・企業会計 8 万 224 ㎡ 2 万 897 ㎡ 5 億 1,945 万円 ー ー

③町債・一時借入金現在高

町債現在高 一時借入金現在高

一般会計 81 億 5,402 万円 ー

特別会計 27 億 1,750 万円 ー

企業会計 47 億 6,578 万円 ー

※金額は万円未満を四捨五入したもの ≪主な特別会計予算の概要≫
　◆地域開発事業特別会計
　　上市スマートインターチェンジ近くに工業団地を造成し、
　企業誘致に向けた取り組みを進めます。

　◆下水道事業特別会計
　　引き続き汚水処理の一元化を図るため、森尻処理区から中
　新川公共下水道への接続管渠の整備に取り組みます。

　◆国民健康保険事業特別会計
　　医療費などに係る保険給付のほか、特定健康診査・特定保
　健指導、昨年度から始まった「生き活きつるぎヘルスポイン
　ト」事業を今年度も実施します。

　◆水道事業会計
　　第６次拡張工事や昨年度に策定した配水管の更新計画に
　基づき、優先度の高い配水管の更新などに取り組み、皆さ
　んに水道水を安定して供給できるよう努めます。

　◆病院事業会計
　　高度医療機器の整備・更新を行い、安心安全な医療サービスの提供に努め
　ます。また、医療法において求められた、将来の医療体制を定める地域医療
　構想を見据えながら、次期５年間の経営計画を策定し、公立病院として地域
　の医療を確保しつつ、医業収益の改善や経営の適正化を図り、病院経営の健
　全化を目指します。

会計名 令和２年度 令和元年度 増減額 増減率
土地取得事業 300 万円 300 万円 0 円 0.0％
墓地公園事業 600 万円 606 万円 -6 万円 -1.0％
地域開発事業 4,100 万円 4,310 万円 -210 万円 -4.9％
農業集落排水事業 1 億 8,036 万円 1 億 6,653 万円 +1,383 万円 +8.3％
下水道事業 3 億 2,687 万円 3 億 2,799 万円 -112 万円 -0.3％
後期高齢者医療事業 6 億 4,539 万円 6 億 968 万円 +3,571 万円 +5.9％
国民健康保険事業 21 億 1,576 万円 20 億 6,544 万円 +5,032 万円 +2.4％

会計名 令和２年度 令和元年度 増減額 増減率

水道事業
収益的支出 4 億 676 万円 4 億 567 万円 +109 万円 +0.3％
資本的支出 3 億 7,283 万円 3 億 8,710 万円 -1,427 万円 -3.7％

病院事業
収益的支出 41 億 3,900 万円 41 億 6,730 万円 -2,830 万円 -0.7％
資本的支出 3 億 9,562 万円 6 億 7,913 万円 -2 億 8,351 万円 -41.7％

令和２年度 特別会計予算

令和２年度 企業会計予算
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困ったことや悩みがあるときは
　ひとりで悩まず気軽にご相談ください４月 の各種相談日

内容 日時 相談場所 お問い合わせ
①年金相談 ４月 28 日㈫ 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家 町民課  ☎ 内線 148
②人権・行政相談 ４月８日㈬ 13:00 ～ 16:00 保健福祉総合センター 町民課  ☎ 内線 141
③健康相談
　乳幼児の身体計測はお問い合わせ
ください。

毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 保健福祉総合センター 福祉課  ☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も受け付
けます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 ４月 14 日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

保健福祉総合センター
相談室

総合相談窓口
社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 ４月 14 日・28 日㈫ 13:00 ～ 16:00
⑦心配ごと相談 ４月 15 日㈬ 13:00 ～ 15:00
⑧生活・就労相談 ４月 14 日㈫ 10:00 ～ 11:30
⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩心の健康相談
　50 名未満の事業所で働いている
方や労働衛生管理を担当している方
を対象としたメンタルヘルスです。

４月 11 日㈯ 10:00 ～ 12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
（魚津市医師会館内）

☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:00

４月 18 日㈯ 10:00 ～ 12:00 魚津緑ヶ丘病院

⑪心の健康相談
　心の悩みや病気などの相談に精神
科医師が応じます。

４月８日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県
中部厚生センター

富山県中部厚生センター
☎ 472-0637

⑫看護職員就業支援相談
　専門相談員が情報提供や就業に
対する悩みなどの相談に応じます。

４月 16 日㈭ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川
富山県ナースセンター
☎ 433-5251

マイナンバーカードを作りましょう！
時間外交付サービス

日時　４月 13 日㈪ 17:15 ～ 19:00
場所　町民課 2 番窓口（役場１階）
対象　マイナンバーカードの交付を受ける方
　　　（申請は、事前にご自身でお願いします。）
持参するもの　通知カード、本人確認ができるもの、
　　　　　　　ハガキ（発行通知書）

【お問い合わせ】
町民課 住基戸籍班 ☎内線 147

※カード内の電子証明書の更新や本人または同一世帯
　（戸籍）の方の住民票などの交付も行います。

相談無料

公民館名
（連絡先） ４月の行事予定など 日時

上　市
（☎ 472-0409）

盆草展 ※ 24 日㈮
～ 26 日㈰

宮　川
（☎ 473-0074）

シニアカフェ 21 日㈫

※盆草展は、保健福祉総合センター１階ロビーにて　
開催されます。

詳しくは各公民館にお問い合わせください。

公民館だより
富山県東部消防組合 上市消防署　☎ 472-2244　

みんなで
めざそう

無火災の町！ 消防通信　

山火事にご用心！
　これからの時季は、里山林への入山者が多くなり、
山火事発生の危険性が高まります。
　山火事は、一度発生すると収束に時間がかかるた
め、多大な被害を及ぼすことになります。
　里山林に入る際は、一人ひとりが
火の取り扱いに十分注意し、山火事
を未然に防ぎましょう。

消防団員を募集しています！
　『自分たちのまちは自分たちで守る』
　もしものときは、まちを守るリーダーとして、今、
新たな消防団員の「チカラ」が求められています。
　地域のために、あなたの「チカラ」を発揮してみま
せんか？
　消防団に興味を持たれた方や、参加したいと思われ
た方は、最寄りの上市町消防団各分団、または上市消
防署へお問い合わせください。

連休中のごみ収集日程

４月

27 日㈪
通常どおり

28 日㈫
29 日㈬ 収集お休み
30 日㈭

通常どおり

５月

１日㈮
  ２日㈯
　  ～６日㈬ 収集お休み

７日㈭ 通常どおり

※資源物常設ステーション（B&G 海洋センター体育館　
　西側）は、連休中も資源物を出すことができます。

　令和２年７月 19 日任期満了に伴い、上市町農業委員会委員
および農地利用最適化推進委員を募集します。

地域を見守るための防犯カメラの設置
を支援します

※富山県警では、防犯カメラのレンタル事業を行ってい
　ますので、そちらもご活用ください。

▲２月 22、23 日に開催された上市町公民館文化交流フェスティ
　バルでは、各講座の展示やステージの発表のほかに各公民館の
　事業報告も掲示されました。

お問い合わせ 上市町農業委員会 ☎ 内線 327

【お問い合わせ】
町民課 生活環境班 ☎内線 141

～４月から衣類などは燃やせるごみとなります～
　衣類などにシミやほつれ、油類が付着している場合、
リサイクル対象外となり、また分別する人手も足りない
ため、衣類などは「燃やせるごみ」とさせていただきます。
　皆さんの、ご理解とご協力をお願いします。

４月 20 日～５月 20 日は
「春の農業用水路転落防止強化月間」です

農業用水路への転落事故に
気をつけてください！
富山県内の転落死亡事故のうち、
約８割が 65 歳以上の高齢者です。

お問い合わせ 
富山県農村整備課 ☎ 431-4111

　農業に関する知識と熱意を持ち、農地利用最適化の推進など、農業委員会の職務を適切に行っていただ
ける方は、ぜひご応募ください。詳しくは、上市町農業委員会へお問い合わせください。

◆農業委員会委員
募集人数　12 人
主な業務内容
①農地利用最適化の推進業務
　（地域の話し合いの場への出席および協力など）
②農地の権利移動や転用申請に係る現地確認調査
　および許認可業務
報酬　会長：月額１万 6,000 円
　　　委員：月額 1 万 1,000 円

◆農地利用最適化推進委員
募集人数

区域 募集人数 区域 募集人数

上市・音杉・弓庄 １人 宮川 １人

白萩 １人 柿沢・大岩 １人

南加積 １人 相ノ木 １人

主な業務内容
①農地利用最適化の推進業務
　（担い手への農地集積・集約化活動など）
②農地の権利移動や転用申請に係る現地確認調査
　および意見発言
報酬　月額 9,000 円

≪共通事項≫
報酬に関して　農地利用集積の実績などに応じて能率
　　　　　　　報酬を支給する場合があります。
任用期間　令和２年７月 20 日～令和５年７月 19 日
応募方法　個人または団体による推薦
　　　　　個人による応募
受付期限　４月 15 日㈬まで
提出方法　申込書および添付書類を郵送、または上市
　　　　　町農業委員会窓口（役場３階）へ提出して
　　　　　ください。
※申込書および募集要項は、町ホームページでダウン
　ロードできます。

農業委員会委員および農地利用最適化推進委員を募集します

　町では、安全で安心なまちづくりを推進するため、
町内会が設置・管理する防犯カメラの購入経費など
に対して補助を行っています。

主な要件　
　①犯罪などの発生のおそれがある公共の場所に
　　５年以上設置すること
　②防犯カメラの維持管理を町内会が
　　行うこと
対象経費　
　①防犯カメラの購入経費
　②取付用ポール、看板などの諸経費
補助金額　対象経費の２分の１（上限７万円）

▲北島町内会では富山県警などの協力を得て、今年２月に防
　犯カメラを設置しました。

【お問い合わせ】
町民課 生活環境班 ☎内線 181

防犯カメラで撮影した画像を使用・提供する場合は、
プライバシーの保護に十分配慮ください。
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人間ドックを受診される
後期高齢者の方へ

町民課 医療保険班 ☎ 内線 142

　富山県後期高齢者医療広域連合では、人間ドッ
ク受診費用の一部を助成する制度を設けています。
　助成を受けるには、次の２点を行ったうえで、
広域連合から「承認証」を取得する必要があります。

　①事前に助成対象となる検査（医療）機関でドッ
　　クの日時を予約する。
　②ドックの受診日の 14 日前までに町民課４番
　　窓口で申請手続きを行う。
　　（被保険者証と印鑑をお持ちください。）

助成額　検査費用の２分の１（上限１万 5,000 円）
対象検査（医療）機関　
　かみいち総合病院ほか県内 32 機関
　（詳しくは町ホームページでご確認ください。）

※検査後に申請されても「承認証」は発行されま
　せんので、必ず事前申請をしてください。

お問い合わせ

お知らせ

１

中新川広域行政事務組合
　介護保険課 ☎ 464-1316

介護保険アレコレ
お問い合わせ

～介護給付費通知書をチェックしましょう～
　中新川広域行政事務組合では、３か月に一度「介
護給付費通知書」を発行しています。これは、どれ
くらいの介護サービスを利用したかをお知らせする
ためのものです。
　通知書に記載されている利用者負担額※は、サー
ビス費用の１～３割相当分で、残りは介護保険から
給付されます。また、ひと月ごとにどのようなサー
ビスを利用したかも分かるように記載されています。
お手持ちの領収書などと見比べて、不明な点があり
ましたら、中新川広域行政事務組合介護保険課へお
問い合わせください。

※サービス種類に「居宅介護（予防）支援」、「介護
予防ケアマネジメント」と記載されている費用は、
利用者負担はありません。

特別徴収　第１期
普通徴収　随２期（納期限 ４月 30 日㈭）

■４月の保険料（65 歳以上の方）

町民課 住基戸籍班 ☎内線 148

年金だより
お問い合わせ

～令和２年度の保険料が決定しました～

　   令和２年度国民年金保険料

　　　 月額１万 6,540 円
　保険料は、納付書での現金納付や納め忘れの
心配がない口座振替などで納めることができま
す。また、保険料をまとめて納める前納制度を
利用すると、保険料が割引になります。
　法令では「毎月の保険料は、翌月末日までに
納付しなければならない」と定めています。納
付期限までに保険料を納めないと、障害基礎年
金や遺族年金が受給できなくなる場合がありま
すので、忘れずに納めましょう。
　なお、失業などで納付が困難となった場合は、
保険料免除などの申請ができますので、町民課
住基戸籍班（内線 148）または魚津年金事務所

（☎ 0765-24-5153）へお問い合わせください。

愛犬に狂犬病の予防接種を
お願いします

町民課 生活環境班 ☎ 内線 141

　狂犬病予防接種は、毎年１回行うよう法律で義
務付けられています。狂犬病は、犬から人に感染し、
死に至る恐ろしい病気です。狂犬病の発生を防ぐ
には、飼い主の皆さんが飼い犬に予防接種を受け
させることが大切です。案内はがきをお持ちのう
え、集合注射会場または町が指定する動物病院で
忘れずに予防接種を受けてください。

手数料　①未登録の犬：6,300 円
　　　　　（登録手数料 3,000 円を含む。）
　　　　②登録済の犬：3,300 円
町指定動物病院

お問い合わせ

お知らせ

６

くらしのお知らせ - living information - くらしのお知らせ - living information -
集合注射日程表

日時 実施場所

４月８日㈬

   9:00 ～   9:20 地域コミュニティセンター前
   9:30 ～   9:45 若杉公民館前
   9:50 ～ 10:15 宮川公民館前
10:25 ～ 10:40 相ノ木新町公民館前
10:50 ～ 11:10 相ノ木会館駐車場
13:10 ～ 13:20 郷柿沢公民館前
13:30 ～ 13:40 南加積会館前
13:45 ～ 14:00 広野公民館前

４月 10 日㈮

   9:00 ～   9:10 大岩親水公園駐車場
   9:25 ～   9:40 柿沢地区会館前
   9:50 ～ 10:00 女川公民館前
10:10 ～ 10:25 稗田公民館前
10:35 ～ 10:55 弓庄公民館前
11:05 ～ 11:30 生涯学習会館前
13:10 ～ 13:20 北島公民館前
13:25 ～ 13:35 白萩西部公民館前
13:40 ～ 13:50 湯神子公民館前

４月 12 日㈰
   9:00 ～   9:50 富山県中部厚生センター裏駐車場
10:00 ～ 11:00 働く婦人の家前

　町指定動物病院以外の動物病院などで接種され
た場合、「注射済証」をお持ちのうえ、町民
課３番窓口で「注射済票」を受け取って
ください。
　なお、注射済票発行手数料
として 550 円が必要です。

協会けんぽ富山支部の
保険料率が改定されます

協会けんぽ富山支部 ☎ 431-6155

　協会けんぽ富山支部では、令和２年３月分（４
月納付分）から、健康保険料率および介護保険料
率を次のとおり改定します。

改定前 改定後 増減

健康保険料率 9.71％ 9.59％ -0.12％

介護保険料率 1.73％ 1.79％ +0.06％

お問い合わせ

お知らせ

２

70 歳以上の方へ公衆浴場
入浴利用券を交付します

福祉課 社会福祉班 ☎ 内線 7124

　町では、70 歳以上の方を対象に「松乃湯」およ
び「大岩不動の湯」で利用できる入浴券を交付し
ます。

対象　令和２年４月１日現在、上市町に住民票の
　　　ある 70 歳以上の方
交付枚数　１人につき５枚
使用期限　令和３年３月 31 日まで
申請方法　年齢確認できるもの（保険証など）と
　　　　　印鑑をお持ちのうえ、保健福祉総合セ
　　　　　ンター１階福祉課窓口にて申請してく
　　　　　ださい。

お問い合わせ

お知らせ

３

病院名 住所 電話番号

池原動物病院 富山市経堂 2-25 422-5787

いわき動物クリニック 滑川市柴 182 475-3479

エル動物病院 舟橋村東芦原 52-1 464-1444

かすやあいけんびょういん 富山市北新町 2-1-24 433-4163

しんめい動物病院 富山市高田 21-1 464-5945

高島獣医科富山東病院 富山市水橋小出 1198-1 479-2277
チェルシー
アニマルクリニック 富山市上飯野 25 452-1013

ドリトル動物病院 滑川市上小泉 1667-1 475-8753

案内はがきをお忘れなく！

農地の賃借料を決める「参考
賃借料」が改定されました

上市町農業委員会 ☎ 内線 327

　令和２年度の農地の賃借料を決める際の目安と
なる「参考賃借料」は、次のとおりになります。
　これを目安として、貸し手と借り手とが協議し
て、賃借料を決めてください。

参考賃借料（10 ａ当たり）

お問い合わせ

お知らせ

５

区分 標準収穫量 整理田 未整理田

１ 510 ㎏ 9,800 円 7,100 円

２ 500 ㎏ 7,700 円 4,900 円

３ 490 ㎏ 5,600 円 2,800 円

４ 480 ㎏ 3,400 円 　   700 円

※土地条件などを勘案して、そのまま使用するこ
とが不適切と思われる場合は、参考賃借料を基準
として 30％の増減の範囲内で、貸し手と借り手
とが協議して決めてください。なお、畑（普通畑、
樹園地など）については定めていません。

※参考農作業料金表の改定はありません。

横越橋で車両の重量制限
規制を実施します

建設課 建設班 ☎ 内線 311

　横越橋の定期点検を実施した結果、経年劣化に
よる損傷が確認されたため、次のとおり通行車両
の重量制限規制を実施します。利用者の皆様、近
隣住民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

規制内容　
　総重量 5.5ｔ以上の車両の通行
　禁止
※う回路など詳しくは、町ホームページでご確認
ください。

お問い合わせ

お知らせ

４

町内公共施設は
　すべて敷地内禁煙です
　平成 30 年７月に健康増進法の
一部を改正する法律が成立し、昨年
７月から学校・病院・児童福祉施設・役場など
の行政機関は「敷地内禁煙」としたところです。
　４月からは、それらの施設に公民館・社会体
育施設などを加え、「町内の公共施設はすべて
原則敷地内禁煙」となります。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

2020 年４月号　10  11　2020 年４月号



募集案内 - recruitment guide - イベント案内 -event guide-

こどもの城だより ～４月行事～
内容 日時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場
（４か月から１歳頃まで） 21・28 日㈫

10:30うさぎ組（１歳児） 23 日㈭
ぞう組（２歳児） 22 日㈬
合同入室式（こんにちはの会） 15 日㈬

教室・イベント

将棋クラブ 11・25 日㈯   9:30
プラバンづくり 12 日㈰ 10:30
★ヒップホップダンススクール 17 日㈮ 15:45
体操教室（かけっこ） 25 日㈯ 13:00
アイロンビーズづくり 26 日㈰ 10:30
★世代間交流「たけのこほり」 29 日㈬ 10:00
★フラワーアレンジメント教室 ５月２日㈯   9:30

※★印は要予約です。

お問い合わせ ☎ 473-0001
★開館時間
　月～金 
　　10:00 ～ 18:00
　土・日・祝日
　　  9:00 ～ 17:00
※ 29 日㈬ は 15 時開館です。
★休館日　19 日㈰

日時　４月 13 日㈪ 10:30 ～ 11:00
場所　カミール2 階 わんぱくひろば
対象　首がすわっているお子さん～１歳半頃まで
　　　（保護者同伴）
講師　杉本 瑠美 氏（チャイルドボディセラピスト）
持ち物　バスタオル、飲み物

教室の日程などは、ホームページからも
ご覧いただけます。（http://www.comeal.com）

子育て支援教室「親子でベビーヨガレッチ」

お問い合わせ ㈱上市まちづくり公社 ☎ 473-2375

参加
無料

★ 今月のおもちゃ病院『ピノキオ』
 日時　４月 11 日㈯ 13:30 ～ 16:00
 場所　カミール 2 階『お休み処』

　修理は原則無料ですが、交換パーツなどの代
金をご負担いただく場合があります（その場合
は、事前にご相談します）。
　　  　壊れたおもちゃの修理をご希望の方は、
　　  ぜひお持ちください。

かみいち総合病院

小児科 医師

　田仲 千秋　
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かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp/

上市町スポーツフェスタ総合開会式
第 48 回上市町民体育祭を開催します
お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 内線 348

▲合同入室式の様子

申込条件
①高等学校以上の学校に在学すること
②本人またはその保護者が上市町に住所を有する
　こと
③町税を滞納していないこと
④学校長の推薦があること

申込締切　５月８日㈮

※詳しくは、町ホームページでご確認ください。

上市町奨学資金給付・貸与生を募集します

お問い合わせ 教育委員会事務局 学校教育班 ☎ 内線 346

　上市町総合スポーツクラブ " さんさん " では、
一緒にスポーツをする仲間を募集しています。

会員区分 年会費 保険料 合計金額
子ども会員

（中学生以下） 550 円 1,450 円 2,000 円

一般会員
（64 歳以下） 3,000 円 任意

（1,850 円） 3,000 円

シニア会員
（65 歳以上） 2,000 円 任意

（1,200 円） 2,000 円

団体会員 ２万円 － ２万円

賛助会員 一口
5,000 円 － －

※開催教室は15 ページをご覧ください。

" さんさん " 会員募集中です！

お問い合わせ " さんさん " 事務局 ☎ 472-1971

募集訓練科　建築 CAD 科
訓練場所　日建学院 富山校
訓練期間　６月５日㈮ ～９月４日㈮
対象　ハローワークで求職申し込みをしている方
応募期間　５月７日㈭ まで

※選考があります。受講料は無料ですが、テキス
　ト代などは必要です。

求職者支援訓練受講者を募集します

お問い合わせ ハローワーク滑川 ☎ 475-0324

万が一のために
　スポーツ安全保険に加入しましょう！

令和２年度のスポーツ安全保険の加入を受け付けて
います。万が一のけがや賠償責任に備えて加入しま
しょう。

保険対象期間　
　４月１日㈬ 午前0 時
　　～令和３年３月31 日㈬ 午後12 時

お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 348

対象 補償対象となる団体活動 年間掛金（一人当たり）

子ども
（中学生以下）

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 800 円

上記 + 個人活動 1,450 円

大人
文化・ボランティア・地
域活動など 800 円

高校生以上
64 歳以下

スポーツ活動・スポーツ
活動の指導や審判（子ど
ものスポーツ活動による
ものを含む。）

1,850 円

65 歳以上 1,200 円

全年齢 危険度の高い活動 1 万 1,000 円
短期スポーツ教室

（ネット加入限定）
開催期間３か月以内の活
動 800 円

第 48 回上市町民体育祭
　「ゴルフ競技」参加者を募集します

日時　５月 17 日㈰
場所　立山カントリークラブ
申込先　①上市町ゴルフ協会
　　　　　　☎ 472-1619（担当：晴柀）
　　　　②教育委員会事務局生涯スポーツ班
　　　　　　☎ 472-1111（内線 348）
申込期限　５月６日㈬

応募資格　16 歳以上の方
　　　　　（18 歳未満の方は保護者の同意が必要です。）
活動内容　スポーツイベントの運営補助
謝金　１回（４時間程度）当たり 1,000 円
申込方法　役場や体育館などに設置している申込
　　　　　用紙に必要事項を記入のうえ、郵送ま
　　　　　たは FAX にてお申し込みください。
申込先　〒 930-0393　上市町法音寺１番地
　　　　上市町教育委員会事務局生涯スポーツ班
　　　　（FAX 076-472-1115）

※詳しくは、町ホームページでご確認ください。

上市町スポーツサポーターを募集します

お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 内線 348

日時　４月 19 日㈰ 9:00（総合開会式）
場所　丸山総合公園
　　　総合体育館 小アリーナ

※町民体育祭の各競技日程は、
　町ホームページでご確認く
　ださい。
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上市図書館へようこそ！ 今月の図書館・絵本室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
３ 1 2 3 4

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

黒地に白文字の日は休館日　

開館時間　10:00 ～ 18:00

図書館ミニ情報
　えほんしつに３月から図書館システムが導入され、本
の検索が簡単にできるようになり、貸出・返却の手続き
が以前よりスムーズになりま
した。
　また、貸出中の本の予約も
可能になりました。
　ちょっぴり便利になった、
えほんしつに、ぜひ足をお運
びください！

今月の催し

★絵本のよみきかせの会
 日時 ４月 12 日㈰ 10：30～ 場所 絵本コーナー

★読書会
 日時 ４月 24 日㈮ 13：30～  場所 3 階対面朗読室
　課題図書　「絹扇」  津村 節子 / 著　

今月のおすすめ本

　痩せているのに下腹だけポッコリ
出ている。脚だけ太い。くびれがな
い。こんな悩みを持っている人は多
いのではないでしょうか。ジムに行
く時間もないし、食事制限はつらそ
うだからとなかなか始められない人
におススメなのが、自重筋トレです。
　自重筋トレとは、自分の体重を負
荷として、気になるパーツを引き締
めることができる筋トレで、特に女
子におススメです。この本で理想の
スタイルを目指してみませんか。

★一般書
『部分やせが目指せる 女子の自重筋トレ 決定版』

比嘉 一雄 / 著、主婦の友社 / 発行

図書館ホームページでも、新着本情報などがご覧いただけます。

４月

みんなのお金の使い方、貯め方･･････････････主婦の友社 / 編
世界魔法道具の大図鑑･････････････････ バラッカリオ 他 / 文
タイガー理髪店心中･･･････････････････････ 小暮 夕紀子 / 著

★一般書

フラワーショップの亡霊（ナツカのおばけ事件簿） ･･････ 斉藤 洋 / 作
しごとば･･･････････････････････････････ 鈴木 のりたけ / 作
マジック大図鑑･･･････････････････････････････DK 社 / 編著

★児童書

今月の新着本

毎週月曜  10:45 ～ ４月11日㈯ 10:30 ～毎週日曜  10:45 ～

ぴよぴよの会 おはなし会 親子で楽しむおりがみ教室

アルプスの湯であたたまろう！
お問い合わせ ☎ 473-9333

お問い合わせ 図書館 ☎ 472-6494
えほんしつ ☎ 472-2211

 今月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）

４日 ㈯ 松前一座 公演
11 日 ㈯ もみじの会 公演
18 日 ㈯ 劇団 絆  公演
25 日 ㈯ 藤山一座 公演
26 日 ㈰ マジックショー 「ふろの日」公演

※会場は、1 階福祉センターです。

４月

マナーを守って快適な入浴を！
その１ 体を洗ってから浴槽に入りましょう
その２ せっけんの泡を洗い流してから
　　　　　　　　　浴槽に入りましょう
その３ 浴槽の中にタオルや髪の毛が
　　　　　　　　　浸からないようにしましょう
その４ 脱衣所に戻る際は、
　　　　　　　　　濡れた体を拭きましょう

　  ４月の教室・講座スケジュール
　　　　 ※日程が変更になる場合があります。

ふるさと町民学園 お問い合わせ 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 内線 381

令和２年度 開講式

日時　４月 30 日㈭ 13:30 ～ 15:30
場所　保健福祉総合センター2 階 研修室
記念講演　
　「光秀についてのあれこれ
　　 ～ 2020 年 NHK 大河ドラマ『麒麟がくる』を
　　　　　　　　　　もっと楽しむための基礎講座～」
　講師　浦田 正吉 氏（元 富山県立図書館 副館長）

授乳室やおむつ替え室が完備されています。
安心してご利用ください。

講座名 曜
日

開始
時間 開催日

リアリティフラワー

月

   9:30 13 27
煎茶（皇風） 13:30 6 20
フラワーデザイン 13:30 6 20
書道 13:30 13 27
華道（池坊） 13:30 13 27
３Ｂ体操 14:00 6 13 20 27
玄太極拳 19:30 13 27
刺し子・リフォーム

火

   9:30 14 28
手芸・手編み 10:00 7 21
茶道（遠州） 13:00 14 28
オカリナ 13:20 14 21
絵てがみ（Ａ） 13:30 21
絵てがみ（Ｂ） 13:30 14 28
新川民謡研究会 18:30 7 14 21 28
社交ダンス（剱サークル） 18:30 7 14 21 28
パッチワーク

水

   9:30 1 15
ちぎり絵    9:30 8 22
フォークダンス 10:00 1 8 15 22
ペン習字 13:30 8 22
料理（夜） 17:30 8 22
社交ダンス（Shall We Dance!） 18:30 1 8 15 22
料理（昼）

木

   9:30 23
茶道（表千家）    9:30 9 23
大正琴（アルプス） 10:00 2 16
相撲甚句 10:30 9 23 30
大正琴（りんどう） 13:00 2 16
タイ式ヨガ（ルーシーダットン） 19:30 2 9 16 23 30
ちりめん細工

金
   9:30 10 24

民舞踊 13:30 10 24
太極拳 13:30 10 24
レザークラフト

土
   9:30 4 18

フラダンス 10:00 4 18 25
スポーツ吹矢・ペタンク 火・木 13:30 2 7 9 16 21 23

ゆったりおトクなスタンプラリー実施中！
　県内６か所の温泉施設を巡って無料券 2 枚が
もらえます！

　実施期間　５月 31 日㈰ まで

上市町働く婦人の家
お問い合わせ ☎ 473-0075

柿沢コミュニティセンター

教室名（講師） 料金 日時

陶芸教室
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000円（要予約）

８日㈬
11 日㈯
18 日㈯
22 日㈬ 10:00

工作教室
（浦田 和夫 氏）

1 作品 500 円から ４日㈯

ステンドグラス教室
（西島 直義 氏）

1 回 1,500 円
（材料・キット代別途） 26 日㈰ 13:30

お問い合わせ ☎ 473-8100

講座を受講される方は、「婦人の家友の会」に
入会していただきます。
　年会費　１講座につき 1,200 円
　　　　　途中入会の場合は 100 円×月数分
現在、会員は約 300 人。研修や教室などを開
催し、講座の枠を超えて会員同士で楽しく交流
しています。
皆さんも学びながら自分らしく輝きませんか？

ロビー展示
① 写真愛好家 岩城澄男氏「春の花写真展（仮）」

   展示期間　４月２日㈭ ～22 日㈬ まで  

② 上市公民館「盆草展」

   展示期間　４月 24 日㈮ ～26 日㈰ まで

　アルプスの湯（保健福祉総合センター）正面の障害
者等用駐車場に駐車する場合は、４月から「富山県ゆ
ずりあいパーキング利用証」が必要になります。
　利用証の申請に関しては、福祉課社会福祉班（☎内
線 7123）へお問い合わせください。

～お知らせ～
４月から「ぴよぴよの会」と

「おはなし会」の開始時間が
変更になりました。

新年度最初のふるさと町民学園です。どなたでも参加できますので、
皆さんのご来場をお待ちしています。新規の申し込みも随時募集して
います！

～浦田正吉氏のプロフィール～
富山県滑川市出身。金沢大学法文学部卒業。
泊高校副校長、富山県公文書館課長、富山県立
図書館副館長を歴任。
現在、富山県公文書館古文書調査員、滑川市文
化財保護調査委員、越中史檀会編集委員を務め
ておられます。

≪主な著書≫
「近代地方下層社会の研究」（桂書房、1994 年刊）
「ばんどり騒動の裁判記録」（楓書房、2016 年刊）
「ある新田才挙の自叙伝」（楓書房、2018 年刊）

Ｂ＆Ｇ体育館Ｂ 宮 宮川公民館

相 相ノ木会館

働く婦人の家働

カ カミール柿 柿沢公民館弓 弓庄公民館
（弓庄コミュニティ）

上市町総合スポーツクラブ“さんさん”
お問い合わせ “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

教室名 曜
日

開始
時間 開催日

ピラティス ( 朝 )

月

10:30 20 27
ジュニアビック教室 18:00 20 27
ジュニアバレー教室 19:00 20 27
はつらつ卓球（ラージ球）

火
10:00 21 28

シニアエクササイズ宮川 13:30 21 28
気軽に卓球（硬式球）

水

10:00 22
ゆったり体操教室音杉 10:00 22
シニアエクササイズ相ノ木 13:30 22
かけっこ教室　A 17:00 ４月はお休みです。
かけっこ教室　B 18:00 ４月はお休みです。
サッカー教室 18:00 22
楽しく卓球サークル（ラージ球・硬式球）

木

10:00 23 30
シニアエクササイズ柿沢 13:30 23 30
ストレッチヨーガ 15:30 23 30
子どもバドミントン教室 18:00 23 30
ピラティス ( 夜 ) 19:30 23 30
やわやわビクス 

金

10:30 24
シニアエクササイズ弓庄 13:30 24
パワーヨーガ 19:30 24
うんどう教室

土

15:00 ４月はお休みです。
トランポリン教室（Ⅰ部） 15:00 ４月はお休みです。
トランポリン教室（Ⅱ部） 16:15 ４月はお休みです。

Ｂ

宮

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

働

Ｂ

Ｂ

カ

弓

Ｂ

Ｂ

Ｂ

柿

Ｂ

Ｂ

弓

弓

相

弓

new! 音

音 音杉公民館

赤字の日付は無料体験教室の日です。お気軽に参加ください！
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上市町保健センター
（保健福祉総合センター 2 階）

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
令和 元 年 11 月生 ４ 月 ２ 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・母子健康手帳 ※健診票は、

　2 か月児訪問でお渡ししています。令和 元 年 12 月生 ５ 月 ７ 日 ㈭

１歳６か月児
健診

平成 30 年 ９ 月生 ４ 月 ９ 日 ㈭ 13:00 ～
13:15

健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳

※フッ化物塗布も行います （希望者）。
※健診票とフッ化物塗布申込書は、
　郵送でお送りします。平成 30 年 10 月生 ５ 月 14 日 ㈭

３歳児健診
４・５月は実施しません。 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳

※尿検査を行います。
　フッ化物塗布も行います （希望者）。平成 28 年 12 月生 ６月実施予定です

離乳食教室
令和 元 年 10 月生

４ 月 15 日 ㈬
9:00 ～

9:30
母子健康手帳・エプロン ※要予約

令和 元 年 11 月生

すくすく教室
令和 元 年 ７ 月生

４ 月 15 日 ㈬
13:00 ～

13:30
母子健康手帳 ※要予約

令和 元 年 ８ 月生

～住み慣れた地域で安心して生活を送れる
　　　　　　　　　　　「まち」を目指して～

こんにちは！
　地域包括支援センターです！保健だより

内容 日時 場所 備考

おれんじカフェ

９日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 カミール 3 階 参加費　250 円（ドリンク付き）

16 日 ㈭ 14:00 ～ 15:00 グループホームあおぞら
　　　☎ 472-5503

参加費　無料
※各グループホームに直接お申し込み
　ください。
※ありがとうホーム上市、グループホーム
　逢の希は、４月はお休みです。

４月の教室・イベント ※おおむね 65 歳以上の方が対象です。 お問い合わせ ☎ 473-2811

 ほっと一息できる

　　　温かい場所

1歳 6か月児健診の
　　　　　子どもたち

米澤 朝
あ さ ひ

飛 ちゃん

高橋 幸
ゆ あ

愛 ちゃん

松木 颯
は や と

音 ちゃん

お問い合わせ ☎ 473-9355

風しんの抗体検査および
 風しん第５期予防接種のお知らせ
　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生ま
れの男性を対象に、風しんの抗体検査および予防接
種を実施しています。なお、抗体検査を受けるには、
町が発行したクーポン券が必要です（再発行できま
す。）。

令和２年度クーポン券発行対象
　昭和 41 年４月２日から昭和 47 年４月１日まで
に生まれた男性
個人負担金　無料

※令和元年度対象者（昭和 47 年４月２日から昭和
　54 年４月１日までに生まれた男性）でクーポン
　券未使用の方は、令和２年度も使用できます。

※昭和 37 年４月２日から昭和 41 年４月１日まで
　に生まれた男性は、令和３年度にクーポン券を発
　行予定です。今年度検査を希望される方は、上市
　町保健センターへお問い合わせください。　

子宮頸がん予防ワクチンのご案内
　子宮頸がん予防ワクチン接種は、定期予防接種と
して、小学６年生から高校１年生に相当する年齢ま
での女子を対象に計３回接種します。
　しかし、ワクチンとの因果関係を否定できない持
続的な痛みを訴える副反応が報告されたことを受
け、現在、子宮頸がん予防ワクチン接種の積極的な
勧奨を差し控えています。接種を希望される場合は、
上市町保健センターへお問い合わせください。

（参考）厚生労働省ホームページ
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/

ママ＆ベビーサポート教室 

日時　４月８日 、22 日  
          水曜日 9:30 ～ 11:30（受付 9:00）
場所  上市町保健センター　定員  10 組
対象  産後 4 か月までのお母さんとその赤ちゃん

参加
無料

令和２年度高齢者用肺炎球菌ワクチン
　　　　　　　　予防接種が始まります
対象
①令和２年度中に次の年齢に達する方

65 歳 昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日生
70 歳 昭和 25 年４月２日～昭和 26 年４月１日生
75 歳 昭和 20 年４月２日～昭和 21 年４月１日生
80 歳 昭和 15 年４月２日～昭和 16 年４月１日生
85 歳 昭和 10 年４月２日～昭和 11 年４月１日生
90 歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生
95 歳 大正 14 年４月２日～大正 15 年４月１日生
100 歳 大正９年４月２日～大正 10 年４月１日生

②満 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害をお持ち
の方（身体障害者手帳１級に該当する方）

接種期間　４月１日㈬～令和３年３月 31 日㈬
個人負担金　3,000 円（生活保護世帯は無料）

※成人用肺炎球菌ワクチンの任意接種を受けた方および５年
　前に定期接種を受けた方は対象外です。
※４月初旬に対象となる方へ接種券兼予診票（水色の封筒）
を郵送します。

広告

広告掲載料

広告の規格 仕上がり寸法
( 縦×横 ) 広告掲載料

１型 46㎜× 88㎜ 10,000 円　
２型 46㎜× 176㎜ 20,000 円　

　

広告「広報上市」広告掲載募集

　お申し込み、掲載条件など詳しくは、企画課情報班（☎内線221）
までお問い合わせください。

　町では、 「広報上市」に掲載する有料広告を募集しています。

介護予防サポーターを募集しています
　上市町地域包括支援センターが開催する短期集中通所
サービス（介護予防教室、いきいき元気クラブなど）に参
加する方の見守り・支援をしていただける方を募集してい
ます。一緒に運動しながら、やりがいを感じてみませんか？
　介護予防やボランティアに関心がある
元気な方はぜひ応募ください！
　詳しくは、上市町地域包括支援センター

（☎ 473-2811）へお問い合わせください。

　２月 21 日に保健福祉総合センターで行われた第６回地
域ケア会議で、大岩地区で通いの場を継続して開催して
いる皆さんに表彰状が贈られ
ました。

大岩地区 " 通いの場 " へ表彰状

　開催を延期していました富山大学附属病院総合
診療部教授山城清二氏の講演会を４月 18 日㈯に
行います。ただし、新型コロナウイルス感染症の
感染予防のため、参加者を限定して実施させてい
ただきます。
　楽しみにしていただいていた皆さんには大変申
し訳ありませんが、ご理解をお願いします。

　なお、この講演会の模様は、Net ３ワイドにて
５月に放送予定です。地域の在り方を、地域医療
の面から " 自分ごと " として考えるきっかけにな
る貴重な機会です。
　皆さん、ぜひご覧ください！

※放送日が決まりましたら、
　町ホームページなどで
　お知らせします。

コミュニティ・メディカルデザイナー
　　養成講座キック・オフイベントを
　　　　　　　　 Net3 で放送します！

　大岩地区の通いの場は、平
成 30 年５月から始まり、わ
きあいあい体操や脳トレ、趣
味の作品づくりなど、楽しみ
ながら活動されており、現在
は月３回の活動に 10～15 人
の方が参加しています。

　新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、次の場所で
の教室は、４月は中止します。

南加積公民館、広野会館、郷柿沢公民館、
　　　カミール２階イベント広場
皆さんには大変申し訳ありませんが、ご理解をお願いします。

※宮川・相ノ木・柿沢・弓庄・音杉の各公民館での無料教室は、
　５月からスタートします。

≪広野会館、郷柿沢公民館で教室に参加の皆さんへ≫
　５月からの実施形態が、町が行う介護予防教室に代わり、
地域の方で運営する「通いの場」へ変更となります。

～４月の介護予防教室中止のお知らせ～ " わきあいあい体操 " で健康長寿！
　現在、Net3「チャンネルかみいち」の番組内でわきあいあ
い体操を月に１回放送しています。ご自宅で簡単にできます
ので、皆さん、テレビの前で一緒に体操しましょう！

なお、４月の放送は、
６日㈪～ 12 日㈰ です。
皆さん、お見逃しなく！

チャンネルかみいち
放送時間（１日４回）
　8:00 ～、12:00 ～、
 16:00 ～、22:00 ～
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上市町公民館文化交流フェスティバル
　　　　２月 22 日・23 日、第 29 回上市町公民館
文化交流フェスティバルが北アルプス文化センター
で行われ、公民館講座の受講者が日頃の成果を作品
展示とステージ発表で披露しました。
　また、23 日には富山県出身の落語家 三遊亭良楽
さんによる「笑いとコミュニケーション」と題した
講演が行われ、会場は笑いに包まれました。
　各地区公民館では現在、合わせて約 110 講座が
開催されています。興味のある方は、毎月発行され
ている館報をご覧になって、参加してみてはいかが
でしょうか。なお、今回のステージ発表の模様は、
Net3 ワイドにて４月 27 日～５月５日の放送予定で
す。ぜひご覧ください。

まちのわだい ～ topic of town ～ 話 ～ topic of town ～　（2020 年２月～ 2020 年３月）
ま

のち 題

町商工会女性部の活動に対して感謝状
　　　　公益社団法人富山県善意銀行主催の第 56 回親
切・善行者の集いにおいて、上市町善意銀行への預託
を継続して行っている上市町商工会女性部に感謝状が
贈られました。
　町商工会女性部は長年、市姫神社の清掃など社会貢
献活動を行っており、その一環として平成 25 年から毎
年、上市町善意銀行に花鉢やタオルを預託しています。
　３月 11 日、報告に訪れた平井潤子町商工会女性部長
は「これからも社会貢献活動を通じて、地域と密接な
関係を築いていきたい。」と話しました。
　なお、上市町からは町商工会女性部のほか、JA アル
プス女性部上市地区、個人の方お一人にも感謝状が贈
られました。

四ツ葉園が太陽光発電設備を導入
　　　　社会福祉法人新川会四ツ葉園（稗田）が「地
域の防災・減災低炭素化を同時に実現する自立・分散
型エネルギー設備等導入推進事業」を活用し、太陽光
発電設備および蓄電池設備を導入しました。
　四ツ葉園は、上市町の福祉避難所に位置付けられて
おり、災害時に要援護者などを施設に避難させるに当
たり非常用電源を確保し、支障なく避難生活を送れる
ようにするため、今回の太陽光発電設備の導入となり
ました。

上市高校生がサイネリアで駅利用者を応援
　　　　上市高校グリーン分野の２年生が、自ら育てた
サイネリアの花を上市駅に飾りました。
　サイネリアの花言葉は、「喜び」や「いつも快活」。そ
んな明るい気持ちにさせるサイネリアで希望と不安が入
り混じる、卒業や入学などを控える駅利用者の皆さんを
応援しようと、昨年に引き続き行われました。
　２月 27 日、上市駅構内で贈呈式が行われ、グリーン分
野の２年生 13 人が出席。サイネリアの花鉢 30 個を駅職
員に手渡しました。その後、生徒は改札口前に花鉢を並べ、

「祝卒業」と書かれた看板も飾りました。

東種地区・しめ縄作り
　　　　３月１日、白萩南部小学校の体育館ピロ
ティで東種獅子舞保存会の 15 人が、４月 18 日の
春祭りの際、地元の白山神社などに取り付けるしめ
縄を作り上げました。
　しめ縄作りは、100 年以上続くこの地区の伝統
行事。昨年秋の収穫期から取り置きしていた稲わら
を使い、梁に吊り下げながら「せーのこい」「よし」
と威勢の良い声に合わせ、左巻きにねじりながら編
み込みました。白山神社の大鳥居で使う長さ約６ｍ、
一番太い部分で約 35 ㎝のしめ縄のほか、本殿、神
殿用など合わせて５本のしめ縄を作った会員の皆さ
ん。「これがあるから元気でいられる」と充実した
表情を見せていました。

自衛隊入隊予定者激励会
　　　　３月３日、上市町出身者の自衛隊入隊予定者
激励会が役場で行われました。
　今回入隊するのは、成田有志さん（大坪）、稲垣洸希
さん（栄町）、谷口豪さん（江又）の３人。中川町長か
らは「健康に気を付けて頑張ってください。」と激励の
言葉が贈られました。
　成田さんらは、「夢や目標に向かって、良き自衛官と
なれるよう頑張っていきたい。」「誰かに必要とされる
人になれるよう頑張ります。」など決意を語りました。
　なお、成田さんは海上自衛隊舞鶴基地、稲垣さんと
谷口さんは陸上自衛隊金沢駐屯地にそれぞれ配属され
ます。 ▲（写真左から）谷口さん、稲垣さん、成田さん

▲白萩南部公民館で行われた種地区のひな祭り会。
　ひな人形を前に住民手作りのだんご汁で身も心も温
　まりながら会食を楽しみ、みんなの健康と幸せを祈
　りました。

◀白萩西部保育所で行われたひなまつり会。
　園児がこの日のために作ったひな人形を飾り、パネ
　ルシアターや踊り、会食などで楽しみました。

～３月３日は「ひな祭り」～
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　■ 善意銀行（町社会福祉協議会 2/11 ～ 3/10）

匿名 様
　書き損じはがき 34 枚、
   使用済み切手 310g

　■ 町税のご案内　
 固定資産税 第１期

４月 30 日㈭  納期限
≪納税には便利な口座振替を！≫

固定資産台帳縦覧

４月１日㈬ ～ 30 日㈭
  8:30 ～ 17:15
  （土・日・祝日を除く。）

　■ 町の人口と世帯数
令和２年３月１日現在

人  口 20,281 （-17）（-381）

男 9,724 （+2）（-173）

女 10,557 （-19）（-208）

世帯数 7,913 （± 0）（-45）

（　）は前月比　（　）は前年比
※ここでは毎月の住民基本台帳人口・世帯数を
　掲載しています。

　■ ご寄附感謝
匿名 様　社会福祉事業へ １万円

かみいちハーティ▶

山岸 大
ひ ろ き

起 さん
1985 年生まれ。
相ノ木小学校～上市中学校～上市
高校～山野美容専門学校を卒業。
独立を含む美容室３社を経て、現
在、東京・吉祥寺のヘアサロン「ス
テアメゾン」のスペシャルスタイ
リストとして活動。フジテレビ系
列「にじいろジーン」の嫁姑 W 変
身コーナーを約２年間担当。
得意なヘアスタイルは「ミディア
ム」「ボブ」。

今回は、東京・吉祥寺で美容師をしている山岸大起さん
（中青出 出身）にお話を伺いました。（文：坂口 祐介）

♯東京で生きる No.004

－美容師として生きるまで－
ファッションが好きで、かっこよく生きたい。自分の個
性の表現の場を求めて、高校卒業後上京しました。同じ
想いを持った人々が集まる東京は、毎日が刺激的でした。
そんな中で職業として美容師を選択します。おしゃれで
かっこいい生き方を体現している職業が美容師。人が好
きな私にとって、髪の毛のデザインを通して多くの人の
ファッションのお手伝いをしたい。そんな想いからでした。
しかし、実際髪を切らせてもらえるスタイリストになる
まで、約７年のアシスタント時代を経験。周りの同期と
比べると長い下積み時代でした。
朝８時に出社。10 時から 22 時の営業時間を終えてから
24 時過ぎの終電間際まで、毎日ひたすら練習に励みまし
た。その日々は、私にとって大切な財産となっています。
また、師匠と呼べる先輩スタイリストから、徹底的に技
術を叩き込まれました。そして、アシスタントとして数
多くのお客様と接する中で、「ご来店いただいたお客様に、
楽しい時間・空間を提供する」ことも美容師として必要
不可欠な要素と学ぶことができました。自分で言うのも
恥ずかしいですが、この経験が、今の私の最大の武器と
なっています。

－美容師としての決意－
スタイリスト３年目。フジテレビ系列「にじいろジーン」
の嫁姑 W 変身コーナーを担当することが決まりました。
富山テレビでも放映していました。「美容師として評価さ
れた」と私自身も嬉しかったですが、何より番組を観て
くれた両親が喜んでくれたことが一番嬉しかったです。
しかし、継続してコーナーを担当していくうちに、私の
中で葛藤が生まれてきました。テレビの演出としてバッ
サリとカットし、イメージチェンジを繰り返す度に、お
客様が本当に望んでいる髪型を叶えているのか？また、
本当にやりたいことは、日常でより多くのお客様の「か
わいい、かっこいい」を叶えることじゃなかったのか？
自問自答を繰り返した末に、ひとつの答えにたどり着き
ました。それは、テレビに出るために美容師になったわ
けではなく、お客様の日常に合わせた髪型を提案してい
くことが自分の生き方だということ。葛藤が決心に変わ
りました。
それから現在に至るまで、できる限り予約枠を広げて、
より多くのお客様がご来店いただける環境を整えていま
す。日々、お客様に感謝の気持ちでいっぱいです。ヘア
スタイルを通して、多くの人々と繋がることができる美
容師って本当に幸せな職業だなって、心からそう思えます。

「＃東京で生きる」の全文は、フェイス
ブック「上市町首都圏同窓会」でも公開
しています。
ぜひ、フォローしてご覧ください！

－家族への感謝－
美容師の職業柄、上市町
に帰省できるタイミング
は夏休みとお正月になり
ます。家族団らんで過ご
す時間は、東京で過ごす
自分にとって、欠かすこ
とのできないものとなっ
ています。毎回両親の髪を切ってあげているのですが、
日々成長している姿を見せる場であり、自分自身の決意
の場でもあります。自宅から一望できる立山連峰の景色
をバックにハサミを入れながら、「感謝の気持ちを忘れず、
また東京で頑張ろう」と決意できる。上市町が私にとっ
て最大のパワースポットです。

ヘアサロン「ステアメゾン」
東京都武蔵野市吉祥寺東町 3-14-22
さかいや東町ビル 202
https://www.stir-maison.com/blank-1


