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自分や家族のストレス状態を知り、うつ病を早期に予防しましょう

うつ病は、現代社会のストレスや過労が関係する「こころの病気」のひとつです。うつ病にかかるとさまざまな「からだ」の症状や「こころ」の症状がみられますが、治療すれば治る病気です。自分では病気と気づかないことも多いので、周りの人が気づくことも大切です。

あなたは、そして、あなたの大切な人は大丈夫ですか？
ここ2週間続いているものに○をつけてください。
	毎日の生活に充実感がない
	□はい　　□いいえ

	　これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
	□はい　　□いいえ

	以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
	□はい　　□いいえ

	自分は役に立つ人間だとは思えない
	□はい　　□いいえ

	わけもなく疲れたような感じがする
	□はい　　□いいえ


以上５つのチェックのうち、２つ以上の項目に「はい」があった場合、うつ病が疑われます。
うつ病の主な症状は、左記５項目がありますが、

他に次のような症状がみられることもあります。
□　 自分を責める　　　　　　　　□ 　感情が不安定になる（すぐ涙がでる、いらいらする）　

□ 　死にたいと思う　　　　　　　□ 　眠れない（寝付が悪い、夜中や早朝に目覚める）

□ 　食欲がない、味がしない　　　□ 　体重が減った
□ 　腹痛、便秘、下痢　　　　　　□ 　頭痛やめまい　など
身近な相談先はこちらです。　　　　　　　　　　　　　
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	相　談　内　容
	相　談　機　関
	連　絡　先
	時　間

	心と体に関する悩み相談
	中部厚生センター保健予防課
	076-472-0637
	平日8:30～17:00

	健康相談
	上市町福祉課保健班（保健センター）
	076-473-9355
	平日8:30～17:00

	介護保険・高齢者の総合相談
	上市町福祉課地域包括支援センター
	076-473-2811
	平日8:30～17:00

	消費生活相談（消費生活・交通事故に関すること）
	上市町町民課相談窓口（内線１０３）
	076-472-1111
	月・火・木・金　8：30～12：00　

	総合心配ごと相談（日常生活等に関する悩みごと）
	上市町社会福祉協議会（総合心配ごと）
	076-473-9300
	第３水曜日　 13:00～15:00

	法律相談（遺産等・金銭賃借・賠償問題）※要予約制です。
	　　　　同　上
	　　同　上
	第３水曜日 　9:00～11:00


　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
うつ病チェック表





上市町





上市町保健センター


富山県中新川郡上市町湯上野１１７６


電話：０７６－４７３－９３５５





　　　上市町保健センター


　　　　富山県中新川郡上市町湯上野８


　　　電話：０７６－４７３－９３５５





富山県中部厚生センター　富山県中新川郡上市町横法音寺４０　電話：０７６－４７２－１２３４








