
まま子滝遊歩道マップ

⑩20ｍ看板 ⑧30ｍ看板

⑫

③210m看板 ④ ⑤90ｍ看板

←
日吉神社へ

①入口看板

②まま子滝まで250m看板

→

眼目へ

県道上市・北馬場線

馬場島へ↓

～まま子滝をみよう♪～

①馬場島へ向かう県道を走り、釈泉寺公民館を過ぎて、数十メートル進むと左手にまま子滝入口の看板があるのでそこを左折。

③まま子滝まで210mの看板。ここを右折。

④左手に杉林をみながら直進。そのうち水の流れる音が聞こえてきて、小さな橋がみえてきます。

⑤まま子滝まで90mの看板を左折。

⑥土留めのある細い道を直進。左は崖なのでゆっくり進もう。

⑦階段が出てきます。

⑧まま子滝まで30m看板。あと少し。

⑨階段を下り・・・。

⑪階段にロープがありますが、頼り過ぎないようにゆっくりと一段一段進もう。とにかくゆっくりゆっくり・・・。

⑫まま子滝がみえました♪ここまでゆっくり歩いて10分弱くらいです。

駐車スペース

⑩まま子滝まで20m看板。｢この先は大変危険です。滑りますので注意してお進みください。｣の注意喚起。急な階段になりますので、

足腰に自信のある方のみお進みください。　（上からでも遠めに滝の姿は眺めることができます）　特に、足元が悪い日は要注意です！！

②直進し、数十メートル進むと、左手にまま子滝まで250mの看板を発見。ここから先は車で進めないので、邪魔にならないように車を止めよう。

　 看板に、「途中滑りやすいところがあるので危険」との注意喚起あり。気をつけて進もう。

※注意！！大変滑りやすく危険なところがありますの

で注意してお進みください。天気の悪い日は要注意で

す。

⑦階段

区間１

⑨階段

区間２

⑪階段

区間3

※滑りやすく大変危険です。

ロープに頼りすぎずにゆっ

くりお進みください。

滝

⑥土留 30m

道狭いので注意


