
 
【資料３】 

かみいち総合病院認定看護師による出前講座について 

 

かみいち総合病院 

 

 

 かみいち総合病院では、特定の看護分野において専門的な知識や技術を身につけた

「認定看護師」が直接地域に出向き、健康づくりの一助や専門分野の看護について下

記の要領で出前講座を行います。 

 

記 

 

１ 出前講座の内容(次ページ参照) 

 家庭や職場でできる新型コロナウイルス感染症対策、脳卒中予防、がんに関する相

談、誤嚥予防、認知症者への理解、たばこの害と禁煙、高齢者の骨折予防等 

 

２ 対象者 

 上市町等の地域住民で構成される５名以上の団体（町内会、老人会、公民館、医

療・介護施設、学校等）が主催する集会へ参加される方を対象とします。 

なお、営利、宗教、政治、その他かみいち総合病院が出前講座の趣旨に反すると判

断した集会は対象外とします。 

 

３ 開催日時  

(1) 月日  診療日（月曜日から金曜日） 

(2) 時間  午前 10時から午後４時までのうち１時間程度 

(3) 場所  対象者が指定する上市町内の場所（原則） 

（4）その他 原則、休診日を除きますが必要に応じ講座を行います。 

是非ご相談ください。 

 

４ 講座料 

  無料 

 

５ 申し込み方法 

(1) 電話 ０７６－４７２－１２１２(代表) 

かみいち総合病院看護部 副看護部長へお申し込みください。 

(2) ホームページ 

  かみいち総合病院ホームページをご参照ください。 

 

 

 



＜かみいち総合病院認定看護師による出前講座メニュー＞ 

認定看護師の分野 研修・講義内容（テーマの例） 

(1)感染管理 

① 正しい手洗いの方法 

② 家庭でできるインフルエンザ対策 

③ 家庭でできるノロウイルス対策・嘔吐物処理について 

④ 家庭や職場でできる新型コロナウイルス感染症対策 

(2)脳卒中リハビリテーション看護 

① 脳卒中を予防するための日常生活の留意点 

② 高血圧について 

③ 熱中症予防について（春夏限定） 

(3)緩和ケア 

 （がん等患者・家族の苦痛緩和） 

① 緩和ケアとは 

② がんに関する諸症状の相談（症状緩和について） 

③ 看取りのケア 

④ アドバンス・ケア・プランニング 

(4)摂食・嚥下障害看護 

 （食べ続けるための支援） 

① 誤嚥性肺炎と誤嚥予防 

② フレイル、サルコペニアの予防 

③ 効果的な口腔ケアの方法 

④ 家庭でできる誤嚥予防 

⑤ 安全な食事のためのポジショニング 

(5)認知症看護 

① 認知症の基礎知識 

② 認知症者の理解 

③ 認知症ケアにおける倫理 

④ 認知症の症状アセスメントとケア 

⑤ 認知症者と家族への支援 

⑥ 認知症者のエンド・オブ・ライフ・ケア 

⑦ 認知症相談 

(6)慢性呼吸器疾患看護 

① 慢性閉塞性肺疾患のケアについて 

② 在宅酸素療法と吸入療法のポイントについて 

③ タバコの害と禁煙について 

(7)手術室看護 

① 高齢者に多い骨折について 

② 下肢静脈瘤について 

③ 腹腔鏡手術ってどんな手術？ 

④ 手術室ってどんなとこ？（手術室内の紹介） 

 

 


