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 新年のごあいさつ

上
市
町
長

中
川
行
孝

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に

満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
町
政
に
関
し
、
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
町
制
が
施
行
さ

れ
て
か
ら
70
周
年
を
迎
え
た

節
目
の
年
で
あ
り
、
富
山
県

立
高
志
の
国
文
学
館
前
館
長

の
中
西
進
先
生
に
よ
る
文
化

講
演
会
を
皮
切
り
に
、
西
田
美

術
館
と
の
共
催
に
よ
る
企
画

展
、「
生
誕
１
２
０
年
　
童
謡

詩
人
　
金
子
み
す
ゞ
展
」、「
い

わ
さ
き
ち
ひ
ろ
展
」、
大
阪
桐

蔭
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
特
別

演
奏
会
、
つ
る
ぎ
リ
レ
ー
マ
ラ

ソ
ン
＆
健
康
ウ
ォ
ー
ク
２
０

２
３
、
大
阪
交
響
楽
団
記
念
演

奏
会
、
ス
ポ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
大
会
in

上
市
、
新
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
の

公
開
番
組
収
録
な
ど
を
通
し

て
、
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い

た
だ
き
本
町
の
魅
力
に
触
れ

て
い
た
だ
け
た
こ
と
を
、
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
全
国
各
地
で
頻
発

し
て
い
る
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
年
で
も
あ
り
、
当
町
で

も
６
月
28
日
、
７
月
12
日
か
ら

13
日
に
か
け
て
発
生
し
た
豪

雨
に
よ
り
町
道
や
林
道
、
農

地
・
農
業
用
施
設
な
ど
多
く
の

被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
あ
ら
た

め
て
防
災
・
減
災
対
策
の
重
要

性
を
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
今
年
は
、
学
校
の
整
備
計
画

を
具
体
化
さ
せ
る
ほ
か
、
町
民

の
皆
様
の
満
足
度
の
向
上
の

た
め
、
職
員
共
々
知
恵
を
出

し
、
汗
を
か
く
覚
悟
で
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
一
年
が
皆
様

に
と
っ
て
実
り
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

上
市
町
議
会
議
長

堀
田
喜
久
男

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
令
和
６

年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
議
会
を
代
表

し
て
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
日
頃
か
ら
議
会
運
営
や

議
会
活
動
に
対
し
、
温
か
い
ご

支
援
や
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
６
月
と
７
月
の
豪

雨
に
よ
り
農
地
の
浸
水
、
上
市

川
第
二
ダ
ム
へ
の
大
量
の
土
砂

や
流
木
の
流
入
、
さ
ら
に
は
、

町
道
に
お
け
る
路
肩
の
一
部
欠

損
、
林
道
に
お
け
る
法
面
の
崩

壊
な
ど
多
大
な
被
害
が
生
じ
ま

し
た
。
幸
い
に
も
人
災
は
な

か
っ
た
も
の
の
町
民
の
皆
様
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
防
災

力
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
町
に
お
け
る
人
口
が

年
々
減
少
の
一
途
を
辿
っ
て
い

ま
し
た
が
、
０
円
空
家
バ
ン
ク

な
ど
の
住
宅
支
援
制
度
を
は
じ

め
、
移
住
や
子
育
て
な
ど
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
別
支
援
制
度
の
充

実
、
移
住
・
定
住
に
つ
な
が
る

継
続
的
な
情
報
発
信
な
ど
着
実

に
実
を
結
び
始
め
、
社
会
増
減

が
５
年
ぶ
り
に
プ
ラ
ス
に
転
じ

た
こ
と
は
、
誠
に
喜
ば
し
い
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
制
度
が
メ

デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
全

国
的
に
も
注
目
を
浴
び
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、
県
内
外
か

ら
の
市
町
村
議
員
の
視
察
も
相

次
い
で
お
り
、
対
応
に
追
わ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
選
ば
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
、
上
市
町
の
更
な

る
発
展
に
向
け
て
議
会
一
丸
と

な
っ
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
健
康
に
留
意
さ

れ
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
も
、

皆
さ
ま
に
と
っ
て

良
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
。

2024

 写
真

で振り返
る

 2023
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内容 日時 相談場所 お問い合わせ

①年金相談 23 日㈫　予約制 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家
魚津年金事務所
☎ 0765-24-5153

②人権・行政相談 10 日㈬ 13:00 ～ 16:00 つるぎふれあい館 町民課  ☎ 472-2315

③健康相談
　乳幼児の身体計測は要予約です。

毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 つるぎふれあい館
上市町保健センター 
☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も応じます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 16 日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

つるぎふれあい館
相談室

総合相談窓口
上市町社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 ９・23 日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 17 日㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 16 日㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩心の健康相談
　50 人未満の事業所で働いている
方や労働衛生管理を担当している方
を対象としたメンタルヘルスです。

13 日㈯　予約制
10:00 ～ 12:00

魚津神経サナトリウム
魚津地域産業保健センター

（魚津市医師会館内）
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:0020 日㈯　予約制 魚津緑ヶ丘病院

⑪心の健康相談 10 日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県中部厚生センター
富山県中部厚生センター
☎ 472-0637

⑫看護職員就業支援相談 18 日㈭ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川
富山県ナースセンター
☎ 433-5251

⑬にこにこ相談会
① 25 日㈭
② 31 日㈬ 13:30 ～ 16:00

①立山町元気交流ステーション
②つるぎふれあい館

教育委員会事務局
☎ 472-2421

※今後の状況に応じて、中止となる場合があります。１月 の各種相談日

富山県東部消防組合 上市消防署

☎ 472-2244消 通防 信みんなで　めざそう　無火災の町！

白萩西部保育所幼年消防クラブのみんな

消防出初式
日時　令和６年１月６日㈯　10:00 ～
場所　役場前駐車場　内容　一斉放水・分列行進・検閲・式典
※ ５日の 17:15 から６日の正午まで、役場前駐車場が使用

できなくなりますので、ご不便をおかけしますがご協力を
お願いします。また、当日は早朝から各分団が訓練で消防
車のサイレンを吹鳴しますので、火災とお間違いのないよ
うにお願いします。

上市町秋季消防訓練を実施しました
　令和５年秋季全国火災予防運動に伴い、11 月 12 日、弓
庄コミュニティスポーツセンター周辺で消防訓練を実施しま
した。この訓練は火災発生時の消防署と消防団との連携を密
にすることと地域住民の防火意識の高揚を目的としていま
す。冬の時期を迎えるにあたり、暖房器具を使用する際は、
周辺に燃えやすいものを置かないようにしましょう。

「自分たちのまちは自分たちで守る」

   消防団員募集中！ 
上市町消防団各分団
または 上市消防署まで

上市人広報インタビュー

先
輩
か
ら

受
け
た
恩
を

次
世
代
に

昭和34年４月生まれ、64歳。富山市出身。昭和55年に北陸工業専門学校建築科を卒業後、内装業を営む会社に入社。
昭和 59 年に「奥インテリア」を創業し、内装業一筋 44 年で現在に至る。昭和 60 年、義父が大工だったことをきっ
かけに上市町へ移住。令和５年 11 月、「現代の名工」に。富山県インテリア事業協同組合技能士会の会長を務める。

各分野で卓越した技能者を表彰する「現
代の名工」に町の内装仕上工の奥哲夫さ
んが選出されました。全国で 150 人が選
ばれ、富山県からは３人。県内で選ばれ
た方は、今回を含めこれまで 97 人です。

受
賞
は
家
族
や
友
人
・
同
僚
・

取
引
先
の
方
々
の
お
か
げ

　
「
自
分
は
良
い
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
支
援
し

て
く
れ
た
方
々
の
お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
仕
事
を
続
け

て
こ
ら
れ
た
、
受
賞
し
て
も
驕
る
こ
と
な
く
精
進
し

て
い
き
た
い
」
と
謙
虚
な
姿
勢
を
見
せ
る
奥
さ
ん
。

　
専
門
的
な
技
術
や
知
識
は
日
々
進
化
し
て
い
る
内

装
業
。
奥
さ
ん
は
、
常
に
新
し
い
技
術
や
内
装
素
材

の
知
識
の
習
得
を
い
と
わ
な
い
こ
と
で
専
門
家
と
し

て
の
成
長
を
実
感
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、
学
生
時
代

の
ア
ル
バ
イ
ト
で
、
と
て
も
き
れ
い
に
ク
ロ
ス
な
ど

を
貼
る
職
人
の
技
術
を
目
の
当
た
り
に
し
た
こ
と
で

し
た
。「
頑
固
で
一
度
始
め
た
こ
と
は
最
後
ま
で
や

り
通
す
職
人
丸
出
し
の
性
格
」
と
い
う
奥
さ
ん
。
技

能
の
習
得
レ
ベ
ル
を
評
価
す
る
国
家
検
定
制
度
「
技

能
検
定
」
で
壁
装
作
業
や
内
装
仕
上
げ
施
工
の
１
級

技
能
士
を
取
得
し
、
幅
広
い
知
識
・
技
能
で
仕
事
に

妥
協
は
許
し
ま
せ
ん
。
自
身
は
約
20
年
前
に
技
能
グ

ラ
ン
プ
リ
に
出
場
し
敢
闘
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
も
。

80
代
で
現
役
を
続
け
る
同
僚
を
目
標
に
健
康
管
理
を

徹
底
し
て
、「
生
涯
現
役
を
続
け
た
い
」と
話
し
ま
す
。

困
難
な
状
況
に
直
面
し
た
時

に
人
間
性
が
見
え
る

　
後
進
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
る
奥
さ
ん
。こ
の
先
、

業
界
の
技
術
者
や
熟
練
工
の
人
材
不
足
が
懸
念
さ
れ

る
と
い
い
、
現
在
は
、
技
能
検
定
の
検
定
員
を
務
め

て
い
る
こ
と
や
高
校
へ
の
出
前
講
座
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス
を
設

け
る
な
ど
若
手
の
育
成
や
業
界
の
普
及
啓
発
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
月
に
福
岡
県
北
九
州
市
で
開
か
れ
る
技
能
グ
ラ

ン
プ
リ
に
出
場
予
定
の
若
手
２
人
を
指
導
・
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
い
う
奥
さ
ん
。
自
身
も
出
場
し
た
時
に
は

先
輩
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
若
手
の
職
人

に
も
還
元
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「『
朝
の
あ
い
さ
つ
で
現
場
の
雰
囲
気
が
決
ま
る
』

と
先
輩
に
教
わ
っ
た
」、
若
手
の
中
に
は
あ
い
さ
つ
を

し
な
い
者
も
い
る
が
、
現
場
で
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

重
要
で
、
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
と

話
し
ま
す
。「
忙
し
い
時
、
面
倒
な
時
ほ
ど
人
間
性
が

見
え
る
。
困
難
な
時
で
も
努
力
と
情
熱
を
忘
れ
ず
に

挑
戦
し
続
け
て
欲
し
い
」
と
い
う
若
手
へ
の
言
葉
か

ら
奥
さ
ん
の
人
柄
が
に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。

奥
イ
ン
テ
リ
ア

奥お
く 

哲て
つ
お夫

さ
ん
（
正
印
新
）

内
装
仕
上
工 （
一
級
技
能
士
（
表
装
・
内
装
仕
上
げ
施
工
））

p e o p l e  i n  k a m i i c h i

クロス・化粧フィルム貼り、
フロアタイル・じゅうたん
張りなど様々な種類の仕事
をこなす奥さん。壁や建具
などで使用する化粧フィル
ムの施工に高い技術を持つ。

技能グランプリ（壁装部門）
に出場する選手を指導する
奥さん（左）。
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くらしのお知らせ - living information -

くらしのお知らせ
上市町の

役場の代表電話　☎ 472-1111

問 …お問い合わせ先

産前産後期間の国民年金保険料が免除に
なります
問 町民課 住基戸籍班 ☎ 472-2325

　産前産後期間の出産予定日または出産日が属する月の前月
から４か月間の国民年金保険料が全額免除になり、「保険料
が免除された期間」は保険料を納付したものとして老齢基礎
年金の受給額に反映されます。
　産前産後期間の免除制度は、出産予定日の６か月前から手
続きができ、すでに国民年金保険料免除・納付猶予、学生納
付特例が承認されている場合でも、届出が可能です。
　役場町民課２番窓口でお早めにお手続きをお願いします。

年金だより
支払った介護保険料額を知りたい
問 中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316

　令和５年中に支払った介護保険料は、令和５年分の社会
保険料控除の対象です。次のものでご確認ください。

【年金天引きの方】　▶　年金の源泉徴収票（１月中旬頃に発行）
【納付書払いの方】　▶　領収書
【口座引落の方】　　▶　引落口座の通帳

介護保険アレコレ

１月の保険料（65 歳以上の方）

　特別徴収　ありません

　普通徴収　第７期（１月 31 日㈬ 納期限）

マイナンバーカードの平日延長・休日
交付サービスについて
問 町民課 住基戸籍班 ☎ 472-2325

日時　１月 15 日㈪　17:15 ～ 19:00

　　　１月 28 日㈰　9:00 ～ 11:00　
場所　町民課 住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーカードを受け取る方（申請済みの方）
持ち物　通知カード、本人確認書類、はがき（交付通知書）

要予約

・カードの申請サポート
・暗証番号の初期化
・カードの更新

次の手続き
にも対応▶

令和５年分確定申告・令和６年度
住民税申告の準備をしましょう
問 財務課 課税１班 ☎ 472-2374

令和５年分確定申告期間

２月 16 日㈮～３月 15 日㈮

　申告内容に応じて、必要な書類を確認・作成しましょう。

➊農業や営業などの事業所得を申告する方は、収支内訳書（決
　算書）を作成しましょう。
➋給与や年金などの源泉徴収票や社会保険料などの控除証明
　書を確認しましょう（書類を紛失した場合は再発行できる
　場合がありますので、発行元へお問い合わせください）。
➌医療費控除を受ける場合は、令和５年中に支払った医療費
　を合計しておきましょう。
※町が実施する申告相談の日程などは、２月号に掲載します。
※詳しくは、国税庁の確定申告特集ページをご覧ください（上
　記２次元バーコード）。

事業者の方は給与支払報告書の
提出をお願いします
問 財務課 課税１課 ☎ 472-2374

　事業者の方は、給与支払報告書を給与受給者の令和６年１
月１日現在の住所地の市町村へ必ず提出してください。
　なお、原則として全ての事業者が特別徴収義務者に指定さ
れています。このため、退職などの理由で普通徴収となる給
与受給者がいる場合は、給与支払報告書の摘要欄に「普通徴
収」および「普通徴収切替理由の符号（普 E など）」を記入し、
併せて「普通徴収切替理由書」を提出してください。

提出期限　１月 31 日㈬

償却資産を所有する方は申告をお願いします
問 財務課 課税２班 ☎ 472-2375

　令和６年１月１日現在で、上市町に機械、備品などの事業
用資産を所有する個人や法人は、財務課課税２班 ( 役場１階
11 番窓口 ) へ申告してください。なお、廃業や前年と変更
がない場合でも申告をお願いします。

申告期限　１月 31 日㈬

体育施設の大会などでの利用について
問 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 472-2454

　令和６年度に大会などで上市町体育施設を利用する予定が
ある方は、利用計画書の提出をお願いします（様式は町ホー
ムページからダウンロード可）。※丸山総合公園は除く。

提出方法　郵送、FAX（473-2085）、窓口へ持参

提出期限　１月 15 日㈪

社会保険の被扶養者になれる場合があります
　ご家族に社会保険の加入者がいる場合、収入状況などに
よって被扶養者として認定される場合があります。扶養認
定の要件は、加入している健康保険によって異なりますの
で、お勤め先にご確認のうえ、手続きをお願いします。

国民健康保険の加入・脱退手続きは、
14 日以内の届出が必要です！
問 町民課 医療保険班 ☎ 472-2321

　会社などの健康保険（社会保険）に加入した場合でも、ご
自身で国保の脱退手続きをしないと、資格喪失とはなりませ
ん。加入した健康保険と国保、両方の保険証をお持ちのうえ、
町民課医療保険班（役場１階４番窓口）で必ず脱退の届出を
してください。また、社会保険への加入後、国保の保険証を
誤って使用した場合、後日医療費の精算手続きが必要になる
ことがありますので、ご注意ください。

12 月まで

令和６年度放課後児童クラブの使用申込受付
問 こどもの城 ☎ 473-0001　福祉課 児童班 ☎ 473-9108

　放課後児童クラブは、昼間保護者や祖父母等が就労などで
留守になる家庭の児童をお預かりしています。

放課後児童クラブ 電話番号

上市中央 090-5685-7602

宮川 472-0620

相ノ木 472-5646

南加積 472-0390

対象学年　新２年生～新６年生

申込期間　１月９日㈫～ 16 日㈫　期限厳守
受付時間　平日 13:00 ～ 17:45

※活動内容などの詳細は、各クラブへお問い合わせください。
※白萩西部小学校区の方は、萩っ子放課後クラブ
　（☎ 080-8696-1091）へお問い合わせください。

産前産後期間の国民健康保険税の減額について
問 財務課 課税１班 ☎ 472-2374

　子育て世代の負担軽減、次世代育成支援の観点から、国民健
康保険被保険者で出産される方の出産前後の一定期間の国民健
康保険税が減額される制度が令和 6 年 1 月から始まります。

対象　国民健康保険被保険者で出産（予定）日が令和 5 年
11 月 1 日以降の方
対象保険税　出産される方の産前産後期間の所得割額と均
等割額
※出産とは、妊娠 85 日以上の分娩をいい、死産、流産（人
　工妊娠中絶含む）、早産された方を含みます。

　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月間
（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の
3 か月前から 6 か月間）の国民健康保険税が減額されます。

減額対象期間

３か月前 ２か月前 １か月前 出産月 １か月後 ２か月後

単胎

多胎

４か月分

６か月分

▶障害者

○要介護度２以上、障害高齢者の日常生活自立度 B １以上
○要介護度２以上、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ a 以上

▶特別障害者

○要介護度４以上、障害高齢者の日常生活自立度 B ２以上
○要介護度３以上、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅲ a 以上

要介護認定高齢者の障害者控除について
問 福祉課 社会福祉班 ☎ 473-9107

　障害者手帳の交付を受けていない 65 歳以上の要介護認定
者のうち、次の基準に該当する方は、確定申告の際に障害者
控除を受けることができます。ただし、控除を受けるには町
が発行する「障害者控除対象者認定書」が必要ですので、交
付希望の場合は、福祉課社会福祉班へ申請してください。

申請受付開始日　１月４日㈭
※ 申請書（町ホームページからダウンロード可）に必要事

項を記入し、84 円切手を添えて提出してください。

認定基準（基準日：令和５年 12 月 31 日）
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こどもの城だより

開館時間　10:00 - 18:00　㊊～㊎
　　　　　  9:00 - 17:00　㊏・㊐・㊗ 

１月の休館日　21 日㊐

内　容 日　時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） 23 日㈫

10:30
合同新春の集い 10 日㈬

乳幼児教室（１歳頃から） 17・24 日㈬

合同まめまき会 31 日㈬

教室・イベント

スポーツ教室 ボール（年長児・小学生） 13 日㈯ 13:00

将棋クラブ（小・中学生） 13・27 日㈯ 10:00

プラバンづくり（３歳児以上） 14 日㈰ 10:30

合同ヒップホップダンススクール（小１～中学生） 19 日㈮ 16:00

アイロンビーズづくり（小学生） 28 日㈰ 10:30

★新春お茶会 29 日㈪ 16:00

問 ☎ 473-0001

１月

対象　上市町在住の満１歳から２歳までの乳幼児
　　（未就園（所）児：令和２年４月２日以降生まれ）
　　とその保護者の方
開催日　毎週水曜日 10:30 ～ 11:30
※乳幼児教室は登録制です（満１歳から随時受付）。
　申込用紙は、「こどもの城」で受け取ってください。

乳幼児教室の参加者募集！

※★は要予約
かみいち総合病院
寄附講座准教授

河合 皓太
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かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp

※12月29日㈮から１月３日㈬までは休館です。

放送大学の４月入学生を募集します
問 放送大学富山学習センター ☎ 0766-56-9230

　BS 放送やインターネットで授業を視聴して、自宅でマイ
ペースに学習できる通信制の大学です。大学を卒業するため
に学ぶことはもちろん、資格取得や知識を深めるために必要
な科目だけを学ぶこともできます。
■学ぶ意欲が入学資格。学力試験はありません。
■大学卒業（学位取得）や資格取得を目指せます。
■多彩な 300 以上の科目があり、１科目からでも学べ、目
　的に応じて選択できます。

町のホームページでも「こどもの城だより・乳幼
児教室の予定」を見ることができます！

広告

中小企業発展のための SDGs セミナー
参加者募集
問 富山市 企画調整課 政策調整係 ☎ 443-2010

　中小企業向けの SDGs セミナーを開催します。企業の経営
課題を SDGs の視点から解決していく方法を学べますので、
この機会に是非ご参加ください。

　参加申込書（町ホームページからダウンロード可）に必
要事項を記入のうえ、教育委員会事務局生涯スポーツ班（役
場３階）へ提出してください。なお、E メール（k.sports@
town.kamiichi.toyama.jp）での申し込みも可能です。

日時　２月 11 日㈰　開会式 9:00（競技開始 10:00）
場所　千石スキー場
競技種目　大回転競技（各部門男女別）
　　　　　①小学生低学年（１・２年生）の部
　　　　　②小学生中学年（３・４年生）の部
　　　　　③小学生高学年（５・６年生）の部
　　　　　④一般（中学生以上）の部

申込期限　１月 18 日㈭

第 49 回　上市町民スキー大会
問 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 472-2454

日時　１月 30 日㈫　13:30 ～ 15:00
場所　富山市役所東館８階 大会議室（富山市新桜町 7-38）
対象　富山広域連携中枢都市圏（富山市、滑川市、舟橋村、
上市町、立山町）の企業・団体に勤務する方
申込方法　上記２次元バーコードの申込フォームから
定員　50 人（１社２人まで、先着順）

参加無料

出願期限　３月 12 日㈫　
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図書館・えほんしつホームページ、図書館報『こんにちは図書館です』でも、新着本情報などがご覧いただけます。

図書館ミニ情報
　「せっかく図書館に行ったのに、読みたい本が見つからない。」そんな不便
を感じたことはありませんか？実は、図書館の本棚に並んでいるのは、一部
のみ。読みたい本を探したいときは、館内 O

お ぱ っ く
PAC などの蔵書検索システムを

ご活用ください。誰かが借りていたり、書庫に保管されているかもしれません。

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

親子で楽しむ
おりがみ教室

今月の図書館・えほんしつカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

12/31 １ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 2/1 2/2 2/3

黒地に白文字の日は休館日

上市図書館へ
ようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

弱くても、勝てました。
人生とビジネスに役立つ逆転の戦略 55

鈴木 博毅 / 著　Gakken/ 発行

１月の新着本

★１月 の お ス ス メ コーナー★
テーマは「ふゆがきたね！」です

１月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）
13 日 ㈯ なんでもやー歌謡団

公演20 日 ㈯ 立山連峰歌謡会
27 日 ㈯ 松前一座

柿沢コミュニティセンター（１月）
問  柿沢コミュニティセンター ☎ 473-8100

教室名（講師） 料金 日時

陶芸
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000 円（要予約）

10 日㈬
13 日㈯
24 日㈬
27 日㈯

10:00

ステンドグラス
（西島 直義 氏）

1 回 1,500 円
（材料・キット代別途） 21 日㈰ 13:30

上市図書館  ☎ 472-6494
えほんしつ  ☎ 472-2211

問

▶なるようになる。（養老 孟司 / 著）
▶子どもも親もラクになる偏食の教科書（山口 健太 / 著）

今月のおすすめ本
　勝利間違いなしと思われていたのに負けてし
まった。そんな番狂わせな歴史上の戦争や闘争
を取り上げ、逆転勝利に必要な３つのポイント
をイラストで楽しくシュールに紹介しています。
　あなたが今まさに苦境に立たされていたとし
ても、過去の偉人たちのように思いがけない勝
利の糸口を見つけられるかもしれません。

１月のイベント
▶絵本のよみきかせの会
日時　１月 14 日㈰ 10:30 ～
場所　絵本コーナー
テーマ　「新しい年」
～○○○年～

▶読書会
日時　１月 26 日㈮ 13:30 ～
場所　3 階対面朗読室
課題図書「ハンチバック」
　　　　　　市川 沙央 / 著 

一
般
書

▶大ピンチずかん②（鈴木 のりたけ / 作）
▶かいけつゾロリ ノシシいきなり王さまになる！ ( 原ゆたか / 作）

児
童
書

アルプスの湯であたたまろう！
アルプスの湯
☎ 473-3272

問

毎週月曜 10:45 ～

ぴよぴよの会

毎週日曜 10:45 ～

おはなし会

総合スポーツクラブ“ さんさん”

問  “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

働く婦人の家

問  働く婦人の家 ☎ 473-0075

ロビー展示など
「上市町の四季」内山康弘写真展 12/29 ㈮～ 1/14 ㈰

中新川郡書初大会（上市大会）作品展示 1/17 ㈬～ 1/22 ㈪

ポロロン会ピアノコンサート 1/21 ㈰

上市町絵画教室作品展示 1/24 ㈬～ 1/31 ㈬

　年齢別に２コマの「うんどう教室」を開催しています。う
んどう①（年少から小学１年生）では、遊びながらいろいろ
な種目で身体を動かし、楽しむ事を第一に。うんどう②（小
学２年生～４年生）では、運動能力アップのお手伝いと運動
が苦手なお友達も一緒に楽しくできるように行っています。
日時　毎週土曜日　うんどう① 15:00 ～ 15:50
                         うんどう② 16:00 ～ 16:50
場所　B ＆ G 体育館
対象　年少～小学１年生（うんどう①）
　　　小学２～４年生（うんどう②）
参加費　会員限定　5,000 円 /10 回（３か月）

さんさん「うんどう教室」の紹介

「健康メディカル相談」１月 10 日㈬ 13:30 ～ ※ 予約不要

「みかん・こま」
　　　　　　　　をつくります

13 日㈯ 
10:30 ～

入浴ポイントカード実施中！
　入浴１回につき、１ポイント進呈。10 ポイントで、
入浴１回サービス！（2 か月券・6 か月券などは併用不可）

ポイント

２倍

年末・年始の営業案内（入館は閉館時間の 30分前まで）
12/30 ㈯ 12/31 ㈰ １/ １㈪ １/ ２㈫ １/ ３㈬

〇
（午後５時まで）

×
（休館）

×
（休館）

〇
（午後５時まで）

〇
（通常営業）

※ 1/8（月・祝）は通常営業です。
※ 1/9 ㈫は、休業です。 来館者に粗品進呈！

広告大ホール・
　家族葬用小ホール
　　　　ございます。
葬儀・法要に
　関することなど
電話 1 本で
　ご相談承ります。

【お問い合わせ】アルプスホールゆうゆう館　上市町柿沢 233　
　　　　　　　  電話 076-473-9046　フリーダイヤル 0120-456-897

詳しくは、図書館カウンターまで

見学・体験

１回 500 円

” さんさん”　スキー教室
日時　１月 21 日㈰　9:30 ～ 14:30（受付 9:00）

場所　千石スキー場　対象　小学生
参加費　会員 500 円、会員以外 1,000 円（保険料含む）
持ち物　スキー用具、昼食、飲み物、タオル、着替えなど

申込期限　１月 12 日㈮
※当日は役場・千石スキー場間の無料バスを運行します。

26 日㈮
（ふろの日・プレミアムフライデー）

家
族

ふ

れあい風呂体験

1/8（月・祝）
まで

小学生以下

無料！
※要保護者同伴

レシピ紹介　鶏つくね鍋（材料５人分）

鶏ひき肉・・・・ 400g
塩・・・・ 小さじ 1/2
長ねぎ ・・・・・ 10cm
卵・・・・・・・・1 個
生姜汁 ・・ 小さじ 1/2
しょうゆ ・・ 小さじ１
片栗粉 ・・・大さじ１と 1/2
酒・・・・ 大さじ 1/2

鶏つくね
水・・・・・・ 約２ℓ
昆布・・・・・・・1 枚
長ねぎ ・・・・・・1 本
ごぼう ・・・・・・1 本
豆腐・・・・・・・1 丁
しいたけ・・・・・5 枚
えのきだけ ・・・・1 束
水菜・・・・・・・1 束
せり・・・・・・・1 束
くず切り・・・・ 20g
薄口しょうゆ ・・ 大さじ１

鍋
作り方など詳
し く は、 町 公
式 YouTube
チャンネルを
ご覧ください。

2024 年 1 月号　10  11　2024 年 1 月号



支援センターです お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811

※お越しの際は、自宅での体温測定とマスク着用をお願いします。
　また、ご自身やご家族の体調が少しでもすぐれない場合は、参加を控えてください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

宮川公民館
参加費　無料
持ち物
 介護予防手帳、
 水分、タオル、
 運動しやすい
 服装、マスク

10 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館
17 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館
18 日 ㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館
26 日 ㈮ 13:30 ～ 14:30 弓庄公民館
24 日 ㈬ 10:40 ～ 11:40 音杉公民館

足腰しっかり
貯筋体操教室

㈮ 9:45 ～ 11:30
（受付 9:15） カミール２階

参加費　無料　※要予約
定　員　60 人
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、マスク、
　　　　眼鏡（着用は任意）、シートなど

おれんじカフェ 11 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 会議室 参加費　100 円　※要予約

わきあいあいで
　　健康長寿！

ほっと一息できる場所

上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

お問い合わせ ☎ 473-9355

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
令和 ５ 年 ８ 月生 １ 月 ４ 日 ㈭ 13:00 ～

13:15
健診票・母子健康手帳・
バスタオル 健診票は、2 か月児訪問でお渡ししています。

令和 ５ 年 ９ 月生 ２ 月 １ 日 ㈭

１歳６か月児
　　　  健診

令和 ４ 年 ５ 月生
１ 月 11 日 ㈭ 13:00 ～

13:15
健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

フッ化物塗布も行います （希望者）。
健診票とフッ化物塗布申込書は、
郵送でお送りします。令和 ４ 年 ６ 月生

３歳児健診
令和 ２ 年 ７ 月生 １ 月 25 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

尿検査を行います。
フッ化物塗布も行います （希望者）。令和 ２ 年 ８ 月生 ２ 月 22 日 ㈭

離乳食教室
令和 ５ 年 ８ 月生

２ 月 21 日 ㈬ 9:00 ～
9:30 母子健康手帳・エプロン ※要予約

令和 ５ 年 ９ 月生

すくすく教室 １ 月 17 日 ㈬ 13:00 ～
13:30 母子健康手帳

※要予約
※令和５年度から毎月実施しています。

ママ＆ベビー
サポート教室

生後４か月までの
お子さんとそのお母さん

 １月
10・24 日 ㈬

9:00 ～
9:30 母子健康手帳・バスタオル

定員５組（申込順）　※要予約
★ママの体操も行います。動きやすい服装
　でお越しください。

※すくすく教室は、毎月実施。各種教室は、出産・育児支援サイト「きらきらかみっ子」にて申込
　みできます。
※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症
　状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

　５・12・　
19・26 日

- １月の開催予定 -

健だより保 地域包括こんにちは！

「いつでも、どこでも」わきあいあい体操動画

令和５年１月～
　令和５年５月生

上市町出産・育児支援サイト

「きらきらかみっ子」

１月は実施しません

集団がん検診のお知らせ

場所　つるぎふれあい館（受付 ① 8:15  ② 8:45  ③ 9:10）

検査内容・料金 集団がん検診だと低料金！

対象 胃・大腸・乳がん検診　　40 歳以上

子宮がん検診　　　　　　20 歳以上

持ち物 受診券、健康保険証、各種受給者証・手帳

検診名 検査内容 国民健康保険 社会保険

 胃がん  胃部エックス線検査
　（バリウム検査） 500 円 1,000 円

 大腸がん  便潜血検査 250 円 500 円
 子宮がん  視診・子宮頸部の細胞診 450 円 900 円
 乳がん  マンモグラフィ― 350 円 700 円
※節目年齢・重点年齢・70 歳以上の方などは全て無料です。

第２期生受講者募集！

フレイル予防サポーター養成講座
フレイル（虚弱）予防を主体的に広める取り組みを行う「フレイル予防サポー
ター（住民ボランティア）」を養成します。
あなたも、楽しく学びながら健康なまちづくりのために活躍してみませんか？

①上市町にお住まいの方
②２日間の講座に参加できる方
③サポーターとして定期的に活動できる方

受講資格
定員

20 人程度
（先着順）

日時　３月２日㈯　9:30 ～ 16:00　講義、実技

　　　３月３日㈰　9:30 ～ 12:30　実習
場所　上市町文化研修センター　３階大会議室
持ち物　筆記用具、動きやすい服装、弁当代 550 円

（１日目のみ）※弁当が不要な場合は、申込時にお申
し出ください。
申込先　地域包括支援センター（☎ 473-2811）

申込期限　２月 22 日㈭
高齢者向けの公民館サロンや通いの場などに出向きフレイルチェック（測定
等）やフレイル予防を普及啓発します（月１回程度の活動）。

NPO 法人ヘルスプロモーション研究センター
上級フレイルトレーナー

谷口 和也　氏

講師

「シナプソロジー」を知っていますか？

　シナプソロジーとは、視覚、聴覚、触覚に様々な刺激を与え続けながら動
くことを通して認知機能を高め、脳を活性化させることを目的としたプログ
ラムです。シナプス（脳神経細胞同士の結びつき）と -logy（～理論）が語
源の言葉です。上市町では、シナプソロジーの普及員を養成する講座を開催
していますので、ぜひ、ご参加ください！

このような効果があります

・手先が器用になる
・判断や反応のスピードが上がる
・ 脳の認知機能（思考、言語、注意、空間

視野、 記憶）が向上する
・ 爽快感が向上し、疲労感、抑うつ感、倦

怠感が低下する
など

シナプソロジー活用講座
日時　２月 14 日㈬　14:00 ～ 15:00（受付 13:30）
内容　シナプソロジーを学ぶ初心者向け体験講座です。シ
ナプソロジーに興味がある方はもちろん、地域の方や家族
と楽しみたい方にもおすすめです。
費用　無料

申込期限　２月９日㈮

シナプソロジー普及員養成講座
日時　３月 13 日㈬　13:30 ～ 15:15（受付 13:15）
内容　シナプソロジーを実践に活かすことができる普及員
を養成する講座です。
費用　3,850 円（登録料とツール代）

申込期限　３月６日㈬
シナプソロジー

アドバンスインストラクター
古川 公成 氏

（健康運動指導士）

講師

つるぎふれあい館
２階研修室

場所

地域包括支援センター
☎ 473-2811

申込先

オンラインで開催　足腰しっかり貯筋体操教室 in 公民館
　足腰しっかり貯筋体操を開催しているカミール会場と公民館とをオンラインで繋ぎ、公民館でも同じ
プログラムに取り組めるよう相ノ木会館で試験的に実施しています。参加者からは「自宅近くでできる
ので、運動不足になる冬に向けてなるべく参加したい」という声がありました。

皆さん !

検診内容
胃・大腸・子宮・乳がん２月23 日（金・祝）

令和５年度
最終日です 　現在、接種を希望する方（生後 6 か月以上の方）へは、

国内で主流の「XBB」系統に対応した新しいワクチン（オ
ミクロン株 XBB.1.5 対応１価のワクチン）の接種を実施
しています。
　令和 6 年 1 月から予約方法が電話
のみとなり、接種体制は次のとおり
となります。

予約方法・接種体制が変わります

新型コロナワクチン接種
接種は

3 月下旬
まで

医療機関名 月 火 水 木 金 土 日 １日の
接種人数

かみいち総合病院
（健診センターで実施）

● 30 人

池田内科医院 〇 ★ 〇 18 人

ひの皮ふ科クリニック 〇 ★ 〇 〇 〇 12 人

中村内科クリニック 〇 ★ 〇 〇 〇 30 人

○ファイザー社　●モデルナ社　★第一三共社（New）

2024 年 1 月号　12  13　2024 年 1 月号



まちの話題
（2023 年 11 月～ 2023 年 12 月）

そのほかの
話題はこちら ▶

第３回上市カップ

　　　　　11 月 26 日、丸山総合公園体育館でソフト
バレーボール大会「上市カップ」が行われ、15 チーム
105 人が出場しました。この大会は、小中学校の PTA
の親睦交流会として始まり、より多くの人に参加しても
らおうと PTA の OB・OG なども出場できるようにし、
2019 年に「上市カップ」としてリニューアル。
　試合は、経験者中心の１部と未経験者中心の２部に分
かれて行われ、ともに予選リーグから決勝トーナメント
まで戦い優勝を争いました。

11/26
第 44 回
フレアールかみいちフェスティバル

　　　　　11 月 25 日、26 日の２日間、北アルプス文化
センターで「フレアールかみいちフェスティバル」が開催
されました。働く婦人の家で開講されている各講座で「自
分らしく輝こう！」をモットーに学ぶ皆さんが制作した作
品の展示やステージ発表で日頃の成果を披露しました。

11/25
・

11/26

▲酒
さかいよしひこ

井義彦代表（左）と酒
さ か い た だ お

井忠雄広野地区代表区長（右）

万が一に備える
乳幼児安全教室を初開催

　　　　　11 月 17 日、つるぎふれあい館で子どもの
急なケガや病気に対する正しい対処法や事故防止の理解
を深める乳幼児安全教室が行われ、町内の親子 15 組が
参加しました（かみいち総合病院・上市消防署・町福祉
課が共同で企画・開催）。
　教室では、救急対応の目安を提供してくれるウェブサ
イトなどを活用した適切な対応や受診が呼びかけられた
ほか、心臓マッサージや自動体外式除細動器（AED）の
使い方や誤飲時の対応方法の実技指導も行われました。

11/17

▲上市消防署員による AED の実技指導の様子

KAMIICHI チャレンジプロジェクト
企業向け視察ツアー

　　　　　都市部企業と地域の事業者で事業を通じて
地域課題解決、持続的な町の賑わい創出などを目指す

「KAMIICHI チャレンジプロジェクト」。11 月 21 日、
町への進出検討企業が町の地域資源を体感し、事業展開
を考える視察ツアーが大岩山日石寺や眼目山立山寺で行
われ、都市部に拠点を置く３社が参加しました。
　この日参加した映像制作を手掛ける企業「Players ㈱」
の CEO 深

ふかみりょうた

海綾太さんは、「若者目線で若者をどのように
呼び込むかを考えたいです」と話しました。

11/21

▲大岩山日石寺の磨崖仏の解説を受ける参加者

つるぎフェスティバルinかみいち
＆ e ケーション in 上市

　　　　　11 月 23 日、役場駐車場で「つるぎフェスティ
バル in かみいち 2023」が開かれました。毎年２月に行
われていた「剱岳雪のフェスティバル」をリニューアル
し、様々な出店と企画で来場者を楽しませました。今回
初めて販売された上市産の里芋と牛肉が入った「K

か み

AMI
鍋」をはじめとする飲食や体験など 43 の出店があった

11/23 ほか、ステージでは吹奏楽やダンスも披露されました。
　また、北アルプス文化センターでは、今回で５回目と
なる e スポーツ大会「e ケーション in 上市」も大会種目
の「太鼓の達人」を得意とするお笑いタレント「パーマ
大佐」をゲストに開催され、約 400 人が参加しました。
　大会では、熊本県美

み さ と ま ち

里町と上市町とをオンラインで結
んだ地域間交流マッチや太鼓の達人の得点を競う世代別
ランキング戦で熱戦が繰り広げられました。

農村振興・環境保全
優良活動表彰
　農村環境の保全向上や農村文化の継
承・創造などの共同活動で地域の活性
化に貢献した活動組織が表彰される「農
村振興・環境保全優良活動知事賞」を、

広野環境活動組織が受賞しました。同組織は広野自治会
の 9 つの班組織と協定を結び、地域全体の農用地環境保
全に努め、農地、水路などの江ざらい等のほか、児童ク
ラブと行う花の定植で世代間交流を図るなどの環境美化
活動が評価されました。

ほのぼのピアノ演奏会＆
ぽかぽかマーケット

　　　　　12 月 1 日、つるぎふれあい館で「ほのぼの
ピアノ演奏会＆ぽかぽかマーケット」が開かれました。
　例年 12 月 3 日から 9 日までの障害者週間に合わせて
行われているこのイベント。町内にある 5 つの福祉事業
所の利用者が作ったお菓子や工芸品の販売、書・絵など
の作品展示ブースが設けられたほか、町在住の全盲のピ
アニスト藤

ふじなわゆうき

縄佑樹さんによるピアノ演奏が行われ、来場
客は奏でられる音色に魅了されていました。

12/1
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■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
９件、30 万４千円（累計 4,370 万 5,831 円）

■ 善意銀行（町社会福祉協議会 11/1～11/30）

平井 妙子 様　古切手 74g

匿名 様　古切手 153g、エアロバイク１点、ポー
タブルトイレ等３点、色鉛筆セット等８点

　■ 町の人口と世帯数
令和 5 年 12 月１日現在

人  口 19,064 （-15）（-215）

男 9,151 （-11）（-105）

女 9,913 （-4）（-110）

世帯数 7,737 （+4） （+7）

（　）は前月比　（　）は前年比
※毎月の住民基本台帳人口・世帯数を掲載しています。

　■ 町税のご案内　
町県民税第４期
国民健康保険税 第７期
後期高齢者医療保険料 第７期

納期限　１月 31 日㈬

町税夜間納税相談（財務課 10 番窓口）

１月 31 日㈬　17:00 ～ 20:00

住民税均等割非課税世帯の皆さまへ

物価高騰支援給付金 対
象
世
帯

➊ 令和５年 12 月１日時点で上市町に住民登録があり、
世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税の世帯

➋�家計急変世帯（令和５年１月以降の家計が急変し、「住
民税非課税相当」の収入となった世帯）

※ ➊、➋ともに住民税が課税されている方の扶養親族等
のみからなる世帯は対象外です。

アルプスの湯
来 場 者 500万人

達成！

　11 月 24 日、アルプスの湯の来場者がオープンから数
えて 500 万人を達成しました（オープンした平成 10 年
８月１日から 7,835 日目）。500 万人目となった神田と
し子さんとその前後の２人には記念品が贈られました。

防 災 井 戸 設 備 が 完 成
　あさひの郷公園内に㈱土肥鉄工（旭町）から寄贈された
防災井戸設備が完成し、12 月 14 日、そのお披露目会が
行われました。
　会では同社の土

ど い か つ の り
肥勝則社長が「地域に感謝の気持ちを伝

えたい」とあいさつし、中川町長が「公園にふさわしい設
備が増えてうれしく思います」と感謝を述べました。
　同社の技術を活かし設置されたこの設備は、公園内の「せ
せらぎ水路」への水を供給する電動ポンプと災害時に手動
で給水できるポンプを備えています。

１世帯当たり

７万円

手続が不要

令和５年度の「住民税非課税世帯等臨時給付金（３万
円）」を受給された今回の対象世帯には、「支給のお知
らせ」を１月下旬に発送し、登録口座へ給付金を振り
込みますので手続きは不要です（プッシュ型給付）。

手続が必要

「支給要件確認書」、「申請書」は２月上旬に発送しま
すので、必要書類を添えてご提出ください。
※ 「家計急変世帯」の申請方法などは、今後、町ホー

ムページや町広報などでお知らせします。

プッシュ型給付の
対象外の世帯

「支給要件確認書」

令和５年度住民税の

課税状況が確認でき
ない方がいる世帯

「申請書」

プッシュ型給付の
対象世帯

「支給のお知らせ」

給付金を辞退する場
合や別の振込口座を
希望する場合は、ご
連絡ください。

問  物価高騰支援給付金担当 ☎ 473-9107

ご寄附感謝

▲中川町長（左）と土肥社長（右）


