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「もしも」のために登録を！

弓庄公民館
ジャンボ海苔巻き体験

今月の表紙

１月 21 日、弓庄公民館の冬のフェスティバ
ルで行われた「ジャンボ海苔巻き体験」。卵
やキュウリなどのお馴染みの具材を酢飯にの
せて、約 30 ｍの海苔巻きを一斉に巻き上げ
ました。その後、海苔巻きを持ち上げた皆さ
んに同館の山

やまざきまさはる
崎正晴館長から「弓庄地区が一

本になりました」と声が掛けられました。
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税の申告は正しくお早めに！
　所得税・住民税の申告は、昨年１年間の所得の総まとめであり、住民税や国民健康保険税などの各種算定の基礎と
なる重要なものです。申告をしなかったり、誤った申告をしたりすると、加算税や延滞税が課せられることもあります。
　申告は正しく早めに行いましょう。

会場での受付について（整理券配布）

・�会場入口で当日分の整理券を配布します（平日のみ）。

・整理券の配布枚数には限りがあります。

・�混雑状況によっては、後日の来場をお願いすること
があります。

・�２月 25 日㈰は、必ずインターネットでの事前予約
が必要です。

月 日 地区名

２月

16 日㈮
上市

19 日㈪
20 日㈫

柿沢・大岩・白萩
21 日㈬
22 日㈭ すべての地区

25 日㈰
すべての地区（午前のみ）
受付 9:00 ～ 11:30
※インターネット事前予約のみ

26 日㈪
南加積・山加積

27 日㈫
28 日㈬

相ノ木・弓庄
29 日㈭

月 日 地区名

３月

１日㈮ すべての地区
４日㈪

宮川
５日㈫
６日㈬

音杉７日㈭
８日㈮
11 日㈪

すべての地区
15 日㈮は 15:00 まで

12 日㈫
13 日㈬
14 日㈭
15 日㈮

次の方は、魚津税務署で申告してください

　スムーズな申告相談のため、ご了承ください。
➊青色申告
➋土地・建物・株式の売却による譲渡所得の申告
➌消費税・贈与税などの申告
➍複雑な申告や時間を要する申告

魚津税務署での確定申告相談日程
受付期間　２月16日㈮～３月15日㈮　※土・日・祝日除く。

受付時間　9:00 ～ 16:00　場所　魚津税務署 ５階確定申告会場
※�入場の際は「入場整理券」が必要です。整理券は
当日会場で配布するほか、国税庁公式 LINE アカウ
ントで事前発行も実施しています。
※申告相談の電話予約は受け付けていません。
※�ご自身で作成した還付申告書は１月から受付し
ています。
※令和６年能登半島地震における税の申告期限等の
　延長は国税庁のホームページをご覧ください。

受付場所 上市町役場 ４階大ホール

受付時間 9:00 ～ 11:00 / 13:00 ～ 16:00
※一部、日程により異なります。

お問い合わせ先 財務課 課税１班 ☎ 472-2374

所得税の確定申告が必要な方 住民税申告が必要な方 公的年金受給者の方

➊個人事業者で所得税の納付税額がある方
　※�不動産貸付、集落営農、農事組合法

人からの支払がある方を含む。

➋�給与を２か所以上から受けていて、
主たる給与以外の給与収入金額と他
の所得金額との合計金額が 20 万円
を超える方

➌�給与または公的年金を１か所から受
けていて、かつ他の所得の合計金額
が 20 万円を超える方

➍所得税の還付を受ける方

　令和６年１月１日現在、上市町に住
所があり、次のいずれかに該当する方
※�所得税の確定申告をする方は、住民税
申告は不要です。

➊�営業・農業・不動産といった事業所
得がある方

➋�給与所得者で 20 万円以下の給与以
外の所得がある方

➌�公的年金収入が 400 万円以下で、
20 万円以下の公的年金以外の所得
がある方

➍�令和５年中に所得がなかった方で、
どなたにも扶養されていない方

※�申告をしなかった場合、国民健康保
険税や介護保険料などの算定や所得
証明書などの交付手続きに支障をき
たすおそれがあります。

　公的年金収入が 400 万円以下で、他
の所得がない方は、申告が不要です。
　ただし、次のような方は申告をする
ことで、「所得税の還付を受けることが
できる」「住民税額を抑えることができ
る」場合があります。

➊�年金から所得税（源泉徴収税）が天
引きされている。

➋�各種控除（社会保険料、生命保険料、
医療費など）できるものがある。

源泉徴収票、収
支内訳書（事業
所得の方）、個
人年金や報酬、
配当の支払証明
書など

２ 令和５年中の所得が
わかるもの

４
申告者本人名義の
振込先がわかるもの
※�所得税が還付される場合のみ

１
「マイナンバーカード」

( 通知カードと運転免許証など
の本人確認できるものでも可）

令和５年分の税の申告は　２月 16 日㈮　から　３月 15 日㈮　まで

日 程 表

申 告
相 談

告に必要なもの申津税務署での申告のお願い魚 ☑

▲国税庁公式
　LINE アカウント

昨年住民税申告をした
公的年金受給者の方へ

　例年１月下旬頃に送付していた申
告のご案内は、昨年から送付してい
ません（事業所得がある方へは、例
年どおり送付しています）。上記に
該当する方は申告をお願いします。

※�医療費控除を受ける場合は、事前に医療費や補てん金額（保険金など）の総額を計算し、「医
療費控除の明細書」を作成してください。このとき、予防接種や健康診断など、治療目的
以外の費用は、原則として控除対象外ですのでご注意ください。

※�営業・農業・不動産といった事業所得の申告をする方は、事前に収入金額や必要経費の総
額を計算し、収支内訳書（決算書）を作成してください。作成せずに来場された場合は、
申告相談を受け付けできません。

▶医療費控除
医療保険者から交付を受けた
医療費通知や医療費控除の明
細書など

▶社会保険料控除
国民年金保険料の支払証明書など

３ 各種控除の内容がわかるもの

▶生命・地震保険料控除
保険料の支払証明書など

▶障害者控除
障害者手帳など

▶寄附金控除
寄附金の領収書など

ンターネットで事前予約！イ
　今年から申告相談の事前予約がインターネットでできるようになり
ます。待ち時間を短縮することができますのでぜひ、ご利用ください。

２月５日㈪
9:00から予約開始

予約は
こちら

・事前予約の申込みはインターネットのみです（電話では予約できません）。
・�２月 25 日㈰は、必ず事前予約が必要です。上記２次元バーコード
からお申し込みください。
・�予約時間までに来場し、予約時に発行される「受付番号」を受付で
ご提示ください（当日整理券の取得は不要）。

マホ申告が便利です！ス
　自宅でいつでも申告できる e-Tax（電子申告）はスマートフォンやタ
ブレット端末でも利用できます。
　青色申告決算書・収支内訳書も作成できます。

スマホで
読み取り

給与所得の源泉
徴収票をスマホ
のカメラで撮影
すると申告内容
に自動で反映！

マイナポータル
連携

マイナポータルとの
連携で、生命保険料
控除、ふるさと納税、
株式の特定口座など
の情報が自動入力！

添付書類を
省略

マ イ ナ ン バ ー
カードを利用し
た e-Tax 申告で添
付書類を省略！



上市人広報インタビュー

平成７年10月生まれ、28歳、上市町若杉出身。上市中学校、水橋高校、同志社大学を経て、三重国体の強化選手とし
て三重県へ移住。現在は、三重県内の企業で働きながら、カヌー競技を続け 2022 年栃木国体、2023 年鹿児島国体で
上位入賞。３月に東京で行われるパリオリンピック出場をかけるアジア大陸予選大会の選手選考会で日本代表を目指す。

上市町出身で三重県の企業で働きなが
らカヌー競技で 2024 年パリオリン
ピック出場を目指す山本結花選手。挫
折を経験しながらも、乗り越え挑戦す
る山本選手を取材しました。

カ
ヌ
ー
へ
の
思
い

　
山
本
さ
ん
は
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
優
勝
を
経
験

し
、こ
れ
ま
で
に
国
体
に
も
10
回
出
場
し
て
い
ま
す
。

カ
ヌ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
３
つ
上
の
兄
が
中

学
校
の
カ
ヌ
ー
部
所
属
で
、
よ
く
大
会
に
行
っ
た
こ

と
や
体
験
で
興
味
を
持
っ
た
こ
と
で
し
た
。
中
学
生

か
ら
始
め
た
カ
ヌ
ー
。
練
習
が
と
て
も
ハ
ー
ド
で
き

つ
か
っ
た
が
、
水
に
落
ち
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
必
死
に
食
ら
い
付
い
た
山
本
さ
ん
。「
指
導
は
ス

パ
ル
タ
だ
っ
た
け
ど
、
期
待
の
裏
返
し
だ
っ
た
の
か

な
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
負
け
ず
嫌
い
で
、
一
度
決
め
た
ら
最
後
ま
で
や
り

き
る
性
格
の
山
本
さ
ん
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
つ
ら

く
て
も
負
け
る
方
が
嫌
だ
」「
選
択
に
悩
ん
だ
と
き
、

つ
ら
い
方
を
選
ば
な
け
れ
ば
成
長
し
な
い
」
と
い
う

恩
師
の
言
葉
が
心
に
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
山
本
さ
ん
に
と
っ
て
の
カ
ヌ
ー
と
は
？
と
聞
く
と

「
カ
ヌ
ー
が
私
の
人
格
を
形
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

胸
を
張
っ
て
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
と
言
え
る
の

は
カ
ヌ
ー
が
色
々
な
経
験
を
さ
せ
て
く
れ
た
か
ら
で

す
」
と
カ
ヌ
ー
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

大
学
時
代
、
競
技
生
活
を

終
え
る
こ
と
も
考
え
た

　
大
学
時
代
、
腰
の
ケ
ガ
の
影
響
で
思
う
よ
う
な
練

習
、
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ず
競
技
生
活
を
終

え
よ
う
と
考
え
た
こ
と
も
あ
っ
た
３
年
生
の
時
、
競

技
継
続
の
契
機
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
合
宿
経
験
。

高
レ
ベ
ル
な
練
習
や
体
の
ケ
ア
を
体
験
し
、
カ
ヌ
ー

と
の
向
き
合
い
方
が
変
わ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
、
高
校
時
代
の
友
人
が
競
技
を
続

け
る
か
ど
う
か
と
い
う
同
じ
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も

後
押
し
し
て
く
れ
た
こ
と
。
カ
ヌ
ー
の
別
種
目
に
転

向
し
た
友
人
が
、
昨
年
国
体
で
優
勝
し
た
こ
と
も
今

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
以
降
は
、
カ
ヌ
ー
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
そ
う
で
、
現
在
は
、
三
重
県
で
勤
め
る
会

社
の
協
力
も
得
な
が
ら
週
６
日
、
仕
事
の
前
後
の
時

間
な
ど
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
山
本
さ
ん
は
、
３
月
の
選
手
選
考
会
で
の
優
勝
を

見
据
え
「
楽
し
ん
で
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
や
り
き
り

た
い
、
今
の
環
境
に
感
謝
し
な
が
ら
集
大
成
を
迎
え
た

い
」
と
闘
志
を
燃
や
し
ま
す
。

山や
ま
も
と本 

結ゆ

か花
さ
ん（
三
重
県
）

日
本
カ
ヌ
ー
連
盟 

２
０
２
３
年
度

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
シ
ニ
ア
強
化
指
定
選
手

peop l e  i n  k am i i c h i

全国中学生カヌー大会出場
時の写真。中学時代は思っ
たような成績が残せず、高
校では全国制覇を目指し、
水橋高校へ進学。高校３年
時にインターハイで優勝。

終業後の地元高校生との練習
風景。平日は、始業前は週２
回約１時間、終業後は毎日約
３時間のトレーニングをこな
す。高校生との練習が励みに
なると山本さん（右）。

内容 日時 相談場所 お問い合わせ

①年金相談 27日㈫　予約制 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家
魚津年金事務所
☎ 0765-24-5153

②人権・行政相談 14日㈬ 13:00 ～ 16:00 つるぎふれあい館 町民課  ☎ 472-2315

③健康相談
　乳幼児の身体計測は要予約です。

毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 9:00 ～ 17:00 つるぎふれあい館
上市町保健センター 
☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
  交通事故に関する相談も応じます。

毎週 ㈪ ～ ㈮ 
※水曜・祝日除く 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課  ☎ 内線 103

⑤法律相談 13日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

つるぎふれあい館
相談室

総合相談窓口
上市町社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 13・27日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 21日㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 13日㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週 ㈪ ～ ㈮ ※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩心の健康相談
　50 人未満の事業所で働いている
方や労働衛生管理を担当している方
を対象としたメンタルヘルスです。

10日㈯　予約制
10:00 ～ 12:00

魚津神経サナトリウム
魚津地域産業保健センター
（魚津市医師会館内）
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:0017日㈯　予約制 魚津緑ヶ丘病院

⑪心の健康相談 14日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県中部厚生センター
富山県中部厚生センター
☎ 472-0637

⑫看護職員就業支援相談 15日㈭ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川
富山県ナースセンター
☎ 433-5251

⑬にこにこ相談会 7日㈬ 13:30 ～ 16:00 滑川市民健康センター
教育委員会事務局
☎ 472-2421

※今後の状況に応じて、中止となる場合があります。2 月 の各種相談日

富山県東部消防組合 上市消防署

☎ 472-2244消 通防 信みんなで　めざそう　無火災の町！

三日市保育園幼年消防クラブのみんな 一般公募普通救命講習
　上市消防署 救急係（☎472-2244）までお申し込みください。

日時　３月10日㈰　9:00～12:00（開始５分前までに集合）
場所　上市消防署２階大会議室　定員　10 人程度
※当日は動きやすい服装でお越しください。

胸
を
張
っ
て

一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
と
言
え
る

火災・救急・救助の概要（令和５年）

火災 ７件（建物火災５件）

救急
1,272 件（前年比＋ 38 件）
※搬送人員 1,186 人

救助 ７件

※件数は上市町の発生件数です。

公民館名 ２月の行事など 開催日

相ノ木
（473-1269）

相ノ木校区
バドミントン大会 ４日㈰

公民館
だより
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第 73 回 ‟社会を明るくする運動”　作文コンテスト

陽南小学校５年の森
も り い
井このみさんが、第 73 回‟社

会を明るくする運動”作文コンテストで全国優秀賞（日
本 BBS 連盟 * 会長賞）を受賞しました。

犯 罪 や 非 行 の な い
地域社会を目指して

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

昭
和
26
年
に
始
ま
り
、
今
回
で
73
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

　
そ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ

た
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
次
の
時

代
を
担
う
小
・
中
学
生
が
日
常
の
家

庭
生
活
、
学
校
生
活
な
ど
で
体
験
し

た
こ
と
を
も
と
に
犯
罪
や
非
行
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を

し
た
た
め
ま
す
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト

は
平
成
５
年
か
ら
始
ま
り
、
今
回
で

31
回
目
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
中

新
川
郡
推
進
委
員
会
か
ら
推
薦
さ
れ

た
陽
南
小
学
校
の
森も

り
い井

こ
の
み
さ
ん

の
作
文
が
、
全
国
か
ら
応
募
の
あ
っ

た
小
学
生
の
部
12
万
７
８
８
０
点
の

中
か
ら
選
ば
れ
、
見
事
受
賞
し
ま
し

た
（
全
国
入
賞
は
わ
ず
か
16
人
）。

　
１
月
10
日
、
そ
の
賞
状
伝
達
式
が

陽
南
小
学
校
で
行
わ
れ
、
中
川
町
長

か
ら
森
井
さ
ん
へ
賞
状
な
ど
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　
犯
罪
を
犯
し
て
は
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
が
伝
わ
る
よ
う
に
意
識
し

て
、
約
２
か
月
間
か
け
て
作
文
を
仕

上
げ
た
と
い
う
森
井
さ
ん
。
受
賞
に

つ
い
て
「
頑
張
っ
て
書
い
た
作
文
な

の
で
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
明

る
い
挨
拶
を
頑
張
り
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。
作
文
で
は
、
森
井
さ

ん
の
三
つ
の
経
験
か
ら
人
と
人
と
の

繋
が
り
の
大
切
さ
が
書
き
つ
づ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

私
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
、
社
会
を
明
る
く
す
る
た

め
に
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
う
考
え
る

経
験
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
の
経
験
は
あ
い
さ
つ
で
す
。
私

は
あ
い
さ
つ
に
は
、「
あ
い
さ
つ
を
す
る

人
も
さ
れ
た
人
も
明
る
く
元
気
に
す
る

力
が
あ
る
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
相
手
が
あ
い
さ
つ

を
返
し
て
く
れ
た
と
き
、
と
て
も
明
る
い

気
持
ち
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

私
の
通
っ
て
い
る
上
市
町
立
陽
南
小

学
校
は
、
全
校
児
童
五
十
人
の
小
さ
な
学

校
で
す
。
元
か
ら
み
ん
な
仲
良
し
で
す

が
、
明
る
く
元
気
な
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

こ
と
で
、
さ
ら
に
仲
が
深
ま
る
と
思
い
、

五
年
生
に
な
る
と
同
時
に
、
あ
い
さ
つ
運

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
運
営
委
員
会
に

入
り
ま
し
た
。

　

あ
い
さ
つ
運
動
は
毎
朝
、
運
営
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
五
人
が
児
童
玄
関
前
に

立
っ
て
、
登
校
し
て
来
た
子
に
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
を
し

ま
す
。
以
前
は
、
は
ず
か
し
が
っ
て
い
た

子
も
、
だ
ん
だ
ん
な
れ
て
く
る
と
大
き
な

声
で
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
あ
い
さ
つ
を
広
め
よ
う
と
、
運

営
委
員
会
で
は
、
み
ん
な
が
自
分
か
ら
進

ん
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
話
し
合

い
ま
し
た
。「
運
営
委
員
会
と
い
っ
し
ょ

に
玄
関
前
に
立
っ
て
あ
い
さ
つ
運
動
に

参
加
し
て
も
ら
う
の
は
ど
う
か
。」
と
い

う
意
見
が
出
た
の
で
、
全
校
の
み
ん
な
に

呼
び
か
け
ま
し
た
。
呼
び
か
け
を
し
て
か

ら
た
く
さ
ん
の
子
が
こ
の
取
り
組
み
に

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
始
め
て
か
ら
、

最
初
と
比
べ
て
、
み
ん
な
の
あ
い
さ
つ
の

声
が
と
て
も
明
る
く
元
気
に
な
り
、
一
年

生
の
み
ん
な
も
、
は
ず
か
し
が
ら
ず
に
あ

い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
学
校
の
ふ
ん
い
気
が
前
よ
り
明
る

く
元
気
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　

二
つ
目
の
経
験
は
、
大
雨
被
害
で
す
。

六
月
の
終
わ
り
に
大
雨
が
ふ
っ
て
、
家
の

近
く
の
川
が
は
ん
ら
ん
し
ま
し
た
。
家
の

二
階
か
ら
外
を
見
る
と
、
田
ん
ぼ
の
い
ね

が
に
ご
っ
た
水
に
つ
か
っ
て
見
え
な
く

な
り
、
今
ま
で
見
た
こ
と
が
な
い
景
色
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
家
族

で
柿
沢
公
民
館
に
ひ
な
ん
し
ま
し
た
。
公

民
館
に
行
く
と
、
公
民
館
の
方
々
と
は
顔

見
知
り
だ
っ
た
し
、
陽
南
小
学
校
の
子
が

い
る
家
族
も
い
く
つ
か
来
て
い
た
の
で

安
心
し
ま
し
た
。
私
が
安
心
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
柿
沢

公
民
館
で
は
、
一
か
月
に
一
回
く
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
、
お
菓
子
作
り
や
工
作
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
楽
し
い
の
で
、

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
公
民
館
の

方
々
が
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
る

し
、
学
校
が
休
み
の
日
で
も
友
達
に
会
え

る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。
柿
沢
公
民
館
が

陽
南
校
区
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
交

流
の
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
か
ら
こ

そ
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て

い
て
、
ひ
な
ん
し
て
も
安
心
で
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
「
大
変
な
時
ほ
ど
、
や
さ
し
い
声
か
け

や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り
が
た

く
感
じ
る
ね
。」
と
母
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
、
ひ
な
ん
す
る
ま
で
不
安
だ
っ

た
け
れ
ど
、
地
域
の
方
々
や
、
陽
南
小
学

校
の
友
達
に
会
え
た
の
で
、
ひ
な
ん
し
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。　

　

三
つ
目
の
経
験
は
、
作
品
応
募
で
す
。

私
は
去
年
の
夏
休
み
に
万
引
き
防
止
の

ポ
ス
タ
ー
を
か
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
万

引
き
は
犯
罪
の
一
つ
で
、
や
っ
て
は
い
け

な
い
こ
と
だ
と
知
り
ま
し
た
。
私
は
犯
罪

を
行
っ
て
し
ま
っ
た
人
の
気
持
ち
を
想

像
し
て
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
、
い
ろ
い
ろ
な
犯
罪
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
い
る
と
、「
こ
ま
っ
た
と
き
に
だ
れ
も

助
け
て
く
れ
な
い
と
、
自
分
の
生
き
て
い

る
意
味
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
、
犯
罪
を

行
う
の
か
も
し
れ
な
い
」、「
だ
れ
も
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
社
会
を
つ
く
る

事
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
き

ち
ん
と
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
を
習
慣
に

し
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
明
る
く
元
気
な
あ
い
さ
つ
を

す
る
こ
と
で
、
相
手
に
興
味
が
あ
る
気
持

ち
や
、
こ
ま
っ
て
い
た
ら
助
け
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
大
き
く
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
会
に

入
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
あ
い
さ
つ
を
通

し
て
人
と
人
が
つ
な
が
る
こ
と
に
つ
い

て
深
く
考
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思

う
の
で
、
入
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
を
み
る
と
、
世
の
中
大
変
な

こ
と
ば
か
り
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
私
の
理

想
の
社
会
は
だ
れ
も
苦
し
ま
ず
に
暮
ら

せ
る
社
会
で
す
。
こ
ま
っ
た
と
き
に
は
だ

れ
か
に
相
談
で
き
た
り
助
け
て
も
ら
え

た
り
す
る
と
、
苦
し
む
人
が
へ
っ
て
犯
罪

防
止
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
知
り
合
い
を

増
や
す
こ
と
が
社
会
を
明
る
く
す
る
た

め
に
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
自
分
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
し

た
り
地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
り
し
て
、

周
り
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

「人と人とのつながりを大切に」

上市町立陽南小学校５年　森井 このみ

※表記などは原文のまま掲載しています。

これからも、周りの人との

つながりを大切にしていき

たいです。

陽南小学校５年生

森
も り い

井 このみさん

＊日本 BBS 連盟は、更生保護のボランティア団体

▲賞状伝達式の様子
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広告

かみいち総合病院

改革プラン評価結果を公表します

　10 月 19 日、富山大学附属病院 林
はやしあつし
篤志病院長をはじめとする有識者５人の委員で構成される「改

革プラン評価委員会」が、かみいち総合病院で開催され、令和４年度の実績を点検・評価しました。
　ここではその結果の概要をお知らせします。

お問い合わせ先
かみいち総合病院
☎ 472-1212

財務と医療機能に係る数値目標と達成状況

主な数値目標
令和４年度

計画値 実績値 達成状況

経常収支比率 101.2％ 105.6％ A

医業収支比率 90.7％ 92.9％ A

１日平均患者数（入院） 145.7 人 135.6 人 B

１日平均患者数（外来） 402.7 人 425.8 人 A

患者１人１日当たり診療収入（入院） 35,663 円 36,520 円 A

患者１人１日当たり診療収入（外来） 12,078 円 12,849 円 A

病床使用率（一般病棟） 73.5％ 72.3％ B

患者相談窓口件数 4,000 件 4,053 件 A

救急車受入件数 650 件 640 件 B

在宅訪問診療回数 1,100 回 1,097 回 B

【達成状況】　A: 目標以上　B：一定の実績（目標の８割以上）　C：実績不足

・分娩の休止は病院として難しい決断だったが、子どもを増やすという観点からも将来的に再開できればと思う。
・�全病床 199 床に対して１日当たりの平均利用病床が約 135 床となっているが、病床が余っていると思われる。人口減少と
なる中で何床が適切なのか。病院が何を目指すのか。厳しい言葉になるが、今まで通り続けることは難しいと考える。
・コロナ関連の補助金がかなりあると聞いているが、いつまでもあるとは思えないので、自助努力による経営改善が求められる。
・�地域密着型病院として住民に愛される病院にならなければならない。どうすれば、そのようになれるかひとつずつ検討して
ほしい。

評価委員の評価・指摘事項

中新川フィットなび
地 域 資 源 情 報 検 索 シ ス テ ム

お問い合わせ先　中新川広域行政事務組合 
　　　　　　　　介護保険課 ☎ 464-1316

医療機関や介護事業
所などをマップ上で
簡単に検索！

介護事業所（デイ・ホー
ムヘルプなど）の空き
状況が確認できる！

医療・介護の事業所
用「関係者サイト」
で情報連携も！

▼サイトはこちらから

あなたにフィット！
欲しい情報を一元化

　「上市町安全・安心メール」は、気象情報や災害情報、町からの
イベント情報などを LINE やメールで受信することができますので、
ぜひご登録をお願いします。
※緊急時は、情報配信が遅れる場合があります。

LINE・メール登録は簡単！５ステップ

　空メールを送信
　または
　LINE アプリで友達追加

　メールまたは
　LINE 通知が
　届きます

利用者規約を確認 　配信カテゴリを選択、
　会員登録を行う

　入力内容を
　確認・登録

① ② ③ ④ ⑤

登録用サイト

「安全・安心メール」
登録方法

LINE の登録方法 メールの登録方法

「もしも」のために登録を！
PC・スマートフォン 携帯電話（ガラケー）

お問い合わせ先　総務課 防災班 ☎ 472-2542
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くらしのお知らせ - living information -

くらしのお知らせ
上市町の

役場の代表電話　☎ 472-1111

問 …お問い合わせ先

国民年金保険料は口座振替がお得です！
問 町民課 住基戸籍班 ☎ 472-2325

　口座振替で国民年金保険料を納付すると、自動的に引き落
とされるので納め忘れを防げるうえ、当月分保険料を当月末
に振替納付することで、月々 50 円割引される早割制度や現
金納付よりも割引額が多い前納（６か月・１年・２年）もあり、
大変お得です。ただし、前納（６か月・１年・２年）の場合、
口座振替の申込期限が２月末ですのでご注意ください。
　口座振替をご希望の方は、「基礎年金番号が分かるもの」、
「通帳」、「金融機関届出印」をご持参のうえ、ご希望の金融
機関または魚津年金事務所へお申し出ください。

年金だより
介護給付費通知書の発行を終了します
問 中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316

　皆さまが利用した介護サービスの内容をお知らせする「介
護給付費通知書（年２回発行）」は、３月をもって発行を終
了します。これ以降は、介護サービス事業者などが発行す
る領収証等でご確認をお願いします。

介護保険アレコレ

２月の保険料（65 歳以上の方）

　特別徴収　第６期（２月の公的年金支払時に天引き）

　普通徴収　第８期（２月29日㈭ 納期限）

マイナンバーカードの平日延長・休日
交付サービスについて
問 町民課 住基戸籍班 ☎ 472-2325

日時　２月13日㈫　17:15 ～ 19:00

　　　２月25日㈰　9:00 ～ 11:00　
場所　町民課 住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーカードを受け取る方（申請済みの方）
持ち物　通知カード、本人確認書類、はがき（交付通知書）

要予約

・カードの申請サポート
・暗証番号の初期化
・カードの更新

次の手続き
にも対応▶

入札参加資格審査に係る追加登録
問 財務課 管理班 ☎ 472-2417

受付期間　２月１日㈭～２月29日㈭
受付場所　財務課 管理班（役場１階６番窓口）
※�詳しくは、町ホームページまたは財務課管理班窓口でご
確認ください。

　令和６年度に発注する建設工事、測量・建設コンサル、物
品等の入札参加資格の登録を希望される事業者は、次のとお
り申請してください。

不要になったパソコンを宅配便で
無料回収します
問 リネットジャパンリサイクル㈱ ☎ 0570-085-800

　町では、「小型家電リサイクル法」の認定業者であるリネッ
トジャパンリサイクル㈱と協定を締結し、家庭で不要になっ
たパソコンを宅配便で無料回収しています。パソコン本体を
含む場合は、同じ段ボールで小型家電も無料で回収できます。

回収費用　無料（パソコン本体を含まない小型家電のみの場
合は段ボール1箱 1,760 円）
申込方法　上記 2次元バーコードまたはお電話でリネット
ジャパンリサイクル㈱へお申し込みください。
回収方法　宅配業者（佐川急便）が希望日時に回収します。
不要なパソコン・小型家電を段ボールに詰めてください。

体育施設の通年利用について
問 教育委員会事務局 生涯スポーツ班 ☎ 472-2454

　令和６年度に上市町体育施設の通年利用予約を希望する方
は、利用申請書をご提出ください。様式は町ホームページか
らダウンロードできます。
※�丸山総合公園の利用希望は、上市町健康文化振興財団（☎
473-9333）までご連絡下さい。

提出方法　郵送、FAX（473-2085）、窓口へ持参

提出期限　２月16日㈮

職場のトラブル無料労働相談会
問 富山県労働委員会事務局 ☎ 444-2172

　解雇や賃金引下げ、パワハラなどの労働関係をめぐるトラ
ブルでお困りの労働者や使用者の方を対象に、専門の委員が
親身にアドバイスを行う、無料相談会を開催します。

日時　３月９日㈯　10:00 ～ 15:00
場所　富山県民会館７階 707 号室（富山市総曲輪 4-18）
対象　富山県内に所在する事業所の労働者と使用者
申込み　予約不要ですが、事前予約がおすすめです。

水道管の凍結にご注意を！ 問 建設課 上下水道班 ☎ 472-4646

　水道管は、氷点下３～４℃以下で凍結しやすくなります。低温
注意報などが発令された際には、次のような対策をとりましょう。
➊�家を長期間留守にする方や空家を所有している方は、メー
ターボックス内の止水栓を閉めて、水抜きを行いましょう。
➋むき出しの水道管は、保温材などで保温しましょう。
➌�凍結した水道管には、タオルなどを巻き、ゆっくりぬるま
湯をかけましょう。熱湯は絶対にかけないでください、水
道管が破裂するおそれがあります。
➍翌日、漏水していないかどうか確認しましょう。

漏水の確認方法
　宅内外の蛇口を全て閉め、
メーターボックス内にある
水道メーターの銀色のコマ
を見ます。コマが少しでも
回っていれば、漏水してい
る可能性があります。
　漏水の修理は、町の指定給水装置工事事業者に依頼してく
ださい（修理費用は自己負担です）。

地域でのシナプソロジー活用講座

日時　２月14日㈬　14:00 ～ 15:00
場所　つるぎふれあい館 ２階研修室
参加費　無料
内容　シナプソロジーを学ぶ初心者向
け体験講座です。
申込期限　２月９日㈮

シナプソロジー普及員養成講座

日時　３月13日㈬　13:30 ～ 15:15
場所　つるぎふれあい館 ２階研修室
参加費　3,850 円（登録料など）
内容　シナプソロジーを実践する普及
員を養成します。
申込期限　３月６日㈬

フレイルサポーター養成講座

日時　３月２日㈯　9:30 ～ 16:00
　　　３月３日㈰　9:30 ～ 12:30
場所　上市町文化研修センター ３階
内容　フレイル予防を普及啓発するフ
レイルサポーターを養成します。
申込期限　２月22日㈭

いずれもお申込みは、上市町地域包括支援センターまで ☎ 473-2811（直通）
講 座
案 内

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
問 福祉課 児童班 ☎ 473-9108

　物価高騰の影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、
支給します。お済みでない方はお早めに申請をお願いします。

支給額　対象児童１人当たり一律５万円
対象　令和５年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童（特別
児童扶養手当を受給している障害児の場合は 20 歳未満）
を養育する方のうち、次に該当する方

ひとり親の方は…
①�公的年金等を受給していることにより、令和５年３月分の児童扶養
手当の支給を受けていない方

②�食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、児童扶養手
当を受給している方と同じ水準となっている方

ひとり親以外の方は…
①�令和５年１月１日以降の収入が減少し、住民税非課税相当の収入と
なった方

②�高校生以上の児童のみの養育者、公務員、令和５年３月１日から令
和６年２月 29 日までに生まれた新生児の養育者で、令和５年度住民
税（均等割）が非課税の方

申請期限　２月29日㈭
※�給付金を受け取るには申請が必要です。受給の申請手続
きなど詳しくは福祉課児童班までお問い合わせください。

能登半島地震による被災者支援情報
問 総務課 防災班 ☎ 472-2542

　令和 6 年能登半島地震により被災された方への支援を県・
町などで実施しています。詳しくは以下のホームページをご
覧ください。

被災者支援パッケージ
▼富山県ホームページ

被災者支援制度一覧
▼上市町ホームページ

自動車の車検・登録はお早めに！
問 北信越運輸局 富山運輸支局 ☎ 050-5540-2044（自動音声案内）

　毎年３月は、自動車の検査・登録申請が多く窓口が混雑し
ます。「車検」は、１か月前から受検できるので、なるべく２
月中の受検をお願いします。また、「廃車・名義変更の手続き」
は３月中旬までにお願いします。

お問い合わせは、案内に従い次の番号を押してください。
登録に関することは「037」、検査に関することは「02181」
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こどもの城だより

開館時間　10:00 - 18:00　㊊～㊎
　　　　　  9:00 - 17:00　㊏・㊐・㊗ 

2 月の休館日　18 日㊐

内　容 日　時

乳幼児教室
（子育て相談）

合同栄養指導 ７日㈬

10:30
ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） 13 日㈫

乳幼児教室（１歳頃から） 14・21 日㈬

合同ひなまつり会 28 日㈬

教室・イベント

ヒップホップダンススクール（小 1 ～小３） ２日㈮ 16:00

スポーツ教室 跳び箱（年長児・小学生） 10 日㈯ 13:00

将棋クラブ（小・中学生） 10・24 日㈯ 10:00

プラバンづくり（３歳児以上） 11 日㈰ 10:15

ヒップホップダンススクール（小４～中学生） 16 日㈮ 16:00

★子どもクッキング（小学生８人） 17 日㈯ 10:00

アイロンビーズづくり（小学生） 25 日㈰ 10:15

問 ☎ 473-0001

2 月

※★は要予約

かみいち総合病院
副院長

佐藤 幸浩
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かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp

富山地区広域圏衛生センター
会計年度任用職員を募集します
問 富山地区広域圏衛生センター ☎ 472-2294

職種 し尿処理施設の運転業務員

募集定員 ２人

任用期間 令和６年３月 31 日まで

仕事内容 施設運転補助、中央制御室の監視など

賃金形態 時給 950 円　

申込先
富山地区広域圏衛生センター（稗田１番地）
※上記電話番号へご連絡ください（随時受付）。

町のホームページでも「こどもの城だより・乳幼
児教室の予定」を見ることができます！

広告

求職者支援訓練の受講者を募集します
問 ハローワーク滑川 ☎ 475-0324

　求職者の方を対象に職業訓練を実施しています。
　受講をご希望の方はご相談ください。

募集訓練科　仕事に活かせるパソコン基礎科

募集期限　２月16日㈮

訓練期間　３月12日㈫～６月11日㈫
場所　㈱マーフィーシステムズ（☎ 0766-30-3533）
対象　ハローワークで求職の申込みをしている方など
※選考があります。
※受講料は無料。テキスト代などは必要です。

ゲームフルネス
上市町 e スポーツ大会
問 かみいちゲームフルネスコンソーシアム

事務局 富山信用金庫上市営業部 岩坪 ☎ 472-1155

　かみいちゲームフルネスコンソーシアムでは、本年度計
10 回の e スポーツ体験会を行いました。今回次の日程で世
代間交流ができる大会を開催します（「ぷよぷよ e スポーツ」
と「太鼓の達人」）。

日時　２月12日（月・振休）　12:00 ～ 16:00
場所　つるぎふれあい館　コミュニティプラザ
参加費　無料
※小学生以下の参加者には、保護者が同伴してください。

誰でも
参加 OK ！

詳細と事前エントリーは
こちらから

第２回　０円リユースフェア

２月 23 日（金・祝）～ 25 日㈰ 10:00 ～ 16:00

　お家で使わなくなった絵本やおもちゃなどをお
持ち込みください。持ち込みだけ、持ち帰りだけ
の方も大歓迎です。マイバックを持ってお気軽に
お立ち寄りください。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
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図書館・えほんしつホームページ、図書館報『こんにちは図書館です』でも、新着本情報などがご覧いただけます。

図書館ミニ情報
雑誌セールを開催します！

日時　2月17日㈯、18日㈰　 13:30 ～ 15:00　
場所　17 日㈯ ･･･ ３階大研修室
　　　18 日㈰ ･･･ ２階ロビー（初日で完売の雑誌あり）

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

親子で楽しむ
おりがみ教室

今月の図書館・えほんしつカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1/28 1/29 1/30 1/31 １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 3/1 3/2

黒地に白文字の日は休館日

上市図書館へ
ようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

植物を育てる楽しみと
コツがわかる「園芸」の基本帖
矢澤 秀成 /著　KADOKAWA/ 発行

２月の新着本

★２月 の お ス ス メ コーナー★
テーマは「ふゆもたのしい！」です

２月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）
３日 ㈯ 新川民謡研究会

公演10日 ㈯ もみじの会
17日 ㈯ 劇団絆
24日 ㈯ 劇団みやび

柿沢コミュニティセンター（２月）
問  柿沢コミュニティセンター ☎ 473-8100

教室名（講師） 料金 日時

陶芸
（吉野 香岳 氏）

陶芸 1,300 円
絵付け 1,500 円
ろくろ 3,000 円（要予約）

７日㈬
17日㈯
21日㈬
24日㈯

10:00

ステンドグラス
（西島 直義 氏）

1回 1,500 円
（材料・キット代別途） 25日㈰ 13:30

上市図書館  ☎ 472-6494
えほんしつ  ☎ 472-2211

問

▶じい散歩② 妻の反乱（藤野 千夜 / 著）
▶ジェイソン流お金の稼ぎ方（厚切りジェイソン / 著）

今月のおすすめ本
　葉が芽吹いて、花が咲き、やがて実に。季節の移
ろいとともに変化する植物は、私たちに癒しと感動
を与えてくれます。歩いている時にふと、花の苗が
目に留まったり、摘みたてのハーブを料理に使いた
いと思ったら、それは園芸の入り口です。植物との
付き合い方がわかるこの本を傍らに、１年の園芸計
画を立ててはいかがでしょうか。心が潤う植物との
時間がもっともっと豊かになりますように。

２月のイベント
▶絵本のよみきかせの会
日時　２月 11 日㈰ 10:30 ～
場所　絵本コーナー
テーマ　「冬本番」～雪遊び～

▶読書会
日時　２月 23 日㈮ 13:30 ～
場所　3 階対面朗読室
課題図書「月夜の森の梟」
　　　　　　小池 真理子 / 著 

一
般
書

▶オニのサラリーマン じごくのしんにゅうしゃいん
　（富安 陽子 / 文 大島 妙子 / 絵）
▶アンパンマン大図鑑 ( やなせ たかし / 原作）

児
童
書

アルプスの湯であたたまろう！
アルプスの湯
☎ 473-3272

問

毎週月曜 10:45 ～

ぴよぴよの会

毎週日曜 10:45 ～

おはなし会

総合スポーツクラブ“ さんさん”

問  “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

働く婦人の家

問  働く婦人の家 ☎ 473-0075

ロビー展示など
楽屋姫湯上りバレンタインコンサート 2/12（月・振休） 14:00 ～

イタイイタイ病資料パネル展示 2/16㈮～ 2/29㈭

　シニアエクササイズ（介護予防教室）を相ノ木会館で始め
てから 17 年、柿沢地区会館では７年が経ちました。指導者
である私はナント 77 歳！参加者の皆さんも似たような年齢
です。
　おしゃべりしながら、軽い体操やほんの少し頑張る体操を
約１時間。目標は、「現在の体力を維持する事」「いつまでも
自分の足で歩く事」です。たくさんの方に参加して欲しいと
思っています。

介護予防教室指導者　有山 静子

「シニアエクササイズ相ノ木」
日時　毎週土曜日　13:30 ～ 14:30
場所　相ノ木会館

「シニアエクササイズ柿沢」
日時　毎週木曜日　13:30 ～ 14:30
場所　柿沢公民館

ともに参加費は　会員 100 円、非会員 200 円
※月１回参加無料の日もあります。

介護予防教室に集まりましょう

「健康メディカル相談」２月７日㈬13:30 ～※予約不要

「キティちゃん・ハートこま」
　　　　　　　　をつくります

10 日㈯ 
10:30 ～

入浴ポイントカード実施中！
　入浴１回につき、１ポイント進呈。10ポイントで、入
浴１回サービス！（2か月券・6か月券などは併用不可）

ポイント

２倍
23日（金・祝）

（プレミアムフライデー）

働く婦人の家事務局　紹介

「健康おしゃれ相談」２月 24日㈯　※要予約
ご予約は、上市町健康文化振興財団（☎473-9333）まで

１冊10円
※１人 20 冊まで
（同一タイトルは

３冊まで）

ふるさと町民学園  問  教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 472-2429
　　　※お電話での申し込みはできません。

配布物
➊令和５年度ふるさと町民学園「学習の記録」
➋令和６年度入会申込用紙 ※新規・継続の申込書
➌令和６年度の年間予定表（案）
　※４月講座の予定（４月３日㈬・４日㈭・５日㈮）
➍「４月講座・開講の集い」申込書
　※閉講式の受付で、４月講座申込みの整理券を１人１枚配布し
　　ます。閉式後、４月講座・開講の集いの申込受付を行います。

　閉講式に参加できない方は、３月１日以降、役場窓口でお申し
込みください。

令和５年度ふるさと町民学園「閉講式」
日時　２月29日㈭　13:30 ～ 15:30（受付 13:00）
場所　つるぎふれあい館　２階研修室
内容　
➊各講座の振り返り
➋記念講演　講師　高岡市立博物館　仁ヶ竹 亮介 主幹
　　　　　　演題　～歴史都市・日本遺産「高岡」の魅力～
その他
　今年度最後のふるさと町民学園です。受講生はもちろん、未登
録の方、関心のある方は自由に参加できます。

　働く婦人の家には、趣味や教養を高める様々な講座があり、
各教室で受講生の皆さんが毎日生き生きと楽しく学んでおら
れます。また、受講生で作る友の会の活動も活発です。
　この場所が憩いや楽しい交流の場となり、色々な事業を通
して皆さんが気持ち良く学習・活動できるように働く婦人の
家ではお手伝いをしたいと思っています。
　興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
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支援センターです お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811

※お越しの際は、自宅での体温測定とマスク着用をお願いします。
　また、ご自身やご家族の体調が少しでもすぐれない場合は、参加を控えてください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

６日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費　無料
持ち物
 介護予防手帳、
 水分、タオル、
 運動しやすい
 服装、マスク

14 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館

７・21 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館

15 日 ㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館

弓庄公民館

28 日 ㈬ 10:40 ～ 11:40 音杉公民館

足腰しっかり
貯筋体操教室 ㈮ 9:45 ～ 11:30

（受付 9:15） カミール２階

参加費　無料　※要予約
定　員　60 人
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、マスク、
　　　　眼鏡（着用は任意）、シートなど

おれんじカフェ ８日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 会議室 参加費　100 円　※要予約

わきあいあいで健康長寿！

ほっと一息できる場所

上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

お問い合わせ ☎ 473-9355

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
令和 ５ 年 ９ 月生 ２ 月 １ 日 ㈭ 13:00 ～

13:15
健診票・母子健康手帳・
バスタオル 健診票は、2 か月児訪問でお渡ししています。

令和 ５ 年 10 月生 ３ 月 ７ 日 ㈭

１歳６か月児
　　　  健診

令和 ４ 年 ７ 月生
３ 月 14 日 ㈭ 13:00 ～

13:15
健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

フッ化物塗布も行います （希望者）。
健診票とフッ化物塗布申込書は、
郵送でお送りします。令和 ４ 年 ８ 月生

３歳児健診
令和 ２ 年 ８ 月生 ２ 月 22 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

尿検査を行います。
フッ化物塗布も行います （希望者）。令和 ２ 年 ９ 月生 ３ 月 28 日 ㈭

離乳食教室
令和 ５ 年 ８ 月生

２ 月 21 日 ㈬ 9:00 ～
9:30 母子健康手帳・エプロン ※要予約

令和 ５ 年 ９ 月生

すくすく教室 ２ 月 21 日 ㈬ 13:00 ～
13:30 母子健康手帳

※要予約
※令和５年度から毎月実施しています。

ママ＆ベビー
サポート教室

生後４か月までの
お子さんとそのお母さん

 ２月
  14・28 日 ㈬ 

9:00 ～
9:30 母子健康手帳・バスタオル

定員５組（申込順）　※要予約
★ママの体操も行います。動きやすい服装
　でお越しください。

※すくすく教室は、毎月実施。各種教室は、出産・育児支援サイト「きらきらかみっ子」にて申込
　みできます。
※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症
　状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

２・９・16 日

- ２月の開催予定 -

健だより保 地域包括こんにちは！

「いつでも、どこでも」わきあいあい体操動画

令和５年２月～
　令和５年６月生

上市町出産・育児支援サイト

「きらきらかみっ子」

２月は実施しません

落合 柊
しゅうすけ

丞 ちゃん佐藤 月
らいと

空 ちゃん 中田 尚
なおき

希 ちゃん糸氏 結
ゆう

生 ちゃん 有吉 千
ちはや

颯 ちゃん早川 凱
かいと

翔 ちゃん

令和４年５・６月生まれ

次回撮影日　令和６年３月 14 日（令和４年７・８月生まれ）

稲生 蓮
れんと

大 ちゃん 杉本 美
みれい

怜 ちゃん 村上 風
ふ う

羽 ちゃん上野 吏
りつと

都 ちゃん 桃崎 湊
み な と

斗 ちゃん

音楽療法教室の開催
音楽で介護予防しませんか？ 歌うことや楽器を奏でるといった音楽活動は、脳の健康を高めるといわれ

ていますので、リフレッシュ・リラックスにもとても効果的です。
皆さんで一緒に懐かしい歌を歌いながら、楽しく介護予防しましょう！

日時　3月22日㈮ 13:30 ～ 14:30（受付開始 13:15）
場所　まちなか交流プラザカミール ２階イベント広場（西中町 11）
内容　「介護予防で健康長寿」～音楽療法の実際～
　　　～音楽に合わせて心も体もリフレッシュ～
講師　日本音楽療法学会　認定音楽療法士　藤掛 賜枝 氏

申込期限　3月21日㈭
町地域包括支援センター（☎ 473-2811）までお申し込みください。

２月最終週は
「とやまいのちを守り育む週間」

３月は
「 全 国 自 殺 対 策 強 化 月 間 」

休養
ゴロゴロすること
が休養ではありま
せん。趣味やスポー
ツ、友人や家族と
過ごすなど、明日
に向かって英気を
養いましょう。

ストレスの
対応

自分のストレスに
気づき、ストレス
とうまく付き合い
ましょう。
解消にはストレッ
チなども有効です。

頭を柔らかく
うまくいっている
こ と に 目 を 向 け、
考え方やものの見
方を少し変えてみ
るだけで気持ちが
楽になることがあ
ります。 心の健康を保つためにできること

在宅医療講演会
「人生会議」をテーマにもしものときにどんな医療やケアを望むのかを考え、家族などの信頼する

身近な人たちと話し合い、共有する「人生会議」。自分の人生をより豊かに
するため、人生を振り返り、またこれからの生き方を考えてみませんか。

日時　２月17日㈯ 9:30 ～ 11:45（受付開始 9:00）
場所　つるぎふれあい館 ２階研修室
内容　知っていますか？「人生会議」　
　　　～エンディングノートを書いてみよう～
講師　かみいち総合病院　副院長　佐藤 幸浩 氏
※区長配布で案内した講師は変更になりました。

定員　50 人　申込期限　2月13日㈫
町地域包括支援センター（☎ 473-2811）までお申し込みください。

エンディングノートをプレゼント！
会場で実際に記入してみましょう！
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まちの話題
（2023 年 12 月～ 2024 年 1 月）

そのほかの
話題はこちら ▶

大岩山日石寺 大寒の滝修行

　　　　　１年で最も寒さが厳しいとされる大寒の日に
今年も大岩山日石寺の六本滝で恒例の寒修行が行われま
した。会場周辺は午前８時時点で気温３℃、水温は６℃。
参拝者らは、突き刺すような滝の水に打たれ心身を清め
ました。
　初めて寒修行に臨んだという富山市から来た男性は
「良い１年になるように願って入りました。来年はもっ
と頑張って入ります」と話しました。

1/20
上市スマートインターチェンジ
がますます便利に！

　　　　　上市スマートインターチェンジにある高速バ
ス停留所に 12 月 15 日から就行した富山地鉄高速バス
（東京線）のラッピング車両が、12 月 14 日にお披露目
されました（車両は３か月間限定で運行）。お披露目会
には認定宮川こども園の園児 22 人などが参加し、就行
とラッピングの完成を祝いました。
　このあとの車内見学で園児らは、シートの座り心地や
窓から見える景色を確かめていました。

12/14

▲「高速バスに乗って東京へ行くぞ～」と掛け声

上市高校で
スマホサポーター養成研修

　　　　　12 月 18 日、上市高校でスマホサポーター
養成研修が開かれ、生徒約 30 人が受講しました。この
研修は、デジタルデバイド（情報格差）の解消を目的に
スマートフォンの使い方などを教える「スマホサポー
ター」を増やそうと富山県が行っています。
　スマホサポーターは、それぞれの地域でスマートフォ
ンの操作に不慣れな高齢者などを支援する活動に参加し
ます。この日受講した生徒が、地域で活躍する日が楽し
みですね。

12/18

▲研修の様子▲左から堀田議長、中川町長、浅岡町長、中村議長

新相ノ木駅が開業 10 周年！
記念セレモニーを行いました

　　　　　12 月 26 日に新相ノ木駅が開業 10 周年を迎
えるにあたり、同月 20 日に相ノ木保育園の園児 18 人
が同駅から記念乗車するなどして、その節目を祝いまし
た。
　上市駅で行われた記念セレモニーでは、園児らが駅ピ
アノの伴奏に合わせ「線路はつづくよどこまでも」を披露。
　12 月 21 日からは、町の写真愛好家 内

うちやまやすひろ

山康弘さん撮
影の電車の写真を使った記念のオリジナル切手も 100
セット限定で販売されました。

12/20

▲記念乗車前の園児ら

上市町武道連盟
稽古始め式

　　　　　1月7日、上市町武道館と上市町体育センター
で上市町武道連盟の稽古始め式が行われ、決意を新たに
約 160 人が汗を流しました。
　式では、同連盟の山

やまざきむねよし

崎宗良会長があいさつしたほか、
空手道、剣道、柔道、弓道、少林寺拳法の 5 団体の代表
者 5人がそれぞれ誓いの言葉を述べました。
　また、式典の最後には、空手の演武が披露されました。

1/7

▲誓いの言葉を述べる選手ら

大谷翔平選手から
野球グラブが寄贈されました

　　　　　全国の子どもたちに野球を楽しんでもらおう
とメジャーリーガーの大

おおたにしょうへい

谷翔平選手から寄贈されたグ
ラブが 1 月 9 日、上市中央小学校で始業式を迎えた子ど
もたちに披露されました。寄贈されたグラブは各校、右
利き用のもの 2 つと左利き用のもの 1 つの計 3 つ。大
谷選手からの「野球しようぜ。」などのメッセージも添
えられました。
　校長先生からグラブを受け取った児童らは、早速
キャッチボールでその感触を確かめました。

1/8

▲キャッチボールをする児童

町と㈱コージンが
災害時の協力協定を締結

　　　　　１月 19 日、町と㈱コージン（森尻）が災害
時の施設等利用の協力に関する協定を締結しました。
　この協定は、大規模災害発生時に同社の電気自動車や
電気自動車から電気を取り出す装置などが町に提供され
るものです（環境省の二酸化炭素排出抑制対策事業を活
用して整備。町内事業所では先行事例となる。）。
　締結式で同社の小

こしばまさのぶ

柴雅信社長は、「町民が安心して暮
らせるような町づくりにこれからも貢献したいと思って
います」と話しました。

1/19

▲協定締結式の様子

ご寄附感謝

　㈱金山産業 様　100 万円

　九十九里町・九十九里町議会 様
　九十九里町西野獅子連 様
　大矢 吉明 様
　川島 伸也 様　4 者から計 55 万円　
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スマートフォンなどで、いつでも
どこでも「広報上市」が読めます！
アプリの利用は無料。
ぜひご利用ください。

富山の魅力がわかる電子書籍「トヤマイーブックス」▶
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自治体広報紙を配信するアプリ ▶

■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
16件、27万 7千円（累計4,398 万 2,831 円）
■ 善意銀行（町社会福祉協議会 11/6～1/5）
剱歌仲間チャリティ歌謡祭 様　104,964 円
正水 美智江 様　15,190 円、上市組重点プロジェクト 様　5,000 円
浄土真宗本願寺派 上市組 様　56,000 円、土肥 雪絵 様　クレヨンセット49色
真野 美紀子 様　折りたたみ椅子５脚、清水 順子 様　タオル45枚・洗剤セット
編みアームグループ 様　手作りニット製品47点
匿名 様　紙おむつ19袋・23包等、古切手190g、紙おむつ１袋・20包

　■ 町の人口と世帯数
令和 6 年 1 月１日現在

人  口 19,029 （-35）（-199）

男 9,142 （-9） （-99）

女 9,887 （-26）（-100）

世帯数 7,722 （-15） （+13）

（　）は前月比　（　）は前年比
※毎月の住民基本台帳人口・世帯数を掲載しています。

　■ 町税のご案内　
固定資産税 第４期
国民健康保険税 第８期
後期高齢者医療保険料 第８期

納期限　２月 29 日㈭

※�町税務職員を装った「振り込め詐欺」
にご注意ください。


