
   

上市中学校課外活動応援プロジェクト 

 

１ 概要 

富山県上市町は、北アルプス剱岳の麓にある自然豊かなまちです。 

町に中学校は１校のみですが、以前から部活動が盛んで、元気いっぱいの生徒が育っています。 

これまで特に技術面の指導は、地域の方々に支えてもらっていた経緯もあり、令和５年度から

部活動の一部を地域のみなさまの協力を得て設置される地域クラブに全面移行することとしま

した。 

これからは学校と地域との連携を通して、子どもたちの体験の機会や選択肢を増やし、さまざ

まな可能性を秘めた子どもたちが、自ら考え行動する力を身につけ、自立心と探求心を育むこと

ができるよう支援していきます。 

 

２ 取組 

 町では、部活動の地域移行を契機に、部活動や地域クラブでの活動に限らず、子どもたちが多

様な活動を選択し、多感なこの時期に、より多くの体験ができるよう次の取組を通して活動環境

を整えていきます。 

 

① 地域クラブ 

町には７つの地域クラブがあり、子どもたちに専門的な指導を行っています。 

 地域クラブを運営していくためには、指導者の確保のほか、クラブ会計や大会参加手続などの

事務作業も必要です。クラブ会費には、指導謝礼のほか、事務経費や競技用消耗品なども含まれ

ます。町では、クラブ会費が高額とならないよう、地域クラブへ支援金を支給するほか、運営支

援として地域クラブコーディネーターを配置し、地域クラブと中学校との連絡調整や指導者研

修等を行います。 

 また、町内の社会体育施設や学校開放施設を活動場所として確保し、使用料が必要な施設につ

いては町が負担します。 

 

② 部活動 

引き続いて学校で行う部活動には、運動部が５つ、文化部が５つあります。 

上市町カヌークラブ・上市アシニスクラブ（硬式テニス）・上市 U15 アンテロープス BBC（バ

スケットボール）・上市バドミントンクラブ・上市柔道クラブ・上市町空手協会スポーツ少年

団・上市剣道クラブ 

（運動部）陸上競技、野球、ソフトテニス、卓球、バレーボール 

（文化部）マンドリン、吹奏楽、科学・園芸、美術、パソコン 



   

令和５年度から、これまでの週５日、午後６時までの活動を、原則週３日、午後５時までとし

ます。（校時を見直して、１時間半の練習時間を確保）また、活動場所は学校敷地内として放課

後に参加しやすいようにします。 

活動日数、時間は限られますが、子どもたちは複数の部を兼ねることもでき、また学習のほか、

習い事など、それぞれに応じた活動が可能です。 

なお、すべての部を複数顧問制とし、必要な場合には地域の方に外部指導者として指導をお願

いします。 

 

③ 放課後体験教室・放課後学習室 

 「どのような活動を課外にやってみたいか」について、子どもたちを対象にアンケートを行っ

たところ、写真やダンス、プログラミング、ｅスポーツなど、様々な活動があがったことから、

町では、放課後に色々な体験教室や学習室を開催することとしています。 

このほかにも、総合型スポーツクラブでクライミングなどの定期的な教室を行う予定で、これ

らを通して、子どもたちが自発的・自主的に活動を行おうとする土台を作り、子どもたちの「や

ってみたい」を実現していけたらと考えています。 

 

３ 応援プロジェクト 

 このプロジェクトは、これからの地域を支える子どもたちに、多様性と包摂性を伝え、生きて

いくために必要な要素をつかんでもらいたいとの思いをメインにしています。 

 また、教員の働き方改革にもつながり、多忙を極める教員の負担軽減にも資すると考えていま

す。 

 しかし、このような形で部活動の地域移行や課外の体験活動等を幅広く展開している例は、全

国的に見てもまだまだ少なく、国関連の支援も十分とは言えない状況です。 

 これらの活動を継続していくには、多くの費用が必要となります。 

 ぜひこのプロジェクトが軌道に乗り、子どもたちの未来をつくる糧となりますよう応援をお

願いいたします。 

 

 

 

【事務担当】上市町教育委員会 Tel076-472-2421 


