
土砂災害の種類と前兆現象

急傾斜（がけ崩れ） 土石流 地すべり

雨や地震などの影響によって、急激
に斜面が崩れ落ちる現象です。崩れ
落ちる時間が短いため、人家近くで
発生すると逃げ遅れる人も多く、人
命を奪うことの多い災害です。

地下にしみ込んだ雨などの影響で、
斜面の一部あるいは全部が斜面下に
滑り出す現象です。一般的に広範囲
に及び滑り出す土の量が多いため、
甚大な被害を及ぼします。

山や川底の石、土砂が雨と一体とな
り、一気に下流へと押し出される現
象です。時速20～40kmという速度で、
一瞬のうちに人家などを壊滅させて
しまいます。

□ラジオ □非常食 □タオル

□医薬品 □懐中電灯 □着替え

□雨具 □ロープ □水

□貴重品（現金、通帳、印鑑など）

■前兆現象
・小石がパラパラ落ちてくる
・斜面に亀裂ができる

■前兆現象
・山鳴りがする
・川の流れがにごり、流木が混ざり
始める

■前兆現象
・沢や井戸の水がにごる
・山腹にひび割れができる

インターネット上には、防災や災害時に役立つさまざまな情報があります。
災害から身を守るために、これらの情報を利用して役立てましょう。

●上市町緊急情報メール
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1529.html

●富山県土砂災害警戒情報支援システム
http://www.sabo.pref.toyama.lg.jp/

●富山防災ＷＥＢ（富山県）
http://www.bousai.pref.toyama.jp/

●防災ネット富山（国土交通省）
http://www.hrr.mlit.go.jp/toyama/bousainet/kasen/

●富山県土砂災害警戒情報メール配信サービス
http://www.sabo.pref.toyama.lg.jp/mail/index.html
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住民が取るべき行動 避難情報等 警戒レベル相当情報※

警戒レベル５相当
・氾濫発生情報
・大雨特別警報 等

警戒レベル４相当
・氾濫危険情報
・土砂災害警戒情報等

警戒レベル３相当
・氾濫警戒情報
・洪水警報 等

警戒レベル２相当
・氾濫注意情報 等

※これらは、住民が自主的
に避難行動をとるために参
考とする情報です

災害の発生情報
（可能な範囲で発令）

避難勧告
避難指示（緊急）

避難準備・高齢者
避難開始

洪水注意報
大雨注意報 等

警報等の可能性

命を守る
最善の行動

避 難

高齢者等は避難
他の住民は準備

避難行動の確認

心構えを高める

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとっ
て下さい。

速やかに避難先へ避難して下さい。
公的な避難場所までの移動が危険
と思われる場合は、近くの安全な
場所や、自宅内のより安全な場所
に避難して下さい。

災害への心構えを高めましょう。

避難に備え、ハザードマップなど
により、自らの避難行動を確認し
て下さい。

避難に時間を要する人（ご高齢の
方、障害のある方、乳幼児等）と
その支援者は避難を開始して下さ
い。

《 避 難 情 報 等 》 《防災気象情報等》

災害への備え

避難時の心備え

自主的な避難を

土石流の避難は直角方向に

家族と話しあい

持ち出し品を準備

安全な避難経路で

協力しあい避難を

避難場所や避難方法、連絡方法を日頃から家族と話し合い、決め
ておきましょう

自宅周辺など、危険な箇所を事前に把握し、避難場所までの安全
な避難経路を確認しましょう

避難時の持ち出し品を事前に準備し、定期的に点検しましょう

一人暮らしや、高齢者等の方にも声を掛け合い、協力しあい避難
しましょう

土石流はスピードが速いため、渓流に対して、直角の方向に逃げ
るようにしましょう

テレビやラジオなどから最新の情報を入手しましょう
また、危険だと感じたら、自主的に避難を始めましょう

大雨注意報

大雨警報

大雨特別警報

土砂災害警戒情報

大雨によって災害が起こる恐れがある場合に発表します
・情報収集を行い、避難場所や避難経路を確認しましょう
・非常時の持ち出し品を確認しましょう

大雨によって重大な災害が起こる恐れがある場合に発表します
・避難行動に支援を要する方は早めに避難しましょう

大雨によって土砂災害発生の危険性が高まった場合に発表します
・避難情報に留意し、速やかに避難できるようにしましょう
・屋外への避難が困難な場合は建物の2階以上で、がけや沢から離れた部屋で待機しましょう

警報の発表基準をはるかに超え、重大な危険がせまった場合に発表します
・避難情報が発令されている場合は、直ちに従いましょう
・周囲の状況に応じ、命を守るための最善の行動をとりましょう

災害への備えと避難時の心構え 避難時の持ち物リスト

音声版のほか携帯、スマートフォン、パソコンから安
否確認ができる災害伝言板/web171があります。
※詳しくはご利用の携帯電話会社、NTT西日本のホー
ムページで確認ください。

災害発生時には、電話などが繋がりにくくなります。
家族の安否確認には災害伝言ダイヤルを利用しましょう。

災害用伝言ダイヤル

災害情報の入手方法及び伝達方法

情報と住民の行動

警戒レベルと取るべき行動

●もし、前兆現象を確認した場合は、「上市町役場建設課：076-472-1111」、「警察：076-472-0110」、「消防：076-472-2244」まで
ご連絡ください。

万が一、逃げ遅れたら

逃げ遅れた場合は、自宅や近くの２階以上の丈夫な建物で避難し、
川やがけから離れた部屋で待避しましょう
また夜間の避難は危険ですので、早めの避難をこころがけましょう

富山防災ＷＥＢ

防災ネット富山

上市緊急情報メール

情報の入手方法と伝達方法

避難勧告、避難指示等

防災行政無線、広報車
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雨量情報等

電話、インターネット

マスコミ 気象情報等

テレビ、ラジオ

区長
班長
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警察署
など

電話、戸別訪問

電話、口頭

避難勧告、避難指示等

前兆現象、災害情報等
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