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人口社会増減の改善プロセス



上市町×SDGｓ「移住・定住」

どこにも負けない

子育て＆移住定住施策

町の最重要課題である人口減少に歯止めをかけ、

人々が安心して暮らせるようなまちづくりを推進

するため、子育て支援ナンバーワンのまちを目指

し、学校給食の無償化をはじめ、様々な子育て支

援策を実施しています。

移住施策として、０円空き家といった全国にも例

がない大胆な施策を町独自で行っています。

その一部をご紹介します！

人口の社会減については大幅な改善傾向が出てきています！



人口社会増減の改善プロセス

01

子育て支援強化

学校給食の無償化を

はじめ産後ケア事業な

ど、様々な子育て支援

策を強化しました。

02

人口減少対策

プロジェクト

恋活、子育てママ会な

ど、若者や子育て世代

の人が楽しめるイベン

トを増やし、わくわく

するまちづくりをして

います。

03

情報発信

０円空き家といった全

国にも例がない大胆な

施策を町独自で行って

います。

04

０円空家バンク

SNSを毎日欠かさず

続けることで、上市

町の情報を届けてい

ます！

人口の社会増減

大幅な改善傾向！

Q UP
事業の取組成果が重なり合い、人口の社会増減については大幅な改善傾向が出てきています！



小中学校の給食費無償化

低廉な放課後児童クラブ利用料（1,000円～3,500円）

保育料の軽減 第３子以降無料、第２子半額

高校生までの医療費無償化（R6.10～）

県内トップクラスの子育て支援

!

町独自の奨学金支給・貸与制度

奨学金の返済支援 最長１０年間最大１００万円

若年・子育て世帯の住宅取得支援 団地に町外から転入して新築140万円

つるぎ恋月、湯神子温泉を活用した産後ケア事業 などなど

結婚・妊娠・出産・子育て支援プロジェクト



2023年4月から観光施設利用型産後ケア事業を開始

産後ケアを必要とする出産1年以内の母子が対象

温泉施設を活用した「産後ケア事業」

!

安心して子育てできる環境を整えようと始まった県内初の取組み

助産師の問診や健康チェックを受けた後、
子どもを助産師に預かってもらっている
間に、温泉に浸かったり、施設で用意さ
れた昼食を食べるなど一人の時間を満喫
てきます。
理学療法士による骨盤ケアで産後の体を
いたわり、ママさんのストレス解消に
なっています。

地域医療に取組む
「かみいち総合病院」

助産師や理学療法士による健康チェックや相談

あたたかい料理天然温泉

大変好評でリピーターが多い事業です！



空き家や農地付き空き家をタダでいいから譲りたい

という人と、田舎で暮らす空き家を探している人や

新築せずに低廉な空き家に住みたいと考えている人

をマッチングさせる制度。

上市町０円空家バンク（2022.4月～）

!

全国版の新聞やテレビ番組、雑誌で報

道されたことにより、全国から取得希

望があり、これまで22件が成約し、町

外から 21世帯 58人が移住しました

（2024.12.11現在）。「田舎暮らし」の雑誌に
上市町が掲載されました

０円空家バンクのしくみ

０円空家バンクで移住者増加！

併せて、相続や不要品処分に係る経費と空き家取得の

際の税金や居住開始に要する経費に補助金を交付する

など、譲る側と譲り受ける側両方を支援している。



人口減少対策プロジェクト

上市町×東洋大学 特産品を使った料理
移住×人×特産品×ICTを掛け合わせた情報発信

カフェトーク♪
どこにも負けない移住・子育て情報発信事業ポーカーイベント「KAMI★1POKER GP」

ミライの種

おおかみこどもの森づくりTAMARIBA（上市町×吉本興業） 大学連携事業

ワクワクして、幸せを感じる取組みをしています

ウエルカミオフ会（花の家へGO！）

上市暮らし体感インターンシップフォトロゲイニング上市まちのわ つるぎリレーマラソン＆健康ウォーク



情報発信を毎日しています！

01 02 03

①Instagram
上市町移住交流担当

フォロワー1,125人
11,000人/月リーチ

②Threads フォロワー351人

③YouTube
富山県上市町公式
YouTubeチャンネル

フォロワー1,494人

2.1万視聴回数/月

④Facebook
上市町移住交流担当

フォロワー1,670人

⑤X
フォロワー110

人

⑥移住＠上市町交流コミュニティ

「ウェルカミ」
フォロワー

85人

⑦上市町公式LINE
フォロワー
2,355人

⑧TikTok
上市町移住交流担当

⑨YAMAP フォロワー
7,662人

総計1５，０００人

フォロワー
131人

9,987いいね



声で聞こえてくる事業効果

ウエルカミオフ会

ハッピー
ハロウィン🎃

9.26 上市町総合計画審議会にて委員より

空家バンク、ポーカー大会などイベントや取組みで目新しいことをニュースで見たときにワクワクしてすごいなと思っている

11.18 空き家等対策協議会にて委員より

他の自治体も空き家施策に取り組んできた、選んでもらえるように町の魅力をもっと伝えていくべき

子育てママ・パパ会 参加者の若年世帯の方が新築のお家を建て３名が移住します！

ウェルカミオフ会（ハロウィン企画50名参加）参加者 上市町に家を建て移住したい！

県外の方、首都圏の方（東京企業の方、首都圏同窓会の方、視察町議会より）

上市町の情報はＳＮＳからの発信で見ています！内山会長の景観写真で町の魅力が届くようになった！

なかなか自治体の情報発信は続かないのによくやられている、youtube等の内容も面白い

県内の方（町民の方々、他自治体職員）

ＳＮＳがんばっているね！応援しているわ、いつも写真や情報を発信してくれてありがとう

上市町がんばっているね 上市産直フェア（他市町村より）マネしたいなど
子育てカフェトーク会

子育て施策、イベントでの魅力発信、地道な情報発信が社会増加につながっている！



上市町を体感しよう！

まずは、上市町を体感しませんか？

“山遊び”をしてインターンシップにも参加
剱岳に抱かれ、豊かな自然と田園風景が広がる
富山県上市町。
町の中心部に日常生活に必要な施設が集中し、郊外には
森林セラピー基地など癒しの自然環境が整っています。
コンパクトな街の暮らしと自然の恵みのいいとこ
取りをした住みやすいまちです。
剱岳の麓・上市町には12のトレッキングルートが
あります。
ひとりで朝から登ることもできるし、子どもの成長に
合わせて、家族で、あるいは仲間と山菜採りやキャンプ、
スキーを楽しむこともできます。
一年中、一生、山を楽しめるまちです。
まずは、こんな上市町を体感しにいらしてください！



ウェブサイト 上市町移住・定住サイト

メール

k.kikaku@town.kamiichi.toyama.jp

インスタグラム

@kami1__110

上市町移住交流担当

移住・定住サイト情報

QRコードかみスイッチ

ウェブサイト 移住体験

上市暮らし体感インターンシップ



これまでの

様子
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