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こどもの城　もちつき会
　11 月 16 日、こどもの城で世代間交流事業のもちつ
き会が行われ、参加者約 100 人がつきたてのお餅を味
わいました。また希望者は体験することができ、子ど
もから大人まで力強くもちつきを楽しみました。

上市町 LINE 公式アカウントで

「スマホ役場」が
はじまっています！



功
績
・
功
労
を
た
た
え
て

平
ひ ら い

井 翔
しょうま

磨
（ 正印 ）

第 20 回全日本パラ
空手道競技大会個
人組手の部で優勝
を果たし、上市町
の名声を高め、ス
ポーツの振興に寄
与された。

栄 誉 表 彰

酒
さ か い

井 海
か い り

倫
（ 郷柿沢 ）

第 78 回国民スポーツ
大会カヌー競技少年男
子カヤックペア 500 ｍ
において優勝を果たし、
上市町の名声を高め、
スポーツの振興に寄与
された。

栄 誉 表 彰

浦
う ら だ

田 樹
じ ゅ り

里
（ 久金新 ）

第 78 回国民スポーツ
大会カヌー競技成年女
子カヤックシングル
200 ｍにおいて優勝を
果たし、上市町の名声
を高め、スポーツの振
興に寄与された。

栄 誉 表 彰

新
に っ た

田 珠
じ ゅ な

愛
（ 野開発 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会女子カナディアンペア
500 ｍにおいて優勝を果たし、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

平
ひ ら い

井 杏
もも

（ 上経田 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会女子カナディアンペア
500 ｍにおいて優勝を果たし、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

藤
ふじなわ

縄 輔
た す く

玖
（ 下経田 ）

第 78 回国民スポーツ
大会カヌー競技少年男
子カヤックペア 500 ｍ
において優勝を果たし、
上市町の名声を高め、
スポーツの振興に寄与
された。

栄 誉 表 彰

上
う え だ

田 大
た い し

志
（ 女川 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会男子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝するなど、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

上
う え だ

田 雷
ら い き

貴
（ 上荒又 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会男子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝を果たし、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

吉
よしふさ

房 真
し ん の す け

之介
（ 広野新 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会男子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝を果たし、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

叙勲・褒章受章者紹介
　永年にわたり、各分野で尽力された功績
が認められ、次の方が秋の叙勲を受章され
ましたのでご紹介します（敬称略）。

令和 6 年度 上市町表彰式・被表彰者紹介
　町では永年にわたり、町政の振興に寄与されるなど、その功績が顕著な方を上市町
表彰条例に基づき、令和 6 年度上市町表彰式で表彰しました。被表彰者と主な功績概
要は、次のとおりです（敬称略・順不同・11 月１日時点）。

山
や ま だ

田 髙
た か し

志
（ 上正 ）

永年にわたり公
安調査庁に勤め
られ、中国公安
調査局総務部長
などを歴任し勤
務に尽力された。

瑞 宝 小 綬 章

奥
おく

 哲
て つ お

夫
（ 正印新 ）

永年にわたり内
装業に精励され、
ものづくり教室
の開催や若手職
人への技術指導
に尽力された。

黄 綬 褒 章

町
ま ち だ

田 勝
かつひさ

久
（ 相ノ木新町 ）

永年にわたり上
市町消防団分団
長 な ど を 務 め、
若手の育成や地
域の防火啓発に
尽力された。

瑞 宝 単 光 章
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一
ひとつばし

橋 明
あ か り

里
（ 放士ケ瀬新 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会女子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝するなど、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

齋
さいとう

藤 礼
れ お

央
（ 放士ケ瀬新 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会男子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝するなど、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

中
なかがわ

川 暢
の の

乃
（ 相ノ木新町 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会女子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝を果たし、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

原
は ら だ

田 悠
ゆ う ま

真
（ 若杉新 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会男子カナディアンペア
500 ｍにおいて 3 位入賞し、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

堀
ほ り た

田 晄
こ う ど

臣
（ 相ノ木新町 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会男子カナディアンペア
500 ｍにおいて 3 位入賞し、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会女子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝を果たし、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

筒
つ つ い

井 陽
あ き ほ

歩
（ 三日市 ）

栄 誉 表 彰

酒
さ か い

井 星
き ら り

璃
（ 郷柿沢 ）

JOC ジュニアオリンピック
カップ令和 6 年度全国中学
生カヌースプリント選手権
大会女子カヤックフォア 500
ｍにおいて準優勝するなど、
上市町の名声を高め、スポー
ツの振興に寄与された。

栄 誉 表 彰

信
しんせい

清 秀
ひではる

晴
（ 富山市下野新 ）

永年にわたり、上
市町働く婦人の家
教養講座の講師と
して町民の潤いの
ある生活づくりに
寄与された。

善 行 表 彰

坂
さ か い

井 穗
ほ え つ

悦
（ 大岩 ）

永年にわたり、上
市町商工会長並び
に上市町観光協会
長として町の活性
化に多大なる貢献
をされた。

善 行 表 彰

清
し み ず

水 孝
た か し

司
（ 稗田 ）

永年にわたり、
区長として地域
の自治振興活動
の推進に尽力さ
れた。

特 別 表 彰

柿
かきもり

森 茂
し げ お

雄
（ 幸町 ）

永年にわたり、
区長として地域
の自治振興活動
の推進に尽力さ
れた。

特 別 表 彰

小
お ぐ ら

倉 久
ひさのぶ

信
（ 上法音寺 ）

永年にわたり、
区長として地域
の自治振興活動
の推進に尽力さ
れた。

特 別 表 彰

𠮷
よ し だ

田 啓
け い こ

子
（ 富山市呉羽本町 ）

永年にわたり、上
市町働く婦人の家
教養講座の講師と
して町民の潤いの
ある生活づくりに
寄与された。

善 行 表 彰

笹
さ さ の

野 雄
ゆ う じ

治
（ 黒川 ）

永年にわたり、
消防団幹部とし
て精励し、民生
の保全に尽力さ
れた。

特 別 表 彰

中
なかむら

村 竜
た つ お

夫
（ 大岩 ）

永 年 に わ た り、
消防団幹部とし
て精励し、民生
の保全に尽力さ
れた。

特 別 表 彰

山
やまざき

崎　晃
あきら

（ 野福 ）

永 年 に わ た り、
消防団幹部とし
て精励し、民生
の保全に尽力さ
れた。

特 別 表 彰

堀
ほ り た

田 基
もとふみ

文
（ 久金 ）

永年にわたり、上
市町教育委員と
して教育の推進
に尽力され、町
教育行政の発展
に寄与された。

特 別 表 彰

中
なかむら

村 浩
ひろし

（ 富山市長江新町 ）

ふるさと応援寄
附金として多額
の寄附をし、町
政の発展充実に
寄与された。

善 行 表 彰

氏
名
の
み
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　㈱コージン（森尻）より「つながる上市～幸せでわくわくのミライへ”
つながる” 子育て・教育～」に関する事業へ 100 万円の寄附がありました。
小柴雅信社長は「未来を支える子どもたちのために活用していただき、一
人でも多くの優秀な人材が育つよう願っています」とあいさつしました。
寄附金は今後、義務教育学校整備の財源として充てる予定です。

ご寄附ありがとうございます ㈱
コ
ー
ジ
ン
の
小
柴
社
長
（
右
）

と
中
川
町
長
（
左
）

つるぎフェスティバル in かみいち
第 6 回 e ケーション in 上市

　11月 10日、上市町役場駐車場において「つるぎフェスティバ
ル in かみいち」が開催され、穏やかな秋晴れの中多くの来場者で
賑わいました。今年も町内の事業所を中心に多くの出店があり、様々
な食や体験で来場者のお腹と心を満たしました。また姉妹都市であ
る九十九里町の町長も来場し、特産品のハマグリを賞品としたじゃ
んけん大会では大人も子供も盛り上がりました。
　同日、上市町保健福祉総合センターでは「第 6回 eケーション
in 上市」が開催され「ストリートファイター６」の対戦会や太鼓の
達人の体験会が行われました。対戦会ではトーナメント戦や、上市
会場と神戸会場とのオンラインエキシビジョンマッチも行われ、接
戦の末上市会場が勝利しました。

が開催されました！

上市町在住のデザイナー「伊東将太さん」のイラストが
「ゆうちょマチオモイカレンダー 2025」に掲載されました

▲�掲載されたイラスト
　「きのうのやま」は秋の剱岳に雲が
　かかる様子をモチーフにしています

　ゆうちょマチオモイカレンダーは㈱ゆうちょ銀行が日本各地のクリエイターから、ふる
さとの町や思い出の場所、季節を感じる風景など誰かに伝えたい町のたからものといった
マチオモイな作品を募集しカレンダーを制作しているものです。カレンダーには、多数の

応募の中から採用された 13作品が掲載され、10月のカ
レンダーに伊東さんのイラストが掲載されました。
　掲載された感想を聞くと「選ばれたこと自体もうれし
いが、自分のやってきた仕事や背景などもインタビュー
で取り上げてもらえたのがうれしい。全国の人が手に取
るものに掲載されるのは初めてなので、たくさんの人に
見てもらいたい」と話しました。
　カレンダーは全国の郵便局・ゆうちょ銀行の貯金窓口
で配布されています。▲カレンダーを手にする伊東さん
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内容 日時 相談場所 お問い合わせ

①年金相談 24日㈫　予約制 10:00 ～ 15:00 働く婦人の家
魚津年金事務所
☎ 0765-24-5153

②人権・行政相談 11日㈬ 13:00 ～ 16:00 つるぎふれあい館 町民課��☎�472-2315

③健康相談
　乳幼児の身体計測は要予約です。

毎週�㈪�～�㈮�※祝日除く 9:00 ～ 17:00 つるぎふれあい館
上市町保健センター�
☎ 473-9355

④消費生活相談窓口
��交通事故に関する相談も応じます。

毎週�㈪�～�㈮�
※水曜・祝日除く� 8:30 ～ 12:00 町民課相談窓口 町民課��☎�内線 103

⑤法律相談 10日㈫　予約制 9:00 ～ 11:00

つるぎふれあい館
相談室

総合相談窓口
上市町社会福祉協議会
☎ 473-9300

⑥結婚相談 10・24日㈫ 13:00 ～ 16:00

⑦心配ごと相談 18日㈬ 13:00 ～ 15:00

⑧生活・就労相談 17日㈫ 10:00 ～ 11:30

⑨介護相談・ボランティア相談 毎週�㈪�～�㈮�※祝日除く 8:30 ～ 17:15

⑩心の健康相談
　50 人未満の事業所で働いている
方や労働衛生管理を担当している方
を対象としたメンタルヘルスです。

14日㈯　予約制
10:00 ～ 12:00

魚津神経サナトリウム
魚津地域産業保健センター
（魚津市医師会館内）
☎ 0765-22-0318
受付時間 9:00 ～ 17:0021日㈯　予約制 魚津緑ヶ丘病院

⑪心の健康相談 11日㈬　予約制 13:30 ～ 15:30 富山県中部厚生センター
富山県中部厚生センター
☎�472-0637

⑫にこにこ相談会 12日㈭ 10:00 ～ 16:00 舟橋会館
富山県ナースセンター
☎ 433-5251

⑬看護職員就業支援相談 19日㈭ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク滑川
富山県ナースセンター
☎ 433-5251

※今後の状況に応じて、中止となる場合があります。12 月 の各種相談日

富山県東部消防組合 上市消防署

☎ 472-2244消 通防 信みんなで　めざそう　無火災の町！

ニチイ弓庄保育所幼年消防クラブのみんな

歳末消防警戒の実施について

　【通常警戒】12月21日㈯から27日㈮まで

　【特別警戒】12月28日㈯から31日㈫まで

　火災を防ぐため、火の取扱いには十分に気をつけましょう。
　近隣住民で声を掛け合い、より一層火災予防に努めましょう。

灯油漏えい事故に気を付けましょう
　この季節は、不注意により一般家庭のホームタンクや事
業所のタンクから灯油が漏れ出し、河川などに流出する事
故が毎年発生しています。また、冬場の落雪や除雪作業に
よりタンク本体や配管が破損してしまう危険性もあります。
　灯油漏えい事故を防ぐために、ご家庭内や職場で注意喚
起していただきますよう協力をお願します。

暖房器具からの火災を防ぎましょう
　これからの季節は、石油ファンヒーター等を使用する機会
が増え、火災件数が増加する傾向にあります。使用する際は、
次の事に注意して暖房器具を使用してください。

・給油するときは、必ずスイッチを切り、火を消す。
・暖房器具の前方や上方に洗濯物などを干さない。
・燃えやすい物のそばで使用しない。

　積雪時は、消火栓や防火水槽など消防水利の確保に支障を
きたします。万一の火災に備え、あなたの家の近くにある消
火栓や防火水槽の除排雪にご協力をお願いします。

消火栓や防火水槽の除排雪にご協力を

「自分たちのまちは自分たちで守る」

   消防団員募集中！�
上市町消防団各分団
または�上市消防署まで

もしもの時は、街を守るリーダー
として、今、新たな消防団員の
チカラが求められています。地
域のために、あなたの『チカラ』
を発揮してみませんか？
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くらしのお知らせ
上市町の

役場の代表電話　☎ 472-1111

マイナンバーカードの平日延長・休日
交付サービスについて
問 町民課 住基戸籍班 ☎ 472-2325

日時　12月9日㈪　17:15 ～ 19:00

　　　12月22日㈰　9:00 ～ 11:00　
場所　町民課�住基戸籍班（役場１階２番窓口）
対象　マイナンバーカードを受け取る方（申請済みの方）
持ち物　通知カード、本人確認書類、はがき（交付通知書）

要予約

年末年始のごみ収集について
問 町民課 生活環境班 ☎ 472-2315

月　日 収集内容

12 月 27 日㈮まで 通常どおり

12 月 30 日㈪ 可燃ごみ（可燃 A）のみ

12 月 31 日㈫ 可燃ごみ（可燃 B）のみ

1 月 1 日㈬から
１月 5日㈰まで 収集なし

１月 6日㈪から 通常どおり

※�資源物常設ステーションは、12 月 31 日㈫から 1 月 3
日㈮まで閉鎖します。

・カードの申請サポート
・暗証番号の初期化
・カードの更新

次の手続き
にも対応▶

家屋を取り壊した方へ
問 財務課 課税２班 ☎ 472-2375

　家屋の全部または一部を取り壊された方は、家屋取壊届を
提出してください。

提出先　財務課�課税２班（☎ 472-2375）
※提出がない場合、翌年度も課税される場合があります。

2025 年農林業センサスにご協力ください
問 企画課 企画班 ☎ 472-2473

　農林水産省では、令和７年２月１日現在で、「2025 年農
林業センサス」を実施します。この調査は、今後の農林業の
政策に役立てるため５年ごとに実施される大切な調査です。
令和７年 1 月上旬から農林業を営む皆様のと
ころに調査員が訪問して、調査票に農林業の経
営状況などの記入をお願いしますので、ご協力
をお願いいたします。

第 76 回人権週間（12 月 4 日～ 10 日）
問 富山地方法務局 人権擁護課 ☎ 441-0550

　人権週間に合わせて啓発活動を行います。お困り事や悩み
事があるときは、お気軽にご相談ください。

電話相談
みんなの人権110番 0570-003-110
子どもの人権110番 0120-007-110
女性の人権ホットライン 0570-070-810
外国語人権相談ダイヤル 0570-090-911

後期高齢者医療被保険者証等
交付のお知らせ
問 町民課 医療保険班 ☎ 472-2321

　国の法改正により、令和 6年 12 月 2 日以降、これまでの
被保険者証等の新たな交付はなくなり、マイナ保険証（保険
証利用登録がされたマイナンバーカード）を基本とする仕組
みに移行します。

●被保険者証等廃止後の対応
　「資格確認書」
　新規加入された方、券面に記載されている事項に変更が
あった方および紛失等に伴う再交付を申請される方へは、被
保険者証に代わるものとして「資格確認書」を交付します。
この「資格確認書」でこれまでと同様に医療機関等を受診す
ることができます。
　なおマイナンバーカードをお持ちでない方、マイナンバー
カードを持っているが被保険者証の利用登録をされていない
方へは、毎年の年次更新時に「資格確認書」を交付予定です。

●紙の被保険者証等は…令和６年 12 月１日時点でお手
元にある有効な被保険者証等は、12 月２日以降も被保険者
証等の券面に記載されている有効期限「令和７年７月 31 日」
まで使用することが可能ですが、券面に記載されている事項
に変更があった場合は、その時点で使用はできなくなります。

　「資格確認のお知らせ」
　マイナ保険証をお持ちの方は、毎年の年次更新時に「資格
確認のお知らせ」を交付する予定です。ただし、令和７年７
月 31 日までの間は、マイナ保険証をお持ちの方でも、新規
加入された方、券面に記載されている事項に変更があった方
および紛失等に伴う再交付を申請される方に「資格確認書」
を交付します。
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▶除雪作業にご協力ください
　降雪時は、深夜２時時点の積雪がおおむね 10 ㎝を超える
と、除雪車が出勤して除雪作業を開始します。この除雪作業を
スムーズに行うため、皆さん次のことにご協力をお願いします。
➊自宅前道路の自主的な除排雪
➋路上駐車の禁止
➌屋根雪を道路に落とさない
➍立木などの道路への倒伏防止
➎道路の落葉などの清掃

▶水道管の破裂などにご注意を！
　水道管の凍結時期を迎えています。漏水していないかどう
か、こまめに水道メーターや水道管の点検をお願いします。
　漏水の確認は、宅内
の蛇口をすべて閉めた
状態で、メーターボッ
クス内にある水道メー
ターの銀色のコマを見
ます。コマが回ってい
れば漏水している可能
性があります。
　漏水の修理は、町指定給水装置工事事業者に申し込んでく
ださい（修理費用は自己負担）。

くらしのお知らせ - living information - 問 …お問い合わせ先

付加保険料制度について
問 町民課 住基戸籍班 ☎ 472-2325

　付加保険料制度は、国民年金の定額保険料に加えて付加保
険料（月額４００円）を納めることにより、老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされる制度です。付加保険料を納めるため
には、申し込みが必要であり、申し込みをした月分から付加
保険料を納めることになります。お手続きをご希望の方は、
上市町役場またはお近くの年金事務所へ速やかにお申し出く
ださい。
　その他ご不明な点などございましたら、上記の連絡先まで
お問い合わせください。

年金だより

介護保険を納めないでいるとどうなるの？
問 中新川広域行政事務組合 介護保険課 ☎ 464-1316

　特別な事情も無く保険料の滞納が続くと次の措置がとら
れます。保険料は、必ず納期内に納めましょう。

➊�納期を過ぎた場合は、督促状が発送され、督促手数料や
延滞金を徴収される場合があります。
➋�１年以上滞納した場合は、介護サービス利用料が一旦全
額利用者負担になることがあります。
➌�１年６か月以上滞納した場合は、一時的に介護給付費が差
し止めになります。滞納が続く場合は差し止められた介護
保険給付額から滞納分を控除することがあります。
➍�２年以上滞納した場合は、滞納期間に応じて一定期利用
者負担が３割または４割に引き上げられるほか、高額介
護サービス費などの支給が受けられなくなります。

介護保険アレコレ

12 月の保険料（65 歳以上の方）

　特別徴収　12月 13日㈮（公的年金支払い時に天引き）

　普通徴収　第６期（12月 25日㈬�納期限）

毎年 12 月３日から９日までは「障害者週間」です
問 福祉課 社会福祉班 ☎ 473-9107

　障害者が安心して暮らすことのできる地域づくりの一環と
して、障害者福祉に関する普及啓発を行います。

▶相談窓口（相談無料）
（福）新川会地域生活相談室�☎ 472-1118
（福）むつみの里地域生活支援センター自然房�☎ 473-1644

▶福祉事業所の施設紹介と作品展示
期間　12月 9日㈪まで　場所　つるぎふれあい館１階ロビー

上市町議会　12 月定例会日程
問 議会事務局 ☎ 472-2550

会期　12月3日㈫から13日㈮までの 11 日間

日 内　容
3日㈫ 本会議・全員協議会
4日㈬・5日㈭・6日㈮ 議案調査日
7日㈯・8日㈰ 休会
9日㈪ 本会議（一般質問など）
10日㈫ 総務教育常任委員会
11日㈬ 産業厚生常任委員会
12日㈭ 議案調査日
13日㈮ 全員協議会・本会議

冬期間の除排雪と上下水道の適切利用にご協力ください
問 建設課 建設班 ☎ 472-2479、建設課 上下水道班 ☎ 472-4646、中新川広域行政事務組合 下水道課 ☎ 464-1315

　- ご家庭の水道管も冬支度をお願いします -

▶冬季は認定料金になる場合があります
　積雪などで検針できないときは、使用水量を推定した「認
定料金」となる場合があります（後日、検針できた時点で精算）。

▶ご注意ください！冬季融雪の上水道の使用について
　融雪に水道水を使用すると、下水道料金も増額する場合が
あります。

▶水道管の凍結対策
　むきだしになっている水道管は、保温材などで保温しましょ
う。また、長期間、家を留守にする方や空き家を所有している
方は、メーターボックス内の止水栓を閉めて水抜きを行い、凍
結を防いでください。水道管が凍結した場合は、タオルなどを
巻き、徐々にぬるま湯をかけてください。熱湯をかけると水道
管が破裂する恐れがありますので、絶対にやめてください。
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イベント案内 -event guide-▶▶▶

こどもの城だより

開館時間　10:00 - 18:00　㊊～㊎
　　　　　  9:00 - 17:00　㊏・㊐・㊗ 

12 月の休館日　15 日㊐

問 ☎ 473-0001

12 月

対象　上市町在住の満１歳から２歳までの乳幼児
　　　とその保護者の方
開催日　毎週水曜日 10:30 ～ 11:30
※乳幼児教室は登録制です（満１歳から随時受付）。
　申込用紙は、「こどもの城」で受け取ってください。

乳幼児教室の参加者募集！

※★は要予約
教室・イベント

※12月29日㈰から１月３日㈮までは休館です。

内　容 日　時

乳幼児教室
（子育て相談）

ちびっこ広場（４か月から１歳頃まで） 10・24 日㈫

10:30
合同 保健指導 4 日㈬

乳幼児教室（１歳頃から） 11 日㈬

合同 クリスマス会 18 日㈬

アイロンビーズづくり（小学生） 7 日㈯ 10:15

プラバンづくり（３歳児以上） 8 日㈰ 10:15

ヒップホップダンススクール（小１～小 3） 13 日㈮ 16:00

★フラワーアレンジメント教室（小・中学生） 14 日㈯ 10:00

将棋クラブ（小・中学生） 14・28 日㈯ 10:00
スポーツ教室 ボール・縄跳び

（年長児・小学生） 21 日㈯ 13:00

★世代間交流 クリスマス会（小学生） 22 日㈰ 13:00

★書道教室（小３～中学生） 26 日㈭ 10:00

ヒップホップダンススクール（小 4 ～中 3） 27 日㈮ 16:00

お正月の
飾り作り
親子での
参加 OK

町のホームページでも「こどもの城だより・乳幼
児教室の予定」を見ることができます！

広告

令和 7 年はたちのつどい開催について
問 教育委員会事務局 生涯学習班 ☎ 472-2429

　町在住の対象者には 12 月下旬
頃に、はたちのつどい実行委員会
から案内状をお送りしますので、
案内状の手順に従って出欠など
をご回答ください（Web 回答）。
　他の市町村に住所がある方の
うち、上市町で参加を希望され
る方は、教育委員会事務局生涯
学習班へご連絡ください。

日時　令和７年３月23日㈰ 10：30 ～　
　　　（10：00 受付開始）
場所　北アルプス文化センター
対象者　平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれの方
内容　式典・アトラクション・記念撮影
※ご家族席もご用意しています。
※発熱や風邪症状などのある方は、出席を
　見合わせる等のご配慮をお願いします。
※町公式 Youtube チャンネルにて LIVE 配
　信を行います。

町公式 Youtube
チャンネル

教室・イベント

※★は要予約
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募集案内 - recruitment guide - ▶ ▶ ▶

かみいち総合病院
内科・糖尿病センター

小橋 親晃
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かみいち総合病院　☎ 472-1212　ホームページ https://www.kamiichi-hosp.jp

創業支援セミナーの
参加者を募集します
問 富山広域連携中枢都市圏創業支援セミナー事務局 

（商工労政課内）☎ 443-2070
　経営、財務、人材育成、販路開拓などの知識を習得する
ことができます。

日時　令和 7年１月16日㈭、23日㈭、30日㈭、

　　　�2月6日㈭ 18:00 ～ 20：00

　　　�2月13日㈭、18:30 ～ 20：30
場所　とやま自遊館（湊入船町）
定員　20 人（申込順）
申込　QR コードを読み込んで申込
　　　フォームからお申込み下さい。
　　　※参加は無料です。

一般公募普通救命講習の参加者を
募集します
問 上市消防署 ☎ 472-2244

日時　12月14日㈯�9:00 ～ 12:00
場所　かみいち消防署　2階大会議室
内容　講義、実技（心臓マッサージ、AED）
定員　１０人
申込方法　かみいち消防署に電話にてお申込み下さい。
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えほんしつの12月の休館は、２日の蔵書点検、29～１月３日の年末年始、毎週火曜日と18日です。

授乳室やおむつ替え室があるので
安心して楽しめます！

親子で楽しむ
おりがみ教室

今月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1/1 1/2 1/3 1/4

黒地に白文字の日は休館日

上市図書館へ
ようこそ！
開館時間　10:00 ～ 18:00

65 歳からの長寿の家の
つくり方

天野�彰 / 著　さくら舎 /発行

12 月の新着本

★ 12 月 の お ス ス メ コーナー★
テーマは「ワクワク クリスマス！」です

12 月の催し物　（12:30 開演、観覧無料）
7日�㈯ 新川民謡研究会

公演14日�㈯ 藤山一座
21日�㈯ りんどうカラオケ会
28日�㈯ もみじの会

上市図書館  ☎ 472-6494
えほんしつ  ☎ 472-2211

問

▶すべてを蒸したいせいろレシピ（りよ子 / 著�Gakken/ 発行）
▶気の毒ばたらき（きたきた捕物帖 3）（宮部みゆき / 著�PHP 研究所 / 発行 )

今月のおすすめ本
　老後のために家を作る。または自分の生き方
にあったリフォームをする。これからの生活を
考えている人に、人生最後の贅沢をしません
か？安全・安心で暮らせて長生きできる家には
何が必要か、個人住宅や医療福祉施設などを手
掛けてきた著者が、ハード面ソフト面から解説
している本です。

12 月のイベント
▶絵本の読みきかせの会
日時　12 月 8 日㈰ 10:30 ～
場所　絵本コーナー
テーマ　「クリスマス」
～サンタさん、トナカイさんプレゼントは？～

図書館ミニ情報
図書館では、クリスマス展示をしています。
クリスマスに関係のある本を中心に、料理本
やマナー本などを集めました。どうぞご覧く
ださい。

一
般
書

▶友だちは給食室のゆうれい（草野あきこ / 文�金の星社 / 発行）
▶ 13 歳からのディベートスキル
　（名和田竜 / 著�メイツユニバーサルコンテンツ / 発行）

児
童
書

アルプスの湯であたたまろう！
アルプスの湯
☎ 473-3272

問

毎週月曜 10:45 ～

ぴよぴよの会

毎週日曜 10:45 ～

おはなし会

ロビー展示など
池田るみ子絵画教室作品展 11/30㈯～ 12/14㈯

障害者週間普及啓発作品展 12/3㈫～ 12/9㈪

ぽかぽかマーケット(ピアノ演奏13:30～ ) 12/4㈬ 13:00 ～ 15:00

ポロロン会アンサンブルコンサート 12/15㈰�14:00 ～

犯罪被害者支援啓発パネル展 12/15㈰～ 12/23㈪

「健康メディカル相談」12月 4日㈬13:30 ～

「冬休み家族ふれあい風呂体験」（大人同伴で小人無料）
12月 25日㈬～ 1月７日㈫

「クリスマスの飾り」
　　　　　　　　をつくります

14 日㈯ 
10:30 ～

入浴ポイントカード実施中です！
　入浴１回につき、１ポイント進呈。10ポイントで、入
浴１回をサービス！（2か月券・6か月券などは併用不可）

26日㈭（ふろの日）
27日㈮（プレミアムフライデー）

ポイント２倍

年末・年始の営業案内（入館は閉館時間の 30分前まで）
12/30 ㈪ 12/31 ㈫ １/ １㈬ １/ ２㈭ １/ ３㈮

〇
（午後５時まで）

×
（休館）

×
（休館）

〇
（午後５時まで）

〇
（通常営業）

※ 1/3 ㈮から通常営業です。
来館者に粗品進呈！

昨年のクリスマス展示の様子
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柿沢コミュニティセンター（12 月）
問  柿沢コミュニティセンター ☎ 473-8100

教室名（講師） 料金 日時

陶芸
（吉野�香岳�氏）

陶芸�1,500 円
絵付け�1,500 円
ろくろ�5,000 円（要予約）

4日㈬
7日㈯
14日㈯
18日㈬

10:00

ステンドグラス
（西島�直義�氏）

1回 1,500 円
（材料・キット代別途） 22日㈰ 13:30

総合スポーツクラブ“ さんさん”

問  “さんさん” 事務局（B&G 体育館内） ☎ 472-1971

働く婦人の家

問  働く婦人の家 ☎ 473-0075

　「やはり今年は紅葉少し遅いね」「いやー、でも今日でよ
かったよ」そんな声が参加された皆さんから聞こえてきま
した。１１月３日（日）の中山登山は上市峰窓会さん３名、”
さんさん” 事務局２名、そして参加者１４名の計１９名が参
加しました。当日は良い天候に恵まれ穏やかな陽気に包まれ
る中、参加者の皆さんは心地よい汗をかきながら、元気に活
動されていました。
　登り始めた頃は雄大な姿を望むことができた剱岳ですが、
徐々に雲に覆われ始め、頂上に着くころにはすっぽりと雲に
隠れてしまいました。ゆったりと昼食をとり、上市峰窓会の
皆さんからふるまっていただいたコーヒーを飲みながら、雲
の向こうの剱岳を想像して優雅な心持ちになることができま
した。
　参加された皆さん、お疲れさ
までした。また来年もぜひ登り
ましょう。そしてこれを読んで
いただいている方々も、ぜひ来
年参加してください。とっても
素敵なトレッキングですよ。

涼風に清々しさを感じる中山登山！
" さんさん " 秋のトレッキング 2024

フラワーデザイン講座体験会 お正月の卓上飾り（造花）
日時　12月16日㈪　13:30 ～

場所　働く婦人の家　託児室
定員　10 人
対象　町内在住者または
　　　町内にお勤めの方
参加費　4,000 円（材料費、講習費込み）
持ち物　工作用はさみ、木工用ボンド
申込方法　働く婦人の家（☎ 473-0075）へお申し込みく
　　　　　ださい。

申込期限　12月10日㈫（定員になり次第締切）

▲昨年の体験会の様子

広告 広告
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支援センターです お問い合わせ 上市町地域包括支援センター ☎ 473-2811

※教室に参加される際には以下の点にご協力いただきますようお願いいたします。
　①自宅で必ず体温測定をしてください。
　②体調が少しでもすぐれない場合は参加をお控えください。

内容 日時 場所 備考

介護予防教室

3 日 ㈫ 13:30 ～ 14:30 宮川公民館
参加費　無料
持ち物
 介護予防手帳、
 水分、タオル、
 運動しやすい
 服装

11 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 相ノ木会館
4・18 日 ㈬ 13:30 ～ 14:30 南加積公民館

19 日 ㈭ 13:30 ～ 14:30 柿沢公民館
弓庄公民館
音杉公民館

足腰しっかり
貯筋体操教室

㈮ 9:45 ～ 11:30
（受付 9:15） カミール２階

参加費　無料　※要予約
定　員　60 人
持ち物　水分、タオル、運動できる靴、介護
　　　　予防手帳（お持ちの方）など

おれんじカフェ 12 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00 つるぎふれあい館
１階 会議室 参加費　100 円　※要予約

わきあいあいで
　　健康長寿！

ほっと一息できる場所

６・13
・20 日

- 12 月の開催予定 -地域包括こんにちは！

「いつでも、どこでも」わきあいあい体操動画

●低温やけどとは？
　約 40℃～ 50℃の比較的低い温度で生じるやけどの
ことで、短時間の接触では問題にならない程度の温度
が、長時間にわたって皮膚に接触することで生じます。
自覚症状が現れにくいので、本人も気付かない
うちに皮膚の奥まで損傷していることが多く、
重症化しやすいと言われています。

●低温やけどを予防するには？
　電気ストーブ、こたつ、電気毛布などの暖房器具はあ
る程度温まったら一度切って、つけっぱなしにしないよ
うにしましょう。タイマーなども活用し、切り忘れのな
いように注意しましょう。飲酒・服薬時は気付かないう
ちに寝てしまうことも多いので、特に注意が必要です。
貼るタイプの使い捨てカイロは、肌に直接貼らず、衣服
の上から貼るようにしましょう。

●低温やけどになってしまった場合
　どのようにすればいいの？
　症状が痛みや赤みのみの早期であれば、流水で冷やし
ましょう。約 10 分～ 30 分ほど、流水を直接患部にか
けましょう。水ぶくれがあれば、感染を防ぐためにもな
るべく破らないようにしましょう。流水ではなく氷で冷
やした場合、皮膚の薄い高齢者では凍傷になる恐れもあ
るので、注意しましょう。
　初めは症状が軽く感じても、1日放
置すると水ぶくれができてくるケー
スも多いです。重症化すると、感染
を引き起こしたり、皮膚のひきつれ
などの後遺症が残ったりすることも
あるため、早めに受診しましょう。

●どんなことが原因になるの？
　多くは、電気ストーブやこたつ、使い捨てカイロ、湯
たんぽ、電気毛布、電気あんかなど、冬場に長時間身体
に当てて使用するものが原因となります。これらの製品
の温度が 50℃ほどに達している場合、約 3～ 4 分の接
触でも発症することがあるため、注意が必要です。

12 月は実施しません
12 月は実施しません

寒い季節は高齢者の低温やけどに注意しましょう！

高齢者は皮膚が薄く血流も悪いことで、低温やけどになりや
すいです。また、末梢神経障害のある糖尿病の方や、身体に
麻痺がある方も、リスクが高いため注意が必要です。
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上市町保健センター
（つるぎふれあい館 2 階）

お問い合わせ ☎ 473-9355

健診・教室名 対 象 実施日 受付時間 持ち物 その他

４か月児健診
令和 ６ 年 ７ 月生 12 月 ５ 日 ㈭ 13:00 ～

13:15
健診票・母子健康手帳・
バスタオル 健診票は、2 か月児訪問でお渡ししています。

令和 ６ 年 ８ 月生 １ 月 ９ 日 ㈭

１歳６か月児
　　　  健診

令和 ５ 年 ５ 月生
１ 月 16 日 ㈭ 13:00 ～

13:15
健診票・問診票・フッ化
物塗布申込書 (希望者)・
母子健康手帳・バスタオル

フッ化物塗布も行います （希望者）。
健診票とフッ化物塗布申込書は、
郵送でお送りします。令和 ５ 年 ６ 月生

３歳児健診
令和 ３ 年 ６ 月生 12 月 26 日 ㈭ 13:00 ～

13:30
健診票・アンケート・
母子健康手帳・バスタオル

尿検査を行います。
フッ化物塗布も行います （希望者）。令和 ３ 年 ７ 月生 １ 月 23 日 ㈭

離乳食教室
令和 ６ 年 ６ 月生

12 月 18 日 ㈬ 9:00 ～
9:30 母子健康手帳・エプロン ※要予約

令和 ６ 年 ７ 月生

すくすく教室 12 月 18 日 ㈬ 13:00 ～
13:30 母子健康手帳

※要予約
※令和５年度から毎月実施しています。

ママ＆ベビー
サポート教室

生後４か月までの
お子さんとそのお母さん

 12 月
11・25 日 ㈬

9:00 ～
9:30 母子健康手帳・バスタオル

定員５組（申込順）　※要予約
★ママの体操も行います。動きやすい服装
　でお越しください。

※すくすく教室は、毎月実施。各種教室は、出産・育児支援サイト「きらきらかみっ子」にて申込
　みできます。
※健診会場では、換気や手指消毒を実施しています。お子さんや保護者の方で発熱や体調不良の症
　状がある場合は、翌月に変更可能ですので、ご連絡ください。

健だより保

令和５年 12 月～
　令和６年４月生

上市町出産・育児支援サイト

「きらきらかみっ子」

平林 蒼
あおい

 ちゃん村山 由
ゆ ま

真 ちゃん 有澤 千
ち か

華 ちゃん有山 結
ゆ い な

菜 ちゃん

令和 5 年１・３・４月生まれ

次回撮影日　令和 7 年１月 16 日（令和 5 年５・６月生まれ）

酒井 菜
な こ

瑚 ちゃん 大江 陸
り く と

斗 ちゃん 内山 春
は る か

佳 ちゃん小林 愛
え ま

茉 ちゃん

施設がん検診の
お知らせ

受診希望の方は、お早めに指
定医療機関へご予約ください。
受診には受診券が必要です。

受診は
12 月末

まで

医療機関 電話番号
実施状況

胃 大腸 前立腺
かみいち総合病院
健診センター 472-5136 バリウム検査

内視鏡検査 〇 〇

池田内科医院 472-5222 内視鏡検査 〇 〇
中村内科クリニック 473-3360 内視鏡検査 〇 〇
安本内科クリニック 472-0228 ー 〇 〇
わかくさ医院 473-9380 ー 〇 〇
渡辺整形外科医院 472-0103 ー ー 〇

13　2024 年 12 月号



　　　　西田美術館において、やなせたかしのえほん
展～メルヘンからアンパンマンまで～が開催されてお
り、絵本や複製原画、メルヘンタペストリー絵本など約
110 点が展示されてい
ます。開催初日にはギャ
ラリートークが行われ、
やなせたかしの生い立
ちや作品の数々が紹介
されました。開催は 12
月 15 日まで。

やなせたかしのえほん展11/2~

まちの話題
（2024 年 10 月～ 2024 年 11 月）

南加積小学校創校 150 周年
記念式典＆「南

みんな
」でジョイン

　　　　　南加積小学校体育館において創校 150 周年
記念式典＆第 41 回「南（みんな）でジョイン」が開催
され、全校児童 91 人のほか多くの地域住民が 150 周年
を祝いました。
　また、学習発表会では「南加積っていいところ！」を
テーマに、インタビューや調べ学習から知ることができ
た南加積の人、場所、自然のいいところを劇を交えて面
白おかしく発表しました。このほか「みなみのかるた」
の紹介や廣野の獅子舞も披露されました。

11/9

▲学習発表後に全校生徒がダンスを披露する様子

香りの中の街
～まちに息づく香りの森～

　　　　　熊野町のゲストハウス metate において「香
りの中の街～まちに息づく香りの森～」が開催され、多
くの来場者が様々な植物の「香り」を体験しました。こ
のイベントは、町の中で見つけた森を中心に「五感が気
づく香り体験」ができることをコンセプトに白萩山村活
性化協議会が主催。体験プログラムにはタテヤマスギや
サワラ、ラバンジンなどの爽やかな香りを体験すること
ができる香りの展示スペースやオリジナルルームフレグ
ランスづくりなどが設けられました。

11/9

▲香りの展示「精油の森�まち編」の様子

　　　　白萩南部公民館で防災訓練が実施され、住民
約 20 人が災害に備えました。訓練では手順を確認しな
がら簡易トイレや段ボールベッドの組み立て、おにぎり
と鍋の炊き出しを実施。
また、地区の高齢者宅に
訪問し、実際に災害が起
きた際自分で避難所に
移動することができる
かの確認や、非常食の配
布も行われました。

白萩南部地区防災訓練11/10

満 100 歳
おめでとうございます

　　　　　10 月 27 日、村上�ミキヱさんが 100 歳を迎
えられ、中川町長からお祝い状と記念品、花束が手渡さ
れました。
　ミキヱさんは、3 人のお子さん、5 人の孫、7 人のひ
孫に恵まれました。長生きの秘訣を聞くと、よく食べる
ことと散歩や体操など身体を動かすこと、と話されまし
た。最近の楽しみは週１回利用しているデイサービスで、
体操や友人との会話を楽しんでおられます。

祝
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　　　　丸山総合公園において第４回上市カップ（ソフ
トバレーボール大会）が開催され、参加者 117 人が白
熱したラリーを繰り広げました。試合は６人制で経験者
中心の１部と未経験者
中心の２部に分かれて
行われ、参加者の中には
お揃いのユニフォーム
を着てプレーするチー
ムもあり、見事なチーム
ワークをみせました。

第 4 回 上市カップ開催11/10

そのほかの
話題はこちら ▶

語りつぐ落語会 in 上市

　　　　　大岩山日石寺本堂において「語りつぐ落語会
in 上市」が開催され、陽南小学校５、６年生 17 人のほ
か多くの来場者が落語を楽しみました。この落語会は歴
史ある有形文化財にメディアの力でさらなる魅力を生み
出そうという城西国際大学のプロジェクトで、落語家の
「古今亭志ん五」さんが日石寺の磨崖仏をテーマにここ
でしかできない新作落語を披露。落語の中には大岩の藤
水や町内の施設等がいくつも盛り込まれ、話のオチがつ
くと笑いや拍手が沸きおこりました。

11/13

　　　
　北アルプス文化センターで「フレアールかみいちフェ
スティバル」が開催され、働く婦人の家で活動している
講座の展示やステージ発
表が行われました。各講
座では「自分らしく輝こ
う！」をモットーに活動
しており、現在は 29 講
座の皆さんが日々自分磨
きに取り組んでいます。

第 45 回
フレアールかみいちフェスティバル11/16

・17

第２回つるぎリレーマラソン
＆健康ウォーク大会

　　　　　丸山総合公園において第 2 回つるぎリレー
マラソン＆健康ウォーク大会が開催され、公園内を周回
するリレーマラソンの部では 53 チーム 371 人、健康
ウォークの部では 53 人が参加し気持ちのよい汗を流し
ました。またニュースポーツ広場ではモルックなどの体
験が行われ、子どもから大人までが楽しみました。

11/17

上市高校生が職場見学

　　　　　11 月６日と 13 日、上市高校 1 年生が町内
企業などを見学する職場見学が行われました。
　この取組みは生徒の職業観を養い、将来の職業選択に
役立ててもらおうと、上市高校・ハッピー上市会・役場
が協力して行っているものです（ハッピー上市会は、町
内中小企業家有志が集まる会）。見学は 11 事業所のうち
から 1 事業所を生徒がそれぞれ選択。13 日に取材した
細川機業㈱（正印）では、６人の生徒が工場での製品の
製造工程を見学しました。

11/13

▲説明を受ける高校生 ▲本堂で落語を披露する古今亭志ん五さん
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■ ご寄附感謝
がんばるかみいち総合病院応援基金へ
12件、55万 4千円（累計4,550 万 1,831 円）

■ 善意銀行（町社会福祉協議会 10/2～11/1）
匿名 様　タオル類�35点

　■ 町の人口と世帯数
令和６年 11 月１日現在

人  口 18,718 （-14）（-361）

男 8,989 （-4）（-173）

女 9,729 （-10）（-188）

世帯数 7,671 （+1） （-62）

（　）は前月比　（　）は前年比
※毎月の住民基本台帳人口・世帯数を掲載しています。

　■ 町税のご案内　
固定資産税第３期
国民健康保険税 第６期
後期高齢者医療保険料 第６期

納期限　12 月 25 日㈬


