
上市ボクシングスクール 
第 2期生 大募集！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催日時 

火曜・木曜 １８：００～１９：３０ 

土曜    １０：３０～１２：００ 

会場    上市高校ボクシング場 

入会金５００円・月謝５００円 体験実施中！ 
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上市ボクシングスクール 概要 

 

ボクシング競技とは？ 

上半身への打撃（パンチ）で、ポイント

を競う競技です。中高校生は2分 3ラウ

ンド、体重ごとに8階級に分かれて行われ

ます。怖いイメージがあるかもしれません

が、実は他のスポーツと比べて怪我が非常

に少ない競技です。プロボクシングとは違

い、グローブは厚く、ヘッドギアもするの

で安心です。 

上市ボクシングスクールとは？ 

 ボクシングを基本から学べる

初心者用スクールです。強くな

りたい、体を楽しく動かした

い、自分を変えたい、体を引き

締めたい、など、それぞれの目

的に合わせて指導します。挨

拶、清掃、礼儀などを大切にし

ています。※詳細裏面 

上市高校 ボクシング場 

R6年度全国高校総体富山県チーム 

高校生の試合の様子 

いろいろな運動を楽しく！ 

コーチ 

出端 雅光 （ではれ まさてる） 

上市高校ボクシング部顧問 

日本オリンピック委員会 強化スタッフ 

日本スポーツ協会公認コーチ 

４/２６(土)10:30～12:00上市高校 

無料体験・説明会 開催します！ 

※裏面 ORコードからお申込ください。日程の都合が悪い場

合は随時受け付けていますのでご希望日をフォームに入力

ください。 

小・中学生でも安全 

強くなれ、心も体も。 

拳で未来を切り拓け！  



１．目 的  ・ボクシングを通した青少年の健全育成。 

       ・ボクシングを通した地域の活性化。 

       ・トップアスリートの養成。 

 

２．主 催  上市ボクシングスクール実行委員会（代表：丸田 太一） 

 

３．指導者  出端 雅光（上市高校ボクシング部顧問：日本スポーツ協会公認コーチ） 

       上市高校ボクシング部員 

 

４．場 所  富山県立上市高校トレーニングハウス ボクシング場 

〒930-0424 中新川郡上市町斉上新 444（上市駅から徒歩１７分） 

 

５．対 象  小学５年生～中学３年生の男女 

 ※対象の年齢外でも参加可能。但し、対象年齢の参加者を主とした練習内容になる。 

 

６．開催日  火・木１８：００～１９：３０（長期休業中除く） 

       土曜 １０：３０～１２：００（長期休業中除く） 

       ※学校行事や大会等で開催できない日があります。 

 

７．参加料  年間(年度毎) スポーツ安全保険料 中学生以下 ８００円、高校生以上 １，８５０円 

    入会金５００円 月謝５００円(参加しなかった月を除く) ※令和７年３月現在 

 

８．連絡先  富山県立上市高校ボクシング部顧問 出端 雅光（ではれ まさてる） 

Mail：m.dehareee@gmail.com 

TEL：080-5660-2309  

※電話の場合、平日の日中は対応できないことが多いため、折り返しご連絡します。 

 

９．持ち物  運動着、上履き、軍手、縄跳び、飲み物 

       ※グローブ・ミット等の用具は貸し出しています。 

 

10．申 込  下記の QRコードからお申込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/BrkeYktN1DpA7RJe8   

      

 

【無料体験申込み】 

【公式 Instagram】 

https://www.instagram.com/kamiichi_boxing_sch

ool?igsh=Zzhmbm1sazNrZzJp&utm_source=qr 
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