
町の最重要課題である少子高齢化や人口減少に歯止めをかけ、人々が安心して暮らせるようなまちづくりを推進するた
め、ＳＤＧｓ理念に沿って事業を進めることにより、施策全体の最適化及び地域課題解決の加速化という相乗効果を図るも
の。ＳＤＧｓは17のゴール、169のターゲットが設定され、これらを活用し、業務の合理的な連携の促進が可能となり、課題
解決を一層促進し、強みを掛け合わせ上市町ならではの事業を推進し、「選ばれるまち」を目指していくもの。

■目的

上市町地方創生ＳＤＧｓ推進事業

１

■SDGｓ推進期間
2015～2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度

国際サミット

上市町

2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標

SDGs事業の取組

誰ひとり取り残さない

つながる にぎわう ささえあう すべては私と ミライのために みんなが主役のまち 上市

SDGs推進強化
推進

本部

設置

2030年まで ※令和５年度から 上市町地方創生ＳＤＧｓ推進の強化

■全体のロードマップ

STEP１

知る、考える

STEP２

行動する

STEP３

仲間を増やし活動をしていく

ＳＤＧｓを理解し、ＳＤＧｓの視点で
地域の課題について考える。
・研修会、庁内での連携

町民、企業、団体、地域、行政のそれぞれ
ができることから取り組むことで、身近なと
ころからＳＤＧｓの視点に立って行動する。

既存の事業を横断的に組み合わせることや、
行政と町民、企業が連携して取り組むことで相
乗効果が生まれ、地域課題の同時解決を図る。

資料４
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上 市 町

×

S D G s

（ 2 0 2 4 年 度 の 取 組報 告 ）

K a m i i c h i m a c h i

2 0 2 4
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01 上市町子ども家庭センター

上 市 町 で

安 心 し て 出 産 ・ 育 児 ！

令和6年4月から福祉課内に「こども家庭セン
ター」を設置しました。
妊娠期から出産、子育て期までの様々な悩み
や質問にお答えし、相談に乗ります。
母子保健に関する専門知識を有する保健師な
どがゆっくりお話を伺いながら、安心して育
児ができるようサポートします。
ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
お母さんだけでなく家族の方も相談できます。
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02 ポーカーイベント「K A M I★１P O K E R  G P」

地 域 活 性 化 と

交 流 人 口 拡 大

地域活性化と交流人口拡大を目的に、上市町内

のポーカーサークル、上市町と大手企業のサ

ミー株式会社が共催で昨年６月に初開催（行政

が参加するポーカー大会は全国初）。

特色として、大会参加券をふるさと納税の返

礼品としたほか、お金を賭けない健全な大会と

して上市町の特産品を賞品として多数提供し、

希望者には大岩山日石寺の観光案内や滝行体験

も実施しました。

２５都道府県＋ネバダ州から１９０人が上市町に集結

なんと１０歳の女の子が７位入賞！

勝負に負けた人は滝行でリフレッシュ！
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03 防災×SDGs

自主防災組織

「自分たちのまちは自分たちで守る」

自治会などで地域住民が協力して、「自分たち
のまちは自分たちで守る」ことを目的に、日ご
ろからさまざまな活動を行っています。
地震や風水害など大規模災害が発生した直後は、
消防や警察などの公的機関の救援が不足します
ので、地域社会が結束して災害に対処すること
が大切です。
「あなた自身・家族」や「地域のみんな」のた
め、自主防災組織の活動に積極的に参加しま
しょう。

白萩南部地区で防災訓練

上市高校生が担当者へ防災について
インタビュー

上市地区で防災訓練

稗田町内会で腕力ポンプお披露目 5



04 「おおかみこどもの森づくり」マウンドづくり

最初は固かった地面は、耕運機を入れ、スコップや

クワで耕し、みんなの力を合わせることで、みるみ

るサラサラ、フカフカの土に変化してきました。そ

して、最後はバーク堆肥のトッピングをかけて最高

のマウンドが完成しました！

この植樹地に100名の皆さんが植樹し、秋には２ｍ

以上に育っている広葉樹。

100年続く森に自分の力を加えられたのがなんだか

誇らしいです。

「おおかみこどもの森づくり」
植樹地を有志たちで耕す

フカフカマウンドの完成！

町内外から100名参加し植樹をしました ２ｍ以上に成長しています！早い！6



05 DX×SDGs

LINE活用による地域と
暮らしへのデジタル実装

住民へタイムリーな行政情報を発信するとともに、
アンケート機能など双方向のコミュニケーション
機能を活用し、住民ニーズを的確に捉えた効果的
な行政サービスの提供をLINE公式アカウントで行
います。お知らせなどがタイムリーに通知され、
申請・予約のオンラインサービスも開始しました。
今後、オンラインサービスの拡充を図り、スマホ
役場の利便性向上に努めていきます。
まずは、お友だちから始めましょう！

Wi-Fi環境
・オンライン講座

スマートロック
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06 スポーツ×SDGｓ

11月中旬に丸山総合公園で開催され、

リレーマラソンの部では53チーム371人、

眼目の寺までを歩く健康ウォークでは

53人が参加し、気持ちのよい汗を流しま

した。

また、ニュースポーツコーナーではモ

ルックなどを子どもから大人までが楽し

みました。

そのほか、富山県住みます芸人のMCやゲ

ストランナーの磯野あずささんの伴走な

どもあり、昨年度と比べ約2倍の参加が

あった大盛況の大会となりました。

第2回つるぎリレーマラソン＆
健康ウォーク大会

リレーマラソンでタスキをつなぎます

ウォーキングで眼目山立山寺を目指します 応援するのが楽しい！！ 8



上市町×SDGｓ

「移住・定住」編

relocate to local areas

2024-nen
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上市町×SDGｓ「移住・定住」

どこにも負けない

子育て＆移住定住施策

町の最重要課題である人口減少に歯止めをかけ、

人々が安心して暮らせるようなまちづくりを推進

するため、子育て支援ナンバーワンのまちを目指

し、学校給食の無償化をはじめ、様々な子育て支

援策を実施しています。

移住施策として、０円空き家といった全国にも例

がない大胆な施策を町独自で行っています。

その一部をご紹介します！
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人口社会増減の改善プロセス

01

子育て支援強化

学校給食の無償化を

はじめ産後ケア事業な

ど、様々な子育て支援

策を強化しました。

02

人口減少対策

プロジェクト

恋活、子育てママ会な

ど、若者や子育て世代

の人が楽しめるイベン

トを増やし、わくわく

するまちづくりをして

います。

03

情報発信

０円空き家といった全

国にも例がない大胆な

施策を町独自で行って

います。

04

０円空家バンク

SNSを毎日欠かさず

続けることで、上市

町の情報を届けてい

ます！

人口の社会増減

の大幅な改善を

目指す！

Q UP
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小中学校の給食費無償化

低廉な放課後児童クラブ利用料（1,000円～3,500円）

保育料の軽減 第３子以降無料、第２子半額

高校生までの医療費無償化（R6.10月～）

県内トップクラスの子育て支援

!

町独自の奨学金支給・貸与制度

奨学金の返済支援 最長１０年間最大１００万円 などなど

若年・子育て世帯の住宅取得支援
団地に町外から転入して新築140万円

つるぎ恋月、湯神子温泉を活用した産後ケア事業

結婚・妊娠・出産・子育て支援プロジェクト
12

（※R7.4月～第２子以降無料）



2023年4月から観光施設利用型産後ケア事業を開始

産後ケアを必要とする出産1年以内の母子が対象

温泉施設を活用した「産後ケア事業」

!

安心して子育てできる環境を整えようと始まった県内初の取組み

助産師の問診や健康チェックを受けた後、
子どもを助産師に預かってもらっている
間に、温泉に浸かったり、施設で用意さ
れた昼食を食べるなど一人の時間を満喫
てきます。
理学療法士による骨盤ケアで産後の体を
いたわり、ママさんのストレス解消に
なっています。

地域医療に取組む
「かみいち総合病院」

助産師や理学療法士による健康チェックや相談

あたたかい料理天然温泉

大変好評でリピーターが多い事業です！
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空き家や農地付き空き家をタダでいいから譲りたい

という人と、田舎で暮らす空き家を探している人や

新築せずに低廉な空き家に住みたいと考えている人

をマッチングさせる制度。

上市町０円空家バンク（2022.4月～）

!

全国版の新聞やテレビ番組、雑誌で報

道されたことにより、全国から取得希

望があり、これまで26件が成約し、町

外から 24世帯 67人が移住しました

（2025.3.31現在）。「田舎暮らし」の雑誌に
上市町が掲載されました

０円空家バンクのしくみ

０円空家バンクで移住者増加！

併せて、相続や不要品処分に係る経費と空き家取得の

際の税金や居住開始に要する経費に補助金を交付する

など、譲る側と譲り受ける側両方を支援している。
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人口減少対策プロジェクト

上市町×東洋大学 特産品を使った料理
移住×人×特産品×ICTを掛け合わせた情報発信

カフェトーク♪
どこにも負けない移住・子育て情報発信事業ポーカーイベント「KAMI★1POKER GP」

ミライの種

おおかみこどもの森づくりTAMARIBA（上市町×吉本興業） 大学連携事業

ワクワクして、幸せを感じる取組みをしています

ウエルカミオフ会（花の家へGO！）

上市暮らし体感インターンシップフォトロゲイニング上市まちのわ つるぎリレーマラソン＆健康ウォーク

15
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情報発信を毎日しています！

01 02 03

①Instagram
上市町移住交流担当

フォロワー1,548人

②Threads フォロワー457人

③YouTube
富山県上市町公式
YouTubeチャンネル

フォロワー1, 790人

④Facebook
上市町移住交流担当

フォロワー1,447人

⑤X
フォロワー130人

⑥移住＠上市町交流コミュニティ

「ウェルカミ」
フォロワー

85人

⑦上市町公式LINE
フォロワー
3, 807人

⑧TikTok
上市町移住交流担当

⑨YAMAP フォロワー
7,401人

総計16，8００人

フォロワー
196人

16※フォロワー数はR7.8.8現在



ウェブサイト 上市町移住・定住サイト

メール

k.kikaku@town.kamiichi.toyama.jp

インスタグラム

@kami1__110

上市町移住交流担当

移住・定住サイト情報

QRコードかみスイッチ

ウェブサイト 移住体験

上市暮らし体感インターンシップ
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上 市 町

×

S D G s

（ 2 0 2 5年 度 の 取 組み ）

K a m i i c h i m a c h i

2 0 2 5
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2025年度は次の２事業を実施しています。

① 上市町ＳＤＧｓサポーター登録
上市町ではＳＤＧｓの推進に向けて、ともに取り組んでいただけるサポー
ター（個人、町民団体・ＮＰＯ法人・経済団体・企業・教育機関などの各種
団体）を募集します。

② 上市町ＳＤＧｓ推進事業補助金の整備
上市町では、ＳＤＧｓの普及につながるイベントや普及啓発ツールの作成等の取組に対
して、「上市町ＳＤＧｓ推進事業補助金」を整備し、サポーター支援を行います。
補助対象
上市町ＳＤＧｓ推進サポーター登録をしている企業、団体、ＮＰＯなど
（個人は除きます）
補助金額
対象経費の1/2以内（上限10万円）

町の最重要課題である少子高齢化や人口減少に歯止めをかけ、人々が安心
して暮らせるようなまちづくりを推進するため、ＳＤＧｓの理念に沿って
事業を進める「選ばれるまち」を目指していきます。
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上市町ＳＤＧｓサポーター登録

上市町を盛り上げてくれる仲間を探しています！
（個人、町民団体・ＮＰＯ法人・経済団体・企業・教育機関などの各種団体）

SDGｓで一緒にまちづくりをしていきましょう
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