
４　ヤングケアラーについて 

問 24　「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに（今回知った場合を除く）聞いたことがありましたか。（あ

てはまるものを１つ選択してください） 

・「聞いたことがない」と回答した生徒が最も多く、69.8％である。 
・「聞いたことがあり内容も知っている」と回答した生徒は 12.1％、「聞いたことはあるが、よく知らない」は

17.2％で、認知度はまだ低い傾向が見られた。 

［その他内容］ 
・意味が分からない。 
・聞いたことも意味も知らない。 
 
問 24 で「聞いたことがあり、内容も知っている」または「聞いたことはあるが、よく知らない」と答えた人へ

の質問です。 

問 25　「ヤングケアラー」という言葉をどこで知りましたか。（あてはまるものをすべて選択してください） 

・「テレビ・新聞・ラジオ」と回答した生徒が最も多く、34.4％である。 
・「学校」は23.7％、次いで「SNSやインターネット」が12.9％で3番目に多く、その他の項目はすべて10％

未満である。 

［その他内容］ 
・お母さん 
・先生から教えてもらった。 
・分からない。 
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問 26　あなた自身は「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか。（あてはまるものを１つ選択してくださ

い） 

・「あてはまらない」と回答した生徒が最も多く、58.6％である。 
・「あてはまる」は 1.7％、「わからない」は 39.7％で、自己認識にはばらつきが見られた。 
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