
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamiichi Ashinis Club（硬式テニス） 

 現在、男子 7名、女子 8名の 15名で活動しています。入会する子供たちは中学校からテニス

を始めるため、スタートラインはみんな一緒です。指導者の方々がテニスの基本からしっかり

教えてくださるため、3年間で『心技体』共に成長が見られます。テニスができる環境に感謝

し、みんな楽しく練習に励んでいます。 

上市町空手協会スポーツ少年団 

 小学生から大人まで幅広い年代で、厳しさもありつつ、楽しさも交えて稽古をしています。 

上市町カヌークラブ 

 小学 1年生から入会できます。夏のサップやレジャーカヌー、冬のエルゴやラケットを使っ

た遊びは、家族も自由に体験できます。2024全国中学生カヌー大会でメダルを獲得した中学生

12名の内、11名は中学生になってからカヌーを始めた選手でした。2025年度の目標は「全国

制覇」。子供たちの無限の可能性を引き出します。 

上市柔道クラブ 

 体力の向上はもちろん、様々な成功体験を実感していただきたいです。 

  未就学児、小学生も随時募集中です。（Instagram:@KAMI1JUDO） 

上市 U15 アンテロープス BBC（バスケットボール） 

 アンテロープス BBCは、バスケットボールという競技を通じて、子ども達の成長段階で足り

なかったものを教え育てようとしています。「まずは自分でやる学び」に変えていかないと人

は育たないと思っています。クラブに入ったから上手くなる？違います。やる気が育つから上

手くなっていくのです。 

上市剣道クラブ 

 中学生 7人，小学生以下 25人（男子 16人，女子 9人）で活動しています。それぞれ都合の

良い曜日に、週 1回から参加ＯＫ！剣道は、楽しく活動しながらも礼儀作法がしっかりと身に

つけられます。指導者には、国体をはじめ、全国大会や北信越大会に出場経験のある先生が揃

っており、レベルごとに丁寧に指導しています。ぜひ、体験に来てくださいね！ 

上市ＢＣ（バドミントン） 

 初心者大歓迎です。（要相談） 

各地域クラブからのＰＲです 


