
荷主・元請運送事業者の皆さまへ 

STOP！長時間の荷待ち 

 

●恒常的な長時間の荷待ちは、自動車運転者の長時間労働の要因となります。 

●物流を支える自動車運転者の健康のためにも長時間の荷待ちの改善に向けてご理解とご

協力をお願いします。 

●実際に運送業務を行うトラック運送事業者とも相談しぜひ前向きに検討をお願いします。 

 

「荷主」って誰のこと？ 

荷主というのは、荷物の出し手である発荷主だけではなく、荷物の受け取り手である着荷主も

該当します。また、会社の規模なども関係ありません。皆さんの行動も、トラックドライバーの方の

長時間労働の削減のためにとても大切です。 

 

【問合せ先】富山労働局監督課 電話 076-432-2730 


