
Feeling Model Corse
～五感で感じる上市町～

☆おすすめコース☆
上市駅
↓

眼目山立山寺
栂並木
↓

湯神子温泉
↓

上市駅

見どころ①
雨でも楽しめる栂並木
・高さ約２０ｍの栂の木が
私たちを雨から守ってくれます

栂並木の楽しみ方
ステップ１

立ち止まって目を閉じてみよう
鳥のさえずりや自然の香りを感じて

リフレッシュ✨

見どころ③
たくさん歩いた後は湯神子温泉
でゆっくり一休み
神経痛や筋肉痛、疲労回復に
効果あり！

上市駅前から上市町営バス白萩線に乗車し眼目で降車
眼目から白萩線に乗車し、堤谷で降車。徒歩15分で湯神子温泉着
湯神子温泉から柿沢・大岩線に乗車し、上市駅前で降車

ステップ２
栂の木にハグ⁉してみよう

木の大きさを肌で直接体験しよう
木に耳を当ててみると

水の流れる音が聞こえるかも…

立山寺の住職さんに会えたら…
お寺の歴史や、普段では
入ることができない裏側を

見られるかも⁉

湯神子温泉HPから引用

見どころ②
上市町の食材を使い、1つ1つ
こだわって作られた華生さん
でしか味わえないお弁当

華生HPより引用


