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第１章 食育推進計画の概要 

 

〇食育とは 

 食育とは、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべ

きものと位置付けられるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と

「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育

てるものです。 

 

〇計画策定の背景と趣旨 

 食は命の源であり、私たち人間が生きるために食は欠かせません。また、健

康で心豊かな生活を送るためには、健全な食生活を日々実践し、おいしく楽し

く食べることやそれを支える社会や環境を持続可能なものにしていくことが重

要です。 

 しかしながら、食をめぐる環境は大きく変化してきており、様々な課題を抱

えています。 

 高齢化が進行する中で、健康寿命の延伸や生活習慣病の予防が引き続き国民

的課題であり、栄養バランスに配慮した食生活の重要性は増しています。人口

減少、少子高齢化、世帯構造の変化や中食市場の拡大が進行するとともに、食

に関する価値観や暮らしの在り方も多様化し、健全な食生活を実践することが

困難な場面も増えてきています。古くから各地で育まれてきた地域の伝統的な

食文化が失われていくことも危惧されます。 

 このような情勢を踏まえ、食育に関する施策を総合的かつ計画的に推進して

いくため、令和６年度からおおむね２年間を計画期間とする上市町食育推進計

画を策定します。 
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第２章 食をめぐる現状と食育の推進 

 

〇生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進 

 社会における高齢化の進行の中で、健康寿命の延伸が課題であり、生涯にわ

たって健全な心身を培い、豊かな人間性を営むためには、妊産婦や、乳幼児か

ら高齢者に至るまで、ライフステージやライフスタイル、多様な暮らしに対応

し、切れ目のない、生涯を通じた食育を推進することが重要です。 

 しかしながら、依然として、成人男性には肥満者が多いこと、若い女性には

やせの者が多いこと、高齢者では男女とも低栄養傾向の者の割合が高いこと等

食生活に起因する課題は多いです。 

 

〇持続可能な食を支える食育の推進 

 健全な食生活を送るためには、その基盤として持続可能な環境が不可欠であ

り、食育関係者達が一体となって、食を支える環境の持続に資する食育を推進

する必要があります。 

 現状食料及び飼料等の生産資材の多くを海外からの輸入に頼っている一方で

大量の食品廃棄物を発生させているため、この削減に取り組むことにより、食

べ物を大切にするという考え方の普及や環境への負荷軽減に取り組む必要があ

ります。 

 

〇農林水産業や農山漁村を支える多様な主体とのつながりの深化 

 食料の生産から消費者等に至るまでの食の循環は、多くの人々の様々な活動

に支えられており、そのことへの感謝の念や理解を深めることが大切です。 

 一方で、ライフスタイル等の変化により、普段の食生活を通じて農林水産業

等や農山漁村を意識する機会が減少しつつあります。 

 そのような中で、消費者と生産者の交流や都市と農山漁村の共生・対流等を

進め、消費者と生産者の信頼関係を構築し、食料需給の状況への理解を深め、

持続可能な社会を実現していくことが必要です。 

 このため、農林漁業体験の推進、消費者と生産者との交流促進、地産地消の

推進等、食の循環を担う多様な主体のつながりを広げ深める食育を推進しま

す。 
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〇肥満者の割合の年次推移の割合 (20 歳以上) 

 
(参考：厚生労働省 令和元年国民健康・栄養調査報告) 

 

〇やせの者の割合の年次推移の割合(20 歳以上) 

 
(参考：厚生労働省 令和元年国民健康・栄養調査報告) 
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〇低栄養傾向の者の割合の年次推移(65 歳以上) 

 
(参考：厚生労働省 令和元年国民健康・栄養調査報告) 

 

〇低栄養傾向の者の割合(65 歳以上、性・年齢階級別) 

 
(参考：厚生労働省 令和元年国民健康・栄養調査報告) 
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〇食料自給率の長期的推移 

 
(参考：厚生労働省 令和元年国民健康・栄養調査報告) 

 

〇食品ロス量の推移 

 
(参考：環境省 食品ロス量の推移 (平成 24～令和２年度) 
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関心がある どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない 関心がない

不明・無回答

性

別

年

齢

別

第３章 上市町における食への意識と実態 

 

 上市町では令和５年２月に健康づくりに関する調査の一環として、上市町在

住の 20～64 歳の町民を対象に栄養・食生活についての調査を行いました。調査

結果は以下のとおりです。 

 

〇食育へに関心について 

食育への関心は「関心がある」、「どちらかといえば関心がある」が全体で

61.9％であり、男女共に過半数は超えています。性別でみると、「関心がある」、

「どちらかといえば関心がある」が女性で 69.1％と、男性と比べて 18.0％ポイ

ント高くなっています。 

年齢別でみると、「関心がある」、「どちらかといえば関心がある」が 20～29 歳

で 55.7％と、他の年代に比べ低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     (参考：令和５年２月上市町健康づくりに関する調査結果)               
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早寝・早起き・朝ごはんを心がけている

食事を味わい、食事を楽しんでいる

自分で食事を作ることを心がけている

食のマナーに関する知識を身につける

食の安全性に関する知識を身につける

農林漁業体験へ参加する

地産地消（地元の農林水産物を意識して買う・消費

する）を実践している

食品ロスの削減に取り組んでいる

家族や友人、知人と食事をするようにしている

地域の伝統・郷土料理や、家庭で受け継がれてきた

「食」を受け継いでいる

特に何もしていない

不明・無回答

全体（n=644)

男性（n=258)

女性（n=375)

〇食育の実践について 

 実践している食育は、「家族や友人、知人と食事をするようにしている」が 36.0 

％と最も高く、次いで「食事を味わい、食事を楽しんでいる」が 35.7％となって 

います。 

性別でみると、「自分で食事を作ることを心がけている」が女性で 48.0％と男

性と比べて 35.2 ポイント高くなっています。 

 また、「農林漁業体験へ参加する」が 0.6％、「地域の伝統・郷土料理や家庭で

受け継がれてきた食を受け継いでいる」が 10.6％、「地産地消を実践している」 

が 18.2%と低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(参考：令和５年２月上市町健康づくりに関する調査結果) 
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間食をとりすぎないようにしている

その他

特に気を付けていることはない

不明・無回答

全体（n=644)

男性（n=258)

女性（n=375)

 

〇食生活で気をつけていることについて 

 食生活について気をつけていることは、「野菜を積極的に摂取する」が 52.5％

と最も高く、次いで「栄養バランスに配慮する」が 36.6％となっています。 

性別でみると、「栄養バランスに配慮する」が女性で 43.2％と、男性と比べて

14.9 ポイント高くなっています。 

また、「特に気をつけていることはない」が 12.7％と低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(参考：令和５年２月上市町健康づくりに関する調査結果) 
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40～49歳（n=161)

50～59歳（n=174)

60～64歳（n=121)

やせ型 ［ＢＭＩ値18.5未満］ 適正 ［ＢＭＩ値18.5以上25.0未満］

肥満 ［ＢＭＩ値25.0以上］ 不明・無回答

性

別

年

齢

別

〇BMI（やせ型・肥満の基準）の割合について 

 BMI は「やせ型」が 8.2％、「適正」が 60.6％、「肥満」が 21.7％となってい

ます。 

 性別でみると「肥満」が男性で 34.9％と、女性と比べて 22.1 ポイントと高く

なっています。 

 年齢別でみると、「やせ型」が 20～29 歳で 11.4％と、他の年代に比べて高く

なっています。 

 年齢別・性別でみると、男性・女性ともにいずれの年代においても「適正」が

最も高くなっています。 

 また、年齢が高くなるにつれ、肥満の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(参考：令和５年２月上市町健康づくりに関する調査結果) 
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〇上市町の食育に関する実態 

 

①食育への関心 

 上市町はアンケート結果全体の 61.9%の町民が食育への関心がありましたが、

中でも若年層や男性が他と比べ若年層 55.7%、男性 51.1%と関心が低いことが

わかりました。全体として食育への関心を高めることはもちろんですが、特にそ

のような町民達からの関心をどのように高めていくのかが今後の課題となって

きます。そのため、幼少の頃から食育に関する体験をし、食育への興味や関心を

深めていくことや、家族で参加しやすい食のイベントの開催等が必要と考えて

います。 

 

②食育の実践 

 食育の実践については「家族や友人、知人と食事をする」が 36.0％と最も高

く、次いで「食事を味わい食事を楽しんでいる」が 35.7%であることがわかりま

した。町民が家族や友人と楽しめる食のイベントの開催は、食育の興味を持つき

っかけになります。 

一方、「地域の伝統料理を受け継いでいる」が 10.6%と低いことがわかりまし

た。上市町の伝統料理を知らない町民も多いため、伝統料理を知っていただくこ

とが必要です。 

地産地消の実践・消費の全体の割合も 18.2%と低いため、上市町産の農産物

の周知や上市町ブランドの開発等を推進していきます。 

 

③食生活で気をつけていること 

 食生活で気をつけていることは、「野菜を積極的に摂取する」が 52.9%と高く、

次いで「栄養バランスに配慮する」が 36.6％となっていることがわかりました。

健康に関する意識は高く、年齢に応じた食事量等の情報提供をし、生涯にわたる

健全な食生活をサポートしていく必要があります。 

 

④BMI（やせ型・肥満の基準）の割合 

 BMI は適正が 60.6%と最も多いですが、男性肥満が 34.9％で全国平均の

33.0％を上回っています。一方女性のやせ型は 11.5％で全国平均の 11.5％と同

じ割合です。今後も BMI 適正の割合が向上していくよう、正しい食事や栄養バ

ランスの情報の提供が必要と考えています。 
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第４章 上市町が目指す食育の方向 

 

① 生涯にわたる健全な食生活の実現 

② 地産地消の推進 

③ 子どもたちに対する食育への積極的な取り組み 

④ 食に対する様々な体験活動の実践 

⑤ 地域の特性に応じた食育推進活動の実施 

⑥ 地元農家と連携したブランド商品の開発 

 

 

第８次上市町総合計画 
(第２期上市町まち・ひと・しごと創生総合戦略) 

 

 

上市町食育推進計画     第４次食育基本計画(国) 
                    【国の動き】 

                    平成 17 年７月 食育基本法施行 

平成 18 年３月 食育推進基本計画策定 

平成 23 年３月 第２次食育推進基本計画策定 

                    平成 28 年３月 第３次食育推進基本計画策定 

                                         令和３年７月  第４次食育推進基本計画策定 

 

第 4 期富山県食育推進計画(県) 

                    【県の動き】 

                     平成 18 年８月 富山県食育推進計画策定 

平成 24 年８月 第２期富山県食育推進計画策定 

平成 30 年３月 第 3 期富山県食育推進計画策定 

令和４年３月  第４期富山県食育推進計画策定 

                     

 

 



13 

 

①生涯にわたる健全な食生活の実現 

 

・食に関する適切な判断力を養い、生涯にわたって健全な食生活を実現するこ

とにより、町民の心身の健康の増進と豊かな人間形成に資することを目指し 

 ます。その実現に向け、食育知識に関する情報の提供や健康促進を行ってい

きます。  

      

＜参考例：ホームページにおける情報提供＞              
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②地産地消の推進 

 

・上市町で生産された農林水産物を上市町で消費することを推進していきま

す。 

 

＜参考例：学校給食での上市町産農産物の利用＞  

 
 

＜参考例：直売所＞ 
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③子どもたちに対する食育への積極的な取り組み 

 

・子どもたちが食育の世界を体験し、食に関する感謝の念と理解が深められる

ように様々な食育に関する取り組みを行っていきます。 

 

＜参考例：ふれあい農作業体験＞ 

 
 

＜参考例：シイタケの菌打ち体験＞ 
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④食に対する様々な体験活動の実践 

 

・食に対する様々な体験活動を実践することにより、適切な知識の啓発や食 

育に対する興味・関心を高めていきます。 

 

＜参考例：田植え体験＞ 

 

 

＜参考例：料理講座＞ 
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⑤地域の特性に応じた食育推進活動の実施 

 

・コンパクトタウンを生かし、町民と一体となった食育推進活動を実践してい

きます。 

 

＜参考例：つるぎフェスティバル＞ 

 
 

＜参考例：オーガニックマーケット＞ 
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⑥地元農家と連携したブランド商品の開発 

 

・上市町の農業者と連携し、上市町のブランド商品の開発に努めていきます。 

 

＜参考例：上市町特産つるぎさといも＞ 

 
 

＜参考例：上市町特産つるぎメンマ＞ 

 
(参照：竹取キッチンホームページ) 
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第５章 数値目標・推進方針 

 

 

〇学校給食での地元食材利用率 

指標 基準値(R１) 目標値(R７) 

学校給食での地元食材利用率 15.2% 18.0% 

 

・学校給食における上市町産食材の利用率向上を図り、地産地消の拡大を目指

します。 

 

〇上市ブランド商品開発数 

指標 指標の概要 目標値(R７) 

上市ブランド商品開発数 

上市ブランドに認定され

る商品の開発数 

５件 

 

・農業者を中心とした組織の地場産農産物を活用した新商品開発や販路拡大な

どを支援し、上市ブランド商品開発を目指します。 

 

〇６次産業化を行っている事業者数 

指標 基準値(R１) 目標値(R７) 

６次産業化を行っている事業者数 ０社 ２社 

 

・競争力のある特産品づくりを目指して事業者間の連携を進め、目標年度まで

に実施事業者を増やします。 
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           巻 末 資 料 

 
関連ＷEB サイトＵＲＬ一覧 
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関連ＷEB サイトＵＲＬ一覧 

〇農林水産省・環境省 

・地域の特性を生かした市町村食育推進計画づくりのすすめ 

https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/9929094/www8.cao.go.jp/syokuiku/work/susume/index_pdf.html 

 

・つながる、ひろがる食育の環～継続的・効果的な食育推進のために～ 

 －食育推進に関する市町村の実践事例調査報告書－ 

http://www3.keizaireport.com/report.php/RID/199219/?stock 

 

・食育推進計画調査報告書 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/shichoson/attach/pdf/index-9.pdf 

 

・第４次食育推進基本計画参考資料集 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/plan/4th/refer.html 

 

・我が国の食生活の現状と食育の推進について 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/index-24.pdf 

 

・日本の食料自給率 

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/012.html 

 

・食品ロス量の推移 (平成 24～令和２年度 

https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/recycle/attach/pdf/220609-5.pdf) 

 

〇厚生労働省 

・国民健康・栄養調査(令和元年国民健康・栄養調査) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/r1-houkoku_00002.html 

 

〇富山県 

・第４期富山県食育推進計画 

https://www.pref.toyama.jp/1600/kurashi/seikatsu/shokuseikatsu/syokuiku/syokuikusuisin/index.html 

 

〇上市町 

・第８次上市町総合計画 

 (第２期上市町まち・ひと・しごと創生総合戦略) 

https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/2310.html 

 

https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/9929094/www8.cao.go.jp/syokuiku/work/susume/index_pdf.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/shichoson/attach/pdf/index-9.pdf
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/plan/4th/refer.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/index-24.pdf
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/012.html
https://www.pref.toyama.jp/1600/kurashi/seikatsu/shokuseikatsu/syokuiku/syokuikusuisin/index.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/2310.html

